


O Bogu 1 ludziach
Magdrosc opowiesci biblijnych

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai



ogiem i wszech$wiatem zaczg¢lam

interesowaé si¢, gdy bylam jeszcze bardzo
mloda. Nie wiedziatam wtedy, do kogo zwrécié
si¢ z wielkimi pytaniami typu: Jak wyglada
Bég? Jak moge Go zobaczyé? Czy moge Go
dotkna¢? Czy moge Go obja¢? (Poniewaz
bytam bardzo mata i lubilam obejmowa¢
innych). Przez wiele lat nie potrafitam znalez¢
na nie prawdziwej odpowiedzi.

I tak, z babcia chodzitam do $wiatyni
buddyjskiej i modlitam si¢ do Buddy, a z ojcem
chodzitam do kosciota chrzescijariskiego, zeby
modli¢ si¢ do Boga. Modlitam si¢ do kazdego,
kogo znatam. Prébowatam czyta¢ buddyjskie
pisma i chrzescijaiska biblig, ale niewiele z
nich moglam zrozumie¢.

Nawet spatam z Biblig. Kazdej nocy
przytulatam do siebie Bibli¢ i tak zasypiatam.




I zawsze modlitam si¢ do Boga w ten sposéb: ,,Prosz¢ Cie, czy mdglby$ mi si¢ ukaza¢? Czy mozesz
mi si¢ ukaza¢, najwyzszy Boze, Boze, ktéry jestes ponad wszelkimi ludzkimi barierami, Boze,
ktéry wznosisz si¢ ponad wszystkie religijne réznice, Boze, ktdry jeste$ ponad wszelka nienawiscia i

rasizmem? Proszg, czy mdgtby$ mi si¢ ukaza¢? Chciatabym Cig¢ pozna¢ ponad wszystko inne.”

W pewnym sensie czutam, ze Bég istnieje, ale nie moglam Go zobaczy¢, chociaz bardzo tego
chciatam. Na wszystkie sposoby usitowalam si¢ z Nim skontaktowa¢, ale na prézno. Az pewnego dnia
On w jakims sensie zaprowadzit mnie na t¢ duchowa $ciezke, i powiedziat mi, ze ta $ciezka jest szybka

i dzigki niej poznam Boga. I od tej pory, z kazdym dniem coraz lepiej poznaj¢ naszego Ojca.

On polecil mi uda¢ si¢ w $wiat, gdziekolwick mnie o to poprosza, zeby przekaza¢ innym,
ze bardzo was kocha. A jesli zechcielibyscie Go zobaczy¢, mam wam pokazad jak. To jest bardzo
wymagajaca praca i nie sadzg, ze to wlasciwy zawdd dla tak drobnej kobiety jak ja. Ale Bég
powiedzial: ,,Dam ci potrzebng moc; ty mi tylko stuz, a wszystkim innym Ja si¢ zajme. Ten sposéb
sprawdzit sie, jesli chodzi o mnie, a takze dla wielu tysigcy, nawet setek tysiecy innych ludzi, ktérzy

poszukiwali Boga. Jestem wi¢c pewna, ze kazdy moze z niego skorzystac.

~ Najwyzsza Mistrgyni Ching Hai ~ 15 maja 1999r., Armenia




Wiosna na Wegrzech (20057.)



OBJAWIENIA W HISTORIACH BIBLIJNYCH

Biblia, jedno z najwspanialszych dziel $wiata, zawiera opowie$¢ o stworzeniu $wiata,
histori¢ narodu izraelskiego, zapiski o tym, jak Bég opickowal si¢ Izraelitami (zwanymi réwniez
Hebrajczykami lub Zydami), prawa i zasady wiary przekazane przez Boga (Jehowe) jego dzieciom oraz

Nowy Testament, ktéry opowiada o zyciu i $mierci Jezusa z Nazaretu.

Teksty biblijne przekazane zostaly pod postacia legend, przystéw, wierszy, genealogii
i biografii. Jednak tres¢ Biblii koncentruje si¢ gtéwnie wokét jednego tematu, a mianowicie

nieuniknionych lekgji, ktére ludzie musza przejs¢, by uswiadomié sobie swoje relacje z Bogiem.

W Ksiedze Rodzaju znajdujemy jedng z najbardziej fascynujacych opowiesci: historig
stworzenia pierwszych ludzi, Adama i Ewy. Za namowa Szatana, ktéry, pod postacia weza, naméwit
ich do zjedzenia zakazanego owocu, Adam i Ewa pogwalcili boskie prawo, w wyniku czego zostali

wygnani z Raju.

Wedtug Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai, smutna historia o utracie Raju symbolicznie
przedstawia sytuacje, w jakiej znalazt si¢ rodzaj ludzki, odwracajac si¢ od Boga. ,,Bdg jest twércza
energia, ktéra tworzy wszystko we wszech$wiecie. Kazda religia nazywa t¢ energie inaczej: Bég, Allach,

Najwyzszy Mistrz, Anuttara-Samyak-Sambodhi czy Moc Buddy.” (rozdziat 7 pt. Dziesi¢¢ przykazan)




Poza ,,Utratg Raju” jest w Biblii wiele innych mniej znanych opowiesci, takich
jak ta o Noe (rozdziat 2), Locie (rozdzial 4) i Mojzeszu (rozdziat 6). W przypowiesciach
tych opisano, jak dzieci boze wykorzystaly swa ‘wolna wol¢’ w ztym celu i oddalily si¢ od
kosmicznego planu uniwersalnej mitosci, pokoju i harmonii, co spowodowato zniszczenie —
np. w formie gigantycznego potopu, pozaru pochlaniajacego cale miasto czy niekonczacych
si¢ wojen miedzy narodami. Te katastrofy, uwazane za kar¢ Boska, w rzeczywisto$ci byly

konsekwencja ludzkiego postgpowania.

W jaki sposéb ludzkie istoty moga unikna¢ $ciagania na siebie takich katastrof?
Odpowiedz znajdziemy w przyktadach szlachetnych biblijnych postaci, takich jak Abraham,
Lot, Mojzesz czy Anna, matka Samuela. Jednostki te z pokora podporzadkowywaly sie
woli Boga, wyrzekly si¢ nawet materialnych débr czy najukochariszego syna (w przypadku
Abrahama i Anny). W rezultacie otrzymali blogostawienistwo, ktérego warto$¢ wielokrotnie

przekroczyla to, z czego zrezygnowali.

Postacie ze Starego Testamentu czcily Boga jako zewngtrzne zjawisko, rozdzielajace
nagrody i kary swoim dzieciom. Jezus natomiast zmienil ten paradygmat, méwiac:
grody y Yg 4

,Krélestwo Boze jest w was.” (rozdziat 11, Kazanie na Gérze)

To stwierdzenie Jezusa odzwierciedla réwniez nauki Buddy Siakjamuniego i wielu

innych Medrcéw ze Wschodu, ktérzy nauczali Prawdy. Najwyzsza Mistrzyni Ching



Hai przekazuje podobne przestanie: Bég nie jest niczym innym, jak tylko nasza wlasna
Najwyzsza Madroscia i Prawdziwa Natura (rozdziat 7, Dziesig¢ Przykazan). I jesli pokladamy
nasze zaufanie w Bogu czy tez w Najwyzszym Mistrzu w nas, jesli koncentrujemy si¢ na
osrodku naszej madrosci i podporzadkowujemy woli Boga, to nie tylko my sami otrzymamy

blogostawieristwa, ale skorzysta z tego réwniez caly swiat i wiele pokoleri naszych przodkéw.

Bdég, ktéry nie ma nic wspdlnego z postacig surowego ojca, kazacego ludzi cierpieniem i
reinkarnacja, jest samg esencja Uniwersalnej Milosci i Wspélczucia. I nawet jesli ludzie
postepuja wedtug wlasnej woli i odseparowujg si¢ od Mitosci, to Mito$¢ nigdy z nich nie
rezygnuje. Od wiekéw Bég przysyla wielkich Mistrzéw, aby pomagali Jego dzieciom w
powrocie do Niebiariskiego Domu. Ci Swieci s inkarnacjami Boga i ich moc jest boska.
Tylko dzigki tej mocy mozemy przerwaé karmiczne koto, wyjé¢ poza Trzy Swiaty i udaé sie

bezpiecznie do odwiecznego Domu naszej duszy.

Jezus obiecal, ze Bég przysle nam Pocieszyciela, ale jak rozpoznaé osobe, ktéra,
podobnie jak Jezus, jest uciele$nieniem Boga? Najwyzsza Mistrzyni odpowiada na to
pytanie nastepujaco: ,,Jedli kto§ uczy tych samych idealéw i daje nam pocieszenie, jakie
dawal Jezus, powinni$my wiedzie¢, ze On czy Ona jest Pocieszycielem, ktéry zostat
zeslany przez Boga” (rozdziat 9, Doskonaly przyktad wielkiego Swietego). Zycie, stowa,
czyny, moc i mito§¢ Mistrzyni §wiadcza, ze Ona tez zostala przystana przez Boga. Jesli
pragniemy duchowego wyzwolenia, zapukajmy do drzwi’, a z pewnoscig rozpoznamy Ja,
wielkiego Mistrza, przez ktérego, my, ziemskie istoty, mozemy odzyska¢ utracony Raj.
Od wydawcy - 3 rok Ztotej Ery







a antologia zawiera ,,Rajski Ogréd” i inne biblijne
opowiesci, ktére Mistrzyni przytoczyta podczas
spotkani z uczniami. Kolekcje t¢ prezentujemy z

nadzieja, ze gleboka madro$é Najwyzszej Mistrzyni

Ching Hai przypomni nam o odwiecznej mitosci

Boga dla ludzkosci.



SPIS TRESCI

Rajski Ogréd

Ta biblijna opowiesé nie jest
zwyklg opowiescig o pewnym
owocy, ale zawiera morat. W
dawnych czasach medrey, z

Wieza Babel

Historia ta ma morat i mozna
sig z niej duzo nauczyc. Im
wygodniej zyje si¢ ludzkim
istotom, tym mniej myslg one o
Bogu. Dawniej, kiedy ich rodzice
jeszeze zyli, wszystko bylo proste.
Mieszkali razem w arce i zawsze

obawy przed przesladowaniami, pamigtali o Bogu. Potem Bég

nie mogli wyktada¢ nauk w dat im wygodne zycie. Nie bylo
potopéw, kar i napomnien, wiec
poczuli sig bardzo pewnie.

str. 1 str. 41

sposéb bezposredni, dlatego

postugiwali sie przypowiesciami.

Arka Noego Anio’ry I’Cﬂ'Uiq Lota

Zona Lota byta weigz przywigzana
do swojego dobytku, chociaz Bdg
ostrzegt ich, zeby opuscili miasto. W
rezultacie stracila i dobytek i zycie.
Gdy zachowamy %ycie, nasze ludzkie
ciato, po jakims czasie bedziemy mogli
odzyskaé czgic straconego mienia.

Ale kiedy stracimy ciato, nic nam nie

przyjdzie z dobytku. str. 49

Przypowiei¢ ta opowiada o
tym, ze oprécz Noego i jego
rodziny, nikt nie wierzyt w
Boga i nikt nie przestrzegal
Jego instrukcji. To dlatego Bég
zniszczyt caty swiat. Jesli inne
rodziny w innych miejscach
réwniez wierzylyby w Boga,
moze nie uczynitby tego.

str. 2




Bég wystawia Abrahama | Dziesie¢ Przykazan Df’sllf(‘.’"“*ysp r.zy,rk*qd
na prébe Pan wyjasnit Mojzeszowi, e ,Iego . WI% e,g‘o_ )
Dobrze jest mie¢ takg wiare w Boga. jak stosowa¢ przykazania w Pare tysigcy l‘at pozmiej; WCIQZ.JES@my
Wizystkie rzeczy sg stworzone przez roznych sytuacjach i pragngt, zaszokowam', P amz;t.aj gcte bzstomg.
Boga i jesli Bég zechce je nam odebra, aby Mojzesz wyttumaczyt to Zp owodt.,t. metrv'uafe'J natury naszej
innismy je oddaé, poniewaz nalez ludziom. Zaleznie od zaistniafej egzystencji na Ziemi, nawet Syn Bozy
powinnismy je o poniewaz nalezq zion 2 zaistniale] _ "W Licdyé
do Niego/Niej. Abraham i jego zona sytuacji, nalezy stosowac je mus.tff u;:n.TZEC‘ Szysey muszg Ricays
byli bardzo starzy i chociaz nie mieli odpowiednio. Przykazania byly odejéc. ?Sll n/awet CZ%OW’fk ‘tak wielki jak
juz nadziei na potomka, to jednak po to, aby chroni¢ ludzi, a nie na J caus, mie molgf Zadmjmc met.rwal’ego
urodzit im sig syn. Céz za cudowne odwrét. str. 103 ciala i nie fn'ogf zostac ocqumony P r.zeal
zrzqdzenie losu! str. 63 grzemocq 1 1gnorancig .ludzz tégo SM./lata, to
Jjak my mozemy czué sig bezpiecznie?
str. 167
Ksiega Wyijscia Samuel
Mimo ze Izraelitow bylo bardzo wielu, Czy wiecie, ktéry fragment
Bég troszezyt sig o caly naréd przez tej opowiesci jest najbardziej
czterdziesci lat. Zyli na pustyni, a On wzruszajgcy? Jest to fragment
zsylat im wszystko, nie méwmy wigc o opisujgcy kobiete, ktéra ogromnic
zyciu w miescie. Dlaczego nie opiekuje pragnela urodzi¢ dziecko. Nie
sig nami? Poniewaz nasza sytuacja majgc dzieci, czula sig samotna
nie wymaga natychmiastowej pomocy, i smutna. Byla posmiewiskiem
sami mozemy sig sobg zajgc. Tak wigc dla innych. Z ptaczem pobiegta
Bég nie bierze w tym udzialu, opickuje do Boga. Chociaz tak bardzo
si¢ nami po cichu.  str. 81 pragnela miec dziecko, po
urodzeniu ofiarowata je Bogu.
str. 149




Kazanie na gérze

Z lektury Biblii i Sutry Brahmajala
wynika, ze ludzi, ktérzy nas zniewazajg

i krzywdzg, nie mozemy traktowac w ten
sam sposéb. Powinnismy ich traktowaé

ze zdwojong miloscig i tagodnoscig. Jesli
pozwolicie komus na uderzenie w prawy
policzek bez zadnej reakcji, to moze
pomyslec, ze boicie sig go, lub ze nie wiecie,
jak zareagowaé. Lecz jesli nastawicie

lewy policzek, to moze przebudzi

sig i zastanowi: ,,Dlaczego ta osoba
zareagowala w ten sposéb? Nie dlatego, ze
nie mogla zareagowac inaczej, ale dlatego,
ze nie przywigzuje wagi do tego, ze zostala
spoliczkowana i wybaczyla mi.”

Powrét syna marnotrawnego

...poniewaz jestesmy zawoalowani przez
nasze tzw. utarte poglgdy lub nasze czyste
serca ulegly wptywom spoteczenstwa.
Wiedy znowu pojawia si¢ nasze poczucie
winy i uwazamy, ze nasze grzechy sg zbyt
cigzkie i ze nie zastugujemy na Boskg taske
i mitosé. Ale tak naprawdg, to my zawsze
na nie zastugujemy. Dlaczego Bég miatby
miec cos przeciwko temu, ze zniszczyliscie
jego dobra? On jest Stwércg. On zawsze
moze stworzy¢ cudowny ogromny Swiat czy
wszechswiat. My niszczymy, a On znowu
tworzy z tatwoscig.

str. 227

Nastoletni Jezus w

swiqtyni

Jezus przezyl urzeczywistnienie juz
w wieku dwunastu lat. Wiedziat,
kim jest. Znat moc Stwércy, ale
nie rozumiat efemerycznosci
ludzkich relacji i emocji. Nie byt
Swiadom efemerycznosci ludzkich
uczué. No c6z! Jezus doswiadezyt
urzeczywistnienia, gdy miat
dwanascie lat i przyznal, ze
naprawdeg jest spokrewniony tylko
z Bogiem, jednak nadal kochat
swoich rodzicéw i byt postusznym

dzieckiem.
str. 181

str.191
12

ten sposeb...

str. 211

Dwie historie o
nasionach duchowej
praktyki & ponad
moralnymi standardami
Te opowieici przypominajg nam

o tym, Ze na tym Swiecie nie ma
nikogo, kto nie zgrzeszyt. Ponadto,
czy ktos zgrzeszyt czy nie, to

zalezy od sytuacji, pochodzenia

tej osoby i jej poziomu oswiecenia.
Tak zwane moralnosc i etyka tego
Swiata réznig sig od tych, ktére
postrzega prawdziwy Swigty. Ci,
ktorzy osiggneli najwyzszy poziom
oswiecenia, nie postrzegajg rzeczy w

Mistrzyni poinstruowata nas, ze méwigc o Bogu czy
o Najwyzszym Duchu, powinnismy uzywaé okreslen,
ktére nie okreslajg plci Boga, by unikngé sporéw o to,
czy o Bogu mamy méwi¢ On czy Ona.

On + On = On/a

Jemu + Jej = Jemu/Jej

Jego + J¢ = Jego/Jo

Przyktad: Kiedy Bég wyrazi zyczenie, to On/a
powoduje zdarzenia zgodne z Jego/Jej wolg.

Jako twérca artystycznych projektéw, a jednoczesnie
nauczyciel duchowy, Najwyzsza Mistrzyni Ching

Hai lubi wszelkie przejawy wewngtrznego pigkna. Z
tego powodu nazywa Wietnam ,Au Lac’, a Tajwan
wFormozg”. Au Lac jest starozytng nazwg Wietnamu i
oznacza ,szczgscie” Natomiast stowo Formoza znaczy
Lpigkna’, co odzwierciedla urok wyspy i jej mieszkarnicéw.
Mistrzyni uwaza, ze uzywajgc tych nazw, wynosimy te

kraje duchowo i przynosimy szczgscie ich mieszkasncom.




O Bogu i ludziach

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Wyktad Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai
w Centrum w Hsihu na Formozie

27 maja 1990r. (oryg. w jez. chinskim)



Adam 1 Ewa

Dawno temu, Bog stworzyl Wszechswiat, stworzyt nasz $wiat.

Stworzyl dzien i noc, gwiazdy i ksiezyc, a takze niebo, oceany i lad.

Stworzyl ptaki, ktdre fruwaly po niebie, ryby, ktére ptywaly w oceanach

i zwierzeta, ktére wedrowaly po ziemi, i B6g zadowolony spogladal na

swoje dzieto stworzenia.

Jako ze wszechswiat byl przeznaczony dla istot ludzkich, stworzyt

mezczyzng i kobiete. Bog stworzyl Adama i Ewe, i powierzyt im wladze

nad $wiatem, w tym nad roslinami, ptakami, zwierzetami i rybami. Dal

im pigckne miejsce do zamieszkania, gdzie ptynely chtodne strumienie,

drzewa dawaly cien i rodzily najrézniejsze owoce. Byl to Rajski

Ogrod. W Raju Adam i Ewa rozkoszowali si¢ wszystkim, poza jednym

wyjatkiem - Bog zabronil im jedzenia owocéw z pewnego drzewa. Jesli

by je zjedli, umarliby. Adam i Ewa byli postuszni Bogu i zyli z Nim/a w

przyjazni.

Jednakze kto$ umyslil sobie zniszczy¢ swiat Boga. Pewnego dnia,

O Bogu i ludziach Rajski Ogrod

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

kiedy Ewa przechodzila obok tego wyjatkowego drzewa, uslyszala stodki
glos weza. (Ludzie Zachodu oczerniajg weza, méwigc, ze on zawsze szuka

okazji, zeby skusi¢ ludzkie istoty. Waz ma by¢ wcieleniem Szatana.) Drzewo

to nazywalo si¢ ‘drzewem wiadomosci dobrego i zlego.

Glos powiedziat: ,,Popatrz na te wspaniate owoce! Na pewno masz na

nie ochote. Skosztuj ich, a staniesz si¢ bardzo inteligentna, tak inteligentna

jak sam Bog”. Styszac tagodny glos weza, Ewa zapomniata o ostrzezeniach

Boga. A poniewaz pragnela by¢ tak inteligentna jak Bdg i robi¢, co jej sig
podoba, zerwala owoc i zjadla go, zostawiajac troche Adamowi. To wiasnie

wtedy sytuacja zaczela si¢ zmieniaé. Bég dowiedziat si¢, co zrobili Adam i

Ewa, poniewaz niczego nie mozna bylo przed Nim/a ukry¢.

Od tej chwili nie byli juz przyjaciétmi Boga. Bég kazal im opusci¢

Rajski Ogrdd. Kiedys zyli szczgsliwie w ogrodzie, gdzie przechadzali

sie i rozmawiali z Panem. Teraz jednak anioly staly przy bramie ogrodu

na strazy, z mieczami w rekach, zeby nie pozwoli¢ Adamowi i Ewie na

powrot.




Musieli wykonywac¢ ciezka i meczacg prace. Zaczeli odczuwac bél.

A co najgorsze, Bog powiedzial im, ze powoli si¢ zestarzeja, a nastepnie

umra.

Po opuszczeniu Raju, Ewa urodzita Kaina i Abla. Kain zostal

rolnikiem i uprawial zboze. Abel byl pasterzem i zajmowal si¢ owcami

swojego ojca. Po zniwach, Kain w wyrazie wdzigcznosci ofiarowal Bogu

cze$¢ swoich plonéw, Abel natomiast ofiarowat stado owiec.

Oczywiscie, byly to dobre dary, ale nie mozemy czego$ ofiarowac,

spodziewajac si¢ w zamian milosci Boga, poniewaz On/a wie, jacy

naprawde jesteSmy. Abel byl prawym czlowiekiem, wigec Bdég byt

zadowolony z jego daru, natomiast Kain byl zazdrosny i zagniewany.

Nienawidzil swojego mlodszego brata Abla, i Bogu jego dar niezbyt si¢

podobatl.

Pewnego dnia, podczas pracy w polu, Kain zaatakowal Abla i zabit

go, myslac, ze bez swiadkow. Lecz widzial to Bég i za kare na zawsze

wygnat Kaina i jego rodzine. I tak oto, niegdy$ wspanialy §wiat zostal

zniszczony. (Ksigga Rodzaju 1:1-4:12)

Rajski Ogrod 4§

Boskie Zyczenia nie s3 niczym nadzwyczajnym

Czy zrozumieliscie t¢ opowiesé? To nie fake zjedzenia owocu doprowadzit
do tego nieszczgdcia, ale to, ze wiedzac, co jest dobre, a co zte, mamy prawo
wyboru. Nie powinni§my robi¢ czegos, wiedzac, ze to nie jest whasciwe. Jesli

jednak wiedzac, tak postagpimy, zmarnujemy sobie zycie, zmieniajac je w

skomplikowang i bolesng egzystencje.

Owoc jedynie symbolizuje co$, czego nie powinnismy
robi¢. Aby wypetnia¢ instrukcje Boga, nalezy przez cate
zycie postgpowal rozwaznie i nie rani¢ innych. Nawet jesli
nie praktykujemy duchowo, przystuzymy si¢ sobie i $wiatu,
stosujac wegetarianiska diete i przestrzegajac przykazan. Tak
jak moi uczniowie. My dokonalismy wyboru, zeby robi¢ to,

co wlasciwe, a unikaé tego, co nie jest wlasciwe.

Bég opickowat si¢ nimi troskliwie, dajac im wszelkiego
rodzaju zywno$¢ i przyjemnosci. Nie brakowato im niczego, co
wskazuje na to, ze mito$¢ Boga byta bezgraniczna. Gdziez indziej
mozna wie$¢ takie beztroskie, przyjemne zycie, nie muszac
pracowaé? Jedynym ich zadaniem byto dobrze si¢ bawic.
Czyz Bég kiedykolwiek prosit ich o co$§ nadzwyczajnego?

Nie. Powiedziat tylko: ,Mozecie jes¢ wszystko, ale to drzewo

Na poczqthu kazdego
zycia mamy wybor.
Wewnetrzny gfos mowi nam,
ze cos jest lepsze, ze cos jest
dobre albo nie. Ale czasami
jednak, jak to dzieci,
lubimy si¢ bawié, lubimy
robié to, co nie jest zgodne
2 naukami rodzicow, i
ranimy sig. W tym caly
klopot.

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Ji &t
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nalezy do mnie. Zostawcie je dla mnie. Nie wolno wam jes¢ z tego drzewa.”

Ale nawet tego drzewa nie zostawili w spokoju. Nie byli przeciez glodni.
Czyz naprawde im czegokolwiek brakowato? Bég postawit im tylko jeden
warunek, ale oni nie potrafili go wypelnié. Stworzyt dla nich tyle rzeczy, z

ke6érych mogli korzysta¢ dla wlasnej przyjemnosci, a mimo to pobladzili.

Dzis jesteSmy w gorszej sytuacji, wiecznie nienasyceni i zmuszeni do
dryfowania w oceanie cierpienia. Nasz $wiat jest pelen cierpien, takich jak:
narodziny, staro$¢, $mieré. W tamtym czasie nie wiedzieli, co to jest choroba,
staro$¢ i $mieré. Nie musieli nawet walczy¢ o zywno$é. Zostali jedynie poproszeni

o niewielka przystuge, ktdrej nie potrafili wypetnié.

Nie byli postuszni temu, co powiedziat im sam Bég, a céz dopiero, gdyby
to wyszto z moich ust. Do czego wigc to si¢ w sumie sprowadza? Dobrze wiedzieli,
ze Bog stworzyl wszystko dla ich przyjemnosci. Wiedzieli tez, ze byt ich mistrzem,
i ze dal im wszystko za wyjatkiem owocéw z wyjatkowego drzewa, ale i tak

postanowili, ze ze wszystkich innych, musza zjes¢ owoc wiasnie z tego drzewa.

Tak naprawdg, nie byto nic wyjatkowego w tym drzewie. To bylo drzewo
jak kazde inne. Ale Bég chcial zobaczy¢, czy beda w stanie powstrzymac si¢ od
zjedzenia owocu ze wzgledu na Niego/Nia, a oni nie sprostali nawet tak prostej
prosbie. Byli glusi na stowa Boga, ale postuchali weza! Ze wszystkich stworzen,

postuchali weza! Czyz stowa weza byty wazniejsze od stéw Boga?

Rajski Ogréd s

Teraz rozumiecie, ze jesli dostali si¢ w tryby kota narodzin i $mierci, nie moga
za to nikogo wini¢. Jesli ta opowies¢ jest prawdziwa, nie mozemy juz dluzej wini¢
Boga. On/a byt tak dobry i opickuriczy wobec ludzkich istot. Nie prosit o nic dla
Siebie, jedynie chciat zatrzyma¢ jedno drzewo. Ale oni i tak musieli zerwaé owoc z
tego ostatniego drzewa. Wierzyli we wszystko, tylko nie w Boga. Uwierzyli nawet
wezowi i zjedli cos, czego nie powinni. Dopiero gdy przetkngli ten owoc, zdali sobie
sprawe z cierpienia, jakie na siebie Sciagneli, i co bylo dobre, a co zle. Ale wtedy
Bég juz réwniez wiedzial, ze nie mieli wystarczajaco wiary i nie zastugiwali, aby by¢

Jego/Jej przyjaciéimi.

Na $wiecie jest wiele rzeczy i wszystkie majg inng cen¢. Na przyktad, jesli
kupujemy diament, musimy zaptaci¢ olbrzymia sume pieni¢dzy, ale nie musimy
placi¢ az tak duzo za zloto. Za sztuke srebra ptacimy nawet mniej. Kawatek
zelaza kosztuje kilkaset tajwaniskich dolaréw, ale ztoto o tej samej wadze zapewne
kosztuje dziesig¢ razy wigcej. Podobnie, jesli oni chcieli by¢ przyjaciétmi Boga i
cieszy¢ si¢ Rajskim Ogrodem, powinni byli przestrzega¢ zasad. Skoro nie potrafili

uszanowa¢ nawet jednego drzewa, to jak mogli tam zy¢?

Ludzie musza szanowa¢ si¢ nawzajem, jesli maja zy¢ razem. Ja mogg
mie¢ do was prosbe, i wy takze mozecie mie¢ prosb¢ do mnie, ale musimy ze
sobg wspétpracowad. To jest moral tej opowiesci. Nie chodzito o to, ze Bég

rzeczywiscie cokolwiek chcial od Adama i Ewy.




Bég pomyslal, ze jedli da im wszystko, ale nie ustanowi zadnych zasad,
bedzie nudno i monotonnie. Dlatego dat im wszystko, z wyjatkiem jednego
drzewa - dla urozmaicenia. Ale niestety, oni tego nie zrozumieli. I skoniczylo si¢
na tym, ze postuchali weza, a nie Boga, swojego dobroczyncy. To odrazajace! Gdy

postuchali weza, nadszedt ich koniec.

Jesli przedkiadacie weza nad Boga, to z pewnoscig nie zastugujecie na to,
zeby by¢ Jego/Jej przyjaciétmi. Czyz nie tak? NaduzyliScie Jego/Jej zaufania i
popsuliscie wzajemne stosunki. Chcieli$cie postawi¢ na swoim. Nie uszanowaliscie
Jego/Jej woli, chociaz w niczym to wam nie przeszkadzato. Céz moglibyscie
jeszcze cheie¢, majac tak wiele? Jest to wige ego, cheé bycia tak wspanialym jak

Bég.

Wystrzegajcie si¢ swego ego

Céz z tego, ze nie jestescie tak wspaniali jak Bég? To, ze zyjecie w Raju,
powinno wam wystarczy¢. Codziennie macie dosy¢ pozywienia i ubraii. Macie
wszystko, co chcecie, a jednak pragniecie zosta¢ Bogiem. Ale po co? My, ludzkie
istoty, zawsze mamy to ego stwarzajace problemy. Chcemy by¢ krélem, kims
najwyzszym i najlepszym. Dlatego zostalismy zwabieni do tego $wiata pelnego

tumultu i chaosu.

Rajski Ogrod i

Pragniemy zarabia¢ duzo pieni¢dzy, zeby by¢ bogatsi niz inni; robimy
sobie makijaz, zeby wyglada¢ fadniej od innych; kupujemy drogie ubrania, zeby
takze lepiej wyglada¢. Wszyscy przescigaja si¢ nawzajem. Im lepsi jestesmy, tym
bardziej musimy si¢ staraé, bo wciaz wydaje si¢ nam, ze ktos jest lepszy od nas,
bez wzgledu na to, jak dobrzy jeste$my.

Ta biblijna opowies¢ nie jest zwykla opowiescia o pewnym owocu, ale
zawiera moral. W dawnych czasach medrcy, z obawy przed przesladowaniami,
nie mogli wyktada¢ nauk w sposéb bezposredni, dlatego postugiwali si¢
przypowiesciami. Jesli przeczytacie Historie Biblijne, to w zupelnosci wystarczy.
Ksiazka ta zawiera kilka ciekawych opowiesci. Ciekawych i prostych. Nawet dzieci
potrafia je zrozumie(.

Czytajac te opowiesci, widzimy, jak przerazajace i trudne bylo dla ludzi
w dawnych czasach podjecie prakeyki duchowej. Przewaznie byli przedmiotem
zawidci, narazali si¢ na wigzienie lub §mieré. Praktykujacy duchowo na pewno
byli pod kazdym wzgledem lepsi, madrzejsi, inteligentniejsi i bardziej utalentowani
niz zwykli ludzie. Dlatego tez traktowano ich z zawiscia i ich zycie byto w
niebezpieczenistwie. Czytajac Bibli¢ widzimy, jak trudno bylo praktykowaé

duchowo w przesztosci.

Pierwsza przypowie$¢ w Biblii daje nam wiele warto$ciowych punktéw
do rozwazenia i przestudiowania. Nie chodzi w niej o jakis zwykly owoc, ale o

sprawe dyscypliny, wzajemnego szacunku, wspétpracy i ego. Adam i Ewa nie
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cheieli przestrzega¢ zasad. Chcieli by¢ wspanialsi od innych — nawet od samego
Boga. Ale postgpowali raczej niemadrze. Jesli rzeczywiscie chcieli przewyzszy¢
Boga, musiat istnie¢ jakis inny sposéb. Mogli Go/]Ja spytaé: ,Dlaczego jeste$ tak

wielki? Czy mozesz nam powiedzieé, jak tego dokonates?”

To, ze Bég byt tak wspanialy, oznaczalo, ze musi On/a mie¢ whasne wartosci i
metody praktyki. Nie mégt sta¢ si¢ tym, kim byl w przeciagu jednego dnia. Tak
wigc powinni byli powiedzie¢ Mu/Jej o swoim zyczeniu. Kradziez za czyimis
plecami z pewnoscia nie jest zaleta. Bog traktowat ich tak dobrze, a skoriczylo si¢

na tym, ze zaczgli robi¢ za Jego/Jej plecami wstr¢tne rzeczy. Takie sg ludzkie istoty!

Im wyzszy cel, tym wyzZsza cena

Jak juz wam méwitam, wszystko ma swoja ceng. Gdy podazacie za mna,
w swojej duchowej praktyce musicie przestrzegaé Scistych regut. Ale dostajecie
co$ w zamian. Wiecie o tym dobrze. W przeciwnym razie, dlaczego nadal tutaj
jestescie? Kupowanie ztota rézni si¢ od kupowania zelaza. Jesli chcecie co$

otrzymac, musicie na to zapracowac.

Wezmy na przyklad mnie. Jaki$ czas temu przesztam operacjg, ale na
tym si¢ nie skofczyto. Musiatam wykonywaé ¢éwiczenia przez trzy, cztery

godziny dziennie, aby odzyska¢ wladze¢ migsni i nerwéw po znieczuleniu i po tym, jak

chirurg zatozyt mi szwy. Gdybym ich nie gimnastykowata,
zesztywnialyby i zastrajkowaty.

Powiedziano mi, ze moge prawie, jesli nie zupetnie,
wréci¢ do zdrowia, ¢wiczac trzy do czterech godzin dziennie
przez sze$¢ miesigcy. Podobnie, jesli postawilismy przed soba
jaki$ wyzszy cel, to jak mozemy nie pracowaé cigzko kazdego
dnia? To jest reguta, ktdrej nie mozemy ignorowaé. Wiecie o
tym pewnie bardzo dobrze, ale nie staracie si¢ zbytnio. Mimo
to otrzymaliScie co§ w zamian, ale nie tyle, ile otrzymal ktos,

kto bardzo sie stara.

Trudniej jest zdoby¢ rzeczy nalezace do tego $wiata. Na
przyklad, musicie zaplaci¢ setki tysigcy dolaréw tajwaniskich za
operacjg, a po operacji czujecie si¢ bardzo zle. Przez pierwsze
parg godzin jestescie nieprzytomni. Po odzyskaniu przytomnosci
odkrywacie, ze w waszym ciele tkwi wiele rurek. Wszystko was boli. A
na dodatek, nie od razu odzyskujecie zdrowie i cierpienie nadal trwa,
bo musicie gimnastykowa¢ si¢ przez kilka godzin dziennie.

Nic na tym $wiecie nie jest proste i za darmo.

Wyglada na to, ze oferta Boga byta tatwiejsza. Stworzyt
On Rajski Ogréd wylacznie dla nich dwojga, z wyjatkiem
jednego drzewa. Ale oni przywlaszczyli sobie nawet to drzewo.

Rajski Ogrod ol

B dg stworzyl i
Swiatto i ciemnosé,
dobro i zto, tak abysmy
mogli zrozumiel,
poznaé, z pomocy
wtasnej madrosci
wybraé prawidtowq
droge. Niektdrzy z

nas majq tendencje

do poddawania sig
wtasnym stabosciom,
zapominajgc, ze cena
sity, cena wiernosci
wtasnym ideatom

jest wyzsza niz
materialny zysk —
zZnacznie, znacznie
wyzsza. Musimy o

to walczyé. Musimy
szganowad samego siebie,
wybierajgc wltasciwg
droge.

~~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

e
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To oznacza, ze ludzie sa wiecznie niezaspokojeni, bez wzgledu na to, ile otrzymaja. Tak
wiec, jesli keos potraktuje was zle albo opusci was, nie myslcie, ze uczyniliscie co$
zlego. Prawdopodobnie jest to po prostu kolejna ludzka istota o nienasyconym sercu,
domagajaca si¢ coraz to nowych rzeczy.

Czy zauwazyliscie, ze nasz umyst jest naprawde dokuczliwy? Przeszkadza
nam caly dzied. Gdy juz postanowilismy jedno, méwi: ,Nie, ja cheg tez i tamto”.
W ten sposéb jestesmy zajeci wieloma sprawami. To dlatego musimy wszystko
analizowac i prowadzi¢ dziennik prakeyki duchowej. Musimy doktadnie uwazaé,
czy rzeczywiscie potrzebuje czegos. Jedli nie, nie ulegajmy mu. Im wigcej mu
dajemy, tym wigcej zada i tym bardziej jesteSmy zajeci, chociaz mozemy nawet
nie zdawa¢ sobie sprawy, dlaczego jestesmy tacy zajeci.

Na przyklad, moze nagromadzilismy w domu wiele przedmiotéw, ktérych
nie uzyli§my w ciggu roku ani razu. Czasami uzylismy czego$ tylko raz, zaraz po
tym, jak kupilismy ten przedmiot, a potem zapomnieli§my o nim na dobre. Jest
wiele takich rzeczy.

Nie mylcie braku dyscypliny z wolnoscia

Jesli uproscimy swoje zycie, ono przestanie by¢ takie skomplikowane. Musimy
uwaznie obserwowaé swéj umyst, aby zobaczy¢, czego si¢ domaga, w jaki sposéb

Rajski Ogréd s

dostaje to, czego si¢ domagat, jak nam przeszkadza i jak nami kieruje. Z chwila,
gdy przeprowadzimy wyrazna analize, lepiej to zrozumiemy.

Musimy by¢ surowi w stosunku do siebie samych, musimy sami si¢
obserwowa¢, tak jak by$my byli poza wlasnym ciatem, i pytaé: ,,Do czego jest
ci to potrzebne? Czego jeszcze bedziesz chciat, kiedy juz to dostaniesz? Ile czasu,

pieniedzy i wysitku to kosztuje? Co z tym mozesz zrobié?”

Powinnismy gleboko analizowa¢ te kwestie, inaczej mozemy staé sig
niewolnikami wlasnego umystu, wierzac jednoczesnie, ze jesteSmy dostatecznie
wolni, by robi¢ to, co chcemy. Nie, to nazywa si¢ niezdyscyplinowaniem, a nie
wolnoscia. Wolno$¢ oznacza robienie czegos$, kiedy zachodzi taka potrzeba, i
nie robienie tego, co jest to niewtasciwe. Z drugiej strony, robienie tego, co
podpowiada nam umysl, jest jedynie rozpieszczaniem siebie. W taki spos6b

nigdy si¢ nie doskonalimy.

Jedynie surowo$¢ wobec nas samych, nie wobec innych ludzi, przyniesie nam
korzysci. Nic na tym $wiecie nie przychodzi za darmo. Musimy wlozy¢ duzo wysitku,
by osiagnac to, co chcemy. Musimy by¢ surowi wobec siebie, bardzo surowi, aby méc

wyksztatci¢ w sobie upragnione cechy charakeeru i poziom.

Jesli chcemy siebie jedynie rozpieszczaé, to jest bardzo proste. Wystarczy
podaza¢ za dyktandem naszego umystu i wierzy¢, ze to jest wolnosé. Nikt si¢

nie bedzie wtracal, nike nie bedzie si¢ przejmowal; my sami tez nie bedziemy si¢
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przejmowac. To jednak jest zte. To jest niewola, a nie wolnos¢.

Caly $wiat stoi do géry nogami. Zawsze odbiera moje reguly i nauki jako
trudne do zaakceptowania, chociaz méwi¢ prawde. Ludzie uwazajg, ze jestem dla
nich zbyt surowa i nie moga tego znie$¢. Chcieliby robi¢ wszystko, na co maja

ochotg, poniewaz tak jest fatwiej. Ale dokad ta tatwa droga nas zaprowadzi?

Jeste$my przyzwyczajeni do fatwych wyboréw, niezaleznie od tego, czy
sa dobre czy zle, poniewaz jest to tatwa, wygodna droga. Podazamy nig i nigdy
nie chcemy z niej zawrdci¢. Wygodniej jest podazaé ta samg droga niz zawrdcié
samochdd, chociaz tak naprawde, oddalamy si¢ coraz bardziej i bardziej od

naszego celu.

Powinni$my porusza¢ si¢ do przodu, ale najpierw musimy si¢ upewnid,
ze to jest wlasciwa droga. Samo to, ze jest to wielka autostrada, wcale jeszcze nie
oznacza, ze zawsze powinni$my nig jechal. Jesli nasz dom znajduje si¢ w innym
kierunku, musimy skreci¢, a nawet zawrdcié, choéby to bylo nie wiadomo jak
trudne. Nie mozemy pedzi¢ naprzdd tylko dlatego, ze jest to wielka autostrada,
jak réwniez nie powinni$my rezygnowacé tylko dlatego, ze jest to waska $ciezka.

Jesli zrezygnujemy, nigdy nie dotrzemy tam, gdzie chcemy.

Wolnos$¢ nie zawsze podaza prosto przed siebie, glupota tak. Réznica
polega na braku samokontroli. Nieodpowiedzialni ludzie moga wyglada¢ jak

ci, ktérzy sa wolni, poniewaz robia, co chca i wierza, ze sa wolni. Nie, to jest
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zaniedbywanie swoich obowiazkdéws; oni sobie zbytnio pobtazaja.

Tak wigc teraz widzicie, ze opowies¢ o Rajskim Ogrodzie nie jest zwykla
historig o jakim$ owocu. Jest to przypowies¢é, ktéra uczy, ze nie jest tatwo
stucha¢ innych. Kiedy ludzie méwia nam, zeby$my czego$ nie robili, wlasnie to
musimy zrobi¢. Nasz umyst zawsze wszystko w ten sposéb psuje, robiac to, czego
mu zakazano. Wtasnie dlatego Adam i Ewa postuchali weza, z powodu jednego

OwOocCu.

Wiedzieli, jak dobry byt dla nich Bég, dajac im caly $wiat, by z niego
korzystali. Zamiast by¢ Mu/Jej za to wdzigczni, uwierzyli obludnemu wezowi
i zjedli to, czego Bég im zakazal. Nie powinnismy kras¢ niczego, co nalezy do
naszego dobroczyricy, nawet jedli to co$ bardzo si¢ nam podoba. Jesli naprawde

tego pragniemy, musimy mu o tym powiedzied.

Dostali caly $wiat, ale nie byli usatysfakcjonowani. Powiedziano im, by
nie jedli tego owocu, ale mimo to zjedli go. Moral z tego taki, ze nietatwo jest

by¢ zdyscyplinowanym; zawsze wolimy stucha¢ ztych doradcéw.
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Dokonujmy samooceny na kazdym kroku

Mamy wewnatrz dwie osoby: jedna jest dobra, a druga jest zta. Waz jest tym ztym
cztowiekiem w nas. Chociaz wiemy, ze nie powinni§my czego$ robi¢, to jednak
lekkomyslnie wciaz pozwalamy, by to si¢ stato, czy nawet czynimy to celowo,

poniewaz nie mamy wystarczajaco madrosci, by dokona¢ whasciwego osadu.

Dlatego powinni$my sprawdza¢ siebie codziennie, aby wiedzie¢, czego
domaga si¢ nasz umyst. Czy co$ jest naprawde konieczne, czy jest to tylko
zachcianka, co$, co zmarnuje nasz czas, ktéry moglibysmy poswigci¢ na myslenie

o tym, czego naprawdg¢ potrzebujemy?

Czasami, kiedy idziemy zrobi¢ zakupy, przyciaga nas jaka$ reklama, ktéra
znajduje si¢ na zewnatrz sklepéw i zapominamy o waznych rzeczach, ktére
chcieli$my kupié, jeszcze zanim wejdziemy do wiasciwego sklepu. Chodzimy
tak bez celu i kupujemy to i tamto. Potem moze nam zabraknaé pieniedzy,
sklep moze juz by¢ zamknigty, a moze nawet zapomnimy, co mieli$my kupic.
Tak czy inaczej, wracamy do domu ze sterta bezuzytecznych zakupdw, ale bez

rzeczy, ktére zamierzalismy kupic.

Teraz, kiedy przeczytaliscie t¢ historig, wiecie juz, dlaczego niektdrzy ludzie
traktujg was zle, nawet jesli byliscie dla nich bardzo mili. Nawet Bég nie jest w
stanie zadowoli¢ ludzkich serc, wigc co dopiero my? Ludzie juz tacy sa. Dlatego
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musimy uwazaé, by nie sta¢ si¢ takim cztowiekiem. Musimy zapamigtaé t¢

historie, i uwaza¢, by nie sta¢ si¢ kims takim.

Ale jest to bardzo trudne, poniewaz fatwo jest popetnia¢ bledy i stucha¢

»wezy . Nie ma gorszych ludzi od tych ze ,stodkim” jezykiem. Dlatego my,

Aulakijczycy, obawiamy si¢ ,stodkich” ludzi. Miejcie si¢ na bacznosci, jesli keos

prawi wam stodkie stéwka.

Cukier i cukierki nie sg dla nas dobre. Jak mi méwiono,
cukier niszczy wszystkie witaminy, ktére spozywamy. Tak
wigc teraz wiecie, dlaczego ludzie, ktérzy jedza duzo cukru
albo pija mocno stodzong kawe, wygladaja na nerwowych —
brakuje im witamin. Poza tym zbyt duza ilo§¢ cukru powoduje
préchnice zebéw. Stodkie rzeczy nie pomagaja nam. Staniemy
si¢ otyli, bedziemy mie¢ wysokie cisnienie lub doznamy ataku
serca, jedli bedziemy jes¢ za duzo ciastek. To sa choroby, ktére

zagrazaja zyciu.

Tak wigc stodkie rzeczy wcale nie sg dobre, podobnie
jak stodkie stéwka. Ale caly $wiat uwielbia stodycze. W tym
problem. Jesli stowa weza nie bylyby takie stodkie, niemadra
Ewa prawdopodobnie nie zerwataby owocu. Ale byly stodkie,
wigc uwierzyta, zjadta owoc, a potem réwniez pociagneta za

soba swojego meza.

la Boga, dla Buddy,

powinnisimy mie¢
ducha petnej koncentracji.
Nie ulegajmy wplywom tego
Swiata ani zadnym pokusom,
nie pozwdlmy naszemu
umystowi odciggnqé nas od
osiggnigcia naszego celu. Tylko
w ten sposob bedziemy mogli
otrzymac laske Boskg.

~~ Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Jast
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Z powodu tej historii, ludzie wierza, ze kobiety sg jak waz, w tym sensie,
ze uwodza mezczyzn. Nie odwaze si¢ powiedzied, ze to nieprawda; kim jednak

byl pierwszy kusiciel?

Pozniejszy Raj

Gdy Adam i Ewa znalezli si¢ na Ziemi, zafascynowaly ich zmystowe
przyjemnosci i zupetnie zapomnieli o skrusze. Od tamtego momentu byli
jak zahipnotyzowani. Upojenie mozna by jeszcze zaakceptowaé, ale dlaczego
byli tacy dzicy? Powodem bylo to, o czym wam juz méwitam. W Niebie, kiedy
zapragneli zje$¢ jakikolwiek owoc, on spadal w ich rece. Takie rzeczy nie zdarzajq
si¢ w tym $wiecie. Potrzasniesz drzewem z calych sil, czy nawet prébujesz uzy¢

jakiego$ dlugiego narze¢dzia, a owoce i tak nie spadaja na ziemig.

Tak wigc zaczeli glowi¢ si¢ nad sposobem, w jaki mogliby zdoby¢ duzo
owocéw w jak najbardziej cywilizowany i szybki sposéb. Zainspirowata ich troche
moc deszczy i burz. Widzieli, jak drzewa poruszajg si¢ na wietrze, zaczeli wigc

nasladowad wiatr i dmucha¢ na drzewa, ale one nie poruszyly si¢ nawet o cal.

Zaczeli éwiczy¢ Chi-kung i metody wymiany energii. Na poczatku mogli
tylko potrzasa¢ matymi drzewkami. Gdy ich Chi stalo si¢ mocniejsze, radzili

sobie z coraz wigkszymi. W rezultacie ich twarze zarumienily si¢, a glosy staty
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si¢ donosne i chrapliwe.

Poprzednio w Niebie nie musieli méwié. Wszyscy potrafili porozumiewad
si¢ za pomocy telepatii i rozumieli swoje mys§li. Tutaj musieli uczy¢ si¢ od
zwierzat, aby mdc si¢ obroni¢. Na poczatku, kiedy tu przybyli, wszystko bylo w
porzadku, ale péZniej zaczely im zagrazac zwierzeta, kedre wyczuly ich obecno$é i

chcialy ich pozre¢.

Przerazeni rykiem zwierzat, nie wiedzieli, co robi¢. Poniewaz zwierzeta
ryczaly, wigc Adam i Ewa, a takze ich dzieci, rowniez zacz¢li rycze¢. Tygrysy
uciekaly przed nimi, myslac, ze sa dziksi od zwierzat — tak wiec ta metoda byta

skuteczna. A oni stawali si¢ coraz bardziej agresywni, zupetnie jak tygrysy i lwy.

Widzac ludzi, ktérzy sq bardzo agresywni, wiemy juz, skad si¢ tego
nauczyli. Poczatkowo zachowywali si¢ tak, aby si¢ broni¢, ale potem stato si¢ to
gleboko zakorzenionym nawykiem. To wiasnie dlatego jestesmy dzisiaj takimi

agresywnymi i wrzaskliwymi Buddami.

Gdyby ludzie pamigtali o tym, jacy byli na samym poczatku, méwiliby
tagodniejszym glosem. Poniewaz nie pamigtaja, zaczynaja krzyczeé. Tak wige
teraz juz wiemy, Ze to nasze przyzwyczajenie sprawia, ze mowimy iagodnie lub

glosno.

Pézniej doszly odglosy wiatru, bardzo przypominajace grzmiacy ryk tygryséw

i Iwéw. Mimo to, Adam nadal nie még} rozmawiaé ze swoja zona, Ewa, poniewaz
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w Raju nie trzeba bytlo méwic¢. Tam wystarczyto pomysle¢, by zosta¢ zrozumianym.
Zadne stowa nie byly potrzebne.

Ale kiedy spadli na Ziemie, te umiejetnosci zniknely. Kiedy zostali pozbawieni
blogostawionej mocy, wszystko bylo inaczej. Wraz z utratg tej mocy, zagubili si¢ w
swiecie bez Boga. Dlatego musieli zacza¢ méwi¢. Zaczeli odczuwaé wstyd, keéry ich
rozdzielit. Nie $mieli juz trzymad si¢ za rece itd. Wszystko bylo inaczej.

Tak wigc starali si¢ nawzajem siebie oczarowaé. A tego musieli nauczy¢ si¢
od zwierzat, poniewaz nie mogli si¢ ze soba komunikowaé wewngtrznie, i nie
potrafili méwi¢. Obserwowali zwierz¢ta i imitowali ich glosy. I w ten sposéb

nauczyli si¢ swojego abecadta.

Nie majac od kogo si¢ uczy¢, mogli tylko nasladowa¢ chaotyczne zachowania
zwierzat. Kiedy znajdowali si¢ wysoko, uczyli si¢ od Boga, od niesmiertelnych,
od Buddéw i Swietych, ktérych nauki byly znacznie bardziej dostojne niz te w

ludzkim $wiecie.

Kiedy tutaj przybyli, nie bylo tu innych ludzi, poniewaz to oni byli
naszymi przodkami. Nie mieli o$wieconego Mistrza, aby ich uczyl, wigc musieli
uczy¢ si¢ sami. Ich madros¢ zostata zablokowana i zapomniana! Gdy tylko
opuscili duchowe centrum, zbladzili i zamroczeni namigtnosciami i zmystowymi

przyjemnos$ciami, nie mogli juz tam wréci¢!

Rajski Ogréd s

Doczesny $wiat byt pelen zmartwieni, co sprawito, ze zapomnieli o swojej

madrosci i sami musieli troszezy¢ si¢ o siebie. Bez nauczycieli, uczyli si¢ od wiatru,

deszczu, budzacych groz¢ grzmotdéw, od storca i zjawisk skrajnego goraca i

zimna. Wszystkiego uczyli si¢ od przyrody.

Réwniez od zwierzat uczyli sig, jak si¢ broni¢. Czasami
nie ztoscili si¢ naprawde, ale gdy zblizaly si¢ z rykiem tygrysy,
oni tez ryczeli. Tak dobrze je nasladowali, ze zaczgli wyglada¢
jak one. Nie mieli w sercach prawdziwej agresji, ale czasami
Adam zapominat si¢ i ryczal nawet na swoja zong. Jego zona
w odpowiedzi réwniez ryczata, oboje zachowywali si¢ w ten
sam spos6b. Tak wlasnie powstawal ludzki jezyk, ktéry byt

zbiorem dZzwickdw zwierzecych.

Naprawde nie powinnismy wini¢ siebie; powinnismy
wini¢ Boga za nalozenie na nas tak surowej kary. Przede
wszystkim, Bog jest niecierpliwy. Ma On/a najwicksza
cierpliwos¢, ale jest tez najniecierpliwszy. Jest najbardziej
milosierny, ale zarazem najbardziej obojetny. Ma dwie twarze.
Jest najbardziej Yin i najbardziej Yang, najdelikatniejszy i
najgwaltowniejszy. To wlasnie czyni Go/Jq tak interesujacym.

Podobnie jest w naszym $wiecie. Jesli codziennie

mielibysmy stoneczna pogode, nie moglibysmy tego znies¢, i

ako praktykujqcy,

czasami jestesmy
poddawani prébom,
i bedziemy wewngtrz
poddawani surowym
sprawdzianom psychicznym,
po to, zebysmy stali
si¢ pokorniejsi, mniej
egocentryczni, zebysmy mogli
lepiej znosié cigzkie warunki,
zeby Boska moc mogla lepiej
si¢ w nas zintegrowaé — bez
zaktdceti, bez przeszkdd.

~~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Ji 'ct
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nie bytoby plonéw. Deszcz jest potrzebny. Jesli jednak codziennie by padato, trudno

byloby nam mieszka¢ pod namiotami. Tak wigc i storice i deszcz sq wazne.

Chociaz jestesmy $wiadomi prawa réwnowagi Yin-Yang, to jednak skutki
tego sa dla nas nie do zniesienia. Wiemy, ze sa deszczowe dni i stoneczne dni, ze jest
zima i lato. Niemniej jednak, latem czgsto narzekamy na goraca, parna, wilgotng

pogode.

Kiedy pada deszcz, mimo ze wiemy, iz deszcz jest bardzo wazny dla
rolnictwa, to wcigz nie mozemy tego znies¢, szczegélnie, gdy jeste$Smy w trakeie
jedno czy siedmiodniowego odosobnienia lub zgromadzenia. Wszyscy sa
przemoknigci, a z metalowych kubkéw, wypelnionych deszczéwka, nie mozemy

pi¢ herbaty ulung. [Smiech].

To samo dzieje si¢, gdy musimy przej$¢ jaka$ probe w naszej duchowe;j
praktyce. Mistrzyni powiedziata nam sto i osiem razy, ze préby nas nie omina,
i ze powinni$my utrzymywaé réwnowage umystu, traktowad zte i dobre rzeczy
tak samo, przyjmowac pochwaly i nagany tak samo.

Jednak, gdy kto$ na nas nakrzyczy, to nasza twarz si¢ wykrzywia, czujemy si¢
zranieni i okazujemy protest na wiele sposobdw, to tu, to tam, wiele matych znakéw.
Protestujg nawet nasze rece i stopy — przeciw komu, nie wiemy; nawet wtedy,
gdy nikt na nas nie patrzy.

Rajski Ogréd o4

Historia Ziemi

W najwezesniejszym okresie, na naszej Ziemi nie wystgpowaly ekstremalne
warunki klimatyczne. Nie bylo goracych lat i zimnych zim. Czasem padaty
deszcze, ale nie tak dotkliwe jak dzisiaj. Klimat byt przyjemniejszy. Byly dni
stoneczne i deszczowe, ale deszcz padal tylko wtedy, kiedy bylo to konieczne.
Nie bylo tak zimno i wilgotno, a kiedy wychodzito storice, wszystko wysychato.
Lata nie byly takie gorace.

Nasz obecny klimat jest skutkiem wojny, jaka wytoczylismy Niebiosom.
Nie postuchali$my Boga, a kiedy tylko nauczyliSmy si¢ paru rzeczy, rzucilismy
wyzwanie aniolom. Dlatego tez anioty zniszczyly nasza bron, inna mocniejsza
bronig. I zamknely nas tutaj. To dlatego nie mozemy wydosta¢ si¢ poza Trzy
Swiaty.

Anioly utworzyly strefe¢ ochronng otaczajacq Ziemi¢, podobna do magicznego
zaklecia, ktére uwiezito Kréla Malpe. Jestesmy zniewoleni ta niewidzialng
kontrolg. Istoty z Nieba stale nas obserwuja i nie pozwola juz nikomu wystapic¢ z
rewolucyjnymi pomystami, takimi jak niegdys!

To dlatego urzadzenia, ktdre teraz mamy, sg takie kiepskie; nie potrafimy
wynalez¢ nic naprawde dobrego. Ale znowu zaczynamy. W poprzednim wieku
zbudowalismy bomby atomowe, opierajac si¢ na wspomnieniach z poprzednich

zy¢. Ale zamiast okaza¢ skruchg, ponownie zaczynamy stwarzaé klopoty.
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Dlatego anioly stale nas obserwuja i ostrzegaja seriami kataklizméw. Poza
tym, nasz opdr réwniez wytwarza destrukecyjna energie, ktéra nas zniszczy.
Kiedy si¢ ztoscimy, czyz nie czujemy bélu w sercu, fizycznej irytacji? Kiedy mamy
ktopoty i placzemy, czyz nie czujemy si¢ wyczerpani, zupetnie tak samo, jak po
pracy? [Widownia: Tak.] Wlasnie w taki sposéb krzywdzimy samych siebie.

W tamtym czasie, anioly przygotowaly si¢, by nas zniszczy¢. Ich atak
byt tak silny, ze nieco przesunat ziemska orbite, a to sprawito, ze dzi§ mamy
na Ziemi goracy i zimny klimat. Nast¢pnie, anioly zamknely nas tutaj. Na
dodatek, my sami wytwarzamy taki rodzaj atmosfery, ktéra sprawia, ze zyjemy i

umieramy w osamotnieniu.

Mimo ze B6g zamknat nas tutaj przy pomocy magicznego zaklecia, weiaz nas
obserwuje z obawy, ze przedlizniemy si¢ do Nieba. Niektérzy ludzie prébowali sami
si¢ wyzwoli¢ poprzez medytacje, ale w rezultacie zostali opgtani. Kim sa diabty?

To s3 aniotly stréze.

Obserwujac nasze préby ucieczki, mysla, ze znowu prébujemy buntowad
si¢ i walczy¢, wigc spychaja nas w dét. Kiedy powracamy, jestesmy oglupiali
— oddzieleni od swoich dusz, kompletnie zdezorientowani, niezdolni nikogo

rozpoznaé. Ludzie nazywaja to opgtaniem.

Zabraniaja nam péjs¢ wyzej. Kiedy sami si¢ wydostajemy, uwazaja nas

za buntownikéw i podejmuja natychmiastowe dziatania, by nas powstrzymaé

Rajski Ogréd s

od zniszczenia wszechswiata. Jestesmy pod stala obserwacja i nie mozemy péjs¢

wyzej bez przewodnictwa o$wieconego Mistrza.

Jednakze, znajdujg si¢ tutaj szczerze oddani ludzie, i dlatego czgsto
przychodza tu Buddowie, aby uczy¢ ich i zachgcaé: ,,Wiemy, gdzie si¢ ukrywacie.
Szybko przyjdicie i poddajcie si¢; nie macie juz duzo czasu. Zostanie wam

wybaczone. To jest ostateczne ostrzezenie!”

Niektére o$wiecone istoty wieszajg plakaty, rozdaja ulotki i materiaty
reklamowe, po to, zeby nas przekonaé. To sg ludzie, ktdrzy naprawdg czujg skruche
i pragna wyzwolenia od zycia i $mierci. Oni naprawde¢ chca przekroczy¢ te
barierg. Jedli jesteSmy naprawde szczerzy, mozemy si¢ zapisaé, przestrzegaé diety
wegetariaiskiej przez trzy miesigce, a potem Mistrz nas zaakceptuje. To jest inicjacja.

Inni ludzie nie mogg si¢ wydostad!

Jestesmy tutaj jak wi¢zniowie. Niektérzy wig¢zniowie zachowuja si¢
lepiej, bo nie sg z natury tacy Zli. Ich wina nie jest taka cigzka, szczerze zatujq i
zachowujg si¢ dobrze, wigc moga by¢ zwolnieni, kiedy przyjdzie im z pomoca

prawnik. To wiasnie dzieje si¢ z inicjowanymi.

Jesli naprawde chcemy wyjs¢ z wigzienia, Buddowie otworza dla nas brame
i wyprowadza nas na zewnatrz. Innym nie wolno wyj$é. Oni musza najpierw
wyrazi¢ skruche i zaprzestaé produkowania bomb atomowych. Tylko niewielka

grupka ludzi, kt6érzy naprawde odczuwaja skruche i pragna wyzwolenia, moze
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przedostaé si¢ poza t¢ niewidzialng bariere.

Nie wolno nam wydosta¢ si¢. Jedli uciekniemy po cichu, to kiedy zostaniemy
ztapani, poniesiemy powazne konsekwencje. Zostaniemy zamknigci w malte;j

celi, gdzie nie bedziemy mogli ani sta¢, ani siedzie¢, ani rozmawia¢ z nikim.

Podobnie ci, ktérzy sami sprébuja znalezé wyzwolenie. Ich czeka
jeszcze tragiczniejszy koniec. Beda zachowywad si¢ w dziwny sposéb. Kiedys
jeszcze byli w stanie zrozumie¢ to i owo. Ale po okresie medytacji na wlasna
r¢ke, wykonywania dlorimi i stopami rozmaitych mudr (gestéw) i méwienia

niedorzecznosci, dostaja pomieszania zmystéw, szaleja.

Tak samo jak wi¢zniowie, jesli uciekniemy i zostaniemy ztapani przez
policje, to bedziemy traktowani ostrzej niz zwykli wigZniowie. Zostaniemy skuci
kajdankami, zamknigci w malenkiej celi bez $wiatla, bedzie tam bardzo ciemno.
Trzyma si¢ tam groznych przestgpcdw, ktérym nie wolno z nikim rozmawial.

Sytuacja jest gorsza niz przed ucieczka.

Inicjowani ludzie to ci, ktdrzy szczerze pragna si¢ wydostal. Jesli nie byliscie
naprawdg szczerzy i oszukaliscie Buddéw, pézniej zostaniecie straceni w dét i
znowu zamknigci. O$wiecone istoty nie maja nic do stracenia. To my musimy

ponies¢ konsekwengje.

Dwie i p6t godziny codziennej medytacji ma na celu przypomnienie

Rajski Ogrod

nam i pokazanie Bogu, ze jesteSmy bardzo szczerzy i zdeterminowani, by si¢ stad
wydosta¢. Bég poddaje nas probom, zeby sprawdzié, czy zawsze o tym pamictamy
czy nie. Powiedzielismy tylko raz: ,,Chce si¢ stad wydostad!” Jedno stwierdzenie
nic nie znaczy. Poza tym, nie ma dowodu. To nie wystarczy! Tak wiec musimy

powtarzaé to codziennie.

Poniewaz przedtem byliSmy tacy Zli, Bég chce mie¢ pewnos¢, ze tym
razem jeste§my naprawdg szczerzy. Przez dwie i pét godziny kazdego dnia,
musimy recytowad: ,,Cheg si¢ stad wydostaé. Cheg si¢ stad wydostaé. Ja naprawde
chee si¢ stad wydostaé. Muszg si¢ stad wydostaé.”

Tak samo jest, gdy chcemy kogo$ poslubié. Nie wystarczy powiedzie¢
tylko raz: ,,Chce ci¢ poslubi¢!” Musimy pokaza¢ to naszym dziataniem, przynosi¢
prezenty i codziennie powtarzaé: ,,Naprawde chce ci¢ poslubié. Bez watpienia

chee cig¢ poslubié.”

Ponadto, musimy zaczaé przygotowania do ceremonii $lubnej, aby okaza¢
nasza szczero$¢. Musimy dziataé w tym kierunku, krok po kroku. Podobnie, musimy
medytowa¢ dwie i p6t godziny codziennie i powtarzaé te stowa, az ,zostaniemy

poslubieni” Bogu.
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: Dlaczego jest tyle cierpienia na tym Swiecie? Czy

niewinno$é broni przed cierpieniem?

: Nikt nie jest niewinny. Z wyjqtkiem, kiedy rodzisz sig na nowo;

inaczej nie jestes niewinny. Ponowne narodziny oznaczajg, ze
zatujemy naszych poprzednich zlych postgpkéw i obiecujemy
Bogu, ze bedziemy wies¢ lepsze zycie, prawe zycie. Wredy laska
Boska splynie na nas, pomoze nam, oczysci nas i uczyni z nas
dzieci. Wtedy bedziesz mdgt powiedzieé: ,, Urodzitem si¢ na
nowo, jestem niewinny.” Po inicjacji mozesz powiedzied, ze jestes

niewinny.

Jesli bedziesz podazaé sciezkq prawosci, wtedy zawsze bedziesz
niewinny — ale nie wezesniej. Jestesmy obcigzeni tzw. grzechem
pierworodnym czyli karmq z przeszlosci. Nie mozemy powiedzied,
ze jestesmy niewinni. My, kazdy z nas, jestesmy odpowiedzialni za
stan, w jakim obecnie znajduje si¢ swiat. Czy to swiadomie, czy
tez nie, w jakims stopniu zniszczylismy ten swiat. Musimy tego
zatowal. Musimy zmienié styl zycia. Musimy 2yé w madrosci i
prawosci.
~~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Arka Noego
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Bog zaluje stworzenia istot ludzkich

Po tym, jak ‘Glupiec’ (stowa ‘Ewa’ i ‘glupiec’ w jez. chinskim

brzmig podobnie) i ‘Smiatek’ (‘Adam’ i ‘émialek’ w jez. chifiskim brzmia

podobnie) stracili wszystko, urodzito im sie¢ wiele dzieci, ktére pozniej
rozproszyly si¢ po $§wiecie i zyly w réznych miejscach. Stopniowo

$wiat stawal si¢ chaotyczny, a ludzie byli coraz gorsi. Nie podazali za

wskazéwkami Boga, nie szanowali Go/Jej i nie chcieli zy¢ tak, jak On/a

im polecil/a. Nie interesowato ich prawe zycie i Boskie przykazania. Nikt

nie stuchat Boga.

Bég zaczal zalowad, ze stworzyt istoty ludzkie. Byla tylko jedna

rzecz, jakg moégl uczyni¢ - stworzy¢ czlowieka na nowo. Byt juz bardzo
zmeczony, tak wiec zdecydowal, ze zniszczy caly swiat. Jednak ta decyzja

przyniosta Mu/Jej wiele cierpienia. Chcial nie tylko zniszczy¢ ludzkosc,

ale takze caly $wiat. Dlatego postanowit zatopic¢ $wiat, postanowil zatopic

wszystko.

Byl jednak jeden bardzo dobry czlowiek, ktéry zyt zgodnie z

O Bogu i ludziach Arka Noego

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Boskimi wskazaniami, zasadami i przykazaniami, i ktory bardzo kochat

Boga. Ten przyjaciel Boga nazywal si¢ Noe. Bog powiedzial Noemu o

potopie i wyjasnil mu swoje plany.

Bég powiedzial do Noego: ,Ciebie i twojg rodzin¢ chceg ocalié.
Wybuduj arke, wystarczajaco duzg dla wszystkich cztonkéw twojej

rodziny. Majac do$¢ miejsca, mozesz zabra¢ tez zwierzeta - po dwa z

kazdego gatunku, samca i samice, aby mogly sie rozmnozy¢” Widzicie,

Bdg byt bardzo przewidujacy! Jedli pozwolilby zaplanowa¢ to Noemu,

wowczas Noe mogtby wziaé¢ z kazdego gatunku trzy samice i dwa samce,

a wtedy one kldcilyby si¢ miedzy sobg i nie moglyby skladac jaj [$miech].

Bog réwniez powiedzial: ,Powinno tam by¢ wystarczajaco miejsca, zeby
przechowac do$¢ zywnosci, abyscie mogli przetrwac przez dlugi czas”

Noe postuchat Boga i zgodnie z Jego/Jej wskazéwkami zaczal

budowa¢ arke. To zabralo mu bardzo duzo czasu. Wielu ludzi

przychodzito do niego, zawsze pytajac: ,,Co robisz? Dlaczego budujesz

takg arke?” Noe powiedzial im o Bozych planach, ale nikt mu nie

wierzyl. Wszyscy mysleli, ze Noe zwariowal. Mysleli, Ze jest obtakany,
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skoro robi co$ takiego. Mozecie to sobie wyobrazi¢? Noe mieszkal na

wysokiej gérze, bardzo daleko, wiele tysiecy kilometréw od oceandw i

rzek, i budowal tam arke! Wszyscy moéwili: ,,Jakiz to gtupiec!” i $miali sie

z niego. Ale Noe wierzyt w Boga i jego wiara byla niezachwiana.

Potop zalewa wszystko

Arka zostala wreszcie zbudowana i wtedy zaczeto padac. Tak wiec

Noe, jego rodzina, ptaki i inne zwierzeta, w parach, wbiegli do arki. Bog

powiedzial im, aby zamkneli drzwi, co uczynili. Widzieli, ze deszcz padat

i padal dzien za dniem. Wkrotce wezbraly wszystkie rzeki i morza, i
poziom wdd ciagle si¢ podnosil. Stopniowo arka zostala podniesiona do

gory i Noe wraz z rodzing dryfowali po wodzie. Deszcz nie przestawal

padac i pewnego dnia wszystko zanurzylo si¢ pod woda, znikneta nawet

najwyzsza gora. Nie bylo nic wida¢, nic nie zostalo przy zyciu, nic nie

moglo ocale¢. W arce byli Noe, jego rodzina i zwierzgta, a wokol nich

widac¢ bylo tylko wode, nic wigce;j.

O Bogu i ludziach Arka Noego '@

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Czy mozecie sobie wyobrazi¢, ze pewnego dnia ten §wiat moglby

tak wygladac¢? Pijemy sobie herbate, a tu nagle wszystko zalewa woda.

Sytuacja bylaby beznadziejna, nawet jesli weszlibySmy na dach. Nawet

najwyzszy szczyt gorski zniknagt w tamtym czasie, a §wiat stal sig
miejscem bardzo samotnym, cichym i zalosnym.

Wreszcie deszcz przestal padac i poziom wody zaczal stopniowo

opada¢. Pewnego dnia woda opadtla na tyle, ze arka spoczela na

szczycie gory. Po pewnym czasie, Noe chcial zobaczy¢, czy lad juz

wysechl. Musial si¢ upewni¢, zanim wyszed! na zewnatrz. Otworzyl

wiec okno i wypuscil na zewnatrz zwierze. Ale ono nie wrocito. Moze

utoneto, padato bowiem przez dlugi czas, lasy sprochnialy i ziemia
stala si¢ bagnista. Potem wypuscil golebia, ale dla golebia lad nie byt

wystarczajaco suchy, wiec przylecial z powrotem. Golebie sg szkolone,

by wraca¢. Noe otworzyl drzwi i wpuscit go z powrotem do $rodka.

Po jakim$ czasie wyslal golebia ponownie. Tym razem, gdy gotab

wrdcil, niést w dziobie zielony li§¢. Noe wiedzial wiec, ze drzewa

zaczely rosnac i lad stal sie wystarczajaco suchy, by mogli wyjs¢ na
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zewnatrz. Otworzyt drzwi i pozwolil wszystkim wyjs¢. Cala jego

rodzina i zwierzeta byli szcze$liwi, cieszyli si¢ i taficzyli. Przebywali

w arce bardzo dlugo, musialo wiec im sie juz przykrzy¢.

Boég powiedzial Noemu: ,,Teraz mozecie wyjs$¢ z arki i zaczaé

nowe zycie.” Podzigkowali Bogu za ocalenie. Zebrali mndstwo

kamieni i zbudowali duzy i wysoki oltarz. Ugotowali jedzenie i

ztozyli je w ofierze Bogu. W tym momencie na niebie ukazatla sie

tecza, ktéra reprezentowala Boskie milosierdzie. Bég dobrotliwie

obiecal Noemu: ,,0d teraz juz nigdy nie zniszcze $wiata.” Bég

zlozyl te obietnice, aby ludzie mogli rozpoczaé nowe zycie. (Ksiega

Rodzaju 6:5-9:17)

Arka Noego ;

Nawet diamenty powstaja z wegla

Czy wiecie, dlaczego Bég tak postapil? To prawda, ze kiedy Bég stworzyt
ludzkie istoty, dat im swojego ducha, by mieli Jego/Jej madro$¢ i mitos¢.
Jednakze, kiedy ludzie cheg si¢ nimi postuzy¢, zdolnosci te filtrowane s przez
ich umysty; jesli nasze umysly nie funkcjonuja prawidtowo, to redukujemy
mito$¢ albo wykorzystujemy je, by popelniaé zte czyny. Tak wigc umyst jest
bardzo waznym instrumentem. Jedli nasz umyst nie funkcjonuje prawidtowo,
zmieniamy si¢. Bég wigc nie zniszczylt istot ludzkich, ale tylko ich uszkodzone
instrumenty. Kiedy to zrobil, wiedziat, ze to bylo wiasciwe i nie byto w tym nic
niezwyktego. Jakkolwiek stworzenie takiego picknego $wiata trwa bardzo ditugo.

Stworzenie takiej Ziemi trwa miliony, miliardy eonéw.

Jak wszyscy wiecie, na poczatku na naszej Ziemi panowat chaos. Nie
byto tu zadnego zycia, nie byto ani ludzi ani zwierzat, ani niczego. Ziemia
wygladala jak ognista kula. Nikt nie mégt na niej zy¢ i nic zywego nie mogto
na niej przetrwad. Kiedy uptyngto sporo, sporo czasu, miliony, miliardy eonéw,
powierzchnia Ziemi ochtodzita sig, ale jej wnetrze pozostato gorace do dzisiaj.
Czasami to wnetrze eksploduje i wtedy méwimy, ze wybucht wulkan. Goraca
lawa roztapia kamienie i mineraty, ktére stopniowo si¢ ochtadzajac, staja si¢
innymi substancjami. Te, kt6re ochtadzajg si¢ szybciej, zmieniajg si¢ w twardszy
material, a te, ktdre ochtadzajg si¢ wolniej, staja si¢ kamieniami, i tak dale;.

Chociaz sg to rézne substancje, majg podobne wlasciwosci. I tak, drewno moze
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zmieni¢ si¢ w wegiel pod wptywem dlugotrwatego cisnienia.

W co si¢ moze zmieni¢ wegiel, poddany dzialaniu dtugotrwatego cisnienia?
[W diamenty - odpowiada publicznos¢.] Tak, w diamenty. Ten bezuzyteczny,
czarny surowiec moze zmieni¢ si¢ w diamenty, drogocenne kamienie. Sktada si¢ z

tych samych pierwiastkéw, lecz pod innym ci$nieniem zmienia si¢ w cos innego.

Podobnie jest z nami — ludZzmi; na poczatku jeste$my wszyscy réwni.
Czym si¢ jednak staniemy, to bedzie zalezato od tego, ile w to wlozymy wysitku.
To prawda, ze wszyscy jeste$Smy réwni i wszyscy mamy w sobie Natur¢ Buddy,
ale to, czy zostaniemy Budda, zalezy od tego, czy siebie szkolimy czy tez nie.
Nie mozemy bez zadnego entuzjazmu tylko zywi¢ nadzieje, ze si¢ zmienimy, bo
wtedy bedziemy jak wegiel emitujacy czarne $wiatto. Niemniej jednak, diamenty
powstajg z wegla. Wszystkie cenne kamienie powstaja z wegla lub zwyczajnego

drzewa.

Stworzenie takiego $wiata trwa bardzo, bardzo dlugo. Méwimy, ze nie jest
on doskonaly i czasami nam si¢ nie podoba. Ale w rzeczy samej, stworzenie go
wymagalo ci¢zkiej pracy. Nawet owad, komar czy tez mucha zostaly doskonale
zaprojektowane. Stworca miat wspaniaty plan i skonstruowat w sposéb unikalny
kazda zyjaca istote, nie tylko ludzkie istoty. Nawet stworzenie matego zwierzecia

zabrato duzo czasu. Wige Bég cierpial, kiedy zniszczyt $wiat.

Arka Noego /g

Lecz po pewnym czasie uzywania sprzgtu, nalezy z niego zrezygnowac.
Podobnie, kiedy latami jezdzimy samochodem, staje si¢ on stary i zniszczony. Co
mozemy z nim zrobi¢? Musimy go odda¢ na ztom. Pézniej zostanie sprasowany
na kawatek metalu, z ktérego wytworzone zostang jakie$§ przedmioty lub
czgéci do innego samochodu. Podobnie, po zniszczeniu, $wiat ten mégh zostaé

odtworzony za pomocg innych instrumentéw.

Tylko instrumenty zostaj3 zniszczone

Ludzki mézg uzywany zbyt dlugo, staje si¢ zly, poniewaz gromadzi zte
wplywy z zewnatrz. Kiedy wypelnia go zle informacje, cztowiek staje sig zly.
Po jakims§ czasie, staje si¢ zbyt zly, by dalej egzystowaé. Wtedy musi zostaé

wymazany i odtworzony na nowo. Nasze dusze jednak istniejg wiecznie.

Bég dal kazdemu zyjaca-kochajaca duszg. Moze jg zabraé i polaczy¢
z innym instrumentem. Nic na tym nie straci. To tylko instrument zostat
uszkodzony lub zniszczony, ale nie cztowiek, nie dusza, nie Bég czy Natura
Buddy. To si¢ dzieje, gdy umieramy. Jedli potrafimy oddzieli¢ swoja Naturg
Buddy od instrumentu, wolno nam bedzie znalez¢ inny instrument, z keérym
si¢ potaczymy. Jedli tego nie potrafimy i jesteSmy przywiazani do swojego
starego instrumentu, nie bedziemy w stanie si¢ od niego odiaczy¢.
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Po inicjacji, moc Boga pomaga nam naprawi¢ nasz instrument. Jedli ten
instrument nie moze juz zostaé naprawiony, to po $mierci On/a pomoze nam
rozfaczy¢ si¢ z nim na zawsze. Potem bedzie nam wolno znalez¢ inny uzyteczny
instrument, ktdry bedzie lepszy, doskonalszy, bardziej pozyteczny, tatwiejszy w
utrzymaniu i naprawie. To wszystko. To nie jest tak, ze my cokolwiek tracimy.

My nadal bedziemy tacy sami, jedynie nasz instrument bedzie nowy.

Mozna to poréwnaé do kupna nowego samochodu, kiedy stary sig
zepsul. Lecz musimy mie¢ pieniadze. Inicjacja daje nam pieniadze, bogaci nas
i wyposaza w zastugi, zeby$my pézniej mogli zakupi¢ nowy instrument, skoro
nie mozemy juz naprawi¢ naszego starego samochodu, i na razie nie mozemy
go sprzedaé, chociaz nalezaloby si¢ go pozby¢. Dlatego nadal nim na razie
jezdzimy. To dlatego méwi si¢, ze nie mozna zmieni¢ ustalonej karmy. Musimy

poczekaé na kupno nowego. To wszystko.

Swiat moze przetrwad, jesli wiecej
ludzi bedzie praktykowa¢ duchowo
Ten $wiat nie jest naprawde¢ niczym istotnym, i nic si¢ w sumie tutaj

nie dzieje. Ale jesli mozna go naprawic i jesli mozemy naprawié nasze wiasne

instrumenty, to nie ma potrzeby niszczyé calego $wiata. Stopniowo, jeden

po drugim, mozemy naprawiaé swoje instrumenty. Np.
jesli naprawilidcie swéj samochéd, mozecie holowaé inny
samochdd albo poméc go naprawi¢, lub mozecie podwiezé
innych ludzi, by nie musieli jechaé¢ swoimi zepsutymi
samochodami i powodowaé wypadkéw. Kiedy wiec ocalicie
swéj samochdd, to swoim sprawnym ‘instrumentem’
zabierzecie innych i zaholujecie ich samochdd na lotnisko albo

dO warsztatu napr AWCZCZoO.

Dlatego, jesli wiele 0séb bedzie praktykowato duchowo,
ten $wiat nie zostanie zniszczony, lecz stopniowo bedzie
mozna go naprawi¢. Wystarczy naprawié¢ cz¢$¢ ludzkiej
populagji. A wtedy ci ludzie bgda mogli nies¢ innych. Jesli
kazdy poniesie kilku i zaopiekuje si¢ swoim przydziatem, to

nastapi réwnowaga i wszystko bedzie w porzadku.

Na podstawie tej opowiesci widzimy, ze w tamtych
czasach, oprécz Noego i jego rodziny, nikt nie wierzyl w
Boga i nie przestrzegal Jego/Jej instrukcji. To dlatego Bég
zniszczyt caly $wiat. Jesli inne rodziny w innych miejscach
réwniez wierzylyby w Boga, moze nie uczynitby tego. Jednak
z jedna rodzing poradzit sobie bardzo tatwo.

Arka Noego

‘ k 71’ ele wspanialych
dynastii czy

bogatych wplywowych
narodéw nagle odeszto w
zapomnienie. A to dlatego, ze
ci ludzie nie przestrzegali praw
wszechswiata. Nie okazali Bogu
zadnej wdzigcznosci. Podobnie
byto w czasach Noego. W Biblii
jest wyraznie napisane, Ze w
tamtych czasach caly swiat byt
zdemoralizowany. Ludzi nie
obchodzito nic, poza ziemskimi
materiﬂlnymi rzeczami, nie
przestrzegali zasad moralnych,
wigc Bog za pomocq potopu

oczyscit Ziemie.

~~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai
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Nasz $wiat nie zostanie zniszczony, poniewaz sa tutaj ludzie, ktérzy
praktykuja duchowo. Mysle jednak, ze jest to bardzo trudne. Po pewnym czasie
praktykowania, staja si¢ opieszali i zapominaja, w jakim celu tutaj przybyli.
Sprzeczaja si¢ o matostkowe sprawy, walcza z niedorzecznymi uczuciami i
zapominaja o sprawie zycia i $mierci. Najpierw powinni§my wzmocni¢ swoja
wiar¢ odnoénie zycia i $mierci, a wtedy cokolwick bedziemy robi¢, nigdy nie
zapomnimy o Bogu.

To nie to, ze nie woln