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O Lời Tựa o

Á  nh Sáng Chân Lý muôn đời soi sáng tâm hồn 
nhân loại, giải thoát chúng ta ra khỏi kiếp sống 

vô minh. Lời Pháp Cam Lồ là bộ sưu tập những lời thuyết 
giảng đầy trí huệ của Thanh Hải Vô Thượng Sư hầu giải đáp 
những câu hỏi tâm linh của các đệ tử, của những người tầm 
Đạo và công chúng. Những lời khai thị từ Trí huệ Vô Thượng 
của Ngài liên quan đến việc tu hành, đời sống và triết lý, rung 
động sâu xa đến tận cùng tâm khảm của chúng ta, mang lại 
khai ngộ và niềm phúc lạc Thiên Đàng cho mình. Quyển sách 
này là nguồn cam lồ quý hiếm cho linh hồn, có thể đồng hành 
với chúng ta trên hành trình cuộc sống và khích lệ chúng ta 
kiên trì trong gian nan, trong những giai đoạn biến đổi trên 
con đường đạo của mình. 
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Khi nói về Thượng Đế hoặc Đấng Tối Cao, Thanh Hải  
 Vô Thượng Sư hướng dẫn chúng ta dùng những đại từ 

không chỉ định giới tính để tránh việc bàn cãi Thượng Đế là Nam 
hay Nữ. 

She + He = Hes (như trong từ Bless) 
Her + Him = Hirm (như trong từ Firm) 
Hers + His = Hiers (như trong từ Dear)

Ví dụ: Khi Thượng Đế muốn, Ngài (Hes) có thể làm bất cứ điều gì diễn 
ra theo ý của Ngài (Hiers) sao cho phù hợp với chính Ngài (Hirmself).

Là một nhà thiết kế nghệ thuật đầy sáng tạo, đồng thời 
là một vị Thầy tâm linh, Thanh Hải Vô Thượng Sư yêu 

chuộng tất cả những biểu đạt thể hiện nét đẹp nội tại. Đó là lý do 
Ngài gọi nước Việt Nam là “Âu Lạc” và Ðài Loan là “Formosa”. Âu 
Lạc là quốc hiệu cổ xưa của Việt Nam, có nghĩa là “âu ca lạc nghiệp”. 
Còn Formosa có nghĩa là “mỹ miều”, phản ánh một cách trọn vẹn 
hơn vẻ đẹp của hòn đảo này và người dân nơi đây. Thanh Hải Vô 
Thượng Sư cảm thấy rằng dùng những danh xưng này sẽ mang lại 
sự thăng hoa về tâm linh và may mắn cho đất nước cũng như người 
dân hai xứ sở này.

O Thông Điệp Nhỏ o
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O Tiểu Sử o
Thanh Hải Vô Thượng Sư

Thanh Hải Vô Thượng Sư sinh quán tại miền Trung Âu 
Lạc. Lúc mười tám tuổi, Ngài sang Anh du học, rồi sau 

đó qua Pháp và Đức. Tại Đức, Ngài làm việc cho Hội Hồng Thập 
Tự và kết hôn với một bác sĩ người Đức. Sau hai năm chung sống 
hạnh phúc, với ân phúc của phu quân, Ngài giã từ cuộc sống hôn 
nhân để ra đi tìm kiếm sự giác ngộ, mong hoàn thành lý tưởng 
mà Ngài hằng ấp ủ từ thuở thiếu thời. Ngài bắt đầu bôn ba tầm 
Đạo tại nhiều quốc gia khác nhau. Cuối cùng, trên rặng Hy Mã 
Lạp Sơn, Ngài đã gặp được một vị Chân Sư tại thế, được truyền 
pháp mạch thiêng liêng về Ánh Sáng và Âm Thanh nội tại mà về 
sau Ngài gọi là Pháp Môn Quán Âm. Sau một thời gian tinh tấn 
tu hành, Ngài đã đạt Đại Khai Ngộ.

Để đáp lại khát vọng liễu ngộ Chân Lý của những người thành 
tâm tầm Đạo, Thanh Hải Vô Thượng Sư cống hiến Pháp Môn 
Quán Âm cho tất cả mọi người không phân biệt quốc gia, tôn 
giáo hay văn hóa. Thông điệp tình thương, hòa bình của Ngài đã 
đem lại sự giải thoát tâm linh và niềm hy vọng cho nhiều người 
trên khắp thế giới, nhắc nhở mọi người giữ gìn các giá trị Chân, 
Thiện, Mỹ trong đời sống.



Thanh hải Vô Thượng Sư
Châu Âu

Ngày 7 tháng 4 năm 2012



1

Sự sống không bắt đầu từ khi chúng ta sinh ra, 
cũng không kết thúc khi chúng ta lìa đời.  

Và khai ngộ chỉ là bước khởi đầu.  
Hành trình sẽ tiếp tục, với biết bao điều huyền diệu  

cùng những tao ngộ và khám phá thần kỳ  
cho những ai thật lòng muốn biết  

về sự nhiệm mầu của sự sống  
với tình thương chân thật từ vũ trụ và tự tâm.

Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị
Hội Nghị Truyền Hình với nhân viên Truyền Hình Vô Thượng Sư
Los Angeles, California, Hoa Kỳ – Ngày 31 tháng 12 năm 2011

(Nguyên văn tiếng Anh)
DVD #993
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Một bước nhỏ đi đúng hướng của 
mọi người có thể tạo nên cú phóng vọt  
trong quá trình tiến hóa của nhân loại,  

và bước nhỏ đó rất đơn giản. Đó là không  
sát sinh, tuân thủ nguyên tắc “Sống và cùng 

sống”, tôn trọng quy luật vũ trụ – ban sự sống  
để có sự sống, vì ai cũng biết là đồng thanh 

tương ứng. Điều này dĩ nhiên bao gồm  
tiếp nhận lối dinh dưỡng thuần chay.

Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị
Hội Nghị Biến Đổi Khí Hậu – 

Nhân Loại Tiến Nhanh Vào Thời Đại Hoàng Kim
Thủ đô Washington, Hoa Kỳ – Ngày 8 tháng 11 năm 2009

(Nguyên văn tiếng Anh)
DVD #818
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Bằng bước nhảy vọt trong tiến hóa 
(về tâm thức), chúng ta có thể rời bỏ cuộc đời 
đầy ham muốn và sợ hãi này, mà hướng đến 
một cuộc sống thật sự an bình, thương yêu 

và khai ngộ – rời khỏi vòng luẩn quẩn của sát 
sinh, đau khổ và bạo lực,  

tiến đến một xã hội từ ái, yêu thương,  
che chở và hạnh phúc. 

Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị
Hội Nghị Biến Đổi Khí Hậu – 

Nhân Loại Tiến Nhanh Vào Thời Đại Hoàng Kim
Thủ đô Washington, Hoa Kỳ – Ngày 8 tháng 11 năm 2009

(Nguyên văn tiếng Anh)
DVD #818


