
Tô Điểm Đời Sống



Mặc dù Thanh Hải Vô Thượng Sư chưa từng tham gia bất kỳ 
khóa nghệ thuật chính thức nào nhưng tài năng nghệ thuật 
thiên phú của Ngài đã hiển lộ sau khi Ngài đạt Đại Khai 
Ngộ. Bằng những khả năng tuyệt vời này, Ngài đã sáng tạo 
ra những bức tranh sơn dầu, tranh vẽ bằng phấn màu,  

tranh họa trên đá,tranh họa trên quạt và những món đồ gốm 
mỹ nghệ. Qua tài năng của mình, Sư Phụ đã minh chứng cho 
giáo lý của Ngài: "Một khi Lực Lượng Toàn Năng vốn có của 
người tu hành được khai mở thì không có việc gì mà họ không 
làm được!”
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làm được!”



Sư Phụ dùng 
Tình Thương, Trí Huệ 
và Vẻ Đẹp để tô điểm 

cho đời sống của chúng ta.



Sư Phụ dùng 
Tình Thương, Trí Huệ 
và Vẻ Đẹp để tô điểm 

cho đời sống của chúng ta.



Cảm hứng thiên đàng: 
Truyền đạt những trí huệ sâu sắc nhất của vũ trụ, những sáng tác 
nghệ thuật của Thanh Hải Vô Thượng Sư đã thức tỉnh tâm hồn và 
sức sống của toàn thể nhân loại.

Cách tốt nhất để làm đẹp chính mình là tạo ra từ trường vui vẻ, 
nhiệt thành và nồng hậu suốt 24 tiếng đồng hồ.  

~ Thanh Hải Vô Thượng Sư



Khi nấu ăn, chúng ta nên biết rằng 
chăm sóc thân thể và linh hồn con người 

là một nhiệm vụ rất thiêng liêng, 
giống như hành thiện bố thí vậy.

~ Thanh Hải Vô Thượng Sư



Tàng Kinh Các 
của vị Minh Sư thời hiện đại 

Thanh Hải Vô Thượng Sư đã ban tặng 
cho chúng ta một kho tàng giáo lý tâm 
linh qua nhiều hình thức như kinh sách, 
Bản Tin, CD, DVD, băng thâu âm, 
băng thâu hình,...

Lời Pháp Cam Lồ như những ngọn hải đăng 
soi sáng con đường trở về Nhà 

cho những chúng sinh khát vọng giải thoát 
khỏi thế giới ảo tưởng này.
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Lời Ngỏ

Quyển sách này là một bộ sưu tập những lời 
giải đáp của Thanh Hải Vô Thượng Sư cho những 
câu hỏi liên quan đến đời sống, sinh tử và tu hành của 
những người mong cầu Chân Lý.
       Những lời giải đáp này chỉ là một nguồn kiến 
thức gián tiếp. Thanh Hải Vô Thượng Sư khuyên 
chúng ta nên đạt được sự hiểu biết trực tiếp bằng 
cách tìm về Lực Lượng Vô Thượng bên trong chính 
mình và để lực lượng này chăm sóc, điều hành mọi 
khía cạnh trong đời sống.
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Mục Đích Của Đời Người 
Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị tại Brisbane, Úc, 

ngày 22 tháng 3 năm 1993 (VIDEO#338) 
(nguyên văn tiếng Anh)

 

Vấn: Kính thưa Sư Phụ, làm sao chúng ta có thể nhận thức được 
mục đích của mình và đảm bảo điều mình nhận thức là đúng? 
Chúng ta có được phép giúp người khác nhận biết mục đích của 
họ trong đời sống khi họ hỏi không? Mỗi cá nhân chúng ta đến 
đây để làm gì?
Sư Phụ: Tôi có đề cập vấn đề này ở đâu đó rồi, rằng chúng ta đến 
đây để gia trì cho thế giới và để nhận biết sự vĩ đại của mình. Khi 
chúng ta nhận biết được sự vĩ đại của mình, chúng ta đồng nhất 
thể với lực lượng của toàn cõi vũ trụ. Và bất cứ người nào liên hệ 
với chúng ta cũng được lực lượng trong toàn cõi vũ trụ này gia 
trì. Địa cầu sẽ càng văn minh hơn khi càng có nhiều người như 
chúng ta thầm lặng tu hành và gia trì cho thế giới bằng trí huệ và 
công đức tu hành. Đó là mục đích của chúng ta. Nếu không, quý 
vị nghĩ  xem chúng ta còn mục đích gì khác nữa? Chúng ta sống ở 
đây chỉ để ăn hai hay ba bữa mỗi ngày, sinh vài đứa con, rồi chết 
sao? Dù sao đi nữa, đó cũng không phải là mục đích thực sự của 
chúng ta! Thật vô lý nếu Thượng Đế phải hứng chịu nhiều phiền 
toái để sáng tạo ra loài người, rồi an bài cho chúng ta sống ở đây 
vài chục năm và để chúng ta chết trong đau khổ, có khi chết vì 
bệnh ung thư, đớn đau tột cùng hoặc chết vì thiên tai, động đất, 
v.v... Điều này không hợp lý.

  Cho nên, mục đích của đời người là nhận biết Thượng Đế. 
Nhận biết Thượng Đế có nghĩa là nhận biết sự vĩ đại của chính mình, 
nhận biết lực lượng của toàn cõi vũ trụ, mà chúng ta là một phần 
trong đó. Thậm chí khi chúng ta nói một phần, nhưng quý vị cũng 
phải hiểu đó là toàn phần. Ví dụ, nếu ngón tay của tôi bị cắt lìa, đó 
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chỉ là một ngón tay. Nhưng nếu gắn lại ngón tay vào bàn tay, thì 
ngón tay trở thành một phần của thân thể tôi và cũng thuộc về 
thân thể của tôi. Dù tôi nói rằng ngón tay là một phần của thân 
thể tôi, nhưng thật ra cũng là toàn thân tôi. Thế nên, chúng ta là 
một phần của lực lượng vũ trụ, nhưng cũng là toàn thể vũ trụ, nếu 
như chúng ta được liên kết lại. Khoảng gián đoạn này sẽ được 
liên kết lại vào lúc truyền Tâm Ấn. Lúc đó, chúng ta quay vào 
bên trong, trở về với nội tâm, kết nối lại và rồi chúng ta là toàn thể 
với vũ trụ. Do đó, chúng ta gia trì cho bất kỳ người nào gần bên 
chúng ta mà không cần phải chạm vào họ hay làm bất cứ điều gì 
cho họ. Bất cứ người nào mà chúng ta thương mến hay có cùng 
huyết thống sẽ được cứu rỗi hoặc được gia trì bằng hình thức này 
hay hình thức khác. Điều này còn tùy thuộc vào nghiệp chướng 
của họ và tùy thuộc vào tình thương của chúng ta dành cho họ.
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Tại Sao Chúng Ta Hiện Diện Nơi Đây?
 

Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị tại Auckland, New Zealand, 
ngày 27 tháng 4 năm 2000 (VIDEO#686)

(nguyên văn tiếng Anh)

 
     Kinh Phật dạy rằng các con là Phật và Phật Tánh ở bên 

trong các con. Thánh Kinh cũng nói Thượng Đế ngự trong ngôi 
đền này. Như vậy, ngoài Thượng Đế ra, còn ai khác ngự trong 
đó nữa? Nếu chúng ta là ngôi đền và Thượng Đế là người duy 
nhất ngự trong ngôi đền đó thì chúng ta có thể là ai khác ngoài 
Thượng Đế? Nếu chúng ta không nhớ điều đó cũng không sao, 
nhưng chúng ta vẫn là Thượng Đế. 

 Cho nên, bất kỳ điều gì chúng ta chọn làm để biểu lộ vị 
Thượng Đế Tối Cao bên trong thì chúng ta nên trân trọng điều 
đó. Chúng ta là Đấng Phụ Mẫu của muôn loài, chúng ta nên tôn 
trọng những ước muốn và lựa chọn của chính mình để sống và 
bộc lộ Tự Tánh thiêng liêng theo cách chúng ta muốn. 

 Do đó, Chúa Giê-su dạy chúng ta không nên phán xét 
người khác. Bởi vì chúng ta không biết con đường mà những 
chúng sinh khác đã lựa chọn. Họ làm những việc khác nhau để 
có thể nhận biết Thượng Đế theo những cách riêng. Họ có thể 
chọn làm một người nhìn bề ngoài không tốt, một người thấp 
kém hoặc một người thiếu đạo đức. Nhưng đó là cách để họ 
nhận biết Đức Thánh Linh. Bằng cách chọn làm một người vô 
thần, một ngày nào đó họ sẽ nhận ra rằng con người đó không 
phải là họ. Nhưng họ vẫn phải đầu thai trở lại để học trở thành 
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một chúng sinh hoàn mỹ. Bởi vì nếu chúng ta luôn ngự ở thiên 
đàng và giữ ngôi vị Thượng Đế, chúng ta sẽ không nhận ra rằng 
chúng ta chính là Thượng Đế. Vì vậy chúng ta cần hạ đẳng cấp 
của mình và xuống cảnh giới vật chất này để nhận biết lại sự vĩ 
đại của chính mình. Đó là lựa chọn và là lý do chúng ta đến đây.  

    Cho nên lời đáp cho câu hỏi tại sao chúng ta hiện diện 
nơi đây là bởi vì chúng ta muốn nhận biết Thượng Đế. Khi 
chúng ta cảm thấy thời điểm đã đến, đó là lúc chúng ta muốn 
nhớ lại chính mình. Đó là lúc chúng ta tìm kiếm những người 
bạn tâm linh, một đoàn thể tu hành hay một vị thầy tâm linh để 
giúp chúng ta nhanh chóng nhớ lại; bởi vì chúng ta đã quên đi 
phương cách nhớ lại chính mình và nơi chúng ta có thể tìm lại 
chính mình. Vì thế, những người đã nhớ lại được Chân Ngã,  
họ có thể giúp chúng ta. Rồi chúng ta sẽ nhận ra rằng chúng ta 
không là ai khác ngoài Đấng Tối Cao, ngoài Thượng Đế. Chúng 
ta sẽ nhận biết được Đấng Tối Cao đang ngự bên trong thân thể 
này. 

 Thật ra, thân thể này không phải là Thượng Đế, nhưng 
Ngài ngự trong đó. Tuy nhiên ngôn ngữ tâm linh không bao giờ 
là một khoa học chuẩn xác. Cho nên, chỉ bằng cách lắng nghe, 
chúng ta không thể hiểu, bất luận vị thầy giảng về Thượng Đế 
nhiều đến mức nào hay người bạn tâm linh luận về đấng thiêng 
liêng bên trong chúng ta hùng hồn đến đâu. Do đó, vị thầy, 
người hướng đạo hay người bạn tâm linh phải hướng dẫn cho 
chúng ta cách thực hành chứ không phải chỉ có lý thuyết suông. 

 Ví dụ, khi Chúa Giê-su giáng thế, Ngài dạy đệ tử bằng 
cả hai cách lý thuyết và thực hành. Vì vậy, sau này những đệ tử 
chân truyền của Ngài cũng thể nghiệm được những chuyện thần 
kỳ, những cảnh giới thiên đàng, cũng nghe được âm thanh của 
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Thượng Đế, tức là Ngôi Lời của Đấng Tạo Hóa, cũng thấy được 
ánh sáng thiên đàng, có thể đi lên thiên giới gặp các thiên thần 
hay Đức Chúa Cha. Đức Chúa Cha giảng dạy cho họ, giống như 
khi Ngài giảng cho Thánh Moses. Những thiên thần cũng nói 
chuyện với họ. 

 Tương tự, chúng ta cũng có thể làm được điều đó. Bởi 
vì chúng ta cũng vĩ đại như những đệ tử chân truyền của Đức 
Chúa Giê-su vậy. Chúng ta và những đệ tử của Chúa Giê-su 
giống nhau, vì Ngài từng phán rằng tất cả chúng ta đều là con 
cái của Thượng Đế. Nhưng đôi khi vì chúng ta đã quên điều 
này nên một vài người bạn phải đến nhắc nhở, tuy nhiên họ chỉ 
đến khi chúng ta đã sẵn sàng. Vì nếu chúng ta chưa sẵn sàng thì 
không ai có thể giúp chúng ta được.
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Chúng  Ta  Sinh  Ra 
 Để Tu Pháp Môn Quán Âm

 
Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị tại Đài Bắc, Formosa, 

ngày 6 tháng 3 năm 1988 (AUDIO#CG10/17) 
(nguyên văn tiếng Trung Hoa)

Vấn: Phật giáo có tám vạn bốn ngàn pháp môn. Kinh Kim Cang 
viết rằng mọi pháp môn đều tu tập tính từ bi và mọi pháp môn 
đều bình đẳng. Tuy nhiên, trong Kinh Lăng Nghiêm, Đức Phật 
dạy rằng những chúng sinh trong “thời Mạt Pháp” nên tu Pháp 
Môn Quán Âm. Phải chăng vì Pháp Môn Quán Âm thích hợp 
hơn với mọi chúng sinh?
Sư Phụ: Không chỉ thích hợp, mà mọi chúng sinh trước nhất nên 
tu Pháp Môn Quán Âm. Chúng ta sẽ làm rõ vấn đề này. Chúng ta 
được sinh ra làm người là để tu Pháp Môn Quán Âm. Nếu không 
tu, chúng ta sẽ không hiểu được mục đích của mình trong đời. 
Chúng ta bỏ lỡ cơ hội quý báu này bởi vì chúng ta đã quên đi mục 
đích chính yếu của đời người, rồi chúng ta lại bôn ba khắp chốn 
để tu cho đủ tám vạn bốn ngàn pháp môn. Nhưng cuối cùng, 
khi chúng ta đến cánh cửa của pháp môn tối thượng và được tái 
sinh làm người thì chúng ta lại chưa sẵn sàng để được thăng hoa. 
Ngay cả khi gặp được Minh Sư, chúng ta cũng không chịu tu 
hành, để rồi cứ phải chịu luân hồi mãi. 
  Con người sinh ra là để tu Pháp Môn Quán Âm, đó là 
bổn phận của chúng ta. Chúng ta sinh làm thân người với mục 
đích trở về với quả vị thánh nhân và đại trí huệ. Cơ hội tối hậu, 
quý báu và duy nhất của chúng ta là được sinh ra làm người với 
mục đích đạt được đại trí huệ và được thoát khỏi tám vạn bốn 
ngàn pháp môn đang trói buộc chúng sinh. Tuy nhiên, vì không 
hiểu được chân lý này do đó chúng ta không biết mình nên làm 
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gì khi mang thân người. Sau khi tu Pháp Môn Quán Âm, dần dần 
chúng ta sẽ hiểu được căn nguyên và mục đích làm người của 
chúng ta. Lúc này quý vị có quyền hoài nghi, nhưng tôi không 
còn cách nào khác. Vì quý vị hỏi nên tôi phải nói. Tất cả tám vạn 
bốn ngàn pháp môn kia đều vô ích; chúng chỉ trói buộc chúng 
ta vào tam giới. Các pháp môn đó đem lại cho chúng ta những 
ân điển, quyền lực và khả năng siêu nhiên, nhưng lại trói buộc 
chúng ta vào tam giới. Pháp Môn Quán Âm là pháp môn duy 
nhất đưa chúng ta vượt trên tam giới. Điều này rất kỳ bí, vì vậy 
mà hiếm khi chúng ta được nghe đến.  

Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị tại Tây Hồ,
 Formosa, ngày 3 tháng 9 năm 1989

(AUDIO#CE1A) 
(nguyên văn tiếng Trung Hoa) 

 
         Vì sao chúng ta tu 
Pháp Môn Quán Âm? Bởi 

vì chúng ta muốn thấu hiểu vạn vật 
trong toàn cõi vũ trụ. Ngoài ánh sáng 

mặt trời của thế giới vật chất này, còn có 
một loại ánh sáng vĩ đại, rực rỡ và huy hoàng 

hơn. Ngoài ngôn ngữ thế gian, còn có một ngôn 
ngữ siêu việt và diễm tuyệt hơn. Khi hiểu được ngôn 
ngữ này, âm thanh này, chúng ta sẽ hiểu được tất cả 
các ngôn ngữ, bao gồm ngôn ngữ loài người và ngôn 
ngữ của muôn loài.



26 . Tõ Điểm Đời Sống Thanh Hải Võ Thượng Sư

                 Ánh Sáng và Âm Thanh 
Là Bản Lai Diện Mục Của Chúng Ta

Thanh Hải Vô Thượng Sư khai thị trong kỳ thiền tam quốc tế 
tại Los Angeles, California, Hoa Kỳ (VIDEO#639)

ngày 16 - 18 tháng 12 năm 1998 
(nguyên văn tiếng Anh) 

Vấn: Kính xin Sư Phụ khai thị tại sao quán ánh sáng và quán 
âm thanh lại là phương pháp thậm thâm vi diệu nhất để đạt khai 
ngộ?
Sư Phụ: Vì đây là phương pháp thậm thâm vi diệu nhất. Không 
cần phải giải thích gì thêm.
Vấn: Kính xin Sư Phụ giải thích thêm đôi chút.
Sư Phụ: Càng giải thích, tôi càng thấy như rơm rác. Thật vậy, 
làm sao quý vị có thể giải thích được mặt trời? Mặt trời chỉ là mặt 
trời. Bởi vì ánh sáng và âm thanh là Bản Thể, là Bản Lai Diện 
Mục của chúng ta. Quý vị phải trở về với Tự Tánh. Khi đã được 
là chính mình thì còn điều gì có thể khiến quý vị cảm thấy vui 
sướng hơn? Còn điều gì khác có thể làm con cá cảm thấy sung 
sướng hơn là được tung tăng bơi lội trong nước? Tại sao khi ở 
trong nước, cá cảm thấy thoải mái? Bởi vì nó là cá. Tôi không 
biết giải thích gì hơn.

   Nếu quý vị cảm thấy hài lòng với câu trả lời của tôi thì 
quý vị đã hiểu. Ngược lại, quý vị hãy thử học những pháp môn 
khác, sau đó hãy quay trở lại. Tôi biết đây là pháp môn tối thượng. 
Nếu muốn tham khảo tài liệu, quý vị có thể đọc Thánh Kinh, như 
chuyện Thánh John nghe được tiếng kèn và Thượng Đế xuất hiện 
cùng tiếng sấm. “Lúc khởi đầu đã có Ngôi Lời; chúng ta được sinh 
ra từ Ngôi Lời đó.” Ngôi Lời là âm thanh. Cho nên, sống trong âm 
thanh đó hẳn là mãn túc nhất; chỉ có vậy thôi. Kinh điển Phật giáo 
cũng dạy những giáo lý tương tự. Kinh Koran thường đề cập đến 
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ánh sáng và âm thanh như Bản Lai Diện Mục của chúng ta. Bây 
giờ quý vị đã biết, nói trên phương diện khoa học, chúng ta là ánh 
sáng và âm thanh; chúng ta là lực lượng. Thành thử còn gì khác 
có thể làm cho chúng ta cảm thấy mãn túc ngoài Tự Tánh đó? Tốt 
nhất là quay về với Tự Tánh và nhận thức Bản Lai Diện Mục của 
chính mình; chỉ có vậy thôi.
Vấn: Phải chăng phương pháp đó là nhìn thấy ánh sáng và nghe 
thấy âm thanh của chúng ta?
Sư Phụ: Không phải là nhìn thấy ánh sáng của quý vị, mà quý 
vị là ánh sáng. Không phải là nghe thấy âm thanh của quý vị, mà 
quý vị là âm thanh. Quý vị là chấn động lực đã tạo ra toàn cõi vũ 
trụ. Quý vị là chấn động lực đó. Quý vị là người cai quản vũ trụ. 
Càng liễu ngộ được điều này, quý vị càng có nhiều lực lượng và 
càng trở nên tự tại hơn. Thay vì nhận thức rằng quý vị là nhục 
thể này, là móng tay này, là này là nọ, quý vị nên nhận thức rằng: 
“Không, không, không phải. Ta là Tạo Hóa. Ta là ánh sáng. Ta là 
âm thanh. Ta là cái tuyệt đối đó.”




