“16i mo* cd thé gidi dwoc hoa binb.
16i mo> moi sw sdt hai sé chdm dit.
16i mo' tit cd tré em déu dwoc song trong hoa binh va an lac.

16i mo tdt cd quéc gia sé bat tay nhau,
bdo vé va giip dir lan nhau.

16i mo Dia Ciu xinh dep ciia chiing ta sé khong bi hiy diét.
Dia Ciu nay di trdi qua hang 1y tj nam méi dwoc hinh
thinh vi ddy la mot noi v6 cing my miéu, vé cimg ky diéu.
16i mo Dia Cdu nay sé trwong ton,
nhwng trong thanh binh, dep dé va yéu thuwong.”



Muc Luc

So Luoge Tiéu St Thanh Hai Vo Thuong Sur......oooovovvooccoee. 3
LT NOL AU oo 16

1 THAN THE VA SUC KHOE CON NGUOI

1-1

TRONG TONG THE VU TRU.....ooovvreeoeeeeseeeeeeeeceseeesssr 19

PHAT TRIEN TOAN DIEN TIEM NANG CUA
THAN, TAM, LINH - HOA NHAP VAO NGUON
NANG LUGNG BAT TAN CUA VU TRU ..o, 20

1-2 SUC KHOE, SU TRUONG THO VA BDG1 SONG

1-3

2-1

THUAN THEO GIOT LUAT oo, 24
Truyén Ngu Ngon — Bi Quyét Trudng Tho Tai Ba Ngoi Lang....... 24
Ddi Séng Chung Ta Trd Nén Ngin Hon

SAU MOT AN DAU THATL cervreeeeeeeeeeeee e eee e e eeeee e e e e eeeeeeee e e 26
Tri Gidi Gitp Chung Ta Manh Khde Hon c.vvevvvvnnenenneneeereeens 29
Déi X Vdi Moi Chung Sinh Nhu Cach Chung Ta

Muébn DPugc DL XU e 31
NEN VAN MINH LIEN HANH TINH VA BI QUYET

CUOC SONG viriiveiiiieieiteie sttt sttt sttt et e aae e sbesessese e 32
BN Do VA 2 T KoY 32
Tim Kiém Bi Quyét Vé Léi Séng Lanh Manh

DA Bi THhAL TEUYEN crerrerrerreeresresesseeseessessessessesssesssssseseesssssssssesessesseenss 34

LOI DINH DUGNG TU Al VA NEP SONG

LANH MANH ..o eeeeesesseees e 39
CHUNG TA NEN AN GI?....ooooooeeeceeeeee e 40
An Thyc Pham Trge TIEP ...ovveeeeeeeeeeeeseseeseesve e ssseee 40

Cam Hiing TU RONg Lt KhONG L wrvvrrreerererersseresssssesnessssessnssenns 40



16

LO1 NOI DAU

Séﬁg Trong Thoi Dai Hoang Kim, tuyén tap ly tudng
nhing triét ly uyén thAm ctia Thanh Hai V6 Thuong Sw, sé la
ban déng hanh ctia quy vi trong sudt hanh trinh cudc séng.

Mic dit hiu hét moi nguoi déu ddng ¥ ring ching ta
nén cé ging hét sic dé tré thanh nhing cong dan miu muc
ctia Dia Cau, nhung trong tuyén tip gido ly niy, Thanh Hai Vb
Thuong Su dé xuit ring chiing ta nén vuon tdi muyc tiéu cao ci
hon nia v phin d4u khai thic ning luong vi dai ctia va tru dé
séng diing véi Chan Nga dich thyc ctia chiing ta. Ngai néi ring,
chi khi dé ching ta mdi c6 thé thit sy gidp bin than minh va
nguoi khdc giai quyét cdc vin dé trong doi s6ng, dong thoi tré
thanh nhang vi khich hau ich trén Dia Cau. Y tudng tiép cin
v6i ning luong ctia v tru khong phii 13 diéu xa voi, béi vi ning
luong nay von hién htu bén trong mbi ching ta. Néu biét cich
tim lai Ty Tinh ndi tai cia minh thi ching ta sé c6 thé “tré vé
Thoi Dai Hoang Kim”. Nhu Ngai dé cap: “Cé lé ching ta nén
tré vé Thoi Hoang Kim xa xua, khi Thugng D€ va nhin loai
cling chung séng, khi tit ca cic than tién déu cé thé néi chuyén
vdi ching ta bing ngdn ngit riéng vi hudng din ching ta cich
séng mot cudc doi gid tri hon, va moi nguoi déu coi su khai ngd
cing nhu trf hué 13 181 séng rit ty nhién.”

DéE giii thich thém vé luan diém nay, Thanh Hii Vo
Thuong Su cho biét: “Cé hai loai Thoi Dai Hoang Kim. Thi
nhit 12 Thoi Dai Hoang Kim ciia ¢4 nhan vao bit ky thoi diém
hay thoi dai ndo. Thit hai [a Thoi Dai Hoang Kim vao thoi diém
tam thic toan ciu duoc ning 1én mot trinh d¢ cao dang hon.
Lic d6, toan Dia Cau hay hau hét cw dan Dia Cau déu sé duoc
vui huéng cling mot niém phic lac. Va ching ta goi d6 1a Thoi
Dai Hoang Kim ctia Dia Cau.” :

C6 lé chtng ta khong thé tao dung lai mot thoi dai nhuw
vy cho ci Dia Cau, nhung chiing ta luén c6 thé quyét dinh



thoi diém bit dAu thé nghiém Thoi Dai Hoang Kim ctia riéng
minh. Trong tuyén tip Sing Trong Thoi Dai Hoang Kim, Thanh
Hai V6 Thuong Su hua véi ching ta rf?lng toan thé nhan loai déu
c6 thé tryc tiép ciu théng véi Thugng DE va tir d6 bt ddu moe
cudc séng mdi huy hoang. Cho nén, 16i s6ng mdi nay khong
phai 13 mot Iy tudng xa voi ma 1A mot 16i séng ma bat ky ai cling
déu c6 thé trii nghiém ngay lap tic.

Ngai Thanh Hai V6 Thuong Sw, tdc gia cta tuyén tap
ndy, da dat dai khai ngd trong thoi gian Ngai 4n tu trén ring
Himalaya. V€ sau, trudc 16i thinh ciu tha thiét ctia nhing nguoi
tam Dao, Thanh Hai V6 Thuong Sw bit du thuyét giang vé con
duong dé dat tic khic khai ngd — Phdp Mén Quén Am, phuong
phdp thién quan vé& Anh Sing vd Am Thanh néi tai. K€ tir thap
nién 1980, gido Iy tim linh cing nhu tdim guong ctia Ngai da
gitip v6 s& nguoi trén khip thé gidi phdt trién tiém ning, ning
cao tam thic va lam phong pht thém doi séng caa ho. Bat
ctr ai ciing c6 thé linh héi duoc thong diép ctia Thanh Hai Vo
Thuong Su, béi vi nhimg thong diép d6 lién quan dén phuong
céch gitip nhan loai tré nén hanh phic hon trén Dia Cau.

Gan ba thap nién qua, rdt nhiéu budi thuyét giing cta
Thanh Hii V6 Thuong Su trude thinh chiing thudc nhiéu nén
vin héa, ton gido va ngdn ngr khic nhau da duoc thu lai duoi
dang bing thu 4m, bing thu hinh, CD va DVD. (Nhtng bang
dia niay bao gom cdc budi thuyét giang trudc cong ching, phan
vin ddp trong cic budi cong tu, trd chuyén vdi dé tir va nhing
cudc phong van béi cic nha bdo; tong cong da cé trén mot nghin
ban.) Vi khudn khé c6 han, tai liéu trong quyén sich nay chi
bao gom nhimg trich doan duoc chon loc. Do d6, kinh moi quy
ddc gia tra ctru phan tai liéu tham khio & cudi sich dé tim doc va
tiép nhin thém 4n dién tr Thanh Hai V6 Thugng Su.

Trong tuyén tip ndy, nhimg bai khai thi ctia Thanh Hai Vo
Thuong Sur dugc sip xép theo chit dé nhu sinh ti, tinh thuong
vO vi ky, stc khoe, cong viée, cdch nudi day con cdi va tinh yéu
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ling man. Méi chuong tip trung vio mot chi dé. Gido ly cta
Ngai bao qudt nhiéu vin dé: tir ngudn géc cta vi try dén tinh
yéu va tinh ban, tir chién tranh va hoa binh dén sy tranh ddu bén
trong ctia nhing cd nhan thudc cdc linh vuc khdc nhau, tr lich
st va nghé thuit linh dao dén ky ning chim séc thd nudi. Tuy
nhién, nhing trich doan niy khong tdng hop thanh mét cuén
“c4m nang” thong thuong. Chang han nhu phan stic khée khong
chi r6 can phai uéng bao nhiéu ly nudc méi ngay dé duy tri sic
khée t6t nhit. Hay phin tinh yéu ling man khéng hudng din
tlmg budc cich giai quyét cdc van dé hon nhan. Phan cong viéc
khong dé cap dén bi quyét dé nhanh chéng tré thanh triéu phu.
Thay vao d6, trong nhimg bai khai thi thd vi va thuong 1a ngiu
hing niy, doc gia sé tim thiy nhing kién thic mdi vé 16i séng
dé 4p dung theo cich riéng ctia minh, tir d6 tré nén sin saing hon
dé giai quyét nhing khé khin trong cuc séng.

Nhu Thanh Hai V6 Thuong Su néi: “Chdnh phdp bao
gio cling vuot trén ngdn tlr va quy vi ludn biét didu d6. Quy
vi biét diéu dé bén trong mot cich chinh xdc va hoan hio ma
khong cin phii gidi thich hay tranh luin gi thém.” That vay, tu
tuong ctia Thanh Hai V6 Thuong Su c6 thé duge xem nhuw kim
chi nam, nhu ngén tay chi vé phia mit tring ngoi sing. Gido
ly ctia Ngai hudng dén sw khai ngd. Vi viy, khi doc tuyén tap
Sing Trong Thiri Dai Hoang Kim, quy doc gia sé nhin thiy ring
thong qua mot bac Minh Sw vi dai, ly tuong tuong chung nhu
qud xa voi lai tré nén thit sinh dong va hién nhién.

Mong quy doc gia doc tuyén tap Song Trong Thoi Dai
Hoang Kim bﬁng mot tim hén rong mé va tim duoc cho minh
sudi ngudn ciia doi séng vinh hang,

' Thanh Hai Vo Thuong Su, Thuin Theo Thién Y, ghi hinh tai buéi thuyét giang
trude cong ching & Singapore, ngdy 9 thidng 3 nim 1993. Bing thu hinh 328.

?'Thanh Hai V& Thuong Sw, Léi Ngé Vo Hinh, ghi hinh tai budi thuyét giing trudc
cong ching & Durban, Nam Phi, ngy 26 thdng 11 nim 1999. DVD 668.



THAN THE v SUC KHOE
CON NGUOI TrONG
TONG THE VU TRU

“Co 1& mot s6 hanh tinh khac van duy tri
dudc 16i dinh dudng truyén théng lanh
manh, d6 1a bi quyét triong tho. Nhung
trén Pia Ciu ctia ching ta, bi quyét d6 da
bi that truyén vi thién tai, vi tinh cb chip
ctia chiing ta hay bdi mot vai tai wong. Cho
nén ching ta ling quén bi quyét ctia cudc
sébng va thoai bé xudng tinh trang nhu
ngay nay, khi ma tudi tho cia chiing ta da

bi rat ngan lai rat nhiéu...”
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% Y THUrc ovie st pie
vé Strc Khoe

Thanh Hai V6 Thuong Sw

1-1 PHAT TRIEN TOAN DIEN TIEM NANG
CUA THAN, TAM, LINH - HOA NHAP VAO
NGUON NANG LUONG BAT TAN CUA VU TRU

Ngay 17 thdng 5 nim 1998/ Han Quéc (tiéng Anh)-1

Cdc khdm ph4 khoa hoc cho ching ta thiy
ring tdt ca nhing diéu ma ching ta cho 14 bit
kha thi thi khoa hoc déu c6 thé [am duoc. Tic 1a
nhimg gi khong thé lam dugc trong hém nay thi
sé lam dugc vao ngay mai. Hang trim ndm trudc,
con ngudi thim chi khong ddm mo dén viéc cé thé
bay tlr Formosa hay tir My dén déy chi trong vai
tiéng déng hé. Ngy nay, néu quy vi bay bang mdy
bay Concorde thi con nhanh hon nita. Thoi gian
bay tham chi cé thé rit ngrfm lai mo6t nira hodc mot
phin ba. Tir New York dén chiau Au thuong mit
8 dén 10 tiéng dong ho, tiy diém dén. Nhung véi
mdy bay Concorde thi chi mit 4 tiéng. Cho nén,
diéu nay da 1a bing ching rbi.

Ngay nay, moi tht chung quanh ching ta
déu ching 6 rﬁng chiing ta ¢6 thé lam dwgc moi
diéu néu biét cich vi néu tim ra ky thuat. Tuong tu,
chi can biét cich hoa nhip vio luc luong vi tru thi
ching ta c6 thé dat duoc tit ca nhimg gi ching ta
mong muén tir kho ting ning luong toan vi vi dai
nay. T4t ci phép mau, tit ca nhimg gi xdy ra trong
vii try va trén Dia Cau déu xuit phit tlir ngudn luc
luong vi dai d6. Ngoai ra khong con gi khéc.
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Than Thé va Siic Khde Con Nguwoi

Diéu nay cing giéng nhu viéc ciy ci chua
hay ciy hoa hong biét hip thu duéng chit gi tir
dat, va nhing dudng chat ching h:?fp thu khong
giong duong chat ma ct nhan sim hip thy. Nhan
sim can nhng dudng chit khic. Tuy cling moc
lén tir ddt, cing chung mot Dia Cau, nhung nhin
sam hip thu duéng chit nay con hoa héng thi hip
thu dudng chit khdc. Tuy theo duéng chat hip thu
duoc ma cly tao ra nhimg thu khéc nhau, lam cho
doi séng tré nén mudn miu, mudn vé va dip tng
nhtmg nhu cau khdc nhau ctia ching ta.

Tuong tu, chiing ta la nhing cd thé doc lap,
nhung ching ta déu cé thé hoa nhap vio luc luong
bao la ndy ctia va tru d€ thu nhin nhing gi cin
thiét cho minh. Nho d6, ching ta ¢6 thé tao cho
minh mét 16i s6ng, mot phong cich, mot sic thdi,
mot vé dep riéng d€ cuing ton tai, d€ cuing t6 diém
cho vi tru xinh dep noi ching ta dang séng, cho
ban thin ching ta va cho nguoi khéc vui hudng.

Hoa hong hdp thy mot char dudng chat tir
d4t, mot chit tir mit trod, tir nwdc mua, mbi thi
mot it, roi sau d6 tré thanh hinh ddng xinh dep dé
chinh né ty thiy minh xinh dep dong thoi dé cho
chiing ta cing nhu nhing nguoi khéc ngam nhin.
Néu ching ta tw hoa nhip vao luc luong bao la nay
clia vii try thi chiing ta c6 thé liy ra nhing gi minh
mudn, nhing gi phit hop véi minh, d€ cho cudc
séng ciia ching ta tré nén tuoi dep, cho moi nguoi
cam thdy hai long vé chiing ta cing nhu cho ching
ta cim thdy hai long vé chinh minh.

Trong Tong Thé Vi Tru
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s Y THUC Tonieens oo pic
vé Strc Khoe

Thanh Hai V6 Thuong Sw

Ching ta dén diy véi mot vai tro nhit dinh.
Hoa hong dén diy dé€ lam hoa hong. Nhan sim
hién hiru d€ lam nhin sim, bdi vi cé nguoi cAn
nhan sim. Khéng phéi ldc ndo ching ta cling can
hoa héng. Mic dut hoa hong dep, nhung dbi khi
ching ta lai cAn nhin sAm d€ in, dé thudng thie,
dé boi bé st khoe va dé diéu ché thudc. Ching ta
diing hoa héng d€ trang trf, dé bay to tinh yéu va
dé mang lai bau khong khi yéu thuong. D6 1a ly
do tai sao khi yéu, nguoi ta thuong ting nhau hoa
héng. Dé€ thé hién tinh yéu, ching ta ting hoa héng
cho moi nguoi - nguoi than, ban trai, ban gii, vo,
chéng, me, cha, v.v... Khi ting nhin sim cho ai d4,
ching ta chic ho khée manh, mong ho sém binh
phuc. Mdi thir déu ddp ting mdt muc dich nio dé.

Ching ta dén diy véi mot vai tro nhit dinh;
ching ta [a nguoi nhu hién tai vi ching ta muén nhuw
vay, vi Thuong D€ muén chiing ta nhu viy. Nhung
chiing ta can phai cé chat dinh duong d€ ton tai
theo cdch ching ta mong mudn, theo cich ching ta
nén ton tai. Co thé can chit dinh dudng dé sinh ton
trong hau hét truong hop, nhung khong phai tit ca.

Linh hén - Chian Nga xinh dep ctia ching ta
~ cAn nhimg thit khic dé tOn tai, dé khon 16n, dé dua
nd, dé t6 diém cho cudc doi ching ta, dé hoan thanh
muc dich ctia ching ta trén thé gidi niy hay trong toan
c6i vi try. Chiing ta cin phdi hoa nhip vio nguén
ning luong bao la d€ nudi duong chinh minh, dé lam
nhing viéc ching ta muén lam vi d€ tré thanh nguoi
nhu chiing ta mong muén. Giéng nhu ciy hoa hong
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Than Thé va Siic Khde Con Nguwoi

can phan bén, dit dai mau mé vi sy chim séc chu
ddo d€ c6 thé nd nhiéu hoa hon, nhing béng hoa tuoi
tham, ryc r&, lam vui mac bat ky ai ngim nhin ching,

Tuong ty, ching ta cAn duéng chit cho linh
hon dé ching ta c6 thé phdt trién mot cich toan
dién, dé moi nguoi chung quanh cim thdy hanh
phtic va d€ ching ta duoc hanh phic. D6 la ly do
tai sao ching ta cin tu Phip Mén Qudn Am.

Phip Mén Quén Am chi 12 ¢én goi mot
phuong phdp d€ ching ta cé thé hoa nhip vio
ngudn lyc luong trudng dudng, hién hiru mot trim
phan trim va phdt trién thanh nhimg chdng sinh vi
dai, nhu con nguoi vay. (Moi ngudi vo tay.) Béng
khoéng, ching ta sé¢ khong hién hiru mét cich tron
ven, va d6 1 Iy do tai sao ching ta dau khé. Cing
giong nhu ciy hoa héng. Néu nhu ciy hoa héng
khong hip thu dugc nhing chit cin thiée thi c6
lé bong hoa chi né duoc b?mg mot nira kich thuoc
binh thuwong hay nho hon véi mau sic nhot nhat
hodc bi siu in. Réi bong hoa tréng that o rd, xdu
xi va thim hai chi khong gi6ng nhimg bong hoa &
day. Nhing bong hoa & day duoc trong, chim séc
va cung cip day di dudng chit. Vi thé
ching téa hwong khoe sic mot cach
hoan hio. Ching ta cang nén nhuw viy.

La nhang con nguoi vi dai, ching ta cAn phit
trién toan dién vé than, tdim, linh — vdi ba phan
than thé duogc goi 12 “Cha, Con va Dic Thinh
Than”. Thiéu di bit ky phan nao thi ching ta sé

Trong Tong Thé Vi Tru

Chiing ta cin
phdi hoa nhip
vao n gu()h nang
lwong bao la dé
nudi dwong chinh
minh, dé lam
nhieng viéc chiing
ta mudn lam

va dé’ tré thanh
ngwoi nhw ching

ta mong muon.
[e

23



s Y THUC Tonieens oo pic
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Thanh Hai V6 Thuong Sw

khong thé phit trién toan dién, va sé khong bao gic
duoc hanh phuc va binh an. Du ching ta ¢6 mong
mudn binh an va hanh phic bao nhiéu di ching
nira, dt ching ta c6 t6 chic bao nhiéu cudc dam
phdn hoa binh di ching ntra thi ching ta vin sé
khoéng c¢6 duge hoa binh.

1-2 SUC KHOE, SU TRUONG THO VA DO SONG
THUAN THEO GIOI LUAT

Truyén Ngu Ngon — Bi Quyét Truong
Tho Tai Ba Ng6i Lang

Ngay 25 thang 2 nim 1989/ Formosa (tiéng Trung Hoa)-2

C6 lan, moét nhém nghién ctru y hoc di tim
kiém bi quyét séng truong tho vdi hy vong chia sé
cho cong chiing nhimg diéu ho khdm ph4 duoc.

Ho di dén thim cic bd lac nguyén thiy va
nhing viing xa x6i héo linh. Nguoi din & nhimg noi
d6 song lau hon, trong ho tré trung va don thuan
hon nguoi binh thuong,.

Trong ching diu cta cudc hanh trinh, nhém
nay di dé€n mot bd lac c6 nhimg con nguoi thit xinh
dep. Mic du mét s6 dan lang da cao tudi, nhung
tréng ho van vui vé, manh khée va cé lan da rt dep.
Cic bac si héi: “Bi quyét ctia cdc bdc la gi? Lam sao
cdc bdc c6 thé séng truong tho ma vin git duoc née
tré trung va vui tuoi nhw vay?”

24



Than Thé va Siic Khde Con Nguwoi

Ho tra 16i rang ho khéng phai lo lang qu4
nhiéu. Ho ¢6 dﬁy dt thyc phim, khéng tranh dua,
khong phai gidi quyét nhing chuyén kinh doanh
phtic tap va khéng ganh ty vdi nhau. Ho séng vdi
nhau rit an nhién va hoa thuin. Ho in udng don
gian, khong in thic in qud cay hay qud ngot. Ching
han nhu ho khéng cé s6-c6-la. Thim chi ho cang
ching biét keo 13 gi, nén ring ctia ho rit chic khae.

Céc béc si hoi thim va ghi chép lai nhing
khdm phd ctia ho vé bi quyét truong tho, bao gbm
viéc khong dn nhiéu keo, binh ngot, thuc an cay,
khong tranh dua, khong d6 ky, khéng c6 cic xung
dot hay tranh chap trong kinh doanh.

Sau dé ci nhém tiép tuc di téi mot noi dic
biét khdc. Ngoai nhimg bi quyét ho da ghi chép &
ngodi lang trude, cic cw dan & diy con ti€t 16 thém
mot bi quyét méi, d6 la it quan hé vdi nguoi phéi
ngau. Ho ngung quan hé¢ sinh ly sau khi d4 c6 hai
hay ba con. Bing cich ny, ho bao tdn dugc nhiéu
ning luong cho bin than va séng lau hon. Cdc bic
si cting ghi lai diéu nay.

Sau dé ho dén noi thit ba, mét noi sAm uit,
tap nap, ndo nhiét, 4n Ao, tit bat hon va dang trong

thoi ky hung thinh.

Nguoi dia phuong diu tién ma ho gip la moe
ong lao. Mic du da lon tuéi, téc bac, guong mit
c6 nhiéu nép nhin nhung trong 6ng lio vin khoe
manh. Cdc béc si kinh cin héi bi quyét ctia 6ng.

Ong lao néi rang 6ng say sua ruou che, ngoai
ra 6ng con hit thudc, in thit va déi ban gdi mdi

Trong Tong Thé Vi Tru
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Thanh Hai V6 Thuong Sw

mbi ngdy. Cdc béc si lic diu va néi: “O! Didu nay
that méi mé déi vdi ching t6i!”

Ong ldo niy néi nhang diéu hoan toan trdi
nguoc véi nhing quan diém y hoc ctia cdc béc si vé
bi quyét truong tho, d6 1a in udng don gian, séng
thanh dam va it quan h¢ sinh ly. Sao & diy moi tha
lai trdi nguoc nhw vay? Céc bdc si tht lén trong sy
ngac nhién: “Chi Thugng D& mdi hiéu tai sao!”

Ho khéng thé ly gidi ndi nén di moi ong ldo
mdt diéu thudc lam quen, réi moi 6ng dén mot
quén rugu. O dé éng udng ruou nhur udng nudc.
Cic béc si cang nguong mo hon. Mot vi khong thé
kim long, bén héi: “Thua bic, bic bao nhiéu tudi

roi a?”

Quy vi ¢6 biét cau tra 16i ctia dng ldo khong?
Ong ddp: “Ba muoi.”

Dgi Séng Chung Ta Tré Nén Ngin
Hon Sau Mdi Lin PAu Thai

Ngiy 4 thing 6 nim 1993/ Malaysia (tiéng Anh)-3

Ngiy xua, con nguoi cé thé séng dén tdm
nghin nim hay it nhit cing vii trim nim. Nhung
vi bi cuén vio “qud trinh rit ngén doi séng” nén
tudi tho ctia chiing ta mdi bi giam din sau méi lan
dAu thai. Vi thé, qua mbi lan dAu thai, tudi tho cia
ching ta cang ngay cang bi rat ngﬁn lai.
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Than Thé va Siic Khde Con Nguwoi

Toi sé ké cho quy vi vé qud trinh rdr ngin
doi s6ng nay, vi 6 lé quy vi mudn biée. Khai thuy,
khi lan dau tién con nguoi xudt hién trén Dia Cau,
ho séng trong huy hoang va khéng can phai in
udng. Anh sing va 4m nhac Thién Dang la thuc
phim ctia ho va ho séng rit tho. Nhung rdi ho
trong thiy c6 cdi gi d6 nhu bot nudc xuit hién trén
bién, va sau mot thoi gian ho bit ddu in thd do.
Dén lic khong con bot bién nia thi lai ¢6 nhing
thir khdc xuit hién nén ho tiép tuc dn. Ban du ho
in khong phai vi d6i ma chi vi hiéu ky. Ho muén
biét nhimg thir nay c6 huong vi nhu thé nao. Mot
vii ngudi ném thir va nghi r;?mg né rit ngon nén
ho bat ddu in, réi nhing nguoi khic cing dén in.
Ho dn du cdc loai rau va bot bién thom ngon, ngot
ngao. Sau nay, khi nhing thw nay it dén, ho bit diu
an thit loai vat. Ttr d6, tubi tho ctia ho ciing bit dau
bi rit ngin lai. Ching ta da bj ltra gat vio cdi goi
la vong nhan qué nay, cho nén doi séng ctia ching
ta ngly cing tré nén ngin hon sau mbi lin diu
thai. Tudi tho ctia chting ta biy gio chi c6 mot trim
nim, v c6 Ié sé con ngin hon nita, néu ching ta cir
tiép tuc véi chu trinh rac ngin doi s6ng nay.

Bai vay, ching ta da nhén ra r?mg, cho du
c6 nhimg phit minh y hoc va hé théng chim séc
stic khée t8i tin nhit thi doi séng ctia ching ta vin
khong duoc dam bao. Céch duy nhat dé thodt khéi
vong luan héi sinh tr va qud trinh rae ng:fm doi séng
chinh 14 sy khai ngo. Chiing ta cin khai ngd dé giai
thodt chinh minh. Du cho ching ta c6 thé kéo dai
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doi s6ng ctia minh bing phuong phép diéu tri y
t€ thi ciing ching duoc bao lau va cang khong thé
kéo dai mai mai. Hon nwa, khai ngd lam cho con
nguoi tré nén cao thuong hon, bude vao hang nga
ctia Thdnh nhan, B6 Tit, ctia nhimg béc vi nhan vdi
nhimg khdm ph4 khoa hoc vi dai nhit. That vay,
khai ngd rit khoa hoc chi khong phii 1a diéu mé
tin. Ching ta thim chi khong cin néi téi dic tin,
ton gido hay nhing diéu tuong tw nhur vay. Khai ngo
rat khoa hoc. Tham chf chiing ta khong can ¢6 tin
nguong dé dugc khai ngd, béi vi bén trong chiing ta
von da tiém tang ban chit khai ngo roi.

Ching ta déu biét r?mg thong thuong ching
ta chi str dung khoing 5% dén 10% tri lyc ma thoi.
Néu nhu chiing ta ¢6 thé khai phd trf lyc dén muc
t6i da thi ching ta sé hoan toan khai ngé. Hau hét
cic bac Thanh nhin khai ngo déu la nhing nha
khoa hoc vi dai. Céc Ngai hi€u quy luat cta toan
coi v tru va c6 thé van dung nhang quy luat dé dé
mang lai loi ich cho ban thin, cho d¢ t& cang nhu
cho toan thé gidi. Va bit c nguoi nao theo hoc vdi
nhtng vi d6 dan din ciing sé khim phd dugc sy vi
dai va trf hué cta chinh minh, rdi sau d6 tré thanh
nguoi ma ching ta goi la “Minh Su”.

...con ngwo'i bit diu an thit loai vit. Tir dd, tudi the

ctia ho ciing bat diu bi rit ngdn lai...
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Tri Gidi Giup Chiing Ta Manh Khée Hon
Ngay 10 thing 7 nim 1996/ Campuchia (tiéng Anh)-4

Chung ta phdi nghiém tri Nga Gidi hay
Muoi Diéu Rin d€ bao vé ban thian. Ding nghi
r;?mg nhuc thé nay khéng quan trong. Nhuc thé
rit quan trong. Khong c6 than thi cing khong c6
tam. Khong c6 diu éc thi linh hén khong thé thé
nghiém duoc thé gidi nay.

Tam tri va chat xdm (ndo bd) [4 hai pham tru
khdc nhau. TAm trf v6n vé hinh, con nio bo 1a cong
cu vat chdt ma tAm tri st dung dé€ tiép xdc va nhin
biét van vat chung quanh. Cho nén, dimg nhim lin
tAm tri vdi ndo bd.

Tuy nhién tdm trf cng rit manh mé. Vi viy,
quy vi phai chim séc ban than chu ddo dé co thé
duoc khoe manh, séng truong tho hiu cé thé tu
hanh 6t hon va gitp ich cho thé gidi dugc lau dai
hon. Dung xem thuong than thé cta quy vi. Hay
chim séc thin thé chu ddo; gitr vé sinh than thé
dting cdch; bao vé than thé khoéi mua gi6, déi khit,

. ’
tai nan va 6m dau.

Quy vi phai ludn suy nghi khang dinh va
manh mé. Bit ct khi nio quy vi bi bénh déu la
do quy vi muén nhu thé hoic c6 thé 1a do quy vi
cb v dé cho nguoi khic anh huéng minh. Nhing
ldc nhu vay hiy ngdi thién nhiéu hon, uéng ding
thudc dé cam thay dé chiu.

Trong Tong Thé Vi Tru
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Dung nghi r%mg Ngua Gioi 1a do Duc Phit
ha khic hay Bé Tit cing nhic dit ra dé kiém sodt
quy vi. Khong, khong phai nhu vay! Than thé nay
v6n khong phii duoc tao ra cho ruou, thudc 14,
thudc phién va tit ca cdc loai chit kich thich xAm
nhép. Nhiang thw nay chinh 13 nguyén nhin lam
gidm tudi tho ctia ¢ tién va cha me chiing ta. Roi
kién thic nay tiép tuc duoc truyén xudng va lam
giam tudi tho ciia ching ta. Biang khéng ching ta
sé song lau hon.

Ching ta ting nghe Thanh Kinh néi ring
Jacob hay nguoi nio d6 séng rit tho va cé khoing
tam trim con chdu hay nhimg diéu tuong ty. Trong
nhiéu truyén thuyét Trung Hoa, cling ¢ nguoi séng
dén tdm trim hay hang nghin nim, ngay ci thoi
nay cling con mot s6 nguoi sdong tho nhu vay.

That ra, ching ta cé thé séng rit tho, tho
hon nhiéu so vdi tudi tho mot trim nim nhu hién
nay. Doi séng bay gio qud ngin ngai. D6 13 Iy do
khién do6i khi ching ta ty hoi tai sao cudc sdng lai
qué ngin ngai nhu viy. Ching ta c6 thé lam duoc

gl trong mot tram nam nay?

Chtng ta von khong phai chi séng c6 mot
trim nim ma thdi. Lé ra ching ta c¢6 thé séng lau,
lau hon viy rit nhiéu, nhung béi sy v6 minh va
dam mé di thir doc hai nén gen di truyén vé tudi
tho ctia t6 tién ching ta lién tuc bi rat ngin va cudi
cung thi ching ta duoc truyén lai mot co thé yéu
dudi nhu hién nay.
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Roi khi xudng thé gidi nay, ching ta ciing bi
anh hudng béi xa héi, ching han ching ta cho ring
uéng mot ly ruou hay moe ly whisky mdi sanh diéu,
méi hoa déng, mdi thuong luu. That ra, ruou khong
hé 6t cho chiing ta, tit ca moi thit chiia con déu c6
hai cho co thé, lam gidm tuéi tho, khién diu 6c tré
nén do din va thi gidc bi lu mo.

D6 14 Iy do tai sao mbi khi ching ta lam bénh
ning hay phai phau thuit, béc si ludn khuyén: Hai
tuan dau sau khi mé, quy vi khong duoc udng ruou,
khong duoc hat thudce 14, khong duoc dung tha nay
hay th no. Thim chi sau khi khéi bénh ching ta
cting dugc khuyén khéng nén uéng ruou, hay trudc
hoic trong khi bi bénh ching ta khong nén uéng
ruou hoic duing thudc phién. Viy tai sao binh thuong

, TN OUET P X0 A . Chiing ta von
ching ta lai khong lam nhu thé? Ruou rat doc hai. S

khong phdi chi
Béi vay, néu quy vi muodn khée manh hon, 450 o6 mor rrim
£ (
¢ \ ~ ~ 7 \ .
song lau hon thi hay chim s6c minh va nguoi than, .5, 5 160 16
dong thoi trinh xa cdc chit doc hai nay. Day khong chiing ta c6 thé
2 1y A M ’ J SR BN A A N ,
phii 1a nguyén tac cing nhac ma 1a méc 161 song g fiw, Lin hon
C
tr nhién d€ quy vi tré nén khoe manh va sdng sudt 1y iz nhicu...
9. ¢ X 9. 5 :
hon, chit khong phai sudt ngay ué oai va say xin.

Péi Xu Vdi Moi Chiing Sinh Nhu Cach
Chting Ta Mudn Pugc Déi X
Ngiy 29 thing 11 nim 1989/ Panama (tiéng Anh)-5

Ching ta nén ton trong moi sinh linh trong
ké hoach sdng tao ctia Thugng DE. Ching ta c6 thé
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tyr thiy rang moi chtng sinh déu phan khéng trudc
sw dau dén va chét chéc. Néu giée hay ching kién
mot con vt bi sdt hai, ching ta thiy né dau ddén va
c6 viung vay dé thodt than, nghia la Thuong D€ da
ban sin cho loai vit bin ning ham séng. Cho nén,
néu can du va ldy di mang séng ciia ho thi ching
ta di lam trdi vdi y chi ctia Thugng D€, Viy nén,
hiy d6i xt vdi moi chiing sinh theo cich ching ta
muén duoc d6i xtt. Va roi doi séng ctia chiing ta sé
tran day an dién, truong tho va diy trf hué.

1-3 NEN VAN MINH LIEN HANH TINH
VA BI QUYET CUQC SONG

Tiét Lo Vé Héa Tinh
Ngiy 11 thdng 9 nim 1993/ Héng Kéng (tiéng Trung Hoa)-6
Néu méi truong thién nhién bi hity hoai mot
chit réi loai nguoi lai tan phd thém ma khong ai
chim s6c Me Thién Nhién thi mét ngay nao dé Dia
CAu ctia ching ta sé tré nén giéng nhw Héa tinh. Quy
vi c6 biét Hoéa tinh khong? Tai sao lai goi la Hoa tinh?
Vi trén d6 chi ¢6 I, ca tinh cAu [ mot mau d6 ryc.
Khoéng c6 sy song, ft nhit [a & trén bé mit Hoa tinh.
Nhung ti nghe néi 1 c6 s sdng & dudi long dat.
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D6 la vi trong qud khw Hoéa tinh da bi tan
phd nghiém trong vi cé chién tranh vdi cic ching
sinh khdc. Mac du nguoi Héa tinh chi dinh nhau vi
bit dic di nhung ho vin phai génh nghiép qui. Ho
giét nhau b%“mg bom héa hoc, khién tinh ciu cta ho
tré nén tro troi mii cho dén tin ngiy nay. Ngoai ra,
con nguoi khong thé séng trén dé vi bau khi quyén
vin con rit doc hai. Bau khi quyén ctia Dia Ciu
khong doc hai va ¢6 chua 6xy nén ching ta mdi cé
thé s6ng duoc.

Nhung c6 1é khi 6xy trén Dia Cau khéng
duoc tinh khiét nén stic séng ctia ching ta mdi kém
bén bi va tudi tho ciia chiing ta méi ngin nhu hién
nay; ching ta khong thé vui hudng cudc séng lau
dai. Trén Héa tinh hay cdc hanh tinh nguy hiém
hoic kiét qué hon, tinh trang bau khi quyén con té
hai hon nhiéu. Vi chi 6 khi déc bao trim va khong
cé 6xy nén su s6ng khong thé ton tai trén nhing
tinh ciu dé.

Ngay nay, cur dan Dia Cau cé sic hay diée
to 16n va da tao ra nhiéu loai khi déc. Vi loi
nhuin, moi nguoi khong nghi dén twong lai hay
nhing nguoi chung quanh, ngay ci con chdu hay
thé h¢ twong lai ctia ho. Vi vay, khong khi trén
Dia Cau ngay cang tré nén doc hai, va con nguoi
mic phai nhiéu loai bénh tat hon. Khé ma chita
tri cdc cin bénh d6 vi stc dé khing cia ho ngay
cang suy giam.
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