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Năm mới đến,

Sư Phụ chào mừng quý vị trong niềm hân hoan và 
ước vọng cho một khởi đầu của một sự tỉnh thức tâm 
linh vĩ đại, đầy mới mẻ.

Cầu chúc quý vị mỗi ngày đều tràn đầy những điều kỳ 
diệu, hạnh phúc, tình thương và trí huệ.

Cầu xin ân sủng của Thượng Đế là kho tàng quý 
giá nhất luôn đồng hành cùng quý vị trên mỗi bước 
đường mới của “cuộc sống”.

(Lời chúc mừng năm mới 2003 của Sư Phụ gửi đến toàn thể đồng tu) 
“Dearest Beloved”:  Các đồng tu thương mến

ChingHai

dearest  beloved,



Sau khi Tâm Ấn, chúng ta bước 
vào một giai đoạn làm việc một 

cách thanh thản, vượt trên 
không gian và thời gian, vượt 
qua tất cả những quy luật ràng 

buộc của thế giới này. 
Mọi việc sẽ bắt đầu diễn ra theo 
một phương hướng bất khả tư 
nghị và chúng ta thật sự sống 

trong thiên đàng tại thế. 
Ðây là cuộc sống dành cho 

chúng ta vì chúng ta là con cái 
của Thượng Ðế.
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Sơ lược tiểu sử
Thanh Hải Vô Thượng Sư

Thanh Hải Vô Thượng Sư sinh quán tại miền 
Trung Âu Lạc (Việt Nam) và du học tại Anh quốc khi 
tuổi còn niên thiếu. Sau đó, Ngài định cư tại Đức và 
làm việc trong Hội Hồng Thập Tự giúp thông dịch 
cho những người tỵ nạn và những người dân nhập cư. 
Sau này, Ngài kết hôn với một vị bác sĩ người Đức, 
sống cuộc đời của một người tại gia, nhưng trong 
lòng Ngài luôn thiết tha mong tìm sự khai ngộ tâm 

linh qua việc trau giồi học hỏi và thành tâm cầu 
nguyện.

Cuối cùng, được sự đồng thuận của phu 
quân, Ngài từ giã đời sống hôn nhân, du 

hành đến rặng Hy Mã Lạp Sơn để mưu cầu 
Chân Lý. Sau nhiều năm tầm Đạo, Thanh 

Hải Vô Thượng Sư đã gặp một vị Minh 
Sư tại thế và được truyền Pháp Môn 
Quán Âm – pháp môn thiền quán về 
Ánh Sáng và Âm Thanh nội tại, Chân 
Ngã của chúng ta – và đã đạt được đại 
khai ngộ.
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Từ đó, để đáp lại lòng thành tâm của những người 
mong cầu Chân Lý, Ngài đã du hành khắp nơi trên 
thế giới để giảng dạy pháp thiền Quán Âm và tham 
gia các công tác từ thiện hầu giúp đỡ những người 
tỵ nạn, những nạn nhân thiên tai và những người 
nghèo khó. Ngài trang trải cho cuộc sống của mình 
và các hoạt động của đoàn thể tu hành bằng doanh 
thu từ những tác phẩm nghệ thuật cũng như các 
ấn bản của những bài thuyết giảng, thơ và nhạc do 
chính Ngài sáng tác. Những nỗ lực không ngừng của 
Ngài trong việc nâng cao tâm thức và sự an sinh cho 
nhân loại đã được rất nhiều các tổ chức và chính phủ 
trên thế giới ghi nhận.

Cũng như đa số chúng ta, Thanh Hải Vô Thượng Sư 
bẩm sinh vốn chưa khai ngộ và cũng phải trải qua 
nhiều năm tháng sống cuộc đời thế tục. Nhưng từ 
khi đạt khai ngộ, Ngài đã trực tiếp thể nghiệm được 
các cảnh giới thiên đàng và sẵn sàng hướng dẫn cho 
những ai thành tâm muốn liễu ngộ Thượng Đế. 
Ngài cống hiến và truyền dạy Pháp Môn Quán Âm 
miễn phí cho tất cả mọi người. Nếu quý vị đã sẵn 
sàng, Ngài sẽ đến đưa quý vị về Nhà, như tựa đề của 
quyển sách “Ta Xuống Tìm Em Dưới Cõi Trần” của 
Ngài.  
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Các đồng tu Pháp Môn Quán Âm là 
những người may mắn nhất thế giới! 
Chúng ta không những học được một 

pháp môn vô giá có thể hiện đời giải thoát mà còn 
được truyền dạy pháp môn này từ một vị Chân 
Sư tại thế. Tuy nhiên con đường trở về Thiên 
Quốc còn rất nhiều chông gai và cám dỗ. Nên có 
lẽ chúng ta thường tự hỏi: “Làm thế nào để hoàn 
thành vận mệnh của mình một cách an toàn và 
suôn sẻ?” Quý vị không cần phải lo lắng điều đó 
nữa bởi vì Sư Phụ từ ái đã ban cho chúng ta rất 
nhiều lời khuyên hữu ích từ kinh nghiệm cá nhân 
của Ngài, đây chính là những công cụ hữu hiệu và 
cụ thể để hỗ trợ chúng ta trên bước đường tu học. 
Nếu luôn nhớ đến những lời hướng dẫn này và 
ứng dụng vào việc tu hành hàng ngày, chúng ta sẽ 
có trợ lực rất lớn để vượt qua những cám dỗ của 
Ma Vương cũng như những vấn đề thế tục khác 
cho tới khi chúng ta an toàn trở về Nhà.

Lời mở đầu
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Mọi việc thế tục đều 
có những bí quyết để 
thành công và việc tu 
hành cũng vậy. Khi biết 
được những bí quyết này, 
chúng ta sẽ không mất 
nhiều thời gian và năng lực tu t u 
hành của mình, nhưng vẫn gặt hái được cùng thành 
tựu một cách nhanh chóng hơn. Tuyển tập này xuất 
bản với mong muốn mang lại sự thuận tiện cho việc 
tu hành và nhắc nhở chúng ta về lời vàng ý ngọc mà 
Sư Phụ đã ban tặng cho chúng ta trong nhiều năm 
qua. Như Ngài đã nói: “Tôi đã tìm hiểu đủ các pháp 
môn và tôi biết không có pháp môn nào tốt hơn 
những gì tôi đã dạy cho quý vị.”

Cảm ơn Sư Phụ đã ban cho chúng con những 
bảo vật tâm linh vô giá.
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Khi nói về Thượng Đế hoặc Linh Hồn Vô Thượng, 
Thanh Hải Vô Thượng Sư hướng dẫn chúng ta nên sử 
dụng những đại từ không chỉ định giới tính để tránh 
việc bàn cãi Thượng Đế là Nữ hay Nam.
She + He = Hes (như trong chữ Bless)
Her + Him = Hirm (như trong chữ Firm)
Hers + His = Hiers (như trong chữ Dear)	
Ví dụ: Ngài (Hes) để mọi thứ diễn ra theo ý muốn của 
Ngài (Hiers) sao cho phù hợp với chính Ngài (Hirmself ).

Là một nhà thiết kế nghệ thuật đầy sáng tạo và đồng 
thời là một vị Thầy tâm linh, Thanh Hải Vô Thượng Sư 
thường diễn tả nét đẹp nội tại trong các việc làm. Đó là 
lý do Ngài gọi nước Việt Nam là “Âu Lạc” và Ðài Loan 
là “Formosa”. Âu Lạc là tên gọi cổ xưa của Việt Nam có 
nghĩa là “âu ca lạc nghiệp”. Và Formosa có nghĩa là “mỹ 
miều”, phản ánh một cách trọn vẹn hơn nét đẹp của hòn 
đảo này và cư dân trên đó. Thanh Hải Vô Thượng Sư 
cho biết dùng những tên gọi này sẽ mang lại sự thăng 
hoa tâm linh và may mắn cho đất nước và người dân hai 
xứ sở này.
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K hi một vị Minh Sư giáng thế, 

không chỉ những đệ tử của Ngài 

được nâng cao tâm thức và khai 

mở trí huệ, mà cả nhân loại 

cũng được tịnh hóa và thăng 

hoa lên một trình độ tâm thức 

nào đó cao hơn.



Trụ Vào Đạo
 Phương Cách Sư Phụ Đạt Chân Lý Tối Cao
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Tôi theo đuổi việc tu hành mà không hề 

có bất kỳ ý niệm, yêu cầu hay người nào 

trong tâm trí…

 Thậm chí nếu lúc đó quý vị bảo tôi 

tử vì Ðạo, tôi cũng sẽ làm 

mà không lưu luyến bất cứ điều gì 

nơi thế gian này.
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1 Tôi Chỉ Có Lòng Thành Tâm 2

Khi hồi tưởng lại, tôi thấy không có gì là 
bí mật đàng sau sự thành Ðạo của mình. 
Tất cả những gì tôi có là tấm lòng thành 

thuần khiết. Tôi theo đuổi việc tu hành mà không 
hề có bất kỳ ý niệm, yêu cầu hay người nào trong 
tâm trí. Tôi tự nhiên như vậy đó. Thậm chí nếu 
lúc đó quý vị bảo tôi tử vì Ðạo, tôi cũng sẽ làm 
mà không lưu luyến bất cứ điều gì nơi thế gian 
này. Dù có thức ăn hay không tôi vẫn tiếp tục 
tu hành. Tôi không bao giờ vì miếng ăn mà than 
phiền hay xa cách Đạo.

Tôi nhớ lại, khi còn ở Ấn Ðộ, tôi đã cúng 
dường tất cả số tiền tôi có cho những vị thầy 
tôi gặp mà không chừa lại xu nào. Tôi không hề 
tiên lượng rằng đôi lúc tôi cũng ao ước ăn một 
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chút bánh kẹo hoặc kem. Khi đó tôi ăn khá ngon 
miệng và mỗi ngày đều ăn rất nhiều. Vì không 
còn tiền, ngày nào tôi cũng thèm như điên có 
được vài chiếc bánh ngọt mà không được. Chỉ 
thỉnh thoảng khi đi ra ngoài với người ta, nếu 
được mời ăn một món gì đó thì tôi ăn như một 
con ma đói. Dù vậy, những điều này cũng không 
hề làm suy giảm lòng khát khao Chân Lý trong 
tôi. Ðó là phẩm chất duy nhất mà tôi có thể nhớ 
và cũng là lý do tôi được Thượng Ðế yêu thương 
và cho thưởng thức “hương vị” của Ðạo.

Vì vậy, tôi muốn chia sẻ bí quyết này với 
quý vị. Nếu muốn mau thành Ðạo thì ngoài việc 
tìm kiếm một vị thầy giàu kinh nghiệm, chúng 
ta còn phải có tâm đạo thật chân thành; như vậy 
mới đủ. Thượng Ðế không cần chúng ta cúng 
dường tiền bạc hay phải ăn thuần chay. Chúng 
ta ăn thuần chay vì muốn giảm bớt chướng ngại 
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cho mình và không muốn tiếp tục nợ máu. Tuy 
nhiên, Thượng Ðế không bao giờ nhẫn tâm ép 
buộc chúng ta phải làm bất cứ điều gì.

Ví dụ, khi chúng ta đi học, các thầy cô không 
bao giờ đòi hỏi chúng ta phải thức khuya dậy sớm 
hay học bài này môn nọ. Họ không có những 
yêu cầu khắt khe đối với chúng ta, nhưng là học 
trò, chúng ta hiểu rằng nếu không thức khuya 
dậy sớm thì sẽ không học giỏi được. Cũng vậy, 
khi còn đang học hành, chúng ta cần tránh xa 
những chỗ vui chơi. Khi còn là học sinh, có phải 
chúng ta học hành rất cực nhọc không? Chúng ta 
hy sinh mọi thứ và rất hiếm khi vui chơi. Thỉnh 
thoảng mới đi nhảy đầm hay dự tiệc; không phải 
ngày nào cũng có thể đi. Ðó không phải vì thầy 
cô cấm đoán mà vì chúng ta hiểu được mình 
không thể lười biếng và đó là bí quyết để thành 
công trong học tập. Nếu thờ ơ chúng ta sẽ bị ở lại 
lớp hoặc thi rớt.
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1 Chuyên Tâm Vào Ðạo 2

C húng ta tu hành cũng có một số bí 
quyết cần phải tuân theo, chẳng hạn 
như cần phải ăn thuần chay để tịnh hóa 

thân, khẩu, ý. Thoát khỏi những phiền não của 
cảm giác tội lỗi vi tế đó, lương tâm chúng ta sẽ 
an bình. Chúng ta cũng phải chăm sóc gia đình 
chu đáo và giữ chế độ một vợ một chồng. Tại sao 
vậy? Bởi vì nếu trong gia đình có sự xáo trộn và 
có những cảm xúc không hay, chúng ta sẽ khó 
tiếp tục tu hành. Đầu óc bị phân tán và chúng ta 
không thể chú tâm tu hành. Giới luật là để bảo vệ 
chúng ta, giúp chúng ta định tâm lâu hơn, cũng 
giống như khi chúng ta đang học ở trường vậy. 
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Một ví dụ khác là chúng ta không nên xem 
những phim ảnh và sách báo có nội dung thiếu 
lành mạnh. Ðiều này có thể giúp chúng ta tránh 
được sự kích thích, rồi sau đó quên mất Tự Tánh 
bên trong và lòng mong cầu Chân Lý của mình. 
Chỉ nghiêm trì giới luật thôi sẽ không giúp chúng 
ta thành Phật. Không! Không! Không! Tôi lấy 
một ví dụ khác: Một em học sinh không bao giờ 
đi nhảy đầm hoặc ra ngoài vui chơi, nhưng nếu 
không chuyên tâm học hành thì liệu em đó có thể 
tốt nghiệp được không? Em đó sẽ không thể tốt 
nghiệp! Ðây chỉ là những phương pháp phụ trợ 
mà thôi. Cũng giống như vậy, ăn thuần chay, giữ 
giới và tụng kinh sẽ không giúp quý vị đạt Ðạo. 
Nhiều lắm là quý vị chỉ có thể thu được vài kiến 
thức và biết thêm vài điều đạo đức. Nhưng đạt 
Ðạo lại là một bài học hoàn toàn khác hẳn, tự 
huấn luyện chính mình hầu khám phá và tìm ra 
kho tàng bên trong chúng ta.




