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Thanh Hải Vô Thượng Sư sáng tác rất nhiều thi phẩm, nhạc phẩm 
với những giai điệu tràn đầy tình thương và sự thăng hoa làm rung 
động lòng người.





Mặc dù Thanh Hải Vô Thượng Sư chưa từng tham gia bất kỳ 
khóa nghệ thuật chính thức nào nhưng tài năng nghệ thuật 
thiên phú của Ngài đã hiển lộ sau khi Ngài đạt Đại Khai 
Ngộ. Bằng những khả năng tuyệt vời này, Ngài đã sáng tạo 
ra những bức tranh sơn dầu, tranh vẽ bằng phấn màu,  

tranh họa trên đá,tranh họa trên quạt và những món đồ gốm 
mỹ nghệ. Qua tài năng của mình, Sư Phụ đã minh chứng cho 
giáo lý của Ngài: "Một khi Lực Lượng Toàn Năng vốn có của 
người tu hành được khai mở thì không có việc gì mà họ không 
làm được!”
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Sư Phụ dùng 
Tình Thương, Trí Huệ 
và Vẻ Đẹp để tô điểm 

cho đời sống của chúng ta.
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Cảm hứng thiên đàng: 
Truyền đạt những trí huệ sâu sắc nhất của vũ trụ, những sáng tác 
nghệ thuật của Thanh Hải Vô Thượng Sư đã thức tỉnh tâm hồn và 
sức sống của toàn thể nhân loại.

Cách tốt nhất để làm đẹp chính mình là tạo ra từ trường vui vẻ, 
nhiệt thành và nồng hậu suốt 24 tiếng đồng hồ.  

~ Thanh Hải Vô Thượng Sư
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Khi nấu ăn, chúng ta nên biết rằng 
chăm sóc thân thể và linh hồn con người 

là một nhiệm vụ rất thiêng liêng, 
giống như hành thiện bố thí vậy.

~ Thanh Hải Vô Thượng Sư



Khi nấu ăn, chúng ta nên biết rằng 
chăm sóc thân thể và linh hồn con người 

là một nhiệm vụ rất thiêng liêng, 
giống như hành thiện bố thí vậy.

~ Thanh Hải Vô Thượng Sư



Tàng Kinh Các 
của vị Minh Sư thời hiện đại 

Thanh Hải Vô Thượng Sư đã ban tặng 
cho chúng ta một kho tàng giáo lý tâm 
linh qua nhiều hình thức như kinh sách, 
Bản Tin, CD, DVD, băng thâu âm, 
băng thâu hình,...

Lời Pháp Cam Lồ như những ngọn hải đăng 
soi sáng con đường trở về Nhà 

cho những chúng sinh khát vọng giải thoát 
khỏi thế giới ảo tưởng này.



Tô Điểm Đời Sống





• iii

Lời Ngỏ

Quyển sách này là một bộ sưu tập những lời 
giải đáp của Thanh Hải Vô Thượng Sư cho những 
câu hỏi liên quan đến đời sống, sinh tử và tu hành của 
những người mong cầu Chân Lý.

Những lời giải đáp này chỉ là một nguồn 
kiến thức gián tiếp. Thanh Hải Vô Thượng Sư 
khuyên chúng ta nên đạt được sự hiểu biết trực tiếp 
bằng cách tìm về Lực Lượng Vô Thượng bên trong 
chính mình và để lực lượng này chăm sóc, điều hành 
mọi khía cạnh trong đời sống.
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Thông Điệp Nhỏ

Khi nói về Thượng Đế hoặc Linh Hồn Vô Thượng, Thanh Hải Vô Thượng 
Sư hướng dẫn chúng ta nên sử dụng những đại từ không chỉ định giới 
tính để tránh việc bàn cãi Thượng Đế là Nữ hay Nam.
She + He = Hes (như trong chữ Bless)
Her + Him = Hirm (như trong chữ Firm)
Hers + His = Hiers (như trong chữ Dear)
Ví dụ: Khi Thượng Đế muốn, Ngài (Hes) có thể làm bất cứ điều gì diễn 
ra theo ý của Ngài (Hiers) sao cho phù hợp với chính Ngài (Hirmself).

Là một nhà thiết kế nghệ thuật đầy sáng tạo và đồng thời là một 
vị Thầy tâm linh, Thanh Hải Vô Thượng Sư ưa thích diễn tả nét 
đẹp nội tại trong các việc làm. Đó là lý do Ngài gọi nước Việt 
Nam là “Âu Lạc” và Ðài Loan là “Formosa”. Âu Lạc là tên gọi 
cổ xưa của Việt Nam có nghĩa là “âu ca lạc nghiệp”. Và Formosa 
có nghĩa là “mỹ miều”, phản ánh một cách trọn vẹn hơn nét đẹp 
của hòn đảo này và cư dân trên đó. Thanh Hải Vô Thượng Sư cho 
biết dùng những tên gọi này sẽ mang lại sự thăng hoa tâm linh và 
may mắn cho đất nước và người dân hai xứ sở này.



Thanh Hải Vô Thượng Sư
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Bước Đi Tình Thương  
Bước Chân Của Một Vị Minh Sư Tại Thế

Lặn lội kiếm tìm
Một chút tình thương,
Một chút tình thương,

Mà ban phát cho muôn loài
Trong mười phương.

Thanh Hải Vô Thượng Sư là danh hiệu thân thương 
đối với những ai được hân hạnh hội kiến hay làm 

việc cùng Ngài. Đời sống của Ngài là một thông điệp chan hòa 
những “Bước Đi Tình Thương”. 

Thanh Hải Vô Thượng Sư là một nhà từ thiện, một nghệ 
sĩ và một bậc thầy tâm linh cao quý. Tình thương và sự trợ 
giúp của Ngài vượt qua mọi ranh giới về văn hóa và chủng 
tộc, đến với hơn hàng triệu người trên khắp thế giới: người vô 
gia cư, người nghèo khó, các viện nghiên cứu y khoa về bệnh 
AIDS và bệnh ung thư, những cựu chiến binh Hoa Kỳ, người 
già yếu, người tàn tật, người bệnh tâm thần, người tỵ nạn, nạn 
nhân thiên tai trong các trận động đất, bão lụt và hỏa hoạn. 
Tình thương vô bờ bến của Ngài dành cho mọi sinh linh, từ 
con người đến muôn loài đồng cư. 

Qua những nghĩa cử này, Thanh Hải Vô Thượng Sư đã gợi 
nhắc chúng ta về lòng nhân ái – một phẩm chất tiêu biểu của 
Ngài. Và cũng từ tình thương cao cả đó, Hội Quốc Tế Thanh 
Hải Vô Thượng Sư đã được sáng lập. Ngài nói: “Những gì 
chúng ta có thể chia sẻ, hãy bắt đầu chia sẻ. Chúng ta sẽ cảm 
nhận sự thay đổi vi tế bên trong – sẽ có thêm tình thương rót 
vào tâm thức, rồi chúng ta sẽ nhận thức được điều gì đó. Đây 
là khởi điểm. Chúng ta hiện diện nơi đây là để học hỏi, học để 
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trưởng thành cũng như học cách sử dụng năng lực tình thương 
và sáng tạo vô biên của mình hầu kiến tạo thế giới thành một 
nơi tốt đẹp hơn tại bất kỳ nơi nào chúng ta hiện diện.”

Thời Thơ Ấu Của Thanh Hải Vô Thượng Sư
Thanh Hải Vô Thượng Sư sinh quán tại miền Trung Âu 

Lạc. Ngay từ thuở thiếu thời, Ngài đã thường giúp đỡ và an 
ủi những bệnh nhân, những người nghèo khó cũng như những 
bạn thú bị thương bằng tất cả tấm lòng của Ngài. Điều quan 
trọng là lòng khao khát mong cầu Chân Lý từ thưở nhỏ đã đưa 
Ngài đến với nhiều con đường hiến dâng cho Thượng Đế. Khi 
trưởng thành, Ngài du học ở Âu châu. Tại đây, Ngài tiếp tục 
làm thông dịch viên cho Hội Hồng Thập Tự. Ngài sớm nhận 
ra rằng nỗi khổ đau hiện hữu trong mọi nền văn hóa, tại khắp 
nơi trên thế giới. Vì thế lòng khao khát tìm kiếm một pháp 
môn giải thoát đã trở thành mục tiêu cao cả nhất trong cuộc đời 
Ngài. Lúc bấy giờ, Ngài đang sống hạnh phúc bên phu quân là 
một bác sĩ người Đức. Mặc dù quyết định chia tay vô cùng khó 
khăn đối với Ngài và phu quân, nhưng với ân phúc của ông, 
Ngài đã ra đi với nguyện ước hoàn thành lý tưởng này. Từ đó, 
Ngài bắt đầu cuộc hành trình hai năm tầm Đạo.

Cuộc Hành Hương Đến Hy Mã Lạp Sơn
Cuối cùng, nơi một miền sâu thẳm trên rặng Hy Mã Lạp 

Sơn, Ấn Độ, Ngài được một vị Minh Sư khai ngộ truyền dạy 
Pháp Môn Quán Âm, một phương pháp thiền quán Ánh Sáng 
và Âm Thanh nội tại. Sau một thời gian tu học, Ngài đã đạt 
đại khai ngộ.

Ngay sau khi trở về từ Hy Mã Lạp Sơn, do sự thỉnh cầu tha 
thiết của những người thành tâm mong cầu Chân Lý, Thanh 
Hải Vô Thượng Sư đã chia sẻ Pháp Môn Quán Âm với mọi 
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người và khuyến khích họ hướng nội để tìm lại sự vĩ đại của 
chính mình. Nhiều người từ mọi thành phần xã hội đã nhận 
thấy rằng Pháp Môn Quán Âm giúp họ tìm được sự viên mãn, 
niềm hạnh phúc và sự bình an trong cuộc sống. Không bao 
lâu, Thanh Hải Vô Thượng Sư đã được thỉnh mời đến thuyết 
pháp tại Hoa Kỳ, châu Âu, châu Á, châu Úc, châu Phi, Nam 
Mỹ cũng như nhiều tổ chức quan trọng.

Làm Đẹp Thế Giới Chúng Ta Đang Sống
Thanh Hải Vô Thượng Sư không những là tấm gương cao 

quý trong hoạt động cứu trợ nhân đạo, Ngài còn khuyến khích 
mọi người làm đẹp thế giới chúng ta đang sống. Qua việc thực 
hành Pháp Môn Quán Âm, Thanh Hải Vô Thượng Sư đã bộc 
lộ nhiều tài năng thiên phú, thể hiện qua những sáng tác nghệ 
thuật, bao gồm: hội họa, bộ sưu tập đèn được thiết kế tinh tế, 
những sáng tác thơ nhạc, thiết kế trang sức và y phục. Những 
tác phẩm này đều miêu tả nét đẹp bên ngoài lẫn bên trong của 
các nền văn hóa và các dân tộc mà Ngài đã từng gặp. Năm 
1995, theo lời thỉnh cầu của công chúng, thiết kế y phục của 
Ngài đã được trình diễn tại những kinh đô thời trang quốc tế 
như Luân Ðôn, Ba Lê, Milan và Nữu Ước. Số tiền thu được 
từ việc bán những tác phẩm nghệ thuật của Thanh Hải Vô 
Thượng Sư đã giúp Ngài có một nguồn ngân quỹ độc lập để 
hỗ trợ cho các hoạt động nhân đạo và sứ mệnh cao quý của 
Ngài trong việc giúp đỡ những người con của Thượng Đế vào 
những lúc cấp thiết.

Sự Vinh Danh và Ước Mơ  
Của Thanh Hải Vô Thượng Sư

Dù Thanh Hải Vô Thượng Sư không mong cầu báo đáp, 
nhưng để vinh danh sự trợ giúp vô vị kỷ của Ngài, các viên 
chức chính phủ và tổ chức tư nhân trên thế giới đã trao tặng 
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Ngài nhiều giải thưởng trong những dịp khác nhau. Các giải 
thưởng này bao gồm: Giải Hòa Bình Thế Giới, Giải Nhà Lãnh 
Ðạo Tâm Linh Thế Giới, Giải Phát Triển Nhân Quyền, Giải 
Công Dân Nhân Đạo Thế Giới, Giải Phục Vụ Nhân Loại Xuất 
Sắc, Giải Hòa Bình Gusi 2006, Bằng Tuyên Dương Tuần Hội 
Âm Nhạc Los Angeles, Giải Hạng Nhất Tượng Bạc Telly 
Thường Niên lần thứ 27 (2006),… Bên cạnh đó, ngày 22 tháng 
2 và ngày 25 tháng 10 cũng được vinh danh là Ngày Thanh Hải 
Vô Thượng Sư tại Hoa Kỳ. Ngài Frank Fasi, nguyên thị trưởng 
thành phố Honolulu đã phát biểu: “Ngài du hành khắp thế giới 
mang tình thương đến nơi nào có thù hận, mang hòa bình đến 
nơi nào có tuyệt vọng, và mang sự thông cảm đến nơi nào có 
sự tranh chấp, hiểu lầm. Ngài là ánh sáng của một vĩ nhân, là 
thiên thần từ ái của tất cả chúng ta.”

Trong thời đại này, Thanh Hải Vô Thượng Sư là một trong 
những người tận tâm giúp đỡ tha nhân nhận biết và kiến tạo 
một viễn ảnh tươi sáng cho tương lai. Nhiều vĩ nhân trong lịch 
sử đã từng ấp ủ những ước mơ cao đẹp, Thanh Hải Vô Thượng 
Sư cũng có ước mơ như sau: 

“  Tôi mơ cả thế giới được hòa bình.
Tôi mơ mọi sự sát hại sẽ chấm dứt.

Tôi mơ tất cả trẻ em đều được sống trong hòa bình và an lạc.
Tôi mơ tất cả quốc gia sẽ bắt tay nhau, 

bảo vệ và giúp đỡ lẫn nhau.
Tôi mơ Ðịa Cầu xinh đẹp của chúng ta sẽ không bị hủy diệt.
Ðịa Cầu này đã trải qua hàng tỷ tỷ năm mới được hình thành  

và đây là một nơi vô cùng mỹ miều, vô cùng kỳ diệu.
Tôi mơ Ðịa Cầu này sẽ trường tồn, 

nhưng trong thanh bình, đẹp đẽ và yêu thương.”
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