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（師父於2003 年給大家的新年祝福）

最親愛的

新年到了，

我以全新的熱情和期許，

祝福大家邁向靈性大覺悟的新里程。

願你們的日子充滿奇蹟、快樂、愛心與智慧。

當生命掀開新頁，

願上帝的加持

成為你們最珍視的昌盛繁榮！

清海



印心後你就踏進無需費力的領域，

超越時間與空間，

超越這世上所有的法律，

事情就像這樣不可思議地發生，

我們真正是活在世間的天堂。

這才是我們要過的生活，

因為我們是上帝的兒女。



清海無上師簡傳

清海無上師出生於悠樂中部，年輕時移居英國，最

後定居德國，並在紅十字會擔任翻譯工作，為難民和移民

服務。之後，無上師跟一位德國醫生結婚，過著美滿的婚

姻生活。一直以來，她對靈性了悟的追求未曾中輟，不斷

地潛心修行，並博覽百家經典。

姻緣結束之後，她帶著先生的祝福前往喜馬拉

雅山，展開艱辛的求道之旅。多年以後，她終於

遇到一位在世明師，並得到印心修行觀音法門

（觀內在自性之光與音流的法門），經由深沈

靜坐，她達到了完全開悟的境界。

此後，在求道者的誠心請求之下，清

海無上師開始巡迴世界各地，傳授觀音法

門。無上師同時也致力於人道救援工作，

她從事藝術創作，出版經書、樂曲、



詩集，將所得用來救濟世界各地的難民、災民和貧困的

人。無上師不遺餘力地提昇全世界的靈性，增進人類的福

祉，其高雅的典範受到許多國家政府和民間組織的表彰

推崇。

清海無上師跟大多數人一樣，並非生來就開悟，她也

曾有過世俗的生活，然而在修行證道之後，無上師對天

國聖境有了親身的體悟，本著無我奉獻的精神，她公開

免費傳授觀音法門，帶領世人邁向了悟上帝的境界。就

如師父的一本經書書名所述，如果你準備好了，她就來

帶你回家。



前言

觀
音修行者是世上最幸

運的一群，因為我

們不僅得到一世解脫的

寶貴法門，又能蒙受在

世明師的親自教誨。然

而，歸鄉的路上充滿荊棘

與誘惑，我們如何更順利、更

安全地到達目的地呢？慈悲的師父早已在許多開示中，提

供大家珍貴的修行祕訣。這些祕法都是師父親身經驗而

來，也是我們修道的最佳利器，若能銘記在心、時時運

用，必能幫助自己看清魔王的誘惑、突破修行的關卡，安

抵彼岸。

在這個世界上，做任何事都有訣竅，修行也不例外，

只要能掌握住這些竅門，必能達到事半功倍之效。為了讓



清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切能傳

達內在靈性之美的表達方式，所以她用「悠樂」來稱呼越南，用

「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的古稱，代表「悠居

樂業」，很快樂的意思；而「福爾摩沙」的名字更能完全反映出

這個寶島及其人民之美。師父覺得用這樣的名字可以帶給當地

及其居民更多靈性的提昇及福報。

同修方便參考，以便時時提醒自己，我們將師父的相關開

示彙編成書。師父說：「我上天下地到處都尋遍了，知道

沒有別的東西比我教你們的更好。」我們深深感謝師父賜

給我們這些無與倫比的珍寶。
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當明師來到這世界時，

不僅他的徒弟獲得解脫並開啟智慧，全

部人類也都獲得淨化，

並且被提昇到較高的意識等級。

～清海無上師～



15

我修道就是修道，

沒有任何別的概念、別的要求，

沒有人在我的腦海裡面…

即使叫我為了得道而死，

我也會死，

沒有留戀任何世界的東西。



16

一片誠心

我
記得自己成道沒什麼祕訣，只有一片誠心而已，我

修道就是修道，沒有任何別的概念、要求，沒有人

在我的腦海裡面，就是自然這樣子，那個時候即使叫我為

了得道而死，我也會死，沒有留戀任何世界的東西。有東

西吃，我繼續修，即使沒有東西吃，我也繼續修，不會為

了吃的方面抱怨，或是分散道心。

我記得在印度的時候，我的錢統統都送給那些我找

到的「所謂的」師父，全部都給光了。沒想到自己的身體有

時候也需要吃一點餅乾、糖果或是冰淇淋，那個時候我還

不像現在這麼沒胃口，我每天吃很多，不過沒錢，每天想

吃一點餅乾，想得要命卻沒有得吃，偶爾陪他們出去，人

家供養東西，唉呀！我吃得像餓鬼一樣。儘管如此，我也

不會為了那些東西分散道心，我只記得我有那個品質，然

後佛菩薩才愛護我，讓我了解一點點「道」是什麼。



. . . .所以這個祕法我要傳給你們，如果要快成道，除了

應該找一位有經驗的師父以外，我們自己本人還要有很

誠懇的道心，那就可以了。

佛菩薩不需要我們供養祂錢，不需要我們吃素，我

們吃素是為了減少障礙，不要再繼續欠下血債而已，並不

是佛菩薩嚴格，需要我們做這個、做那個。好比我們上

學的時候，老師沒有要求我們晚上晚睡覺、早上早起來，

學習這個、那個，他們不會要求這麼嚴格，不過學生自己

知道，如果不早一點起來、不晚一點睡，功課學不了。

當學生的時候，我們都儘量避免吃喝玩樂太多，你

們當學生的時候是不是很辛苦呢？什麼都要放下，偶爾

才有一次機會出去跳舞或參加宴會，不能每天都去。並不

是因為我們的教授或老師很嚴格，禁止我們去，大家都

知道這是學習的祕方──不能懈怠，如果懈怠，就會留

級，或是通不過考試。
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