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即刻開悟之鑰
清海無上師1993年全球弘法專輯

清海無上師於1993年，為了給世上渴望解脫的人帶來

真理的訊息，不辭辛勞地展開一次由東方到西方再回到東

方，為期長達三個半月，十六個國家的全球巡迴講經。此六

冊經書收錄行程中的各場開示、討論會，並有師父回答世

界各地求道者所提出無數的問題。

六冊簡扼目錄：

第一冊  遠東
無言真經   印尼       1993.03.03

強國之道   新加坡	 						1993.03.08

重回黃金時代   新加坡	 						1993.03.09

第二冊  澳洲
做而不做才能與上帝同一體 澳洲墨爾本						1993.03.14

如何將苦難導向喜樂 澳洲雪梨	 1993.03.16

先求內在的天國	 	 	澳洲雪梨								1993.03.17

你們都是無上師	 	 	澳洲布里斯本					1993.03.20

真正的加持得於自我 澳洲布里斯本	 1993.03.21

第三冊  夏威夷及墨西哥  
踏實生活、認真修行 美國夏威夷						1993.03.27

我們就是無上師	 	 美國夏威夷					 1993.03.28

每個人都可以和上帝溝通 墨西哥	 							1993.04.01
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第四冊  美國及加拿大
找尋真我   美國洛杉磯	 1993.04.03

通行宇宙網路   美國西雅圖	 1993.04.07

欣賞人生從開悟開始 美國丹佛	 1993.04.10

開悟是一切之鑰   美國華府			 1993.04.14

往內聆聽天堂的教理 加拿大蒙特婁	 1993.04.17

第五冊  歐洲
讓上帝藉由我們服務世人 瑞士日內瓦			 1993.04.20

由內在智慧了悟真理 瑞士日內瓦			 1993.04.21

尋回真、善、美   法國巴黎					 1993.04.24

跟著我的方向走，就會有一個快樂的人生（師父接受記者訪問）
		 	 奧地利維也納		 1993.04.27

尋回上帝的語言   奧地利維也納		 1993.04.27

上帝賜予世人最美麗的禮物 比利時布魯塞爾		 1993.04.29

脫離輪迴的惡性循環（師父接受記者訪問）

   德國慕尼黑					 1993.04.30

印心的真義   德國慕尼黑			 1993.05.01

把天國帶入生活中  德國柏林					 1993.05.04

第六冊  亞洲
內在的聖靈   韓國漢城								1993.05.08

超越智力的境界   韓國釜山								1993.05.15

過一個人間天堂的均衡生活 日本東京								1993.05.22

重獲內在至高的力量	 香港				 						1993.05.28

開悟--解脫生死輪迴之路 馬來西亞吉隆坡				 1993.06.04

聆聽天國之音   泰國曼谷	 				1993.06.12
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前言

早在1990年時，清海無上師還不是一位廣為人知

的靈性導師，僅擁有少數的徒弟分散在世界各地。我

很幸運能在早期就認識師父，當時只要一個普通客廳

就足以容納我們一起聆聽師父開示。在一次師徒聚會

中，師父講到她的內衣，好像是因為徒弟給她男性的

內衣，所以師父開玩笑地說，因為徒弟都認為她是位

佛，而且仍堅信佛就應該是位男眾，所以當她來紐約

的時候，只好自己去買女性內衣。當我聽這番話時感

到有點不自在，因為這不是我期待從師父那裡聽到的

東西。

會後，師父發水果給大家，這是一種印度的傳

統－－發加持物。師父的身旁各有一大箱的蘋果和橘

子，想要蘋果的人就舉一隻手指，想要另一種的就舉

兩隻。師父順應大家的選擇，用力地丟出一個個的蘋

果或橘子，力道之大，有時甚至可以筆直到達房間的

最後面。我站在大家的後面等著，不想爭先恐後，突

然間我注意到師父後面的一個小碗裡裝了一些黑紫色

的蜜李，那些李子看起來是如此的豐滿，如此的甜美

多汁，滿滿佔據了我腦海，揮之不去，我發現我心裡
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只渴望要一顆李子，即使我的選擇只有蘋果或橘子而

已。

當我比出兩隻手指的時候，師父毫不遲疑地伸手

到後面拿起一顆李子丟給我，我本能地立刻伸出雙手

去接，在這顆寶貴的李子掉進手掌的一剎那，我的心

被開啟了，我對真理的認知完全改變。我醒悟了，以前

平凡、世俗、無聊、易怒的心，此刻卻充滿燦爛的光

輝、愛力和真義，我看到了師父的尊貴與榮耀，我真正

知道她是誰。這一刻充滿神奇和喜樂，由於這件事，

讓我確信上帝一定是愛我的。

不久之後，原本要在紐約多待幾天的師父，卻背

起行囊和侍者離開那棟公寓，她說我們等級太低，

沒有真正的看到她。確實如此！因為我們都在睡覺，

我們只是用凡夫的肉眼看她，卻沒有真正了解她的教

理，所以才會有內衣褲的話題，才會有提早離開的事

件。雖然我曾意識到有什麼地方不對勁，但不知

道原因，一直到那顆奇妙飛來的李子，才使我真

正醒悟過來。

在這次小小的事件中，令我訝異的並不是明師們

都有神通，而是我們內在的主人竟能如此長期的沉

睡。雖然我以前也曾有過好幾次被喚醒的體驗，不管

是跟現在的師父或以前的師父學習時。即使如此，我
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還是又睡著了，一次又一次地從覺醒中沈睡過去。當

我們沉睡時，即使最美好的事物擺在眼前，即使能讓

生命充滿快樂的重要事物顯現，我們還是看不見。多

麼可惜！不是因為知道師父是誰有多麼重要，而是知

道我們自己是誰才要緊。我們必須體認我們本來的面

目、我們內在的尊貴和榮耀，和師父並沒有不同，然而

我們大多數的人都無法看到這一點。

當我們覺醒之後，我們才能超越頭腦的層次，從

內在真正了解真理，當我們在沈睡中，我們什麼都不

知道。因此，我們必須與頭腦認定的真理掙扎，相信

和懷疑各據一方，彼此交戰，輸贏互見。日復一日，我

們逐漸習慣這種內在的爭鬥，但是，這種生活並不是

我們唯一的選擇，我們可以選擇覺醒，在我們了悟真

理之後，隨之而來的便是內在的寧靜與和平。

我們能夠如此地沈睡、如此地無明，著實令我震

驚。透過我們的思考習慣和我們所認定的舒適、安

逸的日常慣例，我們為自己編織了一張溫床，然後虛

度一生的光陰。我們過度活躍的頭腦，往往憂心忡忡

地計畫一個永遠不會發生的未來；而令人悔恨的過去

又往往揮之不去。我們希望控制周遭的一切，並且藉

此讓自己的願望實現，因為我們往往相信，只要得到

自己渴望的東西，我們就會快樂。雖然我們未能成功
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地創造永恆快樂，但這並不會阻止我們繼續努力，不

過有些人卻因此變得悲哀或沮喪。答案不在於更多的

努力，而是方向的調整。清海師父就是來喚醒我們的

人，她會運用各種方法來完成她的任務，可能是一顆

蜜李、一個眼神、書中的一句話、一首歌，或甚至一件

美麗的衣服。凡是來自明師的任何一切，都有讓眾生

覺醒的力量，也許看似神奇，但這不是神通的力量。

道理其實很簡單，因為一個已經覺醒的人，當然有喚

醒他人覺醒的力量－－只要他們準備好，願意醒過來

的話。這些年來，我看著師父的言行舉止，總是那麼

恰到好處地針對信徒的需要，即使有時候她的言行並

不全然合乎世俗的道德標準，但師父的行事永遠如晨

鐘般喚醒某些人，師父的每一場開示都深深地觸動

著聽眾的心靈。她的話好像是回應著萬千聽眾中每一

個人的個別情況而說的。

	師父是怎麼做到的？為何她的話能同時利益這

麼多人？那是因為她的言行舉止都與眾不同。我們或

許很自然地就把別人都想成和自己一樣，有同樣的思

考模式和生活類型，但師父不是一個普通人，師父是

光，內在空無一物－－像一面鏡子，而非「個我」，而

我們的行動卻往往出自於充滿成見與框框條條的自

我。她所說的話，是為了大眾的利益才說，完全不是
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因為她個人內在的需要。

清海師父來這個世界喚醒已經準備好的人，她也

利用每一個機會來教育我們。聽過她法音的人可以知

道這個世界以外的意識層次，也可以學到如何過一個

和諧的生活。她教導我們要遵守五戒和幫助別人的重

要性，並總是先以身作則，慈悲地給予，讓我們了解

如何過一個美、慈悲與智慧的人生。

本專輯集結了1993年全球弘法的講經內容，您一

定可以從其中找到您需要的東西，當您享讀此書時，

請想到這是來自於一位明師的開示，她擁有讓你覺醒

的力量，也許是一句話、一張相片，或甚至只是某個

特別的字，如果你已經準備好的話，在這些書頁中，

你將發現你的蜜李。

謹以一篇詩文做為總結，那是我與同修前往上海

時所寫下的心得。

美國紐約史蒂芬‧葛瑞德師兄

1998年1月1日

（原文為英文）


