


用我們內在的智慧靜靜地觀察，我們可以與上帝溝通，這是我們真正快

樂的原因，所有的欲望也會因此而消失，不是我們摒棄欲望，而是欲望

會離開我們。                             ～清海無上師～

澳洲墨爾本  1993.03.14



如果有更多人尋求天國，真正和所有治病的能力、所有不可思議的力量

的源頭溝通，這個世界就變成天堂了。                 ～清海無上師～

澳洲墨爾本  1993.03.14
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即刻開悟之鑰
清海無上師1993年全球弘法專輯

清海無上師於1993年，為了給世上渴望解脫的人帶來

真理的訊息，不辭辛勞地展開一次由東方到西方再回到東

方，為期長達三個半月，十六個國家的全球巡迴講經。此六

冊經書收錄行程中的各場開示、討論會，並有師父回答世

界各地求道者所提出無數的問題。

六冊簡扼目錄：

第一冊  遠東
無言真經   印尼       1993.03.03

強國之道   新加坡	 						1993.03.08

重回黃金時代   新加坡	 						1993.03.09

第二冊  澳洲
做而不做才能與上帝同一體 澳洲墨爾本						1993.03.14

如何將苦難導向喜樂 澳洲雪梨	 1993.03.16

先求內在的天國	 	 	澳洲雪梨								1993.03.17

你們都是無上師	 	 	澳洲布里斯本					1993.03.20

真正的加持得於自我 澳洲布里斯本	 1993.03.21

第三冊  夏威夷及墨西哥  
踏實生活、認真修行 美國夏威夷						1993.03.27

我們就是無上師	 	 美國夏威夷					 1993.03.28

每個人都可以和上帝溝通 墨西哥	 							1993.04.01
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第四冊  美國及加拿大
找尋真我   美國洛杉磯	 1993.04.03

通行宇宙網路   美國西雅圖	 1993.04.07

欣賞人生從開悟開始 美國丹佛	 1993.04.10

開悟是一切之鑰   美國華府			 1993.04.14

往內聆聽天堂的教理 加拿大蒙特婁	 1993.04.17

第五冊  歐洲
讓上帝藉由我們服務世人 瑞士日內瓦			 1993.04.20

由內在智慧了悟真理 瑞士日內瓦			 1993.04.21

尋回真、善、美   法國巴黎					 1993.04.24

跟著我的方向走，就會有一個快樂的人生（師父接受記者訪問）
		 	 奧地利維也納		 1993.04.27

尋回上帝的語言   奧地利維也納		 1993.04.27

上帝賜予世人最美麗的禮物 比利時布魯塞爾		1993.04.29

脫離輪迴的惡性循環（師父接受記者訪問）

   德國慕尼黑					 1993.04.30

印心的真義   德國慕尼黑			 1993.05.01

把天國帶入生活中  德國柏林					 1993.05.04

第六冊  亞洲
內在的聖靈   韓國漢城								1993.05.08

超越智力的境界   韓國釜山								1993.05.15

過一個人間天堂的均衡生活 日本東京								1993.05.22

重獲內在至高的力量	 香港				 						1993.05.28

開悟--解脫生死輪迴之路 馬來西亞吉隆坡				1993.06.04

聆聽天國之音   泰國曼谷	 				1993.06.12
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清海師父1993全球弘法

第三站：澳洲

新聞組來自澳洲的報導

離開新加坡之後，師父展開了澳洲的行程。澳大

利亞是全球五大洲之中，唯一由單一國家所統治的

地區，全國共分為五個州和兩個區。弘法團一行人在

1993年3月抵達澳洲，時值當地的夏天，而我們的首站

便是位於澳洲東南角菲利浦港，維多利亞的首府——

墨爾本。

籌備中的墨爾本

師父要駕臨澳洲弘法的消息一傳開，墨爾本的同修

既驚又喜，差點不敢相信這是事實。籌備會當中，同修

們相爭能有這個恩典提供自己的房子、車子給師父在

此地停留期間使用，討論氣氛異常熱烈。弘法團在師父

抵澳前一週來到墨爾本，他們辦事的認真及耐力令當

地同修非常佩服，墨爾本同修是首次如此不分晝夜地

工作，但在師父大愛力加持下，始終不覺得勞累。

大部分墨爾本的同修都是第一次親眼看到師父，

紛紛扶老攜幼前往接機，還特別端整儀容，希望帶給
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師父最好的印象。當師父抵達機場時，現場即被喜悅

隆重的氣氛籠罩著，小朋友們上前獻給師父他們的畫

作，師父高興地欣賞及分析畫中內容，親切地談笑，雖

是初次相聚，師徒之間卻熱情得彷彿久別重逢一般！

當地聽眾體驗佳

講經會場座無虛席，聽眾多數是澳洲本地人。有

位澳洲人（現已成為同修）說，當師父走過他身邊時，

他感覺到師父猶如不食人間煙火的仙人般輕逸純潔。

有人看見師父全身放金光，還有一位看見師父手掌放

光。有一位在講經前幾個禮拜收到一本樣書，當時只

是隨手將它放在桌上，並沒有閱讀的意願。過了幾天，

他打電話給一位朋友卻撥錯號碼，聽到一個聲音說：

「你應該去找這位師父印心。」而他手上正好拿著師

父的樣本書，在研究了其中的教理之後，他決定去聽

經，並且印心。

在講經中，師父睿智地指出：我們所有的欲望、憂

慮和挫折感，都是因為無明而起；一旦我們與內在的上

帝力量、智慧接觸之後，所有的快樂會自然加諸我們身

上。在會後的問答中，師父不時引用科學的事實和經典

的記載來印證她的教理，簡明扼要的解釋，讓許多靈魂

在聆聽師父的講經之後，解開了長久以來的疑惑。
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做而不做
才能與上帝同一體                

清海無上師以英文講於澳洲墨爾本
1993.03.14

恭喜你們有一位新上任也是前任的總理（大眾鼓

掌）。你們的國家讓很多國家羨慕，這是我剛踏入機場及

坐車到我臨時住所時留下的印象。乾淨、清新，地方那麼

大，人們不會有住得太擠、沒空間的壓迫感。這裡好乾

淨，人們非常友善，即使在機場的警察也是這麼親切及信

任別人。他們非常清楚誰好、誰壞，只依法檢查那些所謂

不很守法的人，他們一看到我們就知道不會有什麼問題，

沒有檢查我們的行李，就讓我們直接通關。對於像我們這

麼多人的團體，這麼多的設備、電線、麥克風、耳機等

等，這是很稀有的情形，我在機場就感覺到非常、非常溫

暖，非常受歡迎。我到過世界很多地方旅行，很少碰到這

種情況，所以我想謝謝你們，也許那些警察當中有人今天

也在場，如果沒有的話，謹再次感謝貴國和人民的友好態

度（大眾鼓掌）。如果世界上所有國家都像澳洲一樣，我

們就不需要太擔心了。
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很高興你們的國家非常自由，允許各種不同的宗教信

仰。我到的第一天，很多人來看我，有些是本地人，有些

是移民——但他們的英語說得很棒。他們告訴我，在你們

的國家有各種不同的信仰、不同的修行打坐團體和所謂不

同的宗教派別；這表示澳洲的人非常有靈性，對各種好的

影響都能開朗接受。

他們還問我是代表哪一個宗教或是想提倡什麼。這個

問題，機場的警察已經問過，因為他們也有興趣想知道。

我告訴他們，我沒有意思要在你們的國家提倡任何特別的

宗教，因為在還沒來之前，從我所得到的資料，就知道

貴國已經有夠多的宗教（大眾笑），看你們臉上的笑容，

我知道真的是這樣。所以，他們就問我：「那妳來做什麼

呢？」我回答說：「第一，我想來認識貴國，因為我聽過

很多關於澳洲的事，關於這個非常有趣、迷人的地方，很

多人都來過，我從小就聽說了，但一直沒有機會來，所以

首先是想認識這個國家及人民；其次，想和你們分享我們

所知道的事，也同時向你們學習我們所不知道的事。」

這幾天，我一直忙著學習，還沒有機會分享，今天

才有機會和你們分享一些你們可能已經知道，或是可能還

不知道的事。在這個傳播系統很發達的時代，大多數西方

人，比如說美國人、澳洲人都知道很多有關如何打坐或宗

教信仰等事。我們有很多的宗教，而且已經夠多了。所有

的宗教都鼓勵人們做好人、做好事，要記得上帝或佛陀，
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這些不需要我再提醒。我的徒弟們邀請我來這個美麗的國

家，因為他們認為住在這麼和平的國家，享有一些在其他

國家得不到的快樂和自由，他們欠澳洲人民太多了，所

以，要我代表他們來與你們分享他們修行觀音法門所得到

的快樂。

「觀音」是中文，這個名詞來自我開始弘法的地

方——福爾摩沙，我總得要從某個地方開始，所以大多數

的術語有時候聽起來非常佛教化，也帶有一點中文的語

氣，不過在西方國家我們不需要分別這些專有名詞。「觀

音」在中文裡意思是「觀察振動力」，觀察我們內在的聲

音。這個聲音，聖經裡有提到：萬物初始於聲音，這個

聲音與上帝同在，這個聲音就是上帝。（約翰福音第1章

第1節）用我們內在的智慧靜靜地觀察，我們可以與上帝

溝通，這是我們真正快樂的原因，所有的欲望也會因此而

消失，不是我們摒棄欲望，而是欲望會離開我們。有些人

稱這個為「內在的無上力量」，當耶穌基督來到世上時，

祂說：我做，但不是我做，是我內在的天父做的。（約

翰福音第14章第10節）任何人以我的名字向天父祈禱，

他的祈求都將會實現。（約翰福音第14章第13節）

我能做的，你們也能

你們知道為什麼當時的人們要透過耶穌的名字來祈禱？

為什麼要以耶穌之名而不是直接禱告呢？因為那時人們還未
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發現他們自己內在的基督，當祂傳給徒弟那個至高的智慧

後，祂又再告訴他們：任何我做的事，你們也能夠做到，

而且你們能夠做得更好！為什麼說「比師父更好」呢？因

為每一位明師的本性都是非常謙卑的，而且也為了鼓勵人

們依靠自己的力量去了解他們自己偉大的地方，去認識住

在他們內邊的上帝，所以祂才這麼說。為什麼會更好呢？

因為祂知道，將來的後代會比祂在世的時候更有傳播宗教

信仰的自由，而且祂知道徒弟們會經由他們自己的體驗來

宣揚祂的名字，會有更多的自由去表達一位在世明師的偉

大，以及他們自己所體驗到的天國境界。不管一位明師有

多偉大，比方說耶穌，祂不會貿然把自己亮出來，也因為

祂太謙卑了，所以不會炫耀自己，不過大多數明師的徒弟

可以將師父說得更好，更自由地表達他們師父的偉大。

此外，一位明師不讚嘆自己的理由，是因為當一位

明師與上帝同一體時，祂已經沒有「自我」好讚嘆了，如

果祂是一位真正的明師的話，祂不會感覺是自己在做事。

如果我們相信耶穌基督或是任何一位曾經加持這個地球的

救世主，那我們必須知道我們自己是偉大的，我們是上帝

的兒女，我們就是無上師。只因為我們還沒有發現在我們

內邊的這個力量，所以我們還有疑惑、有憂慮，只要我們

還沒有和上帝的力量溝通，我們就有難以滿足的欲望。所

以我的徒弟邀請我來和各位分享如何與至高上帝溝通的方

法，祂就在你的內邊，是你非常熟悉，而且在所有聖經和
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各種不同宗教的經典中所提到的那個上帝。

我不是要改變你們的信仰或宗教，讓你們成為佛教

徒、基督教徒、回教徒或其他教徒，不管你信仰什麼宗教

都好！但如果你還沒有機會和你所信仰的那個最高力量溝

通的話，我們可以幫你認識它。很簡單，就像你收到好朋

友送你花那樣容易，因為那個力量一直都存在。有人跟我

說，要認識上帝很困難，但對我來說是非常、非常簡單的

事，就跟小孩子的遊戲一樣，每當我和那些還沒有跟內在無

上力量溝通的人們接觸時，我總是感到好驚訝：「為什麼他

們不知道？為什麼他們放棄自己的偉大？為什麼要在否定的

思想和痛苦中過一輩子，而不明白自己是多麼偉大？」

印心以後，很多徒弟都稱我是佛、是明師或是上帝

的女兒。好，這我接受，但你們也是，不論老少都一樣，

你們沒有人跟我不一樣，我所有的一切你們也都有，我所

得到的一切你們也可以得到，在透過一個象徵的儀式——

「印心」，你接受自己的偉大，在短時間內你就可以得到

印證。我所有的徒弟都可以印證這個事實，看果子，就

可以知道樹。（馬太福音第12章第13節）如果我們所說

的話只靠傳言、神學或經由談論、推理辯論的，都只算是

一半的真理，我們必須證明我們所說、所聽的，所以，耶

穌才對大眾說：你們雖然聽見卻不明白；雖然看見卻不

曉得。（馬太福音第13章第14節）	

為什麼我們看，卻不曉得呢？因為我們只用肉眼來
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看，只看到了造化的一部分，沒有看到造物者，沒有完全

領悟到整個美麗的造化背後真正的涵義，沒有領悟到「上

帝就是愛力」、「上帝是萬能的」、「上帝無所不在」的

真正意義。當然，你們有些人已經領悟到了，因為現代的

傳播系統非常發達，每一件事都廣為大眾所知，很多宗教

的系統已經傳播到你們國家或是其他國家，所以你們也許

已經知道一些和我們類似的教理，或是可以讓你們得見天

國的法門。

寶貴的法門

當我提到「法門」時，其實也不是什麼法門，因為

當我們傳這個「光」和「音」的時候，完全不用語言，我

們兩個都不講話。天國不需要透過人類的語言來顯現，就

像聖經所說，不要在街上或街角大聲祈禱，熱熱鬧鬧地

來認識上帝，而應該在祕密的角落禱告，在那裡，天父

了解你，你在祕密中所做的事，天父會公開顯揚你。

在祕密中做事是什麼意思？當我們打坐的時候，我們進入

自己的智慧和本人的「祕密角落」，我們越進入那個「密

室」，我們的聰明、智慧、愛心就越顯現出來，我們在這

個世界工作就越有效率，越能服務大眾。

我所有的徒弟或是大多數的徒弟，其中可能有些人

有點跟不上，我不能誇口說他們每個人都可以馬上明白

所有的事，但是大多數都可以，他們在生活中體驗到許
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多神奇感應。我們大部分人都喜歡奇蹟，無論我走到哪

裡，人們總是一直問：「妳知不知道某某有神通的男眾或

女眾……」，我每次都聽到這種有關某某人能治病的事，

「他是一個偉大的治病者！他手一碰到你，你的病馬上就

好了！」我說：「那太好了，這樣一來，全世界都不需要

再蓋醫院了。」喜歡神通，這是我們的弱點。不過沒關

係，我告訴這些人，所有治病的能力、所有的神通都是你

們自己的，如果你想要就會得到，不需要崇拜任何有神通

或能治病的人。是！他們做的事很了不起，但是你們也可

以做得到。耶穌基督已經答應我們，所以現在讓我們來證

明耶穌基督所說的是否真實。

我自己已經證實過，其他我在全世界成千上萬的徒弟

也都證實過。如果你們自己想要印證的話，也並不難，在

很短的時間內就可以得到印證。大多數我的同修，我通常

稱他們為「同修」而不叫他們「徒弟」，因為剛才是跟你

們講話，所以我忘了。我叫他們「同修」或「師兄」、

「師姊」，我們彼此之間都這麼稱呼。但是他們都叫我

「師父」，我只有一個人，而他們人這麼多，我也沒辦法

（師父及大眾笑）。有時我忘了，也叫自己「師父」，但

是並不會感到驕慢，那是一種非常自然的反應。當你經由

修習天國的光和音，而精通生死的藝術，你也可以稱自己

為「師父」。這就是聖經裡所提到上帝的光和音。

我們在生活中已經知道很多事情，非常多了。很多人在


