


我們的教理並不提倡某個特別的宗教，你可以仍舊相信自己的宗教，

我們只是在印心時幫助你與你的信仰溝通。          ～清海無上師～

瑞士日內瓦  1993.04.20



經由天國的光與音，我們會得到永恆的快樂。               ～清海無上師～

瑞士日內瓦  1993.04.20
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即刻開悟之鑰
清海無上師1993年全球弘法專輯

清海無上師於1993年，為了給世上渴望解脫的人帶來

真理的訊息，不辭辛勞地展開一次由東方到西方再回到東

方，為期長達三個半月，十六個國家的全球巡迴講經。此六

冊經書收錄行程中的各場開示、討論會，並有師父回答世

界各地求道者所提出無數的問題。

六冊簡扼目錄：

第一冊  遠東
無言真經   印尼       1993.03.03

強國之道   新加坡	 						1993.03.08

重回黃金時代   新加坡	 						1993.03.09

第二冊  澳洲
做而不做才能與上帝同一體 澳洲墨爾本						1993.03.14

如何將苦難導向喜樂 澳洲雪梨	 1993.03.16

先求內在的天國	 	 	澳洲雪梨								1993.03.17

你們都是無上師	 	 	澳洲布里斯本					1993.03.20

真正的加持得於自我 澳洲布里斯本	 1993.03.21

第三冊  夏威夷及墨西哥  
踏實生活、認真修行 美國夏威夷						1993.03.27

我們就是無上師	 	 美國夏威夷					 1993.03.28

每個人都可以和上帝溝通 墨西哥	 							1993.04.01
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第四冊  美國及加拿大
找尋真我   美國洛杉磯	 1993.04.03

通行宇宙網路   美國西雅圖	 1993.04.07

欣賞人生從開悟開始 美國丹佛	 1993.04.10

開悟是一切之鑰   美國華府			 1993.04.14

往內聆聽天堂的教理 加拿大蒙特婁	 1993.04.17

第五冊  歐洲
讓上帝藉由我們服務世人 瑞士日內瓦			 1993.04.20

由內在智慧了悟真理 瑞士日內瓦			 1993.04.21

尋回真、善、美   法國巴黎					 1993.04.24

跟著我的方向走，就會有一個快樂的人生（師父接受記者訪問）
		 	 奧地利維也納		 1993.04.27

尋回上帝的語言   奧地利維也納		 1993.04.27

上帝賜予世人最美麗的禮物 比利時布魯塞爾		1993.04.29

脫離輪迴的惡性循環（師父接受記者訪問）

   德國慕尼黑					 1993.04.30

印心的真義   德國慕尼黑			 1993.05.01

把天國帶入生活中  德國柏林					 1993.05.04

第六冊  亞洲
內在的聖靈   韓國漢城								1993.05.08

超越智力的境界   韓國釜山								1993.05.15

過一個人間天堂的均衡生活 日本東京								1993.05.22

重獲內在至高的力量	 香港				 						1993.05.28

開悟--解脫生死輪迴之路 馬來西亞吉隆坡				1993.06.04

聆聽天國之音   泰國曼谷	 				1993.06.12
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第五冊目錄

清海師父重返歐洲.............................9
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☆上帝是一切愛力的泉源...................31
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清海師父重返歐洲

早在1990年，即有同修誠心邀請師父來歐洲弘

法，邀請從未間斷，不過師父一直沒有踏上歐陸。在

這段期間，當地同修致力將師父的經稿翻譯成各國語

文並廣為傳播，使更多人能知道師父的福音。精誠所

至，大家的等待和努力終於在1993年的春天開花結

果，全球巡迴弘法裡，歐洲也在其中！

清海無上師的歐洲行程十分緊湊，包含五個國家

六個城市。短短半個月內，閃電似地旅經日內瓦、巴

黎、維也納、布魯塞爾、慕尼黑、柏林。出乎意料，日

內瓦竟是師父歐洲弘法第一站！當地原本尚無同修，

也沒有小中心，但為了回應聯合國屢次邀請講經，師

父乃慈允前往。師父說，她會答應在聯合國講經，是

因為這個機構無我的服務，利益了整個世界。
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清海師父1993全球弘法

第八站：瑞士日內瓦

新聞組來自瑞士的報導

瑞士位於歐洲中心，西鄰法國，北接德國，東與

奧地利及列支敦斯登為界，南毗義大利。瑞士境內西

北有侏儸山，南有阿爾卑斯山，兩者約占全國百分之

七十的面積，人民多居住在兩山間的瑞士高原上。

歡迎清海無上師蒞臨日內瓦

弘法團一行人在四月中旬抵達瑞士，只見遠山積

雪未融，公路兩側桃李爭妍競豔，鬱金香和水仙花也

以嬌顏香氣妝點大地，使人猶如置身花都，難怪瑞士

享有世界公園的美譽。大地母親以盛裝來迎接清海無

上師蒞臨日內瓦！由機場出來的沿途，師父一直讚賞

這兒的人間美景；春天帶給世界無限生機，而師父的

翩翩來訪，對日內瓦來說，更是人心深處期待甚久的

生命之春。

師父首場應日內瓦聯合國的邀請，於其會議室

中，對內部工作人員作了一場開示。師父一開始先簡單

教導方便法，接著大眾便依法打坐幾分鐘。由於聽眾
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都具有某些靈修基礎，之後提出的問題都很有深度。

在精彩問答中，場面氣氛十分輕鬆熱烈，甚至時間到

了，大家仍情緒高漲欲罷不能。師父感於大眾對真理

的迫切渴求，於是邀請大家到師父居所繼續討論，並

傳心印給準備好「回家」的人。
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13

讓上帝
藉由我們服務世人

清海無上師以英文講於瑞士日內瓦聯合國
 1993.04.20

我為這個世界感到非常高興，因為聯合國的人員也打	

坐。自古以來，那些偉大的君主都是具有甚深洞察力的

人，他們打坐修行，為的是和天國溝通，以便知道上天的

旨意，如此才能治理世界的事。因此自古以來，那些有智

慧的偉大國王，總是以仁慈和明智的方式來治理國家，他

們的英名一直長存人心；他們用愛心和智慧，從不需使用

暴力或武力去征服別人。我們很高興在聯合國裡也有這樣

的人。因為實際上，聯合國人員多多少少主宰著這個世

界，你們不僅治理一個國家而已，這裡所做的任何服務都

影響著整個世界。

我很高興這裡有打坐的傳統，不只是一週一次而已，

每天在家也有打坐。每星期一次的打坐，只是大家象徵性

地聚在一起共修，重要的是在家能持續修行，甚至在工作

中也如是。對那些追求智慧，以及用愛、尊嚴和智慧服務

世界的人而言，他們的打坐系統是二十四小時不斷地持續
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著。當我們透過不同的打坐方式或專注地禱告，深切祈求

能了悟上帝的旨意時，我們就能以更明白的見解來服務世

界。因為經由打坐而獲得的天堂之光，能照亮任何我們服

務世界的途徑。

當然聯合國的工作是最崇高、最重要的。我一直遵循

聯合國的行動，並且為我們這個世界感到高興，因為至少

還有一個全球性的團體在服務整個世界，不只是服務一、

兩個政府而已，而是無私地，有時甚至為世界和平犧牲寶

貴的生命。比方說在柬埔寨或其他許多情勢不穩定國家中

的和平部隊，他們必須犧牲個人的舒適和安全，有時甚至

犧牲自己的生命。我們期望未來全世界都能以聯合國的建

言和方向為領導，讓大家居住在一個更有愛心、更有手足

之情的氣氛當中。當然，由這個團體來帶領靜坐修行，一

定會產生更大的利益。

就像我說過的，自古以來，有智慧的國王用愛心和智

慧治理國家，他們從不使用武力。所以聯合國的工作人員

能一起打坐是非常、非常好的一件事，真的很令人感動。

如果諸位想嘗試其他打坐方法，當然我們願意無條件提

供，沒有束縛，一切免費。我們只有一片愛心，想藉由諸

位去服務世界，讓上帝藉由我們的手來服務世人。

因為時間有限，所以我想讓諸位提問題。
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會後問答

（問答過程中，師父用英文、中文和法文交替回

答不同語言提出的問題。）

問：關於素食，若是有人想持素，卻在不小心或不知情的

情況下吃到肉，會有什麼影響？
師父：可能你會感到有點胃痛，只要當天多打坐一些，就沒

問題。我們無法完全避免這類的情況。吃素只是為了多發展

我們早已有的慈悲心，使它更光亮，將它擴展到所有眾生，

包括那些幼小的「兄弟姊妹」們。我們是為了表達愛心和發

展慈悲心而做，若是因不知情而做了什麼事，沒人能責怪我

們，上帝也不會責怪我們。

問：我想知道「印心」是什麼意思？
師父：印心意思是：你很誠心、很渴望認識內在的天國，想

認識自己的偉大、認識原本就有的智慧。如果你想知道，我

們會安排。因為在我們內邊早已擁有，只是你忘記了，不知

道在何處打開開關；因為這個開關不是有形的，必須從內邊

無形地處理。印心的時候，有經驗的朋友或嚮導會幫你打開

那個開關，從那時起，你就進入聖人的團體，了解自己的智

慧。這個開關被啟開的時候，會有一些訊號，像是很耀眼的

光照進來，或是有天國般的音樂，那就是你內邊的天國被啟

開了的訊號。你們本來就有這個智慧，師父或老師並沒給你

們任何東西，只是幫助你們再找回祂而已，那就是印心。
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問：為了世界上的難民，您最近做了很多事。而有關當今的

吸毒問題，該如何處理？有什麼具體幫助的方法？
師父：無知和挫折感是造成我們這個時代的年輕人吸毒的

原因。很多所謂的「神聖團體」有時無法滿足他們對更高層

次生命意義的需求，不只是物質需求而已，因為今日我們的

物質生活不虞匱乏，所以他們被迷惑而沈迷在毒品裡。因為

在吸毒時，會產生幻覺，並感到短暫的舒服，但他們大都不

了解吸毒的可怕後果。如果他們想要認識上帝並獲得內在

的快樂的話，打坐是解除人們痛苦的最好方法。因為經由打

坐、經由天國的光與音，我們會得到永恆的快樂，而且這種

快樂會持續提昇，我們會越來越快樂，但絕不會有吸毒般不

良的後果。如果我們能多宣傳打坐的益處，那毒品對人們的

影響就會減低，人們會知道何處可找到更持久的快樂。

問：我想回到「開悟」和「印心」的主題上，我看到「即

刻」這個字。「即刻開悟」……
師父：「即刻開悟」表示馬上開悟！

問：但是比方說在古埃及，印心期間至少要七年。而且通

常人們認為「印心」需要一段很長的過程，才能獲得

開悟。
師父：是的，沒錯。

問：我知道「即刻開悟」這個說法是為了適合現代生活，

但是我想知道過程如何？
師父：在古代，即使要找明師也不容易。如果你找到了，祂
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也會考驗你好多年，考驗好久，像西藏的密勒日巴被考驗了

四年，被罵得好慘，有時還要被打。但是在現代，如果明師

如此做的話，會被抓去關（大眾笑），不能再這樣。何況現在

的生活很進步，一切講求快速，我們不能一直執著那種考驗

徒弟的方法，我們必須配合現代社會的腳步。當然，這對所

謂的老師來說比較麻煩，因為他沒有時間磨練徒弟，使他們

值得寶貴的開悟。你認為呢？如果明師那樣做，你想我們要

多久才能開悟？需要很久的時間！

開悟很快，七年的過程是用來考驗徒弟，磨練他們成

為有道德、有規律的人。那樣也是很好，但也因為那樣，

古時候才沒有多少人開悟；也因為眾生無明，耶穌才會被

釘在十字架上。沒有多少人知道什麼是開悟，什麼是打坐

修行，那是既新奇又陌生的名詞。因此現在有許多明師公

開弘法，他們犧牲個人的時間、金錢和心血，以便帶領徒

弟進入一個快速、有道德又高等級的開悟。時代不同了！

開悟並非指究竟開悟，只是讓你先嚐到一點開悟的滋味，

激勵你繼續修行。在古代，明師不會那樣做，他們會先給

你工作，讓你吃盡苦頭，這樣你才會更珍惜。

問：能否就您所了解，來說明或描述「開悟」？
師父：我們內邊有兩種等級，一種是所謂的「無明」，另一

種則是「開悟」。一旦跨過無明邊界，我們就進入開悟的領

域。開悟意味「光明」。當你安靜地坐著，透過有經驗的老

師幫忙，你會有光，你會看到光自你內邊顯現出來，然後你
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會感覺到性靈提昇，感覺到變改，那時你就進入了不同的

領域。一旦進入那裡，並且登記註冊，你就絕不會再掉回塵

世。你依然在世間工作，依然做你的生意，盡你當妻子、當

先生、或聯合國工作人員的責任，但是在內邊，你已經與更

高等的世界溝通。我們不是看到光而已，還會看見天國美

麗的殿堂，正如耶穌所說：在天父的家裡，有很多殿堂。

（約翰福音第14章第2節）

有時候我們能看見並拜訪古代明師，學習他們的智

慧，並將這些智慧用來服務世人。由於受教於明師，我們

將更有智慧，我們的工作更有效率、事半功倍。這些明師

永遠不死，他們只是晉昇到更高等的境界。如果我們提昇

到他們的等級，也會遇見他們，我們可以向他們學習，這

比僅由有限的經典或聖經中學習要好多了，畢竟有時候，

我們並不了解這些經典其中的涵義。

問：據我所知，廣欽老和尚在1986年往生，享年96歲，在

他一生中，有時可以入定長達四個月，不吃不

喝。
師父：對，對，有可能。

問：這種情況，他一生中發生過四次。往生之前，他

說：「我將再轉世回來，下次我會生在中國的廣

西省。」您對這件事看法如何？
師父：這是他的事，為什麼要問我？（大眾笑）

問：為什麼是在廣西而不是廣東呢？
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師父：他比較喜歡廣西嘛（大眾笑），這是他的選擇。

有些聖人是可以乘願再來。一旦我們進入聖人的團

體，到達較高的等級時，我們可以選擇任何地方轉世。只

是有時候，他們會選擇與他們比較有緣的地方轉世罷了。

（有人問中文問題）

師父：她問我可不可以教她一個比較快速的方法，因為她已

經打坐很多年，可是感覺不到任何效果，所以我說：「當然

可以！」下班後，妳來我家，我就教妳，就是這樣，OK？沒問

題，今天晚上。

問：您對死後的生命有何看法？
師父：喔！你問我這個太早了吧！（大眾笑）

問：是否一切都會結束或是有些東西會繼續，怎麼個繼續

法？
師父：我們每天打坐時都往生，很多人不知道「往生」是什麼，

因為他們沒有每天往生。我們打坐時，有時候往生了，但會再

回來，因為我們的銀帶還沒有斷，不像死亡時那樣；有時我們

會離開這個物質世界一會兒，往生到另一個世界，也許幾個

小時、幾個月，像廣欽老和尚一樣，但是我們會再回來。

	那就是往生的過程，就像你走出這個房間到門外一

樣，任何時間都沒問題。但那是指那些有道德的人，他們

遵照天堂的旨意過活，打坐修行，並與內邊的天國溝通，

所以他們往生就像走出門口，到一間更好的房間、到一個

更榮耀的世界。但是對於那些業障深重、不敬畏上帝、做
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事不依照上帝愛的律法的人，他們往生時會很害怕，會遭

受極端的痛苦，有時會沈到較低等的境界，那裡很恐怖、

很痛苦，也就是我們稱為地獄的地方。對我們修觀音法門

的人來說，沒問題，我們每天都往生。

問：關於您的教理，您能否給我們一些基本概念？我

知道您寫過幾本書，但我只想大略知道您的教理

或理論的基本概念；比方說，要如何開悟？該有

什麼信仰？
師父：我們的教理並不提倡某個特別的宗教，你仍舊可以相

信自己的宗教，我們只是在印心時幫你與你的信仰溝通。比

方說你相信上帝，那我們幫你看見上帝；如果你相信佛陀，

那好，你會看見佛陀；你可以直接向上帝或佛陀學習來自

天國非語言的教誨，不需要用到語言。因此，印心時我不講

話，我們只是靜靜地坐著，在靜默中你會開悟，因為你的本

性就是開悟。

問：我讀過您有關打坐和開悟的書籍，您所描述的各種境

界，有點嚇人！
師父：哪一個境界？

問：我不知道哪個境界，您提到很多個。一個人打坐，進

入不同的境界時，要如何克服這種恐懼感？
師父：第一界或是一些較低等級是有點嚇人，其他的境界就

不會。也許你看到的是第一界，是嗎？第一界叫做「阿修羅

世界」，那裡有很多陷阱，因為那是一個較低的等級，是個
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幻想與幻覺的等級，地獄也在那裡。當然你通過這個區域

時，也許會碰到一些不友善的眾生，但是明師會在那裡，保

護你通過這個不友善的區域，到達更高的等級。沒問題的，

我們很多同修都非常快樂，他們不會害怕。你甚至會覺得很

漂亮、很棒，好像脫胎換骨般地重生，感覺全身被充電，充

滿能量，你不會害怕的。

問：我想知道您是否曾被否定力量攻擊過，並且干擾到您

的工作？
師父：我是曾被一些所謂的否定力量攻擊過，但是當它碰

到修行人周圍的光時，比方說像我自己，那些否定力量就會

像麵條一樣癱軟或消失不見。我從沒被傷害過，我也從不反

擊，它們自然會停止，它們就這樣融化了。

有位同修印心之後告訴我，她以前是道家，她修鍊

到能化現出一把這麼長的無形劍（師父用手比出劍的長

度），她把劍指向誰，那個人就死定了。當我正在某處講

經時，她把劍指向我，她沒有告訴任何人，因為那是無形

的，那是一種劍光，非常尖銳，大約這麼長（師父用手表

示）。當它射向我時，圍繞在我四周的光融化了那把無形

的劍，她就投降了，現在她已經變成我的徒弟。我們共修

的錄音帶裡面有提到過，這是她成為徒弟後自己招供的，

不然沒人會知道，我也不會談這些。

問：您有沒有跟我們地球的智慧中心溝通？
師父：我們可以跟很多以前的修行人溝通，沒問題。對我的


