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即刻開悟之鑰
清海無上師1993年全球弘法專輯

清海無上師於1993年，為了給世上渴望解脫的人帶來

真理的訊息，不辭辛勞地展開一次由東方到西方再回到東

方，為期長達三個半月，十六個國家的全球巡迴講經。此六

冊經書收錄行程中的各場開示、討論會，並有師父回答世

界各地求道者所提出無數的問題。

六冊簡扼目錄：

第一冊  遠東
無言真經			  印尼	       1993.03.03

強國之道			  新加坡	       1993.03.08

重回黃金時代			  新加坡	       1993.03.09

第二冊  澳洲
做而不做才能與上帝同一體	澳洲墨爾本     	1993.03.14

如何將苦難導向喜樂	 澳洲雪梨	 1993.03.16

先求內在的天國	 	 	澳洲雪梨	       1993.03.17

你們都是無上師	 	 	澳洲布里斯本    	1993.03.20

真正的加持得於自我	 澳洲布里斯本	 1993.03.21

第三冊  夏威夷及墨西哥		
踏實生活、認真修行	 美國夏威夷     	1993.03.27

我們就是無上師	 	 美國夏威夷    	 1993.03.28

每個人都可以和上帝溝通	 墨西哥	        1993.04.01
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第四冊  美國及加拿大
找尋真我			  美國洛杉磯	 1993.04.03

通行宇宙網路			  美國西雅圖	 1993.04.07

欣賞人生從開悟開始	 美國丹佛	 1993.04.10

開悟是一切之鑰			  美國華府  	 1993.04.14

往內聆聽天堂的教理	 加拿大蒙特婁	 1993.04.17

第五冊  歐洲
讓上帝藉由我們服務世人	 瑞士日內瓦  	 1993.04.20

由內在智慧了悟真理	 瑞士日內瓦  	 1993.04.21

尋回真、善、美			  法國巴黎    	 1993.04.24

跟著我的方向走，就會有一個快樂的人生（師父接受記者訪問）
		 	 奧地利維也納 	 1993.04.27

尋回上帝的語言			  奧地利維也納 	 1993.04.27

上帝賜予世人最美麗的禮物	比利時布魯塞爾 	1993.04.29

脫離輪迴的惡性循環（師父接受記者訪問）

			  德國慕尼黑    	 1993.04.30

印心的真義			  德國慕尼黑  	 1993.05.01

把天國帶入生活中		 德國柏林    	 1993.05.04

第六冊  亞洲
內在的聖靈			  韓國首爾       	1993.05.08

超越智力的境界			  韓國釜山       	1993.05.15

過一個人間天堂的均衡生活	日本東京       	1993.05.22

重獲內在至高的力量	 香港   	       1993.05.28

開悟--解脫生死輪迴之路	 馬來西亞吉隆坡   	1993.06.04

聆聽天國之音			  泰國曼谷	     1993.06.12
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清海師父1993全球弘法

第十三站：韓國

新聞組來自韓國報導

全球弘法由亞洲開始，一路旋風式震撼了美歐澳
三洲後，師父再接續未完的亞洲行程。

由柏林離境，經過漫長疲憊的飛行航程，師父抵
達了韓國。韓國是半島地形，全長600哩，境內群山疊
嶂，東北方的咸鏡山為最高山脈。師父分別在首爾、釜
山兩市講經。

清海無上師在首爾的第一次講經  

首爾位於南韓西北方，李氏王朝時期所建，今為
南韓的首都，人口約有950萬，師父首站抵首爾。

首爾同修第一次主辦師父弘法講經，他們沈浸於
熱誠和期待的氣氛中。師父蒞臨的前幾個月，釜山同
修也陸續到此展開文宣活動，報章、雜誌也先後登出
有關師父的教理及弘法的訊息；等弘法隊伍抵達後，
大夥更是全力衝刺，數十萬本的樣書、傳單在不到一
週的時間，已全部發送到有緣大眾的手上。

首爾當天的講經相當圓滿、成功，吸引了數千聽
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眾，原做為前奧運體育競賽的圓型會場，充滿了虔誠
求道者的身影，尤其有為數不少的修行團體及佛教出
家人也專程趕來聽講，會後更有大批出家的和尚及尼
姑們留下求法、印心，當晚有數百人加入了觀音法門的
家庭。師父常讚譽韓國出家人心胸開朗、道心單純，師
父停留韓國時，這份道心也一而再地被見證。
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內在的聖靈
               清海無上師以英文講於韓國首爾

1993.05.08

各位午安，我的兄弟姊妹們，我感到非常榮幸，能再

度來到貴國，並且認識這麼多人。今天，我們將討論人類

最重要的部分。貴國已經非常繁榮，所以，我們不需要再

討論經濟或政治方面的事了。

要成為一個完整的人，我們必須了解兩個部分。第

一是肉體的層次。我們需要食物、衣服和各種照顧才能生

存，如同一部車，需要燃料和保養才能運作；但是它還需

要一位司機，方能適當地行駛。這個肉體的司機，就是我

們所說的佛性或靈魂，也是最重要的。大部分時間我們照

顧這個肉體太多，卻忘記照顧靈體，導致生活中有很多問

題，就像我們只照顧車子而不照顧司機一樣。現今多數人

感覺不快樂、不完美，就是因為我們沒照料自己的另一部

分，即使我們知道最重要的是靈魂而不是肉體，我們仍然

忽略了靈魂。

靈魂，即是我們所說內在的佛性或是上帝。我們都知

道，當靈魂離開身體後，身體無法再運作，所以，我們應

該仔細想想，並設法了解該如何照顧我們的靈魂。靈魂就
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是這棟房子的主人，每件事、每個動作、念頭和靈感，都

是從靈魂而來。如果只照顧肉體，而忘記了靈體，當然我

們會變得不快樂，那是因為缺少了某些東西。為了能夠成

為一個快樂的人，我們認為應該擁有更多的財富和才能，

或更高的學位和地位等等，但這些仍舊屬於物質的範圍，

即使我們擁有更多的財富或較高的地位，它們還是在物質

的範圍內，我們照顧的只是這個肉體，終究還是無法得到

完全地快樂，因為靈魂還是處於飢餓的狀態。現在，為了

要尋找所謂的涅槃或是內在的天國，我們就必須照顧我們

的靈體，並且也應該知道如何做。

為何要即刻開悟

有人問我：「為何要即刻開悟？」我說：「因為我們

沒時間等了。」現今由於科技的先進及經濟的需求，我們

無法為了得到開悟而花很長的時間。而且，即刻開悟自遠

古以來就存在，在古時候，我們並沒有先進的傳播工具去

發覺哪裡可以找到「即刻開悟」的方法。但是今天，透過

報章雜誌、電視以及許多其他的通訊系統，即使在美國或

是印度有人開悟，我們也會知道。因此，我們要利用這時

代的科技及此良機。

很多人在開悟之後，找到了完整的自己，所以他們處

於任何情況下都很快樂。即刻開悟是可能的，因為佛性或

天國已經在我們內邊，當我們知道哪裡可以找到祂，祂就
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已經在那裡了。不過，即使我們知道哪裡可以找得到祂，

有時幻想的力量會阻礙我們去尋找自己的本性。如果有

人已經找到，並告訴我們往哪裡找，我們就可以很快找到

祂。就像每一門學問，都需要一個懂的人來教我們一樣。

在即刻開悟的過程中，我們不需修任何苦行。這位有

經驗的明師，將會用盡所有方法來幫我們，甚至教導我們

如何從這世界提昇到更高的境界，不需花一毛錢。從這裡

到天堂的旅程是免費的，因為在你的內邊已經擁有祂。所

以佛陀說：佛在心，每個人都有佛性。耶穌也說：天國

就在你的內邊。（路加福音第17章第21節）

為什麼我們有佛性和天國，卻無法找到祂呢？因為我

們居住在一個物質的世界，而這個物質世界裡的壓力和影

響力，使得我們沒辦法認識自己的本來面目。如果有人知

道如何推開這種壓力一會兒，我們就能夠看到祂。就像世

界上的每種學問，都需要一個有經驗的人，當這個人樂意

幫助我們時，我們是非常幸運的。我已找到一個幫助我的

人，並且訓練我，為了讓我現在能幫助你們。

一生中有許多問題無法解決，因為我們沒有用到真正

的智慧。當我們往內並運用真正的智慧，每件事都會變得

不一樣，就像當一位司機坐在車子裡操作，車子會順利、

正確地行駛。若少了司機，只靠我們的努力設法去推這部

車、打這部車、踢這部車或是做各種行動，它還是無法行

駛得很遠。世界之所以沒有變成天堂，是因為我們還沒有
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使用自己內在天堂的力量，我們也還沒有提昇自己的人生

到達天堂的高等程度。那是我們的錯。雖然如此，我們每

天還是可以到天堂的境界學一些智慧，再訓練我們的能力

好幫助世界。

跨越邊陲進入天堂的境界

我們可以透過靈體和天國或佛土溝通，如果能每天

保持這樣的聯繫，將會了解我們所擁有的偉大智慧，自然

而然地，原本人生中種種不能解決的問題，我們都開始有

能力解決，而我們在世就可以過著天堂的生活。即使還不

能夠把整個世界變成天堂，不過我們可以住在自己的天堂

裡。當我說「天堂」，意思是指高等的境界，像佛土或是

天國，我們可以跨越物質和天堂的界線，就像兩國之間的

界線一樣，當我們跨過它的時候，我們便在另一個國家。

有時候，這條界線像一張紙那麼薄。

當我被邀請至日內瓦聯合國演講時，我住在一間毗鄰

法國邊界的小房子，當你兩腳各踩一邊，你便在兩個國家

裡。很多人都走路到法國去買菜，然後再走回來，他們告

訴我，在法國，青菜和其他食物比日內瓦還便宜。同樣，

如果我們有護照，任何時刻都可以到天堂，然後再回來。

通往天堂的護照是無形的，我們每個人裡面都已擁有這本

護照。印心時，明師這位有經驗的朋友，會告訴你祂在哪

裡。
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我們的本來面目是屬於天堂、屬於涅槃的境界。佛陀

說：所有眾生都和我平等，並擁有同樣的品質。佛陀是一個

已經找到祂的人，我們也將會找到祂，我來此的目的便是要

告訴你們，如何找到自己偉大的佛性和天國，因為祂已經在

你們的內邊，祂已經是你們的財產，所以很容易找到。很多

韓國人已經找到，我有找到，你們也將會找到。如果我們找

到「佛性」，我們不會再想要什麼。不過，我們應該誠心，應

該明白，我們是決定自己命運的人。我們也應該知道，如果

佛陀說我們可以成佛，那我們就會成佛。

如果你已經靠自己找到自己的佛性，那很好，如果還

沒有，就讓我來告訴你。這是很容易的事，如果我們忘記

找祂，是件非常可惜的事。有一天，我戴了兩個耳環，我

把其中一個拿下來，另外一個仍然在這裡（師父指著她的

耳朵），我卻到處在找它，後來才發現，原來另一個就

在這裡！（師父又指著她的耳朵）當我照鏡子時，我看

到它在這裡。當你和一位有經驗的老師印心，就像你照

鏡子一樣，可以看得非常清楚，每樣東西都會顯現在裡

面，那時候你會看到你的佛性發光，因為祂一直都在那

裡，就是這麼簡單。

有時聽說人們花很多年，好幾輩子的時間，為了要

成佛，那是真的，因為我們看錯了方向。如果我花了一千

年，看遍所有的地方，我永遠都不會找到我的耳環，除非

我看到它在哪裡，那麼很快就能找到。所以，要花很長的
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時間得到開悟，或是即刻開悟，決定在於我們自己。我們

可以選擇繼續過原來的生活，繼續花百千萬年的時間，試

著靠自己找尋真理，或是選擇馬上得到祂。

我們看到很多經典裡面談到，佛性是光亮、美麗的，

天國是輝煌、永久快樂的，我們也聽說，聖人在他們打坐

時會看到光，聽見佛和上帝的聲音。我們聽說，來自天堂

的光有時比百千萬個太陽還要亮，不過，我們從來沒有體

驗（我們當中有些人有）。所以，我們不知道天堂和佛土

的情況，如果我們真的想知道經典裡面所談的境界，我們

必須有類似的體驗，那種境界我們可以透過印心得到，從

印心開始，每天都能體驗到。我們將體驗到在我們過去的

生命中，從來都不知道的那種偉大，以及對所有眾生的愛

力。

我們將會知道涅槃的境界，也就是佛所說「無欲」的

境界，即使擁有數不盡的財富，在社會上有崇高的地位，

我們也不會執著。我們仍然可以繼續治理國家，在心裡，

我們不會被這個工作綁住。在從事世界的工作或事業時，

我們甚至會更成功，但不會再有過去那種痛苦或煩惱的感

覺和競爭的心態。我們可擁有很多財產，不過如果在需要

的時候，我們也可以全部送給別人。如果沒有很多財富，

過的是一種非常簡單的生活，我們仍舊會像住在天堂裡一

般快樂，因為我們知道天堂裡有更多的財富，我們達到

「無欲」的境界。如果我們已經達到這種等級，那很好，
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如果還沒有，那我們應該學習，因為以我們頭腦有限的知

識，無法用完美的方式服務世界，而且在我們離開這個物

質世界後，也沒辦法解脫。

很多過去的聖人以及古代的明師，被世人尊敬和崇

拜，都是因為這個偉大的智慧。不過，我們每個人都有相

同的智慧，不同的是聖人們會使用祂，而我們沒有用祂。

我們就住在天堂旁邊，不過，卻從未到過那裡。就像我住

在法國的邊界，不過從未走過去，只要過一條街就到了，

不過我從未走過去，因為那時我很忙，必須照顧訪客、同

修以及準備日內瓦聯合國的演講。同樣，我們始終住在天

堂隔壁，不過我們從未到過那裡，因為我們每天太忙於工

作。我們變得忙碌，雖出自於我們的好意，因為我們想照

顧家人，想增進國家的發展，想在世界上建立和平的氣

氛，但是，我們忘記用我們偉大的智慧去完成這些目的。

所以即使我們每天非常努力工作八小時、十小時，不過多

數沒有達到想要完成的目的。就好像我們設法推車，我們

嘗試用各種繩索或所有的力氣拉車，還是沒辦法推得很

遠，因為我們忘記去找司機，只要坐在車裡面操作就可以

了。

我在這裡的目的，是為了要幫助你找到那位司機，向

你證明，你就是這部車的駕駛員。當你找到真我，生活中

的每一件事都會變得更好，我們甚至可以為家庭、國家以

及世界做出更好的貢獻。你也許會認為，開悟的人不用做
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任何事，整天只需坐在山洞裡打坐，不過，並不總是真的

這樣。如果沒有別的事做，他可以坐在山洞裡，如果有人

需要他幫忙，那麼他會幫忙。在開悟之前，我不像現在這

麼忙，我甚至不像現在一樣賺那麼多錢，我在紅十字會工

作，賺一點點錢。即使那樣，我也把它捐給世界、捐給寺

廟等等。而且我從不知如何畫畫，如何作室內設計，現在

我都會，即使我從未學過。這是因為在我們內邊有全部的

智慧和才華，只要是生活上或世界需要，我們就可以用得

到。

一個開悟的人不需要太多錢。事實上，我不需要賺

錢，不過因人們要求我到世界各地去看他們、去演講，所

以我必須用錢買機票，譬如這樣。有時候，很多窮人、火

山爆發或地震的災民要求援救，所以我用錢幫他們。我的

意思是，開悟之後不管我們做什麼，都是為了大眾，為了

利益人類，在開悟之前，有時候我們想要幫助人類，幾乎

不可能，開悟後，即使我們沒有刻意要幫忙，也能做得

到。（大眾鼓掌）

我再舉個例子，有人在牢獄裡，自由的區域和被限

制的區域，只隔著一道門，不過這道門卻造成了很大的不

同。在門外的人可以四處走動，做任何他們想做的事，在

門內的人卻受到嚴格的約束和痛苦。無論牢獄裡的囚犯做

什麼事，他們還是在牢獄裡，不管多有才華，多麼好意，

他們只是為牢獄工作而已，無法利益世界。在外面的人，
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不管做什麼，是為了整個社會及整個世界工作，而且他們

是自由的。在牢獄裡的人，必須掃地，洗廁所等等，看起

來就像外面世界的人一樣，不過工作的動機和利益的對象

完全不同。同樣，如果我們還沒開悟，不論做什麼，還是

受到這個世界的限制，而且只利益世界而已，有時候甚至

還不夠利益整個世界。開悟之後，我們為整個宇宙工作，

即使我們沒有我執或刻意去做。當我們在世界上，即使一

片好心，有時候也不能完美地服務世界，就像在牢獄裡的

人，他們工作是因被勉強的，所得到的薪水非常少，或者

沒有報酬，不管賺多少錢，也沒有辦法幫助整個牢獄裡的

同伴，有時甚至無法幫助自己。所以，開悟就像我們走出

了牢獄，從那時候開始，我們可以用我們所有的才能、智

慧，以及好意來服務這個自由世界。無論我們從外面賺取

多少錢，我們同時也可以幫助住在牢獄裡的囚犯。

印心就是打開牢獄的門，允許我們走進另一個不同的

空間，那時候我們就永遠自由了。當然我們要小心不再犯

罪，以免再回到牢獄裡面，所以我們建議各位，要持五戒

並且吃素。吃素或是持五戒不能讓我們成佛或變成上帝，

不過這些戒律是在保護我們。例如，一個公民如果只遵守

國家的法律，並不能使他變成該國的總統，不過，一個犯

法的人更難成為總統。（大眾鼓掌）

	我就講到這裡，如果各位有任何問題，歡迎把它寫

下來。
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會後問答

問：在樣本書裡，您提到如果一個人印心，五代都會超

生，如果結婚，是指自己那邊的親人或是另一邊？
師父：他們自己的那一邊。

問：我想知道印心時，應該遵守的規定中有一項是不能用

靈力替人治病，但耶穌基督也幫人治病，為什麼我們

應該忽視別人身體的病痛？
師父：當你成為耶穌基督時，你可以治療他人的病，現在還

不行。

問：您認為透過打坐的方式，有可能治好所有心智上的不

健全嗎？
師父：某些情況可以，如果當事人能了解教理的話。

問：為什麼我們不應該用控制呼吸的方法打坐？
師父：因為呼吸仍屬於物質的層次。如果我們用任何物質的

方法打坐，只能獲得物質的成果。

問：您對地球的未來有何看法？以長期的眼光來看，人類

能夠存活下來嗎？我們應該幫助做些什麼事？
師父：地球未來的命運操縱在你們的手上，如果從現在起所

有的人類都心懷慈悲，吃素，持五戒或是聖經裡的十誡，並

且開始認識天國或佛性，那麼世界的未來將會變得非常光

亮，像天堂一樣。
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問：您能告訴我佛教和基督教之間的不同嗎？
師父：沒有太大的不同。佛有五個戒律，耶穌基督有十個戒

律，或多或少都一樣。佛教和基督教都教人們在世界上做好

公民，並同時認識天國。不過那只有當佛陀和基督在世時才

有可能，因為祂們有天國的體驗。現在祂們走了，我們必須

找其他的明師，光讀經典的理論是不夠的。（大眾鼓掌）

問：動物和植物都有生命，為什麼您只要求我們不要吃

肉？
師父：好吧，那麼你往生好了，你不吃東西，這樣也可以。那

樣好嗎？（大眾笑）佛陀吃素，耶穌基督吃素，為什麼我們

不吃素呢？我們打坐、修智慧，幫助自己和世界，不要太極

端，任何事情太偏激就不好。當我們砍了一棵植物的樹枝，

它們會再長出三、五枝。當你砍掉動物的頭，牠不會再長三

個頭出來。所以吃蔬菜就對了（大眾鼓掌），你看所有種在

路邊的樹木，人們修剪了以後，它們長得更茂盛，它們不會

死掉。

問：雖然我們非常努力想獲得開悟，但是仍然無法得到，

為什麼？
師父：因為你不知道哪裡可以找到祂，那就是為什麼我必須

從歐洲大老遠趕來這裡告訴你（大眾鼓掌），那就是為什麼

我要費好大的勁爬起來。因為時差的關係，我非常疲倦，在

我來這裡以前，我很想睡覺。


