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清海無上師是一位大開悟的明師，她傳授一種最

古老、最自然的證悟法門，稱之為「觀音法門」，這

個法門不論老、少均可修習，它是最迅速、最簡單的

悟道方法。觀音法門包含「觀」內在「光」和「音」

的打坐方法，也同時教導我們日常生活的行為總則，

透過精進反觀自省及持守聖人的生活標準，我們可以

消除「我執」，臻於至善。

「即刻開悟‧師徒內信（三）」一書結集了清

海無上師和一些修行者之間的往來信札，其中修行

者詢問他們在修行過程中所遇到的有關實際生活或

教理方面的問題，也有一些是他們日常感受到師父

的愛力及保護後，所寫下的感人心聲。無論是修行

已久或是才剛起步修行的人，相信都會深為這些動

人的信函所吸引，它們是一位在世明師對眾生無量

無邊大愛的見證。



為什麼我們本來就是佛，又來這裏就變成凡夫呢？因為我們忘記用

我們佛的品質，我們被這個匆忙的世界污染，然後跟著它的喜怒哀

樂走，就忘記我們的主人。                  ～清海無上師開示



修行應該有愛心才算進步，不是每天打坐多少就算了；看我們多有

愛心、多原諒別人，就知道我們有進步，不管境界怎麼樣。

                                          ～清海無上師開示



清海無上師

即刻開悟‧師徒內信(三)

清海無上師世界會出版有限公司  



清海無上師2‧即刻開悟‧師徒內信（三）

☆小訊息
清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切

能傳達內在靈性之美的表達方式，所以她用「悠樂」來稱呼
越南，用「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的古
稱，代表「悠居樂業」，很快樂的意思；而「福爾摩沙」的
名字更能完全反映出這個寶島及其人民之美。師父覺得用這
樣的名字可以帶給當地及其居民更多靈性的提昇及福報。
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前言

即刻開悟‧師徒內信（三）集結了清海無上師與其在世界各
地的印心弟子以及四方求道者間的往來信札，這些書信陳述了多
數人在修行路上某些階段所遭逢的問題或障礙。在這本珍貴的
書中，有真理追尋者對觀音法門真義、印心的理由以及明師在修
行路上的角色等方面的探索，也有印心同修就日常生活、倫理道
德、持守五戒、家庭與業障的關係，以及打坐等方面的問題尋求
師父的忠告；有些同修則寫信告訴師父其打坐時的內在體驗、修
行觀音法門的利益，並對師父的幫忙與照顧表達無限感激之意。

師父在回函中則說明了打坐的目的，並強調共修與參加國際
禪的重要性；她指點我們如何能更專注、如何保護自己的磁場免
於受到否定的影響，她不斷提醒我們要保持身、口、意乾淨，並
要做一個更有愛心的人，為人類服務。

「你們要完美，正如你們的天父一樣完美。」此為師父對每
位徒兒的要求標準，她對自己也一樣；甚至當她身為徒弟時，也
即以此自勉，並確實做到。
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清海無上師簡傳

清海師父生於悠樂，她父親是一位具有高度聲望的中醫
師，喜歡研讀世界文學，特別對哲學感興趣，其中老、莊的作品
便成了清海師父幼年時唾手可得的讀物；還未上小學的清海師
父已經遍讀東、西方哲學書籍。

清海師父不同於一般小孩，當別的孩子在做功課或玩耍時，
卻常常看到她閱讀各類哲學書籍。她父親關心地問她到底懂不
懂這些作品，她回答：「父親，如果不懂，我就不會有興趣再讀
下去了。」因為在學校的成績一向名列前茅，所以她父親雖十分
關切，也支持她這種特殊的興趣。

她的父母雖然是天主教徒，但是對佛教的態度相當開放。
她的奶奶則是一位佛教徒，清海師父平時喜歡跟著她唸經、
拜佛，在此背景薰陶下，養成了清海師父對宗教兼容並包的態
度。她早上到天主教堂做禮拜，下午去寺廟，晚上再去聽神聖
教理的開示，因而也引發她對宇宙人生的疑問：「人從哪裡來？」
「生與死是怎麼一回事？」「人與人之間為什麼會有這麼大的
境遇差別？」

戰爭期間，在她的家鄉悠樂由於當地醫護人員不足，師父就
在課餘時間到醫院裡幫忙。她替病患擦洗身體、清洗尿壺，做一
切她能力所及的事來減輕他們的痛苦。各國的朋友都常常稱她為
「在世佛」或「有趣的聖人」，因為師父一向很幽默又仁慈善良。

她對動物總是心存悲憫，看到牠們受傷會帶回家養傷，然
後放生。看到牠們被殺，都會難過得掉淚，恨不得阻止世上一
切苦難。她終生持素，從小見到殺生她都避開。 
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清海師父小時候，曾有星象家預言她天資卓越出眾、品德清
高，本命高貴，注定會修行成道，如果結婚，則婚姻美滿、擁有一
位令人欣羨的丈夫。長大後也遇到不同的預言家，對她作出類似
的預言。（在不同的國家皆是如此！）

當清海師父離家前往喜馬拉雅山時，她的母親曾到最靈感
的一間寺廟祈求，觀音菩薩示籤指示：「師父是千萬億人中難得
一出的稀有貴子，來此娑婆世界和我一起渡筏，接引眾生脫離
苦海。」

她曾於德國紅十字會當翻譯，不顧自己的健康和舒適，自
願從早到晚長時間為悠樂難民服務。由於工作環境的關係，使
得清海師父甚深了解各國難民的艱苦。不斷目睹戰爭和天災所
帶來的痛苦和磨難，她雖極力奮鬥，但是很快便了解到，單憑
個人的力量要停止人類的苦難實在不可能。這認知加強了她對
求「開悟」的決心，明白那才是減輕人類痛苦的最上策。在歐洲
生活期間，她更努力打坐，追隨許多老師修行各種法門，博覽修
行書籍。然而她覺得那些法門都沒有效；她無法獲得經典上所描
述超世界的體驗，或達到開悟的境界。這種情況令她益發沮喪。

清海師父居留德國期間和一位擁有科學、醫學雙重博士的
德國人結婚，婚姻美滿。她的先生非常寬宏明理，不僅跟著太
太吃素，還陪她旅行朝聖，非常支持鼓勵清海師父的善行。然
而為了求道，清海師父覺得她必須割捨這段婚姻，經過長時期
懇切和先生談論，終於獲得他答允分離。對他們而言，此決定
令兩人同感椎心之痛，但是她強烈感受到，為求開悟，這是正
確的抉擇。

結束了婚姻之後，清海師父一心尋求可以讓人一世解脫的完
美法門。但她的老師們都不知道這樣的法門。因此她萬水千山尋
訪求道，多年後終於找到了一位喜馬拉雅山的明師為她印心，傳
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給她所找尋的觀音法門。修行觀音法門一段時間之後，她就完
全開悟，並繼續精進修行，她留在喜馬拉雅山閉關一段時間。

後來，清海師父來到福爾摩沙。某個狂風暴雨的颱風夜裡，
她正在一座小寺廟後的小關房打坐，一群不速之客來敲她的門
說：「觀音菩薩回答我們的祈求，指示我們來此，求您明師傳真
法、得解脫。」清海師父想請他們回去，但是他們不肯離開。清
海師父終於被他們的誠心所感動，在他們淨化自己並持素數月
之後，答應為他們印心。

生性害羞的清海師父並不想收學生；事實上，她還躲著那
些來找她的人。在印度、德國、福爾摩沙和美國時，她都躲開
了，當時她只是默默地住在小寺廟裡。然而第三次在福爾摩沙
被人「發現」的時候，她明白不能再逃避眼前這個無可推卸的使
命了！於是她開始弘法，和所有希望聆聽的人分享真理，並為誠
心的求道者印心傳授觀音法門。

清海師父對所有宗教抱持非常開明的態度，因為她深知所
有宗教當有明師在世時，其教理都是相同的。她深入地研讀各
種經典，也常常引用耶穌基督、佛陀、老子的話，以及其他宗
教的哲理，讓我們經由她的觀點而了解到大師們所說的道理都
一樣。她常解釋：宗教的分別只是後來的人觀點及理解度不同，
還有時代背景的差異所造成的。今天，百千萬來自社會各階層及
不同宗教背景的人們，已被清海師父的教理所感召，觀音法門的
同修及靜坐中心也遍布世界各地。清海師父針對求道者的背景
和文化，分別以英文、法文、德文、中文及悠樂文給予豐富的開
示。近年來，她弘法足跡遍及亞洲、美國、加拿大、中南美洲、
澳洲、非洲、歐洲以及俄羅斯。誠心要修行觀音法門的求道者
都歡迎來跟清海師父印心。

除了靈性使命以外，清海師父也致力於全球性的人道工作以
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減輕人類的肉體苦痛。她慈善義舉所包括的援助對象有：美國中
西部、奧勒岡、加州、馬來西亞、菲律賓、泰國、柬埔寨、悠樂、尼
泊爾、巴基斯坦、孟加拉、智利、委內瑞拉、荷蘭、比利時、及法
國的水患災民；中國大陸中部和東部洪水災民；菲律賓比納杜波
火山爆發而流離失所的人，南加州大火及佛州森林大火的災民；
加拿大冰風暴、阿富汗雪災；遭颶風毀壞家園的災民：宏都拉斯
和尼加拉瓜的米契颶風、墨西哥的寶琳納龍捲風、佛羅里達州
和加勒比海的喬治颶風、孟加拉、阿拉巴馬州及澳洲的旋風；菲
律賓及巴哈馬的颱風；智利、阿富汗、伊朗、中國大陸、洛杉磯、
日本、蘇俄庫頁島、希臘、土耳其、福爾摩沙地震災民；其他人道
援助的對象還有戰亂、恐怖活動和意外等災民（受害者），包括：
南蘇丹、柬埔寨和北韓的飢荒，奧克拉荷馬市的爆炸，南韓百貨
大樓崩塌，車城、波士尼亞、盧旺達、蘇丹等地的戰難；各地急需
援助的族群，包括難民、老人、無家可歸流浪者、兒童、以至被疾
病毀掉一生幸福的人們，都獲得清海師父的眷顧。其他金錢或
各項援助的受惠者還有在阿爾巴尼亞的科索沃難民；亞洲各地
難民營內的悠樂難民；在巴西、印度、亞美尼亞和蒙古的年老及
貧困人仕；在貝南、亞美尼亞、象牙海岸和悠樂的孤兒院；星光
兒童基金會及聖裘迪兒童研究醫院；夏威夷摩洛加島和菲律賓
古萊恩島的痲瘋病院；英國、美國愛滋病與癌症醫藥研究機構；
夏威夷的智障兒家庭；印度、德國及烏干達的靈修團體；美國退
伍軍人，二○○一年美國發生九一一不幸事件，清海無上師即刻
電召各地同修成立緊急救援隊前往現場協助各項急難救助，除
了國際紅十字會和組織，清海無上師救援隊則是當時唯一獲准
進入災區現場服務的民間團體。除了這些特別的援助，清海師
父仁愛的一生更啟發了同修們仿效她的榜樣。觀音法門的同修
向全世界老弱貧孤伸出了援手。
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清海師父並不求任何的認可，但她所做的人道工作卻受到
世界各地政府官方肯定並給予表揚。例如，夏威夷檀香山市市
長宣布一九九三年十月二十五日為「清海日」；而一九九四年二
月二十二日，伊利諾州、愛荷華州、威斯康辛州、阿肯薩斯州、
密蘇里州及明尼蘇達州的州長亦共同宣布為「清海日」。另外，
她也在檀香山獲頒「國際和平獎」，以及在一九九四年二月二十
二日芝加哥的一場盛典中受頒「世界精神領袖獎」。在頒獎典禮
上，柯林頓、布希、雷根總統等來自世界各地政府官員的賀電頻
傳。她同時也獲頒為美國榮譽公民。

近年來，清海師父也專心致力於她所喜愛的美的創作。她
的創作品包括畫作、畫扇、燈飾、室內布置、庭園造景、服裝設
計、珠寶設計，以及詩文、音樂和歌曲創作；大部分都是為慈善
工作之募款而做。

一九九六年起連續三年歲末，於美國洛杉磯和華府舉
辦的三場慈善音樂晚會，更備受各界矚目推崇。一九九八
年底在洛杉磯聖殿大廳--歷年奧斯卡金像獎頒獎典禮所在
地演出「和平之音、四海一心」大型音樂會，清海無上師
以其優美而發人深省的詩作，結合國際樂壇巨擘以及好萊
塢傑出演藝人士的配樂及演出，使愛與和平的訊息更廣泛
地深入人心。以藝術創作來表達出與上帝同一體的美和喜
悅，她邁出了「藝術弘法」的先驅腳步。

清海師父告訴我們，她不是生來就開悟，她也曾有過世俗
的生活，經由自身的體驗，她了解我們的問題，我們的愛、憎、欲
望及疑惑。她同時知道成佛的境界，以及要如何成佛。現在她
生活的唯一目的就是要幫助我們從無明階段的痛苦和困惑，走
向完全了悟上帝的法喜充滿和全然清明。如果你準備好了，她
就帶你回家！
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印心：觀音法門

清海師父經由印心，把觀音法門傳給誠心渴望真理的人。
「觀音」中文的意思是靜觀聲音的振動，此法門包含
觀內在的「光」與「音」。自古以來，在世界上所有的宗教及
靈修文獻中，都重複提到這種內在的體驗。

例如，基督教的聖經上說：萬物初始於聲音，這個聲音與
上帝同在，這個聲音就是上帝。（約翰福音第一章第一節）這個
聲音就是指內在的聲音；也稱作「上帝的語言」、「Shabd」、「
道」、「音流」、「喃」，或是「天上的音樂」。清
海師父說：「祂在萬物之內振動，並且長養整個宇宙。這個
內在的旋律可以治癒所有的創傷，滿足所有的慾望，及平息一切
世俗的渴求，祂是全能且充滿愛力。因為我們由這個聲音創生，
所以與祂溝通會帶來心靈的平靜及滿足。聽過這個聲音之後，我
們整個人會改變，我們對於生命的想法會整個大幅度改善。」

「開悟」這個字即是指內在的光－－上帝的光，祂的強度
由微光到無數個太陽那麼亮。經由內在的光和音，我們才認識
上帝。

修觀音法門、印心並不是神秘的儀式或加入新的宗教。印
心時，會指示打坐－－觀光和觀音的特別注意事項。第一次神
聖的體驗將會在靜默中降臨。

傳心印是此法門的精華，清海師父不必親臨現場為你開啟
此門，而如果沒有師父的恩典，這些方法本身並不能帶來什麼
利益。

在印心時，你馬上可以聽到內在的聲音並看到內在的光，這
種情況可以稱為「頓悟」或「即刻開悟」。
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清海師父接受各宗派和不同背景的人來印心。你不需要改
變原有的宗教或信仰，也不會要求你加入任何組織，或要求你
參與任何不適於你目前生活方式的活動。

＊印心不需要繳任何費用。
＊終生吃純素是接受印心必備的條件。
＊每天打坐修觀音法門、持五戒是印心後唯一的要求。
戒律是一種準則，它能幫助你不傷害自己，也不傷害其他的

眾生。如此修行，你可以深入且長養印心時開悟的體驗，終而得
到最高的覺悟或成佛。如果不每天修行，將會忘記自己已經開
悟，而退回到一般的意識層次。

清海師父的目標在於教我們自己成道。因此，她所教的法
門每個人都可以修，自己可以修，而不用靠任何額外的輔助。她
不找信徒、崇拜者或徒弟，不想成立會員組織按期收費，她不
接受你的金錢、膜拜或禮物，不用供養她這些。

她只接受你的誠心－－在日常生活中及打坐修行上想提昇
自己成為聖人的那份誠心。

五戒

1.不殺生：包括須吃純素，禁食任何一種肉類、乳製品、魚、禽
類、蛋類（受精或未受精）及不食用任何含蛋、奶和動物成分
的產品。
2.不妄語
3.不偷盜
4.不邪淫
5.不使用及接觸任何毒害身心的物質：包括不喝酒、不用毒品、
不抽菸、不賭博，及不接觸任何色情、暴力或使心智激動的書
報影片和電動遊戲。
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佛菩薩、全能的上帝，一直都在尋找我們這些因愛玩、忘記回家

而走失的小孩們，因此佛菩薩（大開悟者）有時會下來，忍受人世間

的苦痛、忍受這個小小物質世界的屈辱，為了找尋迷失的小孩，以便

及時將他們帶到安全的地方。因為任何房子不管造得多麼堅固，總有

一天也會自己毀壞，或是因為自然力或其他因素而壞掉，或是因為太

舊了，必須要再建一間新的。而這個世界就是一間大房子，很漂亮、

很堅固的房子，但不是永恆的房子。

      ～清海無上師開示（註1）
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即刻開悟與觀音法門

問：「即刻開悟」是什麼意思？
師父：開悟意指「光亮」。當有人幫助你馬上看到天堂的

光，那就叫做即刻開悟；幫別人即刻開悟就是我們的工作。當我

們可以看到光或者聽到天堂的音樂時，就表示我們得到上帝的訊

息，這就是聖經上所謂的「道」：「太初有道，道與上帝同在，

道就是上帝」，記得嗎？這個「道」就是我們從上帝那兒聽到的

「音流」。當我們聽到音流的時候，就稱為開悟的時刻。

要聽到從上帝來的訊息、得到這個「道」並不是件易事，也

不容易看到天堂的光，不過有些人還是會看得到，當他們在很專

注的禱告時或深沈的哀傷中，或在某些極度困難的情況下，他

們會超越這個物質世界，和較高等的世界溝通，但這種情況很稀

有，所以當你自己無法看到光或聽到上帝的訊息，而去找尋可以

幫助你更快達到這個目標的人，這個過程就稱為找尋真理或找尋

明師。任何可以幫助你馬上見到「光」和聽到「聲音」的人，就

是所謂的靈性導師。

問：我們如何使自己免於物質化，並擺脫那些會讓
自己遠離靈性的事物？又如何才能夠更加無私，不會老
是在求名求利？

師父：如果我們灌溉植物，只是澆葉子而不澆根部的話，這

樣就不容易做到。一切無明和貪婪都根源於我們沒有開啟悟性，

所以我們才會產生誤解。每個人都在追求真理、追求永恆的快

樂，但是誤以為金錢或美麗的女人可以使我們快樂。事實上，我

們一直在追尋的真正快樂是「真理」，真理是我們真正的靈性力

量，也就是上帝；但因為我們不懂，所以我們才會不斷地求東求



                        為何需要在世明師及印心‧15第一章

西。一旦你的悟性、你真正的智慧之源打開後，你會有不同的領

悟，那時候你會說：「啊！這就是我所要找的，不是那些別的！」

然後一切執著會自動脫落，你不用刻意去做什麼；就好比你從植物

的根部澆水，全部的葉子都會長得綠油油。

問：我聽說觀音是一位日本女神，代表大慈大悲、
幸福和健康，我不太明白現在怎麼有個觀音法門，而且
又在日本之外的不同文化中發展？

師父：觀音並非只是日本的女神，祂也是印度、西藏的女

神，在西藏祂有不同的名字，而且祂在印度和西藏是個男的，但

到了日本、中國和悠樂，祂變成女的（師父笑），所以我不知道

祂是誰！無論如何，那只是神話中的形象。祂是過去的一位明師，

就像摩西一樣。當祂在世時，祂有求必應；但唯有當祂還在世時，

誠心的弟子和非弟子們才會因祂的在世而得到利益和加持，然而

當祂往生以後，人們仍依舊向祂祈求。同樣的情況也發生在耶穌

或佛陀身上，所以才沒有那麼多的感應，因為這些明師都已經走

了，我們必須向在世明師祈求才有用。當明師往生後，人們一樣

繼續祈求下去，只因為他們的祖父母祈求有靈，所以子孫們跟著

這樣祈求而忘了真正的重點－－明師加持的磁場已經消失了。

你可以向一位已經往生的明師祈求，但是只有在祂往生幾百

年內有效，最多不超過五百年；在那之後，因為祂的磁場已經消

失，所以沒有效。這個磁場是由信眾的心所形成的，他們和祂已經

在靈性上相連，在祂往生後，祂的徒弟還活幾個世代，因為他們還

深愛那位明師，所以他們的心帶著這個磁場、延續了師父的愛力。

                 ～清海無上師開示（註2）
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方便法

問：師父，我知道有所謂的「方便法」，它和觀音
法門一樣嗎？

師父：並不完全一樣，可是它也可以讓你品嚐一下開悟的滋

味，而且你不必嚴守像吃全素或每天要打坐兩個半小時之類的規

定，就可以每天繼續修這個方便法。只要每天打坐半小時或二十分

鐘，情況允許的話就儘量吃素，所以這個方法才叫做「方便法」。

修方便法同樣可以得到開悟，但這屬於「小乘」，只有你一個人可

以解脫。而修觀音法門則可以讓你的七代甚至九代的親友都超生，

甚至連一些你根本不認識的人，例如你的祖先、你的後代，及一

些還沒有出世的子子孫孫們，由於血源的關係，他們也會超生。        

～清海無上師開示（註3）


