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受到鳥羽兄弟的啟發

編輯撰寫：清海無上師

獻給共同生存在地球上的萬物眾生

深摯的愛
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獻給：

Prince Eleganto 
Gentino
Amigo
Mimi
Muni
Nova 
Anakhan
Lumino
Luvy
Brighty
Prima
Cheery
Free Joy
Kadula

以及：

Azure
Tutu
Ping Ping
Mei Mei
Prajna
Mirabeau
Laguna
Rainbow
Sunny
Libra

獻上我所有的愛

此生以及永遠
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家庭攝影成員：

Supreme Master Ching Hai
Steven André

T.  June
Vian Hang
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我們可愛的動物朋友們

無論是身在陸地上、天空中或海洋裡

他們的生活應該像這樣

他們應該被疼愛、被保護、被珍惜

過著一如我們人類所嚮往的生活

最親愛的上天、親愛的因果教主

請疼愛並關切所有生命

目睹他們的處境，我會心碎

眼見他們受苦，我難以忍受

天堂上面有很多住所

請把他們全部帶上去，並且賜予他們愛

這是我為所有眾生做的小小祈禱︰

只要您的一點愛心與慈悲

願眾生都將幸福，和平共存

願眾生得享聖愛、關懷與寬恕

～清海無上師

一個孩子的心聲
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愛之歌

Laguna作
（Laguna是清海無上師鍾愛的鸚鵡，本詩代表無上師之家所有鸚鵡寶寶的心聲）

~ Jane 記錄

她來自最高天

人們稱她  清海無上師

對她的鸚鵡寶寶

她只是  慈愛的媽媽

她長長的頭髮  像金色的羽毛

清亮的聲音  猶如小鳥

當她輕唱安眠曲

柔柔的歌聲  帶我們飛上天堂

她來自

光亮的地方

使塵間

充滿希望

在我們家中

無處不是

愛、笑聲、美食和陽光

她就是

那虹彩的  美麗

那幽谷百合  悠悠的清香

那雨滴的  輕拂

那夏夜的  溫柔

她就是

那無邊的  宇宙

我們永不離開  她的懷抱

東

   西

      南

         北

何處不是  

她的家

她就是

鸚鵡寶寶最愛的  媽媽



�

清海無上師簡傳

清海無上師出生於悠樂（越南）中部，十八歲時赴英國留學，後赴

法國和德國，並在德國紅十字會擔任翻譯，後來與一位德國醫生結

婚。在兩年的美滿婚姻之後，她帶著先生的祝福，去實現從小的理

想，展開追尋靈性開悟之旅。歷經各國的艱辛朝聖之後，她終於與

一位在世明師在喜馬拉雅山神聖際會，並得到這位大師傳法印心，

經由深沈靜坐，她重新發現永恆的自性。在精進修行後，她達到了

完全開悟的境界。

因應求道者的誠心請求，清海無上師慈悲地教導來自不同國家、宗

教及文化背景的修行者，傳授打坐的方法─「觀音法門」。「觀

音」是指觀內在的音流，亦即我們的「真我」。她充滿愛心與智慧

的開示，帶給全人類希望，啟發大家生活在真善美的世界裡。
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清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切能傳達內在靈性之美的表達方式，所以她用「悠樂」來稱呼越南，

用「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的古稱，代表「悠居樂業」，很快樂的意思；而「福爾摩沙」(意指美好)更

能完全反映出這個寶島及其人民之美。師父覺得用這樣的名字可以帶給當地及其居民更多靈性的提昇及福報。
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Amigo
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Amigo和Prima是一對被放養的野鳥，

只為了繁衍後代。最初，Amigo很拘謹、緊

張、怕人…… 
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後來他變得越來越溫馴、友善，比Prima更

溫和、更親人。

他與所有的鳥兒相處融洽，而且非常地愛

我！感謝上帝的恩典！

他很懂得保護別人，如果Prima想要侵擾

人，他會把她噓走。來這裡之前，他可不是這

樣，在剛來的時候他甚至還害怕Prima。但當他

想要保護人類的時候，他就變得成熟、自信又勇

敢，真的好可愛。
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我是男子漢

請以應有的尊重對待我

因為我也來自上帝

人人都知道這一點
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