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有一句古諺說：「當徒弟準備好的時候，師父

就會出現。」在追求解脫和開悟的道路上，能遇見

一位真正開悟的明師並接受明師的親身教導，是

百千萬劫難求的際遇。唯有明師能引領我們開悟，

因為祂本身就是以人身證悟得道的在世典範。

追求解脫和開悟之途崎嶇難行，只有明師才有力

量從外在和內在引導、扶持我們。經過明師傳法  

印心後，我們的靈魂將立刻覺醒，了悟自身內

邊無上師的品質──我們的本

性。認識我們的本性乃是世

人天賦的權利。清海

無上師正是這樣一

位千載難逢的在

世明師，無條件

地將她的證悟之

道分享給任何誠

心尋求靈性解脫

和自由的人們。
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想成為十全十美的人，要從兩方面著手：

一是照顧好世界的責任，

二是開悟，一旦開悟後，

就會把第一項責任做得更好。    

～清海無上師

我們自己裡面那種很快樂、很活潑、很多顏色的那種精神要出來！在我們

做事的時候，把那個活力、生命力、快樂帶到這個世界。   ～清海無上師



清海無上師的詩文創作、音樂、歌曲，旋律優美，

充滿浩瀚無邊澎湃不息的愛，觸動每個人的靈魂深處。



來自天國的靈思──
清海無上師深富宇宙智慧的設計，喚醒人們內在的靈性與生命力

最高等的化粧術，應該把自己那個笑容和歡迎、溫暖的氣氛

帶在身上二十四小時。～清海無上師



師父以愛、

智慧與美妝點了世界



清海無上師從來沒有學過畫畫，然而本具的藝術天分，

使得她不管是畫油畫、粉彩畫、扇子、陶器或石頭，都

渾然天成，別樹一格。

這也證實了師父常說的：「修行人只要開啟出內在的萬能力量，

沒有什麼是不可能的！」



我們煮菜的人應該知道，

保養人家的身體、精神，是一種很

神聖的工作，就像布施一樣。

～清海無上師



事實上，這個世界是屬於每一個眾生的，包括動物在內，所以我們才要實

行素食主義。因為這個世界的存在是由地球上所有眾生的意念力量所造成

的，因為我們都渴望這樣的地方，所以它才存在，包括動物也一起存在。  

                                             ～清海無上師

如果我們想過一個〝敦親睦鄰〞的生活，那麼我們的〝鄰居〞應該也包括

我們的動物朋友，特別是牠們不會傷害我們，又那麼可愛，可以美化我們

的生活，使我們的生活更活潑有趣、更多采多姿，所以我們應該保護牠

們、照顧牠們、愛護牠們並欣賞牠們才對。關於這點，上帝已經說得很清

楚了，祂說：我創造所有的動物做你們的朋友，幫助你們。       ～清海無上師



要記得集中智慧眼、默念佛號、做觀音，然後我們同在一起。

～清海無上師

佛、菩薩、觀音、瑪利亞、耶穌基督種種的樣子，都是從一個力量出來

的，千變萬化，為了要合不同眾生的口味，講不同眾生的語言，度不同

角落的眾生。                              ～清海無上師



假如我們一直待在天堂當上帝，就無法了解自己是上帝，所以我們必須把自

己降低到這個物質的層次，才能重新認得自己偉大的本質，這是我們自願

的選擇，也是我們來這個世界的原因。            ～清海無上師

打坐多了，什麼都看得開，

精神又輕鬆。

～清海無上師



你們每天投入兩個半小時的打坐，有千萬億年的功效。因為當打坐

時你們進入了永恆，時間停止了。這不只是兩個半小時，而是千萬

億年的進化和發展。你們進入了不同的時空，重新充電之後，回來

就跟新的一樣。                         ～清海無上師

每當我們記得任何有關靈性中心、內在真我的事情，

身旁的人都會得到利益。         ～清海無上師



清海無上師廣泛豐富的靈性教理

以經書、雜誌、CD、DVD、錄音帶、

錄影帶……等方式分享給大眾。

摩登明師的藏經閣──

充滿智慧的開示猶如明亮的燈塔，為娑婆世界

的眾生導航，引領渴望的靈魂脫離紅塵苦海，

邁向歸鄉之路。



為生命上彩
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本書精選清海無上師解答求道者對生命、生活、

修行和真理常有的問題。

所有言語的回答都還是二手的資訊；師父鼓勵我

們直接獲取第一手的資訊，亦即找到內在無上的力量，

讓祂照顧我們的生活以及調節萬事萬物。
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★小訊息

清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切

能傳達內在靈性之美的表達方式，所以她用「悠樂」來稱呼

越南，用「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的古稱，

代表「悠居樂業」，很快樂的意思；而「福爾摩沙」（意指美

好）更能完全反映出這個寶島及其人民之美。師父覺得用這

樣的名字可以帶給當地及其居民更多靈性的提昇及福報。



清 海 無 上 師
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走在愛的路上
一位在世明師的足跡

為了找尋那一點點愛 

我們上天下地探索 

只為尋獲那一點點愛 

將此愛與眾生分享 

無論他們在世上哪個角落

清海無上師，在曾有幸與她相遇或共事的人眼中，是

一位身體力行的「愛」的化身！ 

清海無上師是一位知名的慈善家、藝術家和靈性導

師。她的愛心和奉獻已經超越了文化與種族的藩籬，嘉惠

世界各地數以百萬計的人們，其中包括窮困的人、無家可

歸的人、研究愛滋病與癌症的醫學機構、美國退伍軍人、

困苦的老人、身心殘障者、難民、以及遭受地震、洪水和火

災等天然災害的受難者。 

經由這些無以計數的善舉，我們見證了「慈悲」正是

這位深具愛心的女士的標誌。而她所創的「世界會」也依

循著她的愛的典範成長茁壯。
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清海無上師曾說：

「我們能分享什麼就開始分享，

然後我們可以感受到內在的微細變化，

我們的意識裡會注入更多的愛力，這就是一個起步。

我們來到這裡是為了學習成長，

也為了學習使用我們無限的愛力和創造力，

來使我們所到之處變得更加美好！」

早年生活

清海無上師出生於悠樂中部。小時候，她總是盡其所

能地幫助醫院的病人和窮困的人；畢竟，由於她自幼對靈

性的熱烈追求，她不斷地在各方面奉獻自己，侍奉上帝。

長大後，她到歐洲留學，並擔任義務護理人員，以及為紅

十字會翻譯。很快地，清海無上師發現到痛苦存在於所

有文化和世界的每個角落。因此，找尋解除這些苦難的方

法，遂成為她生活中最重要的目標。 

清海無上師曾與一位德國醫生結婚，過著幸福美滿

的婚姻生活。儘管分離對他們來說是個極為困難的抉擇，

然而她的先生還是同意了分離。隨後，清海無上師便展開

了靈性追尋之旅。
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喜馬拉雅求道

最後，她在印度喜馬拉雅山的深處找到了一位開悟的

明師，傳給她「觀音法門」：一種觀內在光和音的打坐法

門。經過一段時間的精進修行，她達到完全證悟的境界。 

在她離開喜馬拉雅山後不久，由於一些人的懇求，清

海師父於是將「觀音法門」傳給他們，鼓勵他們向內找

尋自己偉大的品質。社會各階層的人士都發現，經由修行

「觀音法門」，他們在生活中更滿足、更快樂、更平靜。隨

後不久，美洲、歐洲、亞洲、澳洲、非洲以及聯合國，均紛

紛邀請清海師父蒞臨演講。 

美化世界

清海師父除了本身是一位善行義舉的典範，她也鼓

勵大家美化我們所居住的世界。經由修行「觀音法門」，

清海無上師發展了多樣自然天成的才華。她透過繪畫、音

樂、詩作、珠寶和服裝設計等藝術創作，將她經歷過的

文物人情之美，由內到外具體而微的捕捉呈現。一九九

五年，由於大眾的請求，她的服裝設計曾在國際各流行重

鎮－－倫敦、巴黎、米蘭和紐約等地巡迴展出。清海師父

將這些藝術創作的收入從事慈善工作；從這裡我們可以

見到她對所有上帝子女的愛，以及我們對較不幸的兄弟

姊妹應盡的責任。 


