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題獻
至愛的師父：

我們滿懷崇敬之心，向您－宇宙的慈悲明師－致上最真誠、最深切的

感恩，感謝您在我們整理、翻譯及介紹您浩瀚詩河的優美詩篇給世人
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	 清海無上師是世界知名的靈性導師、藝術家和慈善家，她的愛

心關懷超越文化藩籬、遍及十方。無上師生於悠樂中部，曾赴歐洲

留學，並在當地紅十字會工作。她很快發現世界處處充滿苦難，故

決心找尋解除苦難的方法，並以此為人生的首要目標。當時清海無

上師曾與一位德國醫生結婚，過著幸福的婚姻生活。儘管分離對他

們來說，是極為困難的抉擇，她還是帶著先生的祝福離去，以實現

自己的理想。清海無上師隨即展開求道之旅，追尋靈性的開悟。最

後在印度喜馬拉雅山，由一位開悟明師傳給她觀內在光和音的靜坐

法門，也就是後來她所傳的「觀音法門」。經過一段時間的精進修

行，無上師達到了完全的證悟。

	 清海無上師世界會於1980年代成立，以無上師的教理為宗旨。

基於人們誠心的懇求，清海無上師開始分享「觀音法門」，鼓勵人

們向內找尋自己偉大的本質。不久之後，美、歐、亞、澳、非五大

洲和聯合國紛紛邀請清海無上師蒞臨演講。

	 清海無上師慈悲為懷，對貧苦弱勢者無微不至地照顧，她的慈善

工作超越所有界限，嘉惠世界各地窮困的人、困苦的老人、監獄受

刑人、身心障礙者、遊民及美國退伍軍人等等。目前全球暖化已引

發種種危機，清海無上師慷慨捐贈數百萬美元，提供人道援助，並

指示世界會會員前往全球各地幫助無數的天災受害者。此外，清海

無上師關愛的對象也遍及地球上珍貴的動物朋友和生態環境。她的

慈悲愛力感動了世上無數人的心，並啟發人們效法她的無私典範。

無上師運用她在繪畫、燈飾、時裝設計、珠寶設計等藝術創作的收

入，為需要幫助的上帝子女帶來慰藉。

	 近年來清海無上師撰寫的三本著作：《真愛奇遇——我的鳥羽

兄弟》、《今生有你——我的狗寶貝》和《高貴的野生》，均榮登

國際暢銷書排行榜冠軍，並翻譯成不同的語文版本。無上師藉由心

靈溝通和靈性洞察，深入了解備受珍愛的動物朋友之情感和想法，

並記錄在這些著作中，藉以彰顯他們高尚的精神和無私的愛。

	 為揚善褒德，激勵人們見賢思齊，清海無上師於2006年3月設

立了「全球優秀領導獎」，此後，又陸續設立「全球優秀英雄獎」

、「全球優秀愛心獎」、「全球優秀誠實獎」、「全球優秀發明家

獎」……獎項。這些榮譽受獎人包括個人、國家和組織。他們足為

楷模的作為，對增進地球和諧、美麗和永續發展有重大的貢獻。例

如：斯洛維尼亞共和國第二任總統雅奈茲‧德爾諾夫舍克博士（Dr. 
Janez Drnovšek）；美國第45任副總統高爾（Al Gore，與聯合國跨

	  

愛的道路
N O清海無上師簡傳
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政府氣候變遷小組共同榮獲2007年諾貝爾和平獎）；聯合國跨政府

氣候變遷小組主席和印度能源研究所主任彥德拉．帕卓里博士（Dr. 
Rajendra K. Pachauri，榮獲2010年聯合國人居署城市演講獎）；美

國太空總署首席太空研究科學家詹姆斯‧韓森博士（Dr. James E. 
Hansen，榮獲2009年羅士比獎章）；英國知名的靈長類動物學家珍

古德博士（Dr. Jane Goodall）。

	 清海無上師也頒發「全球優秀英雄獎」、「全球優秀聰穎

獎」……獎項給我們珍貴的動物朋友，以褒揚他們冒險拯救其他生

命的無私高雅義舉，並彰顯他們在愛心行動中所展現的英勇、聰明

與關懷的精神。

	 清海無上師無論在靈性或物質上，都對世界貢獻良多，雖然她

不求任何的認可，然而世界各國政府和私人組織為了表揚她的無私

奉獻，頒贈許多獎項給她，例如：顧氏和平獎（2006年）、第27屆

泰利銀像獎首獎（2006年）、洛杉磯音樂週表揚狀（2002年）、世

界精神領袖獎（1994年）、世界公民人道獎（1994年）。此外，美

國政府官員並明訂2月22日和10月25日為「清海日」。迄今，她仍然

不遺餘力幫助世界，無數領導者和民眾都對她感激不已。

	 清海無上師是當今著名的環保先鋒，以其智慧與勇氣對氣候變

遷議題發聲疾呼，事實上，二十多年前她已經開始呼籲環保。她發

起「您也可以選擇這樣的生活」及「SOS遏止全球暖化」活動，並

以嘉賓主講人的身分參與全球氣候變遷會議，引領大眾關注當前世

界災難頻繁的根本原因，及其首要解決之道：採行慈悲的純素生活

方式。現在廣為大眾熟知的口號：「純素生活  創造和平」，即由

清海無上師所提出。

	 有鑑於食物的選擇會對氣候造成巨大的影響，為協助人們改採

仁慈永續的生活方式，「愛家」純素連鎖餐飲店在清海無上師的鼓

勵下開始蓬勃發展。這些深受歡迎的餐飲店遍布世界各地，提供各

式各樣美味營養又平價的純素佳餚，藉以倡導健康飲食及推廣最佳

抗暖化之道，以保護這個世界與其居民和共同生活於此的眾生及我

們的後代子孫，免於遭受全球暖化所造成的毀滅性影響。

	 在這世代，清海無上師無私奉獻、孜孜不倦幫助世人，為寶貴

的地球締造光明的未來。

小訊息
清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切能傳達內在靈性之美的表達方

式，所以她用「悠樂」來稱呼越南，用「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的

古稱，代表「悠居樂業」，很快樂的意思；而「福爾摩沙」（意指美好）更能完全反

映出這個寶島及其人民之美。師父覺得用這樣的名字可以帶給當地及其居民更多靈性

的提昇及福報。

======
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	 詩作是一種意境，是一種風格，更是一種心靈的境界。

	 無子詩人的詩作超越世人的成見與想法，有如滾滾紅塵中

的清新蓮花，有如驚濤駭浪中的明亮燈塔，更有如烏雲滿天中

的一道彩虹！

	 無子詩人的創作風格，時而輕柔，如潺潺流水；時而奔放，

如萬馬奔騰，字裡行間更有著清新自然、飄逸出塵、超脫世俗，

其詩句明白如話，音節響亮優美，而且意寓深長。

	 此本詩集字句清新，韻律諧和，意境優美，神思飄逸，並

追求藝術形式的浪漫、華美，具有鮮明的藝術風格，似即興而

發，信手拈來，卻韻致深厚！

	 詩中除了時時出現藝術美感，更常常出現慈悲大愛，越去品

嚐這本詩集的詩作，愈覺其詩中之美，愈覺其詩中之愛，彷彿將

人不斷向上提昇，最終達到一種純粹的、極致的真善美境界。

N O序

註：清海無上師曾以「無子」為筆名創作，「無子」意即「無死」、「永生」。

	 我們在此推薦各位讀者，共同來品味此本詩集所帶來的

脫俗靈性與浪漫美感！

	 相信讀者們一定能透過閱讀此詩集，體會無子詩人內心

的真善美旋律，暢遊其中，我們將跟全世界的人們一起，欣

賞詩句的美麗，感悟生命的真諦。                  

                                                顧  敏

～ 本文作者為前任中華民國國家圖書館前館長

前聯合國教科文組織圖聯委員會常務委員

前任亞太地區國會圖書館協會會長



xvxiv

	 在圓融無礙的心靈、真如不朽的光中，隱藏著詩人纖細敏銳的心。當清海

無上師與充滿虛幻的人生浮沈脈動相連時，仍不免對世人所受之苦難而感傷。

	 世界無常，生活時而如默然腳步，孤零如遠舟遙盼回航；時而某處

舊緣蕩漾，真情邀約。但是，你永遠是高掛天邊的一輪明月，如飛鳥遠

颺，徒留我孤獨飄零於茫茫人海，心懷甜蜜餘韻，輕拂美夢幻影：

昨夜夢中

枕被輕柔

檀香冉冉

往日香甜

彷若君側

愛海無垠

 ～夜夢

	 《曠世情人》詩集收錄了四十六首清海無上師以悠樂文、英

文創作的絕妙詩文。詩中表達愛念之情，並充滿對於同處此地

的弱小生靈感同身受之心。苦海無邊，物換星移，眾生無論雅

俗清濁，都不免在生死輪迴中流轉，詩人對此不禁心生感傷：

淚已乾 人無語

為這苦痛 悲憐哀悼

   ～請即醒悟！

	 清海無上師的詩巧妙融合了文字與感觸、靈性與生活，詩句

輕柔，清雅、光潤一如月光照亮心靈深處；有時如專載愛情的寂寞 

方舟，越過沈淪之河，回到幸福岸邊；有時又如清新夏雨，為紅塵

中的心靈帶來清涼甘泉。清海無上師深切祈願人類能儘早醒悟，回

歸本來面目，重返慈悲高尚的生活方式，將美麗的地球建造成人間

天堂，使人類與其他眾生皆能和諧快樂地生活在一起：

醒來吧  

兄弟們  請即醒悟

昂首闊步於大海江河

雙目正視於烈日炎炎

誓願  鞠躬盡瘁  解救眾生

        ～請即醒悟！

   歡迎愛詩人士一起悠遊於《曠世情人》的詩園中，感受堅定不移的愛

與開悟之境；異鄉遊子心中渴望與摯愛的人重逢之情，將獲得舒緩。感謝

清海無上師透過優美的詩篇，為人間帶來源源不絕的愛與希望：

  

重回燦爛相逢樂土

霓裳風吹 海潮音泛

  ～何時再相逢？

註：原詩的優美和深意，經過翻譯後往往無法完美呈現，在此謹向詩人致上誠摯的歉意。

N O編者的話
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N O

張光賓，福爾摩沙國寶	

    國寶級的張光賓教授，畢生致力於書畫藝術的發展，啟迪後學無數，曾榮獲國家文化總

會的「藝術傳承貢獻獎」、行政院文化獎等獎項。年屆96高齡的張教授，在書法、國畫、藝術

史研究等領域皆成就斐然，他對生命的曠然與豁達，充分反映在他書畫的風格和意境中。

	 張教授在看完清海無上師的詩集《曠世情人》後，有感而發地表示，無上師對這個宇

宙和人生都充滿熱情，她透過詩句祈願世人能展現對地球、對眾生的大愛，這種廣大博愛

的胸懷將為世人帶來很大的啟發作用。張教授還特別節選〈曠世情人〉這首詩的一小段，

即席揮毫（題字內容如後），以祝賀無上師這本詩集的出版。

	 美好的藝術可以陶冶性情，觸動人類心靈深處的愛。我們深深感謝張光賓教授對文化

藝術傳承的貢獻。

知名藝術家
對清海無上師詩作的感言

曠世情人

人在此  我魂滿星月

心猶豫  霎時花盛開

乾坤呀

曠世情人

已返此

大千宇宙同昇華

歡呼聲浪溢銀河

二○一○年  

清海無上師詩句

歲庚寅夏月

九六甦厂張光賓

於麗山寓廬 
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姜一涵，福爾摩沙國寶	

	 國寶級的藝術家姜一涵教授，是知名的現代水墨畫家和書法家。在得知清海無上

師的最新詩集《曠世情人》即將出版後，他特別為本書封面題字，以表達祝賀之意。

	 姜教授涉獵廣泛，作品兼融中西之長，在中國傳統基礎上結合西方現代藝術思潮，

具有中國古典和西方浪漫的特色，自成格局。黃金5年（2008年）12月，清海無上師的

新書《天藝》發表會在福爾摩沙西湖道場舉行時，姜教授親臨與會，他不僅對無上師

的一些理想和理念產生共鳴，並非常讚賞無上師的藝術創作。

	 姜教授雖已年屆85歲，仍不斷期許自己，「突破舊的樊籬，跳脫出老的意識形

態，……喚回生命的童年，找回原創性的本能」，我們從落款「青山不老」這幾個字中看

到他青春洋溢的心。感謝姜教授藉由藝術為世界帶來美的訊息，並提昇人們的心靈層次。

吳晟，福爾摩沙  以寫鄉土之情的詩作享譽文壇：

致無上師短言 :「愛的意念，透過親身的實踐，更顯圓融光輝」

林武憲，福爾摩沙  中英文對照有聲詩畫集《無限的天空》 作者： 

『詩歌是心靈的維他命』詩人上師藉著一首首的詩篇，為我們蒙塵的心窗拂拭，使

心窗恢復清明。她要喚醒我們，萬物是一體的，我們要保護山林海洋與動物，『重

建新天地』，讓人間變成天堂，內心才能安寧，大家來讀詩吧！

林許文二，福爾摩沙  柿子文化總編輯： 

「詩讓人感動的，不只是優美的字句，而是文字背後─詩者的心胸、信念和對萬物

的大愛，閱讀此詩，兩者兼具。」
 

唐美雲，福爾摩沙  「唐美雲歌仔戲團」團長及著名的歌仔戲演員：

現在的社會如此不安，家庭悲劇之類的問題層出不窮，這大概都是出自心靈層面

的不健全。「如果每個人都能夠看這本書，他們在個性和行為上應該會有一些修

正。」書裡面用很多不同的面向來看待情感，並涵蓋對眾生的愛。比如現在大家在

提倡吃素，「吃素可以長養慈悲心，當你願意對眾生慈悲的時候，你做任何事情可

想而知一定是可以感動人的。」「我想我們社會上缺少的就是這種祥和，還有這種

真正的情感和真正的善良，所以我覺得這是很值得推廣的一部好書。」

康原，福爾摩沙  熱愛鄉土，關懷原生物種的作家：

讀上師的作品有感：

「詩境淨化俗世情，如樂飛昇空性靈；纏綿情絲滅已然，緣滅了斷見真性。」

（依姓氏比劃排序）
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	 詩歌和樂曲是人類無價的珍寶，能促進心靈提昇，讓人們更有包容心

並互相關愛。由於詩人和音樂家在心靈上的共鳴，他們在流暢舒緩的詩歌

韻律中，常會找到契合之處。清海無上師的詩作，輕鬆愉悅又熱情奔放、

浪漫抒情又意象鮮明，許多才華洋溢的音樂家深受啟發，為無上師的詩詞

譜上旋律，讓她的韻文猶如添翼高飛。以下是極具天賦的國際藝術家表達

內心的孺慕之情和真誠感言，獻給清海無上師和她非凡優美的詩詞。

菲德卡林（1936-2004），美國  奧斯卡金像獎和艾美獎得主，是一位獲

獎無數的作曲家，他譜寫的非凡交響樂詩劇「和平追尋者」，曾在清海無上

師的慈善音樂會中演出。菲德卡林表示：「基於很多原因，我感到很榮幸

能創作這部作品。詩人清海無上師用各種方式，描述因為缺少內在溝通，

我們會面臨到人生比較黑暗的一面，我認為這是一種反喻的方式，藉以說

明如果我們往內邊看，並且真正和自己的內邊溝通，就會停止尋找外邊的

快樂──不論是名或是利，這曾在她的詩中提到過。」

比爾康迪，美國  奧斯卡金像獎和艾美獎得主，曾指揮一首以清海無上

師詩詞改編的特別樂曲。比爾康迪說：「這原是清海無上師的作品，我用

特別的方法改編，來呈現音樂和歌詞，以期在演出時能在觀眾內心泛起漣

漪，這就是音樂的奧秘……。當樂曲演奏時，彷彿清海無上師與你同在。

如果有幸能見到清海無上師，我會告訴她，音樂會帶給我的感受是如此美

妙，而她所給予世人的是如此美好！」

范天書，悠樂才華洋溢的詩人：

詩人范天書，在他藝術家生涯中，對國家文化遺產貢獻許多不朽詩篇，如〈黃

花洞〉、〈昔日的黃氏〉。在閱讀了清海無上師的《曠世情人》詩集後，他深

受啟發，寫了一首充滿愛與意義深遠的詩送給清海無上師：

敬獻給禪師和詩人─清海無上師

哦“時光隱蹤”
鳥跡海岸沙
夜月一片霜
輕顫蘭抑香！

塵空懸晨星
授受喜新香
地球遇太陽
本來點非點！

滴水半邊香
月園禪無相！

范天書

2009年10月29日

陳光祿，悠樂音樂家： 

	 清海無上師的詩作是她充滿愛的啟示的領域。在無

常的世界裡，這些詩句猶如三昧真火，將讀者的靈魂帶

向充滿深度冥思的天堂境界。她的詩歌以五音的格律探

討陰陽，把在想像中閃耀著虛幻與真實、有形與無形、

痛苦與歡樂的露珠化成了旋律。

	 清海無上師《曠世情人》詩集中的四十六首詩，照

亮了修行人的生活，也同時照亮了植物、土地與天空。

在清海無上師豐富的詩作領域中，讀者還是可以辨識出

「自然之愛與人類之愛充分在安適中分享交流」的共鳴。

我已奔遍  萬重宇宙

有朝一日  盼見故人

千年已遠  我仍等待

時間漫長  如情不朽！

     ～曠世情人
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武德海星，悠樂音樂家：「清海無上師的詩文創作風格非常多元，這並非

來自偶然，而是作者對各種體裁的詩詞有廣泛的閱讀、研究及融會貫通而

來。清海無上師的詩作描繪了種種與人類命運相關的主題，有時描寫孤獨

的心境──渺小的個人處在茫茫塵世中的那種極度孤寂之感……」

周明記，悠樂音樂家：「人們說詩裡蘊含著音樂旋律。對我而言，在欣賞

清海無上師的詩詞時，我感受到1975年之前的往日時光，那時的景象、人

們、生活的韻律都好浪漫，這或許都反映在那個時代的音樂裡。所以任何

人曾生活在那浪漫的氣氛中，在欣賞清海無上師的詩詞時，必然都可以唱

出詩裡所蘊含的浪漫旋律。」

陳光祿，悠樂音樂家：「透過為清海無上師的詩作譜曲，我表達了個人的

想法及深受啟發的感受。作者抒發情感的美妙詩文顯示出，她擁有深厚的

藝術創作背景。我很榮幸能為她的詩作譜曲，希望我譜寫的這些樂曲，能

透過清海無上師的詩作啟發各位的心靈，就如我所經歷的一樣。」

范維，悠樂音樂家：「清海無上師的詩作流露出人間情感與純淨的靈性

生活和諧並存的狀態。依我看來，她的詩不只打破既有的成見，同時也

刻劃出一趟覺醒的旅程－映照於人生之河的旅程。她只帶著一顆敞開的

心，最終的目的是自然覺醒、對塵世毫無留戀、單純的返鄉之旅。她的

詩是那種『再聆聽生命之音』的詩篇。」

阮文子，悠樂音樂家：「我覺得很幸運，能有機會為清海無上師的詩詞譜

曲，讓我的創作達到人生的高峰。拜她的詩詞之賜，相信有一天，我的樂

曲將達到我夢寐以求的境界。感激清海無上師，感激詩人的心靈，她已經

得道，但仍給人非常親切的印象，很多人和我都有同感。」

范孟姜，悠樂音樂家：「我很榮幸能欣賞清海無上師的詩集，她的詩和

諧而美麗，並融合愛與靈性。這些詩很細膩、自然、真誠、旋律優美，

讓讀者深受感動。清海無上師的詩詞帶給我許多啟發，我冒昧以她的詩

詞譜曲，謹將這些樂曲獻給清海無上師，她是我所欽佩的享譽國際的女

士。」
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N#O

童年、鄉情

N O第一部

蘇青松，悠樂音樂家：「感謝清海無上師帶給我如此浪漫又充滿靈性深度

的詩詞。一首好詩自然具有豐富的意象，詩的內涵豐富多彩，意義和結構非

常明晰。通常是音樂為詩詞添上翅膀，但是在這個特例，很明顯是無上師的

詩讓我的音樂起飛…希望未來我有幸能為清海無上師的更多詩詞譜曲。」

金俊，悠樂音樂家：「清海無上師的詩作展現出非常新穎的思維，並充滿

非凡、崇高的傳達力量。這顯示出在詩人非凡的內在力量中，必定隱藏著

十分高貴的心靈，正如一位深具前瞻性的偉大思想家一般。讀者的心靈在

這些高雅美麗的詩篇薰陶下，他們本身也會受到潛移默化。依我之見，她

的表達形式常見於西方，而罕見於悠樂詩中。當我為她的詩譜曲，我真的

很感激及尊崇這些詩詞的創作者。」
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 我家
清海無上師青年時期之作品
 （原文為悠樂文Nhà Tôi）

小小我家在山邊

微風柔雲掛空中

百花野草香四溢

松吟霓裳舞一同

蝴蝶戲香園

新枝載花繁

桃黃緋粉紫

芬芳滿天星！

翠山耀明月

遙聞安詳歌

金曲隨風起

悠揚入天際

林徑親密如手鐲

斜抱花海入夢來

隱約海濤鳴詩音

長歌共伴夕陽夢

春花四野滿山崗

夏蟬催眠夢香甜

秋葉轉黃掛滿窗

冬火歡樂爐豔紅

四季芳華美心田

雲湧十方勤邀約

摯友深情暖心房

鳥獸往來若熟識！

月琴弓弦起

叮噹音調揚

心生愛之曲

靈隨琴韻轉

叮叮叮叮噹

叮叮叮叮噹

叮叮叮叮噹

叮叮叮叮噹
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 夏思
清海無上師約十五歲之作品
 （原文為悠樂文Hạ Nhớ）

曾記否  昔日初夏時

鳳凰花  青春熱血紅

偕摯友  校園共巡禮

道珍重  離別情依依！

心交織  喜悅又遲疑

誌深情  玫瑰飾髮際！

百日長  隨車塵速至 

蟬低鳴  如親切萬語

兄所往  青田碧水地

迎故人  溪湖奏樂音

妹渡船  搖槳順長江

回村莊  娘慈薯香甜

兄行船  藍海白沙淨

柳枝搖  殷勤飄曲韻

姊行車  蜿蜒登高原

展笑容  雲彩遮驕陽…

留都城  熙攘多塵囂

數落花  靜候夕陽斜

待百日  溫暖重相聚

暑氣消  漫步校園徑

親愛的  莫忘歡樂時

彌珍貴  師友親情濃

金風揚  紅花飄滿地

心思念  歲月悄流逝…

惆悵情  校園空荒寂

百日長  悠悠如世紀！



6
詩人以往的住家，一九八0年代初期於德國慕尼黑

感謝詩人前夫提供照片
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 某日

清海無上師青年時期之作品
 （原文為悠樂文Một Ngày）

某日沒上課 

隨父回老家

客車早熟悉

堤道輪飛馳

稻香飄兩岸

赤陽黃穗搖

四處紅瓦房

果樹滿庭園

小狗追車跑

擺尾搖夏風

紅塵遮前徑

朦朧竹林遠…

傻氣老牛群

哞叫朝路望

翩翩白鷺鷥

無垠彩田上

一對喘褐牛

拖拉運黃稻

車重轆轆響

緩步度時間

越過銀山坡

風吹滿芳香！

遍地百花放

蘭紅間桃紫

忽然過渡口

漣漪岸邊戲

輕槳過荷花

浮萍參差起…
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每次車停站

小販齊嚷嚷

蕉鮮桔香甜

甘草醃果脆！

椒餅糯米糕

玉米花生炒

椰汁甘蔗汁

家鄉噴香季！

壯實搬運工

裝卸貨物勤

旅客四處擠

繁忙如春節

   ***

客車正奔馳

乘客聊天響

天地忽崩裂

眾人跌成團！

車身裂百片

司機頭不見

旅客肢體碎

人腳橋邊墜！

少婦與胎兒

忐忑鮮血坑

兩名稚嫩兒

沈落深河流！

白髮老人家

尚持檳榔盤

魂魄已破散

不知回哪方？！…

同活另三人

父親抱傷口

鮮血點滴流

奄奄在路旁！…


