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 The Noble Wilds

清海無上師•著





引言
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	 在動物王國裡，就如同我們一樣，並非純以型體大小論高低，美

德才是重要關鍵。

	 於是我發現，比方說，每隻小小的松鼠都有自己的名字，而鴨子

卻沒有。這可能是因為松鼠比鴨子具有更多的高貴品質：NQ（Noble 
Quality）。

	 我還發現，當某種動物擁有9%以上的NQ時，他們自然會擁有個

別的名字！（人類在這方面算是得天獨厚）

以下列出一些動物的NQ數值：

牛=40%  某些鳥類=30%
大象=30% 白冠水雞=10%
豬=30%  河狸=10%
鹿=20%  天鵝=20%
狗=30%  大雁=20%
鷹=3%  猩猩=20%
松鼠=10% 老虎=4%
鴨=8%  獅子=3%
人類：

高等=90%（少數）  
低等=3%（很多）

一般=10%（很多）
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	 我也了解到：動物的父母並不會為自己的兒女命名，而是由他們種

族的議會，在適當的時刻，把名字傳贈給新生代。比方說：天鵝在成年

以前，也就是大約兩歲時，會被「賜」名，大雁也是一樣；河狸或松鼠

則大約是在一歲時就有名字。

	 		就同一種動物而言，其中某些會具有特別出眾

的高貴品質，例如：

雌天鵝碧荼（Pitu）的NQ高達30% 
雌天鵝吉娜（Gina）擁有25%的NQ

	 唯有人類的NQ差異懸殊，這是因為我們生來就具備更

多能力，也經常面臨各種需要發揮愛心、幫助同胞和其他眾生的情況。

	 是啊！這些發現也令我驚嘆不已！在這個物質世界中，奇妙之事何

其多，真應該好好去探索。

	 此外，雌性動物的NQ，通常比同類的雄性多出1至2個百分點，人類

也是如此。我想，身為母親生兒育女，的確有助於發展更多無條件的愛

心，而一個人越常運用自己的「NQ」，就會擁有越多高貴品質。
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	 能得知這些奧秘，我深感榮幸。這一切未經刻意尋覓，而是隨著我

與野生動物的情誼日漸加深，自然而來的。當我能與一些動物靈犀相通

之後，也連帶得到其他族群的資料。一旦大家也像我這樣略知一二，對

動物的看法就會全然改觀。

	 在這本書中，我很樂意和大家分享一些動物

芳鄰的逸事。他們和我們一起生活在這個星球

上，卻礙於語言的隔閡，彼此無法互相理解，

有些動物因而飽受虐待、欺凌或漠視。

	 我從動物身上得知的事不勝枚舉，如果要把那些全部形諸

文字，那要寫好多本書才說得完；不過有些是涉及我在「工作」

上的需要，只關係到我和當事者，所以在此略過不提。

	 總之，能這樣深入了解我們的動物朋友，我感到興奮

不已，希望大家也是一樣。

	 願所有的生命都受到疼愛與護佑，得享安寧與幸福！

附記：我喜歡書中所有的照片，其中有些沒有圖說，留待讀者們抒發自己的感受。

除了文字敘述之外，這些照片也值得細細品味，它們都是真實的情境和畫

面。有些是難得一見的珍貴鏡頭，有些必須花費好幾個小時、甚至好幾天才

能拍到。有時候，我必須涉入深水，或鑽進濃密的樹林，才有辦法拍攝到

（錄影和拍照）……
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致謝

	 這本書是描述曠野的生靈，雖然我覺得自己也像是他們其中的一

員。雖然我不是本書的主角，但有時你們會看到我在照片中，我想你們

會喜歡的，是嗎？為此，感謝以下幾位助手為你們拍攝我的影像：

Thomas Lerning  T. Hao
T. June    Steve Andreas
Jus-se    T. Khai

	 其餘的照片和畫面裡沒有老婦的身影，請大家多包涵，其實我一直

在鏡頭後面，與你們同在。

	 還有很多當地居民和遊客沒有出現在本書中，例如大魚、青蛙、烏

龜、兔子、貓頭鷹、鴿子、各種鳥兒、蟋蟀、蛇、鹿等等，在此我也感

激他們每一位，有了他們的愛與支持，本書才能呈現在你們面前。
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	 我可以永無止盡地拍照和寫作，也許我會這麼做，因為他們是如此

令人著迷。比方說，在我搭帳篷的地方，附近的青蛙終夜唱和，歌聲此

起彼落直到天明，有時意猶未盡，餘音不絕於耳；那就像是一場完美的

音樂會，免費宴饗而且絕無冷場。是誰賦予他們這般宏亮的聲音和充沛

的精力？況且他們的個頭是這麼小巧！

	 話說回來，也許我該讓你們發揮自己的想像力，或是親自享受按下

快門的樂趣。

我喜愛寫作這本特別的書

我喜愛書中主角以及其他所有眾生

我喜愛拍攝到的所有畫面

我更歡喜你們因閱讀本書而樂在其中
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	 特別要以無盡的愛，將此書獻給：

吉娜（Gina）、摩洛薇（Moruwey）
碧荼（Pitu）、賽賽（Sai Sai）

	 感謝你們的愛與協助。

	 感謝你們願意接受拍照，儘管有些照片公開了你們私密的住處，

你們仍同意我寫下這本關於你們的書。

你們遠道而來

與我為友

心甘情願，為我助手！

帶來溫馨的慰藉

分享珍貴的智慧……

但願世人皆能明瞭、皆能感受

你們所散發的愛力

你們是天賜之禮

我會永遠珍惜

無論你們選擇離去

或是在此定居（這樣更合我意）
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	 我也要對生活在村裡、村外以及附近的其他生靈，獻上我的愛：

獻給那隻為兒女躍過籬笆、拾取麵包的野鹿

獻給那隻不論我是否帶點心，總是雀躍歡唱、

	 跑來歡迎我的鄰家馬兒

獻給那隻奮不顧身、保護兒女的單親母鴨

獻給那隻羞怯怕生、不敢上鏡頭的兔子

獻給那些為了孩子而克服恐懼、靠近我來拾取麵包的勇敢水雞

獻給那些總是樂意和附近動物分享食物的海鷗

獻給那些富有音韻、彼此唱和，猶如美妙交響樂團的青蛙

獻給那些衷心信賴我的河狸

獻給那些冒著生命危險保護小孩的勇敢大雁

獻給所有為我家帶來歡娛樂章的鳥兒

獻給那隻在庭院裡悠閒散步的烏龜

獻給那些樹木、芳草、石頭、土地和花卉

獻給遍布天地十方的生靈，致上我全部的愛與讚美

	 和你們在一起時，我只感受到滿滿的愛，因為你們每一位心中都充

滿了愛。
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	 最後，還要獻給那隻離我而去的天鵝小寶貝。當我在海外舉辦打禪

時，妳不告而別，我回來後，真想說聲：「我好想念妳」。我好想看著

妳長大，就像妳的兄姊。想到當時我沒能在場保護妳，就不禁感到黯然

神傷。

	 縱然我知道：妳在天堂過得更好，但我還是無法釋懷，無法淡忘。

	 靈巧可愛的小天鵝，妳脆弱的生命無法承受這個野生世界的嚴峻殘

酷，我之所以寫這本書，部分原因是由於妳。

好想餵養妳長大

直到妳能展翅飛去

好想擁妳入懷

然而妳知道，我不會

好想輕撫妳絲絨般的羽毛

然而我知道，我不會

因為我尊重妳自由無羈的天性

也明白我倆之間毫無條件的情義
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～清海無上師

	 我只想愛妳，一如妳的雙親：只願照顧妳，讓妳高飛遠行。

噢，但不是這麼快，當妳還是柔弱的小寶貝。我深知上蒼自有安排，也

深知天堂已接迎妳去，一切都是天意。但是我依然思念著妳，猶如痛失

愛子。妳是如此弱小無助，甚至還沒有名字……

	 別了，寶貝，我的摯愛。天上的妳，深知我心，此時此刻提起妳，

妳可看見我正流著眼淚？

也許，我會稱妳為「珍愛公主」紀念妳

因為妳名符其實

因為你們所有動物都是「愛」的化身

我對你們全都柔情滿懷

唯有我知，這愛深沈如海！	
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	 《高貴的野生》一書文字優美，富有韻律而充滿哲思的

筆調，與上蒼造化的萬物、大自然的風光彩照相得益彰。在

逐頁展讀之際，讀者將被帶往愛摩拉（Amoura），也就是

「女士」的住所以及珍貴的野生動物造訪之地。

	 書中提及的「女士」，即是清海無上師。《高貴的野生》

是她另一份言簡意深卻扣人心弦的禮物。本書的撰文與攝

影，皆出自師父之手。這份稀世珍寶，將帶領我們進入一個

既獨特又美得令人嘆為觀止的世界。讀者在本書中，將親眼

見識到這些以天幕為家的芳鄰─天鵝、大雁、松鼠、河狸以

及花園裡的小蝸牛─他們的高貴靈魂和奉獻精神。這些動物

通常對人類退避三舍，然而他們在愛摩拉的天然環境中卻欣

然入鏡，而且熱切地領受「女士」溫柔贈予的美食。正如作

者所傳達的，他們內心的愛無與倫比─高貴優雅，深刻而恆

久不變。

	 我們期望親愛的讀者在閱讀《高貴的野生》引人入勝的

故事之餘，也能徜徉於師父為本書所創造的圖文並茂的藝術

境界。最後，我們深深感謝摯愛的師父，為我們現身說法如

何欣賞大自然之美，並揭示居住其中的生物最珍貴的品質。	

																														

        ～Books Group
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師父誠摯地感謝下列工作人員的勤勉與愛心，一同協助完成此書：

Eve Lin, Kim Joung Eun, Nadir Yen, Jackie, Cuties, Pearl Huang, 
Annie Yu (美術設計)

Eve Lin, Nadir Yen, Gary Lai, Wang Bor Tang, Yu Hui-Chun (色彩編修)
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清海無上師簡傳

	 清海無上師出生於悠樂（越南）中部，十八歲時赴

英國留學，後赴法國和德國，並在德國紅十字會擔任翻

譯，後來與一位德國醫生結婚。在兩年的美滿婚姻之後，

她帶著先生的祝福，去實現從小的理想，展開追尋靈性開

悟之旅。歷經各國的艱辛朝聖之後，她終於與一位在世明

師在喜馬拉雅山神聖際會，並得到這位大師傳法印心，經

由深沈靜坐，她重新發現永恆的自性。在精進修行後，她

達到了完全開悟的境界。

	 因應求道者的誠心請求，清海無上師慈悲地教導來

自不同國家、宗教及文化背景的修行者，傳授打坐的方法

─「觀音法門」。「觀音」是指觀內在的音流，亦即我

們的「真我」。她充滿愛心與智慧的開示，帶給全人類希

望，啟發大家生活在真善美的世界裡。
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愛之村

愛摩拉(Amoura)

�



�

愛摩拉（Amoura）的面積約220,000平方公尺，四周環繞著老鎮、古樹，

居民有5、6人（有「觀光客」來時，人數就會增加）、10隻狗、一些鳥寵

兒，以及許許多多野生動物。
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鴨爵大道
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村民的庭園

村中有一個湖，約半個村莊大，這裡的野生動物大多賴此維生，有

天鵝、大雁、鴨、水雞、松鼠、河狸、兔子、烏龜、老鼠、青蛙，

當然還有魚類，他們都棲息在湖邊或湖中。
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一位村民的住宅



村莊的動、植物

鹿和其他的動物─如蒼鷺、貓頭鷹、海鷗等─不是村裡的居民，也經常造

訪並受到款待。

�

─



�

通往民宅的階梯

至於松鼠、兔子、各種鳥類以及兩隻小豬，他們喜歡待在村莊周圍的樹

林裡。這片茂密的樹林環繞著村莊外圍，綿延數英哩，是最受歡迎的騎

馬去處。
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村民的住宅



�

每到週末，經常會看到人們騎著馬，在泥土地上留下他們的足

印。遊客也來這裡呼吸新鮮空氣，沐浴在大自然的懷抱裡。

愛摩拉的天然美景
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村莊的一端繫著一條深長寬廣的運河，而另一頭則延流著秀麗的河川。

這裡風光明媚，所以美麗而高貴的眾生擇此福地安居。

紅色車庫

「綠能」泊停
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愛摩拉的營地



��

秋天初訪愛摩拉

我們將一一認識這裡的族群。

出發囉！



��

鼎鼎大名的愛摩拉湖中有座天鵝島

（當地居民家喻戶曉！）


