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清海無上師簡傳

清海無上師，在曾有幸與她相遇或共事的人眼中，是一位

身體力行的「愛」的化身！ 

清海無上師是一位知名的慈善家、藝術家和靈性導師。她

的愛心和奉獻已經超越了文化與種族的藩籬，嘉惠世界各地數

以百萬計的人們，其中包括窮困的人、無家可歸的人、研究愛

滋病與癌症的醫學機構、美國退伍軍人、困苦的老人、身心

殘障者、難民，以及遭受地震、洪水和火災等天然災害的受

難者。

經由這些無以計數的善舉，我們見證了「慈悲」正是這位

深具愛心的女士的標誌。而她所創的「世界會」也依循著她的

愛的典範成長茁壯。

清海無上師出生於悠樂中部。小時候，她總是盡其所能地

幫助醫院的病人和窮困的人；畢竟，由於她自幼對靈性的熱烈

追求，她不斷地在各方面奉獻自己，侍奉上帝。長大後，她到

歐洲留學，並在紅十字會擔任翻譯。很快地，清海無上師發現

到痛苦存在於所有文化和世界的每個角落。因此，找尋解除這

些苦難的方法，遂成為她生活中最重要的目標。 

清海無上師曾與一位德國醫生結婚，過著幸福美滿的婚姻

生活。儘管分離對他們來說是個極為困難的抉擇，然而她的先

生還是同意了分離。隨後，清海無上師便展開了靈性追尋之旅。
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最後，她在印度喜馬拉雅山的深處找到了一位開悟的明

師，傳給她「觀音法門」：一種觀內在光和音的打坐法門。經

過一段時間的精進修行，她達到完全證悟的境界。 

在她離開喜馬拉雅山後不久，由於一些人的懇求，清海師

父於是將「觀音法門」傳給他們，鼓勵他們向內找尋自己偉大

的品質。社會各階層的人士都發現，經由修行「觀音法門」，

他們在生活中更滿足、更快樂、更平靜。隨後不久，美國、

歐洲、亞洲、南美洲以及聯合國，均紛紛邀請清海師父蒞臨

演講。 

清海師父除了本身是一位善行義舉的典範，她也鼓勵大家

美化我們所居住的世界。經由修行「觀音法門」，清海無上師

發展了多樣自然天成的才華。她透過繪畫、優雅燈飾、音樂、

詩作、珠寶和服裝設計等藝術創作，將她經歷過的文物人情之

美，由內到外具體而微的捕捉呈現。一九九五年，由於大眾的

請求，她的服裝設計曾在國際各流行重鎮--倫敦、巴黎、米蘭

和紐約等地巡迴展出。清海師父將這些藝術創作的收入從事慈

善工作；從這裡我們可以見到她對所有上帝子女的愛，以及我

們對較不幸的兄弟姊妹應盡的責任。 

雖然清海無上師不求任何的名望，然而各國政府官方和私

人組織，為了表揚她的無我奉獻，均曾頒發給她許多獎項，

包括：「國際和平獎」、「世界精神領袖獎」、「世界公民人

道獎」以及「服務大眾傑出人士」和「提昇人權」等各方面的

獎章。

前夏威夷檀香山市長花士先生說道：「她以愛心消除世上

的仇恨；她為絕望者帶來希望；她化誤解成為理解；她是偉人

之光，她是全人類的慈善天使。」 

清海無上師致力幫助世人創造美好的未來，如同許多歷史

上的偉人一樣，清海無上師也有其夢想，她說：

「我夢想全世界和平，

我夢想世界不再有殺生，

小孩子們可以過著和諧安樂的生活。

我夢想國際間彼此握手言和、互相保護、互相幫助。

我夢想這個幾千百萬億年愛心造就的美麗星球

不會被摧毀，

我夢想它將會在和平、美麗與愛中延續下去。」
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3-3黃金時代的抗疫良方 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 5

黃金時代的抗疫良方 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 5

回歸自然正當的生活 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 7

開啟內在的保護力量 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 8

3-4醫王之道 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 9

生也有涯，知也無涯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 9

內邊奧祕的醫學知識 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 0

直接學習的路徑 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 1
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4 如何面對自己與親友的病苦 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 3

4-1接受它、治療它，並深切地禱告 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 4

先檢查病因 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 4

對一位患有癲癇症師兄的鼓勵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5

難題，是生命的代價 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5
專注尋找真實的自我 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 9

給一位飽受伴侶皮膚病所苦者的安慰 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 1

境隨心轉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 2

4-2戒酒、戒毒、戒賭--21天改掉積習 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 4

突破習慣 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 4

21天戒癮的成功守則 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 4

酗酒者的內在原因 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 7

毒品嚴重殘害身心 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 9

4-3精神不適與情緒管理 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 2

回應一位精神科醫師的疑惑 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 2

精神不安的成因 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 3

沮喪的人可以打坐嗎？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 4

適度釋放怒氣，做好情緒管理 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 5

寵愛自己，站穩腳步 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 7

4-4受苦的實義 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 9

災病的成因 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 9

幼兒無辜，何以重病？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 0

生命旅程由靈魂自定 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 1

受苦的實義 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 2

4-5治病、靈療之釋疑 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 2

給醫護人員的建議 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 2

如何避免否定能量的影響？ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 2
愛心對待病患並默禱 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 3

修行、作夢及治病 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 4

水晶的能量 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 6

打坐可以淨化輸血 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 8

靈力治病的副作用 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 9

「回溯前世」並非高等的療法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0

師父的治病能力來自上帝恩典 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 1

5 光音自療靜坐法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 3

5-1 源於打坐的健康知識 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 4

科學與超科學--研究「空」的科學家特斯拉 . . . . . . . . . . . . . . 1 5 4

超世界療法一瞥 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 6

源於高等境界的醫藥知識 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 7

5-2光音自療靜坐法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 8

敲鐘傳統與「觀音」的真義 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 8

提昇自己，體驗超世界的光與音 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0

音流的淨化作用 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 1

如水之洗淨身體 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 1
更新每一個細胞 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 3

我只能邀請你來親身體驗! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 4

5-3開悟的感覺 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 6

從肩上卸下一座山 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 6



12 13

疾病似會忽略過開悟者 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 6

最好的救病方法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 7

放鬆的時刻 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 8

打坐時，注意力不要放在身體上 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0

6 樂觀展望--與地球一起健康 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 1

6-1警醒:一點破壞，全面影響 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 2

身心靈整體健康之要徑 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 2

環境破壞的連鎖影響--從「墮胎合法化」之議憂世局 . . . 1 7 8

當權者應起而行，鼓勵人們吃素 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 2

6-2 與地球一起健康之道 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 5

簡約惜物--師父的提醒 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 5

節約用電 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 5
從用薑，談愛物惜物 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 7

從小處、從個人做起 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 8

愛護地球、享受自然 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 8
在落葉軟毯上搭帳篷 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 1

愛護自然，人人有責 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 2

保護樹木及一切所愛 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 2
日常的慢性破壞，危害不比戰爭小 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 3
阿拉、佛陀或耶穌，會是綠黨的成員嗎？ . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 5

6-3 世界已擁有可立刻終止苦難之先進科技、醫藥及方法 . . . 1 9 6  

素食之外，更要發展內邊愛力 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 6

智慧與開悟是解決問題的根本之道 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 8

可立刻終止苦難之先進科技、醫藥及方法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0

影片「第三類奇蹟」的啟示 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0
善待天才與奇人 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 2

附錄 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 6

政府應該帶頭向肉食、菸、酒等毒藥說不！ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 6

人類為了肉、酒、菸所付出的高昂代價 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0

您也可以選擇這樣的生活 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 6 - 2 2 7

打造愛心素食地球村 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 6 - 2 2 7

網站健康資訊 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 9

茹素的世界菁英 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3 0

原典出處 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3 4

出版品介紹 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4 2

清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切能

傳達內在靈性之美的表達方式，所以她用「悠樂」來稱呼

越南，用「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的古

稱，代表「悠居樂業」，很快樂的意思；而「福爾摩沙」

(意指美好)更能完全反映出這個寶島及其人民之美。師父

覺得用這樣的名字可以帶給當地及其居民更多靈性的提昇

及福報。
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活》系列典籍中，無上師應許人人都可以直接與上帝接觸，充

滿榮光地開展全新的生活方式。這不是烏托邦，而是可立即實

踐的人生觀。

本系列作者清海無上師，於喜馬拉雅山閉關証悟，爾後應

慕道者之渴求，自1980年代至新世紀初，短短二十年間，經由

言教、身教、以及內在光與音的靜坐--「觀音法門」，已協助

了無以數計的人開啟自我潛能，探索靈性，豐富人生。她所帶

來的肯定能量，與地球上的每一個人息息相關，因為其中飽含

如何增進自己或他人生命福址的訊息。

二十年來，無上師在全球各地不同場合（包括對外弘法講

經、對弟子之開示或問答閒談、記者訪談等等）、對應不同背

景、文化、宗教、語文、人群的開示談話，留有影音記錄者，

已近千卷。囿於篇幅，本系列僅能擇要節錄之，建議您循著書

末的原典參考，觀看完整的法音開示，享受更多加持。

我們依生與死、愛力、健康、工作、親與子、愛情…等主

題，將無上師的開示內容，分類立冊。書中所提到的問題，包

羅萬象，遠至宇宙生命的起源，近至人世的溫暖與情意；大至

戰爭與和平，小至一位律師的良心與困惑；上自論史治國，下

至寵物的衛生細節。但它們不是一般的工具書，所以談到健

康，它不會告訴您一天應喝幾CC的水；談到愛情，它不會給步

驟，教您如法炮製，去解決夫妻之間的困境；談到工作，它不

會教您如何一夜致富。但是，您將會在那一段又一段引人入勝

的即席談話中，以自己的方式，領悟出生命以及眼前大小問題

的新意。

序

《黃金時代的生活》系列典籍集結了清海無上師的智慧靈

思，是最適合放在行囊中，陪伴你成長的人生之書。

地球公民的概念超越了國家的概念，使人類的視野更加開

闊!不過，清海無上師卻說不只要胸懷全球，還應放眼宇宙，

我們才能真正發揮自己的生命光輝，因為唯有如此，我們才能

從無窮盡的宇宙能量寶庫中獲取資糧，協助解決自己及旁人在

地球上生活的諸種困境，也唯有這樣，我們才能真正做個地球

的好過客。無上師還強調，宇宙能量寶庫並不必遠求，因為祂

就潛藏在每一個人的內在，只要懂得如何探觸自己的內在本性，

我們便能重返古老的黃金時代，「那時上帝和人類住在一起，

所有天人都能用我們的語言來和我們溝通，並且指導我們過更

值得的生活--開悟與智慧將自然流露在每個人的生活裡。」1  

無上師說：「黃金時代有兩種：一種是任何時刻、任何時

代都可以實現的，屬於個人的黃金時代；另一種是整個星球的

意識等級提昇到更高的層次，那時整個星球或是星球上大部份

居民的意識層次將十分相近，將同體共享法喜，我們稱那時是

該星球的黃金時代。」2 

地球的黃金時代何時來臨，也許不是你我可以決定的，但

是我們可以決定何時活出自己的黃金時代。在《黃金時代的生

1 1993年3月9日清海無上師以英文講於新加坡（影帶編號＃328）

 2 1999年11月26日清海無上師以英文講於南非德爾班（DVD編號＃668）
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…也許有其他星球還一直保存著長壽祕訣，

維持健康的飲食傳統，

但在我們的星球卻已經失傳。

因為天災或人類的頑固，

也或許因為降臨在我們身上的某種意外，

使我們遺忘了生活的祕訣，

以致於退化到今日的地步，

人的壽命變得如此短暫…

從宇宙宏觀
    探討人體健康

雖然無上師說：「真正的教理不用語言你們也能明白，從

內邊很精準完美地明白，不需任何解釋、任何對話…」但是就

像指向明月的手指，無上師的語言指向開悟，這一部生活典籍

則指向一種開悟的生活--即黃金時代的生活方式。只要翻開書

的內頁，您將會發現「黃金時代」-- 一個看似抽象而遙不可及

的理想，透過一位了悟上帝的靈魂，竟然可以那麼活潑、生動、

具體地貼近我們。

願您能敞開心胸閱讀《黃金時代的生活》，因為您將為自

己引來永世的甘泉。
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1-1 開展身、心、靈全部潛能--進入宇宙能量寶庫 同樣地，我們都是獨特的個體，但每個人也都可

以和這個宇宙大力量溝通，各取所需。由此，我們便

創造出不同的生活方式、不同的風格、不同的花樣以

及不同的美感，以便攜手共存，共同妝點這個我們所

依存的美麗宇宙，好讓自己享受，並分享給其他人。

玫瑰從土壤裡攝取一些營養分，從太陽取一些、

從雨水取一些，各取一點，然後便孕育出一個如此美

麗漂亮的外表，以便讓它自己感受到美麗，也讓我們

及其他人得以享受它的美。如果我們能調整自己，進

入這個浩瀚無邊的宇宙能量寶庫，就可以從中獲得我

們所需要的、以及合適我們的東西，讓自己活得出

色，讓別人對我們感到舒服、也讓自己滿意。

我們為了扮演某種角色而來到世上，玫瑰來當玫

瑰，而人參只為了當人參而存在，因為有人需要人

參。即使玫瑰很漂亮，我們也不會一直都需要它，有

時我們需要拿人參來食用、振奮精神、滋補強身，或

做為藥用。我們用玫瑰做為裝飾、傳達愛意，凝聚愛

的氣氛，所以當人們相愛時會互贈玫瑰。

我們送玫瑰給所愛的人，給男朋友、女朋

友、妻子、丈夫、母親或父親，只是為了表達愛

意；而當我們送的是人參時，我們祝福他們健康，恢

復活力，萬物都有其作用。

1998.05.17/ Korea (E)-1

科學的進步證明了今天我們認為不可能的事，明

天卻變成可能。幾百年前我們作夢也想不到，只要花

幾個小時就可以從福爾摩沙或美國飛到韓國這裡。現

在如果搭乘協和式噴射機甚至更快，可縮短至一半或

三分之一的時間。從紐約到歐洲，視目的地而定，一

般要花八到十個小時，但搭乘協和式客機，卻只要四

小時。這便是證明了。

今天我們生活周遭的一切都可證明，只要知道技

術、找到方法，任何事情我們都可以完成。同樣，我

們只要知道如何與宇宙力量溝通，就可以從這個無窮

盡的能量寶庫中獲取任何想要的東西。宇宙及這個星

球上所發生的任何奇蹟、任何事情，都是來自這個偉

大的力量寶庫，除此無它。

就像番茄或玫瑰，它們知道從土壤中攝取哪種養

分，它們所得到的自然與人參不同。人參需要的是其

他的成分--在同一個星球上，從同樣的土壤裡，人

參汲取的是甲養分，而玫瑰汲取的則是乙養分。植物

分別依其所吸收的物質，而發展出各式不同的種類，這

不但多方面滿足我們的需要，也使生活顯得多釆多姿。
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人生在世各有各的角色，我們扮演什麼角色，是

因為那就是我們所想要的，因為那就是上帝要我們扮

演的，但我們必須要攝取養分，才能以我們所想要

的、所應有的方式生存。我們的身體需要營養才能活

存，當然也有例外，但多數而言都是如此。

而靈魂--我們美麗的真我，則需要別的養分才能

綿延、茁壯、欣欣向榮，增添生命的光采，以完成我

們在這個世界或是整個宇宙中的使命。我們必須融入

這個浩瀚的能量寶庫，才能長養自己，做好我們分內

的事，演好我們所希望的角色。

就像玫瑰需要肥料、優質土壤、以及適當的照料，

才能孕育出生機盎然、色彩鮮豔、繁茂盛開的花朵，

讓人賞心悅目。同樣地，我們的靈魂也需要營養，才

能完全展露光華，使周遭每個人感到愉悅，同時也讓

自己快樂。這就是為什麼我們要修觀音法門的原因。

觀音法門只是一個名稱，意指與長養的力量溝

通，藉此，我們才能百分之百完完全全地活著，並茁

壯發展成為偉大的眾生，成為一個真正的人（大眾鼓

掌）。不然，我們的存在就不完整，這便是造成我們

痛苦的原因。

玫瑰花也是一樣。如果營養不良，花很可能只開

一半，或只開小花，花色黯淡，易被蟲咬，看起來無

精打采且殘缺不全，而不會像眼前的這些花朵。這些

是精心培植、悉心照料、營養充足的花朵，所以它們

展現出自己最美好的品質。我們也應該如此。

身為偉大的人類，我們必須開展身、心、靈三部

分的全部潛能，這三部分也就是所謂「聖父、聖子、

聖靈」，只要缺少其中任一部分，我們便不是完全發

展的人，也永遠不會快樂、和平，無論我們多麼希望

和平、多麼希望快樂，無論開多少會議談論和平，我

們也得不到和平。

1-2 健康、長壽與持戒

寓言一則--長壽三村落

1989.02.25/ Formosa (C)-2

以前有一個醫學團體，他們專門去採訪長壽的祕

方，然後公開給大家看。他們去很多比較原始的部落

和偏遠的地區，因為那些地方的人比較長壽，看起來

比較年輕、比較天真，所以他們去那裡看看。

他們到了第一個部落，那裡很多人都好漂亮，雖

然老了，不過有很漂亮的皮膚、很健康、很快樂。他

們就問：「你們的祕方是什麼？為什麼那麼長壽？為

什麼那麼快樂、那麼年輕？」
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部落的人說出他們的祕方，比如說沒有擔憂、夠

食物吃、沒有競爭壓力、沒有生意複雜的情況、沒有

嫉妒，他們很自自然然、很和平地生活在一起。他們

吃的食物也很單純，沒有太多辣、沒有太多甜、沒有

巧克力，假如說是這樣子；他們不知道糖是什麼，所

以牙齒都好棒！

然後研究人員就知道了，原來長壽、快樂的祕方

是這樣：不要吃糖、不要吃太多甜的餅乾、不要吃辣

的東西、不要競爭、不要嫉妒、不要做生意、不要與

人計較等等，他們一一記錄下來。 

接著他們又去另外一個地方，那個地方也比較特

別。他們長壽的祕方除了前面提到的那些之外，他們

還說他們男女的關係比較減少，如果有二、三個小孩

就停了，以保存精神，比較長壽，他們這樣子想。

好，那些科學家也都一一記錄下來。 

他們又去第三個地方，看起來那個地方好富有、

好熱鬧，比前面兩個地方更熱鬧、更多花樣、更多生

意。他們碰到的第一個當地人是一位老人，不過看起來

也還不錯，好老、好老，頭髮都白掉了，眼尾有很多

皺紋，他們就很尊敬地請問他的長壽祕方是怎麼樣？

他說他每天吃喝玩樂，什麼都有，酒、肉、菸樣

樣來，然後女朋友換好多個，每天好幾個等等。這些

醫學家聽了都搖搖頭：「喔，這第一次聽到！」

這個說法破除了他們的醫學觀念，剛剛他們認為

因為吃的食物很單純、生活很純樸，或是夫妻關係減

少，人才那麼長壽。結果來到這裡都顛倒、不一樣了，

他們感到好驚訝。他們說：「唉呀！God knows！只

有上帝才能夠知道這是怎麼一回事！」

他們實在想不通，於是給老人一根菸抽一抽，又

請他去旁邊一個旅館喝酒。他喝酒跟喝水一樣，研究

人員看了，更加佩服，其中一個人就忍不住問他：

「請問老伯，您現在幾歲了？年紀多高啦？」

你們知道他的回答嗎？他說他現在三十歲！

每輪迴一次，壽命就縮短一次

1993.06.04/ Malaysia (E)-3 

在古代，我們可以活八千歲或好幾百歲，但後

來，我們開始陷入一種「壽命減短的過程」，因此我

們的壽命越來越短，每輪迴一次，生命就縮短一次。

也許你們想知道壽命減短的過程是如何開始的，

我現在就告訴你們。當人類剛出現在這個星球的時

候，人並不需要吃任何東西，他們活在天國的榮耀

中，光和音就是他們的食物，而且他們活得很久、很

久。然後，他們看到海面上出現一種像泡沫浪花的東

西，一段時間後他們就開始吃這些東西，等到這些泡
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沫沒有了，又有別的東西出現，他們就繼續吃。不是

因為餓了才吃，一開始是好奇，想知道那是什麼，有

些人只是嚐嚐味道如何，覺得味道不錯，就開始吃，

然後每個人都跟著吃。他們吃各種蔬菜和這些味道很

甜、很香的泡沫，後來，當食物供不應求，他們就開

始吃動物，壽命也從此開始縮短。因為我們被因果法

律騙了，掉進所謂的輪迴裡，每輪迴一次，我們的壽

命就縮短一次，現在我們只能活到一百歲，如果人類

繼續這樣演化下去，壽命甚至會更短。 

所以我們已經發現，即使有最好的醫學發明和保

健系統，我們的生命還是不怎麼安全。要解脫生死輪

迴，逃出壽命縮短的系統，唯一的辦法就是開悟，我

們要開悟才能解脫，因為即使用醫療來延長壽命，也

沒辦法長久，沒辦法永遠。而且開悟讓我們更高貴，

讓我們進入聖人、佛和最偉大科學家的境界，因為開

悟本來就是非常科學的事情，一點也不迷信，甚至談

不上什麼宗教信仰或關於那方面的事，開悟是非常科

學的，我們甚至不必有宗教信仰也一樣可以開悟，因

為我們內邊本來就有開悟的本質。

我們多數時間只用了百分之五到百分之十的腦

力，如果我們能夠把腦力開發到極限，那我們就完全

開悟了。這是很科學的。大開悟的聖人就是大科學

家，如此而已，他們知道全宇宙的法律，並懂得加以

運用來利益自己、徒弟和整個世界。任何人跟他們

學，也會慢慢發現自己的偉大和智慧，然後自己也可

以成為師父，也就是所謂的明師。

持戒有益健康 

 1996.07.10/ Cambodia (E)-4

我們持五戒或十誡是為了要拯救我們自己。你們

不要認為身體並不重要，身體是很重要的，如果沒有

這個身體，我們的神智將無法存在其中，而靈魂也就

不能體驗這個世界了！這裡所指的神智，和由灰白質

構成的頭腦不同。神智是無形無相的，而頭腦則是神

智藉以接觸並認知周遭事物的物質工具。不要將頭腦

和神智混為一談。

神智雖無形，卻是非常強而有力的。因此你們必

須適當地保養自己的身體，讓它強健、耐久一點，這

樣才能好好地修行並利益這個世界久一點。別輕忽自

己的身體，要給它足夠的照顧、注意衛生，並且要保

護它不要挨餓，或受到風寒暑熱、意外事故和疾病的

傷害。

因此你們要時時保持肯定有力的想法。通常你們

會生病，都是自己願意生病的，或是自己願意接受別

人的感染。那時只要多打坐，服用適當的藥物，病情

自然會好轉。
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大家不要誤以為五戒是哪一位嚴苛的佛菩薩為了

要控制你們的生活而制訂的。不！不！不！人身不是

用來喝酒、抽菸、吸毒，或沈溺在各種強烈的刺激品

裡。這些正是造成人類壽命縮短的原因。我們的祖先

就是因為這樣，才折減了自己的年壽，還把這個折壽

的法門傳給我們，不然的話，我們可以活得更久。

聖經中記載的人物如雅各等人，他們都活得好久

好久，子孫有八百人等等；很多中國傳奇故事也講到

古代的人活了八百歲、幾千歲，現在還有人能活那

麼久。

人類的確可以活得比現在更長久，現今人類頂多

只能活上百來歲而已，實在是太短了。所以有時候人

們會慨嘆人生苦短，在這麼短暫的百年歲月裡，我們

能做些什麼呢？

其實人類並非只能活一百年而已。人類原本可以

活得比現在更長久，但是由於祖先們無明，又沈溺在

各式各樣的毒藥裡，使得遺傳基因一代不如一代，並

將這種虛弱的體質遺傳給我們。

而我們來到世上之後，又受到社會的影響，例

如：喝杯酒、喝杯威士忌才夠酷，那是社交禮儀，是

上流社會的表徵。事實上，酒對我們一點好處也沒

有，任何含有酒精成分的東西對身體都有不良的影

響，會減短人的壽命，使人的神智變得遲鈍、視覺變

得模糊。

萬一你罹患危險的疾病，或是準備要開刀時，醫

師通常會囑咐你，在開完刀後的兩個星期之內，不可

以喝酒、抽菸等等。既然在病癒之初或生病前後，我

們都不可以喝酒、吸毒，那為何平時要做這些事呢？

這樣害處太大了。

因此，如果你們想要擁有更健康的人生，活得更

長久，那就要好好照顧自己和家人，並遠離這些毒

素。這並不是僵硬的教條，只是一種自然的生活方

式，一種可以讓我們活得更健康，神智更清楚，不需

毒害自己、也不會把自己弄得醉茫茫、呆滯無神的生

活方式。

尊重生命，生命才會備受加持

1989.11.29/ Panama (E)-5 

我們應當尊重所有由上帝計畫所創造出來的生

命。我們自己可以看出來，所有的生物都會抗拒痛苦

和死亡。當我們殺動物或是看到動物被殺時，可以觀

察到牠們很痛苦、想要逃生，這就表示上帝賦予牠們

求生的本能。所以，如果我們擾亂或是奪取牠們的生

命，我們就妨礙了上帝的旨意。我們希望別人怎樣對

待我們，我們就應該怎樣對待所有眾生，這樣我們的

生命才會備受加持，得到恩澤、長壽和智慧。
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火星的啟示

1993.09.11/ Hong Kong (C)-6

如果大自然破壞一些，然後人類再破壞一些，沒

有人照顧的話，那地球以後就會變成像火星一樣了。

你們知道火星嗎？為什麼叫它火星呢？因為只有火在

那邊，整個星球都是火紅的，沒有生命，最起碼在那

個星球表面上沒有生命，我聽說在地底下有。

這是因為火星人以前也破壞太嚴重的關係，並跟

別人打仗。雖然他們是不得已才打仗，不過還是有因

果。他們用那種化學彈互相殘害，所以直到現在火星

還長不出來任何東西，人也不能居住，因為火星外面

的大氣層還是很毒，不像地球的大氣層不毒、有氧

氣，所以我們才能存活。

不過地球的氧氣也不純正，所以人類活不久，生

命力不強，不長壽。而火星或是那些比較危險、比較

殘破的星球，它們的大氣層更慘，到處充滿毒氣、沒

有氧氣，所以生物活不下去。

目前地球上的人類破壞力也很強，製造很多毒

氣，人們為了要賺錢，沒有考慮到當來、沒有考慮到

隔壁的人、沒有考慮到小孩和下一代，導致我們的世

界毒氣越來越多，人類疾病也越來越多，很難治癒，

因為抵抗力越來越弱。

尋回全方位的養生祕訣

 1996.07.10/ Cambodia (E)-4

這世界雖然滿佈細菌和各種疾病，不

過人類對這樣的環境已具備相當的免疫

力。如果有人從其他星球來這裡，就會

立刻生病。所以如果他們要來這裡的話，

必須先裝備好齊全的消毒用具、口罩、防護

衣、手套等，來防護自己。

這就是為什麼外星人看起來長相很奇怪，不怎麼

像人類。事實上，他們是非常漂亮的，除了那些不好

的、醜陋的之外（來自異次元世界的人）。大多數高

等的外星人都非常漂亮，有些長得很高大，比我們還

高，比美國人大三倍，有些甚至更高大，有些差不多

跟我們一樣，有些則比較矮小，不管怎麼說，他們大

多是非常漂亮而且友善的。

佛教經典中也有記載類似高大眾生的存在。有一

次，佛陀十大弟子之一的目犍連尊者，飛到外太空去

拜訪別的星球。當他停留在某個星球上時，當地有些

人剛好在吃午飯。他們盛飯菜用的碗好大，目犍連尊

者停在碗的邊緣時，看起來就像一隻蒼蠅。

1-3 星際文明與生活祕訣
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於是那些眾生自言自語道：「哦！天啊！我們在

這裡從來沒見過這種奇怪的蒼蠅。」因此，當你們看

到碗上面有蒼蠅時，要考慮一下他或許是從其他星球

來的。儘可能不要殺害他們，誰知道他們是不是從外

星來的和尚（大眾笑）。

即使在這個地球上，人類的長相彼此間也互有差

異，整個銀河系、整個宇宙的人怎麼可能看起來都一

樣？那是不可能的事。

也許有其他星球還一直保存著長壽祕訣，維持健

康的飲食傳統，但在我們的星球卻已經失傳。因為天

災或人類的頑固，也或許因為降臨在我們身上的某種

意外，使我們遺忘了生活的祕訣，以致於退化到今日

的地步，人類的壽命變得如此短暫，短到沒有充足的

時間讓我們完成世上的工作。

如果生命可以延長，或許我們就可以做更多事，

不過，這很難說。這個世界必須先有和平，人們應該

坐下來，一起討論如何維護這個地球、如何淨化氣

氛，那麼世界的居民才能過更好的生活，我們的後代

子孫才有更美好的未來。如果

人類繼續這樣打仗下去，

甚至在自己的國家和自己

的同胞互相打仗，那就看

不出有什麼希望了！

即使我們身體健康、強壯，戰爭也隨時可能毀滅

一切。只要扔下一顆原子彈，我們就完了，我們的健

康細胞--不管它原本要活三百、四百或五百年，就

全完了。

也許在未來，我們會知道如何過一種更好的生

活，或者我們會生在另一個星球上，生在那裡對我們

的健康、長壽和靈性修行都比較好。那正是我們努力

在做的事--帶你們去一個更好的環境，你們仍然會

擁有身體，不過那個身體將更加精細。

每個眾生都有身體，只是振動力有快有慢而已。

振動力比較快的，我們較不容易看到或根本察覺不

到。振動力越快越看不見，振動力越慢就越看得見。

而我們精細的靈體則藉由放慢其能量振動的速度，才

得以被凝聚在這個物質的軀殼內，成為一個所有肉眼

都可以看得見的軀體。

舉例來說，你們小時候玩的溜溜球，或類似會旋

轉的東西，當它轉動非常快速的時候，你甚至看不見

那個東西的存在。再以風扇為例，你們看那個電風

扇，它現在轉得非常快，所以看起來幾乎是透明的，

看不出它原來有四片扇葉。但當它靜止的時候，扇葉

具體可見，那時肉眼便無法再透視那四片扇葉背後的

任何東西。現在由於風扇旋轉得非常快，所以才能透

視它。而這個風扇的轉動速度，若與宇宙中的許多事

物相比，一點也不快。
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人類肉眼看不見的東西，並非就表示不存在。那

就是為什麼有時當你們很專注時，可以超越肉眼的視

覺極限，看到其他的境界，以及圍繞在你身旁的其他

眾生。佛菩薩也在我們周圍，祂沒有去其他地方。所

有眾生也都在我們身邊。

如果你離開肉體，用阿修羅的靈體到處遊蕩的話，

別人看不見你，但是你卻可以看到其他人，你可以聽

到他們講話，但是他們聽不到你。就像有人死後回來

看他的親友，但是沒有人聽得見他、看得到他。他會

覺得非常挫折，所以有時候就得非常努力地讓靈體

物質化一下，也許幾秒鐘或幾分鐘，然後人們就說：

「哦！我看見鬼了！」事實上，他們是在一個比較微

細的身體裡罷了。

我們也曾經在一個比較高等精細的世界，後來試

圖下來這裡。我們必須放慢振動的速度，使能量固體

化，以便擁有這個身體。事實上，一切終究不過是一

種能量罷了。對我們來說，沒有什麼純物質的東西，

即使身體也不是真正的物質。一切都只是藉由放慢振

動頻率而產生的物質化現象而已。

因此，要尊重自己的身體，把它運用在高尚、美

善的用途上。在有生之年，要好好照顧自己的身體，

這不只有助於你自己達成自我了悟的目標，也有助於

你協助我們的兄弟姊妹回到他們原來所屬的地方，讓

他們得到永恆的快樂，脫離這個黑暗的地方，不再受

苦。即使他們曾經選擇了那樣的道路，也不用再受

苦，時間一到，他們就該回家了。我們應該在他們身

邊，拉他們一把，幫助他們脫離黑暗，帶他們與我們

一起回家。

有時候，我會談到物質身體方面的話題，請別

在意。這是為了那些過度放縱自己，沈溺於睡覺、吃

飯和性慾裡面，忘了自己真正目的的人而說的。你們

也可以擁有這些物質方面的東西，但是要謹慎，要有

節制，永遠把靈性的目標擺在第一位，其餘的事情照

料好，淡然處之即可，「回家」才是我們生命的主要

目標。

要尊重自己的身體，

把它運用在高尚、美善的用途上。
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…宇宙中的每樣東西都有不同的品質。

所以我們選擇食物的時候，

當然要選那些讓我們比較少負擔，

讓我們修行比較輕鬆、比較快進步的食物，

這樣我們才不會被綁，

才不會被很重的磁場拉下來。…

愛的飲食與

         健康的生活
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2-1 吃些什麼才好？
那山多重起伏，一層一層的，我們在兩層之間，

用石頭和水泥圍出一個看來起像是天然形成的池子，

並引入近旁的溪水。在下面的一層，我種一些蔬菜，

菜長得很肥大。這些是在我有空的時候做的，我也不

是經常有空。 

當我游泳時，池內的水自然就會流到田裡去，所

以不需太費心澆水。水就這樣隨時流進流出，常保清

新。我們偶而會去清理池子，清除佈滿在池裡的青

苔。我們放入許多大鵝卵石在池裡，閃閃發光，像是

亮麗的造景，十公斤才一塊錢，物美價廉。石子擺在

水中，常會長滿青苔，所以我們就動手洗石子。

有一種魚也會跑進池子裡來，那種魚是很昂貴

的，每條價值大約美金二千二百元，體型則很小。那

是一種非常笨的娃娃魚，動作遲鈍，無所事事。現在

這種魚是稀有品種，所以許多人想抓來買賣。我們的

地方滿滿這種魚，只要開個魚市場，我可以馬上成為

百萬富翁（大眾笑）。不過，我們不這麼做，我們不

賺這種錢，我們保護牠們，所以別人不能闖入我們的

地方抓牠們。這種魚很特別，背部是棕色，腹部和腳

掌有亮麗的橘色斑點，牠可以在水中游，也可以在陸

地上爬，水陸兩棲，很討人喜歡。 

我本來以為這種魚很笨，不過，有一天牠讓我很

驚訝。牠們對話的方式很有愛心，像是一對愛侶，其

第一手的新鮮食物

1989.10.14/ USA (E)-7

我們應該吃第一手的食物比較高雅，因為我們是

最高等的眾生，何必去吃動物的二手食物？你們拿榖

物去餵雞，然後把雞給吃了，重新再消化那些穀物一

次。你們拿紅蘿蔔、蔬菜餵兔子，然後又把兔子吃

掉，為什麼不自己吃蔬菜和榖物就好？那才是第一流

的新鮮品！吃肉不但浪費時間和能源，又浪費國家的

財富，而且還會引起世界饑荒。

娃娃魚的啟示

 1993.12.04/ USA (E)-8

在香港的道場，我們挖了一個游泳池。事實上沒

有真的挖啦！當時我是住在山上，你們會驚訝香港竟

然還有山，那裡非常安靜，就在百層高樓旁邊。只要

走五分鐘，就可以看到整個香港，再回頭走五分鐘，

就有僻靜的山，山上種了許多果樹，綠意盎然，景緻

宜人且靜謐。那就是我在香港的住處。
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中一條好像在生氣，掉頭而去，另一條就一直緊追，

跑到前面擋牠，凝視對方，像這樣子(師父做了示範)

（大眾笑並鼓掌）。好像你的愛人生氣了，你想和她

重歸於好，就像那樣。你們能相信嗎？我看得好感

動。然後我想：「天啊！我真抱歉！我一直認為你們

很笨，我要道歉！因為你們比我們懂得如何做個好愛

人。」過了一陣子，女方同意了，所以兩個又一起游

來游去，不再吵架了！ 

還有一次，牠讓我更加驚訝。娃娃魚是那種動作

很慢的魚，一副很笨拙的樣子，在水中動作好慢好

慢。可是那一次我到池邊，看到其中一條，令我驚訝

的是，當我開玩笑地對牠說：「嘿！上來吧！」牠居

然真的跳上來，「咻！」地就跳到我手邊，碰了一下

又下去水裡。我說：「嘿！你聽得懂啊！那再上來！」

牠順著我的意思，就這樣來回三次，讓我知道牠並不

笨（大眾笑）。這令我向上帝懺悔了一整天，向那條

魚道歉。 

你能想像嗎？一個無上師竟然不懂魚很聰明（師

父及大眾笑），所以我覺得很糟。不過這件事很有意

思。有人證在我旁邊，我沒有虛構。（師父問一位侍

者）你記得那條魚從池中來回三次的事嗎？是！是！

當時他也在場，他想拿錄影機拍攝，可是魚看到錄影

機黑黑大大的鏡頭，牠說：「嗯！嗯！不要，我不要

上電視！」（師父及大眾笑）牠不想出名，也許牠害

怕。我想：「對！對！」所以我告訴他不要拍攝這種

畫面，因為這種畫面可能會被有心人做商業利用，牠

們會被抓更多，更危險，牠們已經瀕臨絕種。牠很聰

明，知道何時該出現、何時不要，牠一分鐘之內上上

下下三次。我說上來，牠就立刻跳上來。牠下去之

後，我再說上來，牠就再跳上來，不偏不倚，就落在

我的正前方，就這樣，「咻！」直上直下。看過這

些情況以後，最好就不要吃魚和肉類了。

假如我們可以愛一條狗，為什麼不能愛牛

或豬呢？因為牠們本質相同。這就是我們應該茹

素的原因之一--愛護所有生命，擴展愛心，把我們

的愛和我們自己擴大到整個宇宙。

我們甚至也不該剪花、吃蔬菜，但我們仍必須做

最輕微、傷害最小的事情。我們剪下花朵後，它還會

再發芽，長出更多的花朵；我們摘下蔬菜的枝葉，它

還可以長得更茂盛，所以不是那麼糟糕。

由眾生的執著心論食物之磁場

1990.01.10/ Formosa (C)-9

不論相信哪一種宗教，我們都知道動物也有靈

魂，因為動物自己會動。任何眾生如果能夠自己動、

自己願意動、自己頭腦叫自己動的話，就會和其他眾
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生造成很多結緣的關係，而且會收集很多經驗，聰明

度會增加，然後就產生執著的心。當這些眾生執著於

自己的聰明度和收集來的經驗時，就會有貪生畏死的

心。因為牠們喜歡活久一點，喜歡多收集經驗、多動

來動去、多跟別的眾生結緣和學習，所以會有貪生畏

死的心，會有仇恨的心、善良的心、感恩的心。

我們如果吃動物的話，就會無意中踩到牠們那種

貪生畏死的磁場裡，然後被關在那裡、被黏在那裡、

被卡住，就像踩到黏膠一樣，我們的腳會被黏在那邊

不能動。我們如果踩到沙，就沒關係，因為沙不黏。

每種東西都有不同的品質。但是我們如果踩到動物那

種貪生畏死的心，牠們仇恨的磁場就會黏到我們的靈

體，讓我們卡住，讓我們感覺很沈重，不能那麼自由

自在。

植物不會自己動，必須風吹才會動，所以它們的

體驗比較少，聰明度也比較小；聰明度小的話，執著

心也會很小。對植物來講，死掉再生出來無所謂，那

不是很嚴重的事情，因為它們體驗不多，沒有任何東

西可以執著。動物因為能夠自己行動，所以經驗比較

多，比方說，狗會去找牠的女朋友，明天又再到處

找，「哇！這隻比原來那隻還要漂亮！」（師父及大

眾笑）然後從這些經驗中產生執著的心，所以牠們才

會貪戀自己的生命。由於經驗的影響，任何動物都會

有貪生畏死的心。但是植物不會，因為它們的經驗太

少了，沒什麼好執著。所以我們吃植物，不會被它們

的磁場黏住。

因此，我們不能說植物跟動物一樣。如果一樣的

話，那我們也可以說口香糖、沙和石頭都一樣，但事

實上不一樣。我們踩到沙、踩到石頭不會黏，踩到口

香糖才會黏。每種東西都有不同的品質，所以不能說

動物和植物一樣，根本不一樣！了解嗎？（大眾鼓掌）

我們透過觀察就可以了解這個道理，不應該說因為清

海師父這樣說，或是因為佛菩薩這樣說，我們才了

解。不應該！這個道理很簡單也很合邏輯，我們只要

觀察就知道了。

宇宙中的每樣東西都有不同的品質。所以我們選

擇食物的時候，當然要選那些讓我們比較少負擔，讓

我們修行比較輕鬆、比較快進步的食物，這樣我們才

不會被綁，才不會被很重的磁場拉下來。

口香糖vs沙石

我們如果吃動物的話，就會無意中踩到牠們那種貪生畏死的磁場裡，

然後被關在那裡、被黏在那裡、被卡住，就像踩到黏膠一樣，

我們的腳會被黏在那邊不能動。

我們如果踩到沙，就沒關係，因為沙不黏。


