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คำ�นำ�

ณ งาน​สัมมนา​ตาง  ๆ และ​ใน​การ​สัมภาษณ​กับ​ผู​สื่อ​ขาว รวมถึง​ใน​การ​พบ​กับ​ลูกศิษย​

เมื่อ​เร็ว  ๆนี้ ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กลาว​ถึง​ความ​เรงดวน​เกี่ยวกับ​วิกฤติ​สภาวะ​อากาศ​ใน​

โลก​ปจจุบัน ดังที่​ทาน​ได​กลาว​ไว “โลก​เรา​คือ​บาน​ที่​กำ�ลัง​ไฟไหม หาก​เรา​ไมทำ�งาน​ดวยกัน​

ใน​จิตวิญญาณ​ที่​เปนหนึ่ง​เพื่อ​ดับไฟ เรา​จะ​ไมมี​บาน​ให​อาศัยอยู​อีก​ตอไป” แต​ทาน​ก็ได​

เสนอ​ทางออก​ที่​เปยม​ไป​ดวย​ความ​หวัง​ให​กับ​มวลมนุษย ทางออก​ซึ่ง​ทุกคน​สามารถ​ทำ�ได​

อยาง​งายดาย: “เปน​วี​แกน เพื่อ​ชวย​โลก​เรา” 

ดังที่​วิกฤติ​นี้​กำ�ลัง​ทวี​ความ​รุนแรงขึ้น ภัย​ธรรมชาติ​กำ�ลัง​คราชีวิต​นับ​หมื่น และ​

โยกยาย​คน​นับ​ลาน​ไป​จาก​บานเรือน​ของ​พวกเขา พรอมกับ​การ​สูญเสีย​ทาง​การเงิน​ที่สูง​ถึง​

หลาย​พัน​ลาน​ดอลลาร ระดับ​น้ำ�ทะเล​ที่​สูงขึ้น​ได​ทำ�ให​ประเทศ​ที่​เปน​เกาะ​มากมาย​จมลง 

และ​กำ�ลัง​เปนภัย​คุกคาม​ตอ​ความ​เปนอยู​ของ​อีก​หลาย​ประเทศ นอกจากนี้​ฝน​ที่​ตก​ไม​

เปนปกติ และ​ความ​แหงแลง​ที่​ทวี​ความ​รุนแรงมาก​ยิ่งขึ้น กำ�ลัง​สงผลกระทบ​ตอ​หลาย​พื้นที่  

ซึ่ง​ทำ�ให​สภาวะ​การ​ขาดแคลน​อาหาร​และ​น้ำ�​ยิ่ง​เลวราย​ลง และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ภูมิอากาศ​

ได​เตือน​ถึง​สภาพอากาศ​ที่​ยิ่ง​รุนแรง​ที่​กำ�ลัง​จะ​มาถึง พรอมกับ​ความ​เปนไปได​ของ “ภาวะ​

โลก​รอน​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน”

ใน​หนังสือ​เลม​นี้ อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​นำ�เสนอ​ตัวแปร​หลัก ๆ ที่​เกี่ยวโยง​กับ​ภาวะ​โลก​

รอน และ​ที่​สำ�คัญ​ยิ่งกวา​ก็​คือ​รากเหงา​ของ​ปญหา ซึ่ง​ก็​คือ​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว

ท่ีจริง​แลว​ การ​ศึกษา​ทาง​วิทยาศาสตร​มากมาย​ได​สนับสนุน​มุมมอง​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​

ชิงไห ซึ่ง​ทาน​ได​อธิบาย​อยาง​ละเอียด​มาตลอด​ยี่สิบ​กวา​ป​ที่ผานมา​วา การ​เลี้ยง​ปศุสัตว​เพื่อ​
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เปน​อาหาร​ไม​เพียง​ทำ�ใหเกิด​การ​สูญเสีย​น้ำ�  ที่ดิน และ​พลังงาน​อัน​ล้ำ�​คา​เปน​จำ�นวน​มาก  

แต​ยัง​กอ​ให​เกิด​การ​ปลอย 51% ของ​กาซ​เรือนกระจก​ทั้งหมด​ใน​โลก ฟารม​ปศุสัตว​ยังเปน​

แหลงกำ�เนิด​ของ​มีเทน​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​บรรยากาศ ซึ่ง​เปน​กาซ​เรือนกระจก​ที่​ทรง​พลัง​ยิ่งกวา  

CO
2  
แต​มี​ชวง​ชีวิต​ที่​สั้น​กวา

ดังนั้น ดังที่​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กลาว​ไว มัน​ไม​เพียง​เปน​เหตุ​เปนผล​ที่​การ​หยุด​

การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว และ “การ​หันมา​เปน​วี​แกน” หรือ​หันมา​ทานอาหาร​จาก​พืช จะ​ชวย​ลด​

อุณหภูมิ​โลก​ได​ทันที เยียวยา​ความ​เจ็บปวย​ทาง​สิ่งแวดลอม​ที่เกิด​จาก​ปศุสัตว และ​ลดคา​

ใชจาย​สำ�หรับ​การ​บรรเทา​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ได​ถึง​แสน​ลาน​ดอลลาร แต​การ​

เปลี่ยนแปลง​เหลานี้​ยัง​สามารถ​บรรลุผล​ได​โดย​ไม​สงผลกระทบ​ทาง​ลบ​ใด ๆ    ตอ​ดาว​เคราะห​

และ​สังคม  ในทาง​ตรงขาม การ​หยุดยั้ง​คารบอนไดออกไซด​ที่เกิด​จาก​ภาค​อุตสาหกรรม​และ​

การ​ขนสง อาจ​สงผลกระทบ​ที่​เลวราย​ตอ​เศรษฐกิจ  นอกจากนี้ เทคโนโลยี​สีเขียว​สวนใหญ​

ใชเวลา​ใน​การ​พัฒนา​เปน​ป ๆ   ในขณะที่​การ​ลด​การ​ปลอย​กาซ​มีเทน​สามารถ​ดำ�เนินการ​ได​

ทันที​กับ​อาหาร​วี​แกน​ทุก ๆ จาน     ดังนั้น การนำ�​วิถี​ชีวิต​วี​แกน​มา​ใช จึง​เปน​ทางออก​ที่​งาย​

ที่สุด รวดเร็ว​ที่สุด และ​มี​คา​ใชจาย​นอยที่สุด​ใน​การ​แกไข​วิกฤติ​สภาวะ​อากาศ และเปน​เพียง​

ทางออก​เดียว​ของ​เรา เนื่องจาก​เวลา​ของ​เรา​กำ�ลัง​หมดลง

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สภาวะ​อากาศ นัก​สิ่งแวดลอม เจาหนาที่​ของ​รัฐ​มากมาย​ได​เริ่ม​ใหการ​

สนับสนุน​ทางออก​น้ี​แลว​เพื่อ​ชวย​รักษา​โลก​ให​รอดพน​จาก​ผล​กระทบ​ที่​เลวราย​ที่สุด​ของ​

สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง เสียง​ของ​พวกเขา​ไดรับ​การ​รวบรวม​ไว​ใน​รายงาน​ของ​องคการ​

สหประชาชาติ​ใน​เดือน​มิถุนายน 2010     โดย​กระตุน​ให​โลก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​สู​การ​

ทานอาหาร​ท่ี​ปลอด​เน้ือ​สัตว​และ​นม ซ่ึง​สอดคลองกับ​คำ�รอง​อัน​เรงดวน​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​​

ชิงไห​ที่วา   ทุกคน​ที่​มี​อำ�นาจ​ใน​การ​ตัดสินใจ​ควร​กาว​ไป​ขางหนา​อยาง​กลาหาญ​ใน​การ​

ออกกฎหมาย​สนับสนุน​การ​เปลี่ยนแปลง​นี้​ทันที

บางที ส่ิง​ท่ี​เลวราย​ย่ิงกวา​การ​ปลอย​กาซ​คารบอน​ของ​เรา​ซ่ึง​เปนสาเหตุ​ของ​วิกฤติ​สภาวะ​

อากาศ ก็​คือ​รอย​ย่ำ�​เลือด​ท่ี​เรา​ท้ิง​ไว​ขางหลัง ใน​การ​ฆา​สัตว​ใน​ฟารม​ผู​บริสุทธ์ิ​นับ​พัน​ลาน​ตัว​

ใน​แตละ​ป ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​เตือน​วา อาชญากรรม​ทาง​คุณธรรม​น้ี​ได​ขยาย​ขนาด​จน​มี​

ความ​รุนแรง​ระดับโลก ดังท่ี​การกระทำ�​ท่ี​รุนแรง​ของ​เรา​หวนกลับ​คืน​มาหา​เรา​ใน​รูป​ของ​ภัย​
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ธรรมชาติ: “คุณ​หวาน​เมล็ด​พันธุ​ใด คุณ​จะ​ไดรับผล​เชนน้ัน” เชนน้ี​คือ​คำ�​สอน​สากล​ท่ี​พบ​ได​

ใน​ทุก​พระคัมภีร​อัน​ย่ิงใหญ​ของโลก

ที่จริง​แลว มวลมนุษย​กำ�ลัง​ประสบ​กับ​จุด​เปลี่ยน​ผัน​ที่​สำ�คัญยิ่ง  เรา​มี​โอกาส​เพียง​ครั้ง​

เดียว​ที่จะ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว และ​เวลา​ก็​คือ​เดี๋ยวนี้ แคเพียง​หันมา​ทานอาหาร​จาก​พืช​ที่​ชวย​

รักษา​ชีวิต​และ​มี​เมตตา​นี้ เรา​สามารถ​ขับไล​ความ​มืด​ที่​กำ�ลัง​โอบลอม​เรา และ​กาว​เล็ก ๆ นี้​

จะ​ขับ​เคลื่อน​มนุษยชาติ​ไป​สู​ระดับ​ของ​จิตสำ�นึก​ที่​สูงกวา เรา​จะ​ฟนคืน​สมดุล​ของโลก ซึ่ง​

จะ​นำ�ไปสู​ยุคทอง​แหง​สันติสุข ความ​งดงาม​และ​ความ​รัก ดังที่​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​

ใหสัญญา​ไว เรา​จะ​มี​สวรรค​บน​โลก

ขอให​เรา​ทุกคน​รวมกัน​ใช​โอกาสนี้ สราง​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​วันนี้   มา​รวมกัน​พัฒนา​

และ​ยกระดับ​อารยธรรม​ของ​เรา​และ​โลก​ใบ​นี้​กัน​เถิด

ทีม​บรรณาธิการ



X

หมายเหตุ​จาก​บรรณาธิการ:

หนังสือ​เลม​นี้​มี​บางสวน​ของ​คำ�​กลาว​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ท่ี​ไมได​ถูก​ยอความ 

ซึ่ง​ทาน​ได​กลาว​ไว​ใน​การ​สัมมนา​นานาชาติ​และ​การ​พบ​กับ​ลูกศิษย รวมถึง​การ​ให​สัมภาษณ​

กับ​ผู​สื่อ​ขาว​ตาง  ๆ  สำ�หรับ​แหลงที่มา​ของ​ขอความ​เหลานี้ โปรด​ดู​ที่ “บรรณานุกรม​การ​

บรรยายโดย​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห” ใน​หนาที่ 162

ใน​การ​กลาว​ถึง​พระเจา ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ใช​คำ�​ที่​ไมมี​เพศ​ตอไปนี้ เพื่อ​หลีกเลี่ยง​

การ​ถกเถียง​ที่วา พระเจา​เปน​เพศชาย​หรือ​หญิง

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dears)

ตัวอยาง: When God wants, Hes makes things happen 

according to Hiers will to suit Hirmself.

ดวย​การ​เปน​ผู​สรางสรรค​การ​ออกแบบ​ทาง​ศิลปะ​และ​ครู​ทาง​จิตวิญญาณ                        ทาน​อนุ​ตรา​จารย​

ชิงไห​รัก​การ​แสดงออก​ถึง​ความ​งดงาม​ภายใน​ท้ังหมด ดวย​เหตุผล​น้ี ทาน​จึง​กลาว​ถึง​ประเทศ​

​เวียต​นาม​วา “เอา​หลัก” และ​ประเทศ​ไตหวัน​วา “ฟอร​โมซา” เอา​หลัก​เปน​ช่ือ​โบราณ​ของ​

​เวียต​นาม​ซ่ึง​มีความหมาย​วา “ความ​สุข” และ​ฟอร​โมซา​หมายถึง “สวยงาม” ซ่ึง​สะทอน​ถึง​

ความ​งดงาม​ของ​เกาะ​และ​ผูคน​ได​มากกวา ทาน​อาจารย​รูสึกวา การ​ใช​ช่ือ​เหลาน้ี​จะ​นำ�มาซ่ึง​การ​

ยกระดับ​ทาง​จิตวิญญาณ​และ​โชคดี​สู​ประเทศ​เหลาน้ี​และ​ผู​อยูอาศัย
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ชีวประวัติ​อยาง​ยอ​ของ
ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห

ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​เปน​นัก​มนุษยธรรม นัก​สิ่งแวดลอม นัก​เขียน ศิลปน นัก​

ออกแบบ นัก​ดนตรี ผูกำ�กับ​ภาพยนตร และ​ครู​ทาง​จิตวิญญาณ​ที่​มี​ชื่อเสียง ผู​ซึ่ง​ความ​รัก​

และ​ความ​หวงใย​ที่​มี​ให​กับ​มวลมนุษย​ของ​ทาน​นั้น อยู​เหนือ​สีผิว​และ​พรมแดน​ประเทศ 

นับ​ตั้งแตตน​ทศวรรษ​ที่ 80 เปนตนมา ทาน​ได​เปนหนึ่ง​ใน​ผูบุกเบิก​ทาง​นิเวศวิทยา​ผูอุทิศ​

ตน​มาก​ที่สุด​ทาน​หนึ่ง​ของโลก ดวย​การ​สงเสริม​การ​พิทักษ​สิ่งแวดลอม การ​อนุรักษ​ความ​

หลากหลาย​ทาง​ชีวภาพ การ​ปลูกปา วิถี​ชีวิต​ที่​ยั่งยืน และ​สำ�คัญที่สุด​ก็​คือ การ​ทานอาหาร​​

วี​แกนออ​แกนิก ซ่ึง​เปน​วิธี​แกไข​วิกฤติ​สภาวะ​อากาศ​ท่ี​มี​ประสิทธิภาพ​ท่ีสุด และ​รวดเร็ว​ท่ีสุด

ดวย​ความ​มุงมั่น​ที่​ไม​สั่นคลอน ทาน​อุทิศ​เวลา​และ​ทรัพยากร​ใน​การ​ปลุก​โลก​ให​

ตระหนักถึง​ผล​กระทบ​ท่ี​รุนแรง​ของ​สภาพอากาศ​ท่ี​เปล่ียนแปลง​และ​ทางออก​วี​แกน    ต้ังแต​

ป 2006 ถึง​ป 2008 ทาน​ได​ดำ�เนิน​โครงการ​รณรงค​ทางเลือก​ใหม​ใน​การ​ดำ�รงชีวิต และ​การ​

สราง​ความ​ตระหนัก​ดาน​ภาวะ​โลก​รอน​ที่​เรงดวน ทาน​ยังมี​วารสาร​ขาว เขียน​หนังสือ 

ผลิต​สารคดี​มังสวิรัติ​ใน​ป 2005 ที่​มี​ชื่อวา “วีรบุรุษ​ที่​แทจริง” และ​รายการ​โทรทัศน​ใน​ป 

2010 ที่​มี​ชื่อวา “คิง​แอนด​โค” และ​เปน​แรงบั​ลดาล​ใจ​ให​กับ​การ​สัมมนา​นานาชาติ​เกี่ยวกับ​

สภาพ​ภูมิอากาศ ซึ่ง​ออกอากาศ​บน​โทรทัศนสุพ​รีม​มาสเตอร ตลอด 24 ชั่วโมง  ทั้ง 7 วัน 

ทั่วโลก ผาน​ดาวเทียม ​ซึ่ง​นำ�​เสนอขาว​ที่​ครอบคลุม​ดาน​อากาศที่เปลี่ยนแปลง การ​ทาน​

วี​แกน และ​หัวขอ​ที่​จรรโลง​อื่น ๆ ตั้งแต​ป 2007 เปนตนมา ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​ได​

แบงปน​ความรู​ของ​ทาน​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สิ่งแวดลอม ผูนำ�​รัฐบาล ผู​ทรงเกียรติ และ​

ประชาชน​ผู​หวงใย ผาน​การ​สัมมนา​เกี่ยวกับ​สภาวะ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง 29 ครั้ง ใน 15 ​

ประเทศ ซึ่ง​ออกอากาศ​สด​ผาน​ดาวเทียม​และ​วิทยุ จาก​ความ​พยายาม​เหลานี้ คำ�ขวัญ​ของ​​
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ทาน “เปน​วี​แกน รักษ​ส่ิงแวดลอม เพ่ือ​ชวย​โลก​เรา” ไดรับ​การ​เผย​แพรไป​ท่ัวโลก ซ่ึง​ได​

สราง​แรงบันดาลใจ​ให​กับ​มวลมนุษย​ท่ีจะ​โอบ​รับ​วิถี​ชีวิต​วี​แกน​ท่ี​ย่ังยืน​และ​ดี​ตอ​สุขภาพ 

และ​วิวัฒนาการ​สู​สภาวะ​แหง​สันติสุข​และ​ความ​กลมเกลียว​ท่ี​สูงข้ึน ดวย​ตัวอยาง​อัน​มี​เมตตา​

ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​ได​ย้ำ�เตือน​เรา​ให​ระลึกถึง​ความ​ดี​งามภายใน​ของ​เรา และ​ความ​รัก​

ที่​มี​ให​กับ​ทุก​สรรพสิ่ง​ที่​พระเจา​สรางขึ้น   ประกาย​ความคิด​อัน​ลึกซึ้ง​ซึ่ง​ทาน​ได​มาจาก​การ​

บรรลุ​ธรรม​ ทำ�ให​ทาน​มองเห็น​ตนตอ​ของ​ความ​ทุกข​ของ​มนุษย ความ​ไม​กลมเกลียว​ทาง​

สังคม   และ​ความ​เสื่อมถอย​ทาง​สิ่งแวดลอม   ความ​รุนแรง​ที่​เรา​ได​กระทำ�​ตอ​สิ่งมีชีวิต​อื่น ๆ ​

รวมถึง​เพื่อน​สัตว​ผู​บริสุทธิ์​ของ​เรา   ดวย​ความ​เมตตา​ที่​มี​ตอ​ผูออนแอ​และ​ไม​มีเสียง ทาน​

​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​เขียน​หนังสือ​ขายดี​อันดับหนึ่ง​ที่​มี​ชื่อวา “นก​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน” “สุนัข​

ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน” และ “สัตวปา​ผู​สูงสง”  อัญมณี​ทาง​วรรณกรรม​เหลานี้​ซึ่ง​มี​ใน​หลาย​ภาษา 

ได​เปดเผย​ถึง​ความคิด​อัน​ลึกซึ้ง​และ​ความรูสึก​ของ​สัตว​รวม​โลก และ​เนนย้ำ�​ถึง​ธรรมชาติ​

แหง​สวรรค​และ​ความ​รัก​อัน​ไร​เงื่อนไข​ของ​พวกเขา

ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​เกิด​ท่ี​เอา​หลัก​ (​เวียต​นาม) ตอนกลาง     ไดรับ​การ​ศึกษา​ท่ี​ยุโรป 

และ​ทำ�งาน​ให​กับ​สภากาชาด ตอมา​ทาน​ตระหนักถึง​ความ​ทุกขทรมาน​ที่​มี​อยู​ทั่ว​ทุก​มุม​

โลก และ​ความ​ปรารถนา​ของ​ทาน​ใน​การ​คนหา​หนทาง​แกไข ได​กลาย​เปน​เปาหมาย​สำ�คัญ​

อันดับหนึ่ง​ใน​ชีวิต​ของ​ทาน ทาน​จึง​ออก​เดินทาง​สู​หิมาลัย​เพื่อ​คนหา​การ​รูแจง​ทาง​จิต

วิญญาณ และ​ในที่สุด​ก็​ไดรับ​การ​ถายทอด​แสง​และ​เสียง​ภายใน​แหง​สวรรค ซึ่ง​ตอมา​ทาน​

เรียกวา ธรรม​วิถี​กวนอิม  หลังจาก​การ​บำ�เพ็ญ​อยาง​ขยัน​หมั่นเพียร ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​

ได​บรรลุ​การ​รูแจง​อัน​ยิ่งใหญ   หลังจากที่​ทาน​กลับ​จาก​หิมาลัย ตาม​คำ�​รอง​ของ​ผูคน​รอบ

ตัว​ทาน ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​เริ่ม​แบงปน​ธรรม​วิถี​กวนอิม สงเสริม​ลูกศิษย​ของ​ทาน​

ให​มอง​ที่​ภายใน​เพื่อ​คน​หาความ​ยิ่งใหญ​แหง​สวรรค​ของ​พวกเขา​เอง   ไมนาน​นัก ทาน​ได​

รับคำ�​เชิญ​ไปปาฐกถาธรรมที่​อเมริกา ยุโรป เอเชีย ออสเตรเลีย และ​แอฟริกา หัวใจ​อัน​มี​

เมตตา​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​สะทอน​ใน​ความ​หวงใย​ที่​มี​ตอ​ผูยากไร  ทุนทรัพย​จาก​

การ​ขาย​ผล​งาน​ทาง​ศิลปะ​ของ​ทาน ทำ�ให​ทาน​สามารถ​สนับสนุน​ภารกิจ​ใน​การ​ปลอบโยน​

บุตรของ​พระเจา​ผาน​งาน​การ​กุศล​และ​การ​บรรเทา​ภัยพิบัติ​ทั่วโลก

แมวา​ทาน​จะ​ไม​แสวงหา​ช่ือเสียง​ใด ๆ     ​ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ไดรับ​รางวัล​มากมาย​จาก​
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​รัฐบาล​และ​องคการ​ตาง ๆ ท่ัวโลก     สำ�หรับ​งาน​ดาน​มนุษยธรรม​ของ​ทาน รางวัล​สวนหน่ึง​

ไดแก รางวัล​สันติภาพ​โลก รางวัล​ผูนำ�ทาง​จิตวิญญาณ​โลก รางวัล​สงเสริม​สิทธิ​มนุษยชน 

รางวัล​นัก​มนุษยธรรม​โลก   รางวัล​การ​ชวยเหลือ​มนุษยชาติ​ที่​โดดเดน   รางวัล​สันติภาพกู

ซ่ี 2006 ประกาศ​เกียรติ​บัตร​สัปดาห​ดนตรีลอส​แองเจลลิส รางวัล​เหรียญเงิน​อันดับหน่ึง​เท​

ลล่ี​ประจำ�ป 2006 คร้ัง​ท่ี 27 รางวัล​วิถี​ชีวิต​ท่ี​ไม​หยุดน่ิง​จาก​ประธานาธิบดี​ของ​สหรัฐ จอรจ 

ดับเบ้ิล​ยู บุช และ​รางวัล​อาสาสมัคร​ประจำ�ป 2010 จาก​ประธานาธิบดี​บารัค โอ​บามา​แหง​

สหรัฐอเมริกา

นอกจากนี้ วันที่ 25 ตุลาคม และ​วันที่ 22 กุมภาพันธ ยัง​ไดรับ​การ​ประกาศ​ให​เปน “วัน​

อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห” ที่​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​โดย​เจาหนาที่​ของ​รัฐ​ฮาวาย​และ​อิลลินอยส  

สาสน​แสดง​ความ​ยินดี​จาก​อดีต​ประธานาธิบดี​ของ​สหรัฐ บิล​คลินตัน บุช และเร​แกน ได​

ถูก​มอบให​แก​ทาน​ใน​ชวง​พิธี​รับ​รางวัล และ​เพื่อ​เปนการ​ยกยอง​บุคคล​ผู​มี​คุณธรรม​และ​

สงเสริม​ผูอื่น​ให​เปน​แรงบันดาลใจ​จาก​ตัวอยาง​ของ​พวกเขา ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​

กอตั้ง​รางวัล​โลก​ที่​สองแสง ซึ่ง​มอบให​กับ​บุคคล​และ​สัตว​ที่​คูควร สำ�หรับ​วิริยภาพ​อัน​

โดดเดน ความ​เมตตา ภาวะผูนำ� ความ​กลาหาญ หรือ​อัจฉริยภาพ​ของ​พวกเขา

ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ยัง​อุทิศ​ชีวิต​อยาง​ไม​เห็นแกตัว ให​กับ​การ​สรางอนาคต​อัน​

งดงาม​เพื่อ​โลก​อันเปน​ที่รัก​ของ​เรา​และ​ผู​อยูอาศัย​อัน​ล้ำ�​คา ตลอด​ประวัติ​ศาสตร​ที่ผานมา 

ผู​มี​วิสัยทัศน​อัน​ยิ่งใหญ​ได​มี​ความ​ฝน และ​ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กลาว​ของ​ทาน​ชัดแจง 

ดังนี้ “ฉัน​มี​ความ​ฝน ฉัน​ฝน​วา​โลก​ทั้งมวล​จะ​สงบสุข ฉัน​ฝน​วาการ​ฆา​ทั้งหมด​จะ​ยุติลง 

ฉัน​ฝน​วา​เด็ก ๆ ทุกคน​จะ​เดิน​ใน​สันติสุข​และ​ความ​กลมเกลียว  ฉัน​ฝน​วา ทุก​ประเทศ​จะ​

จับ​มือ​กัน ปก​ปองกัน​และ​กัน และ​ชวยเหลือ​กัน ฉัน​ฝน​วา​โลก​อัน​งดงาม​ของ​เรา​จะ​ไม​ถูก​

ทำ�ลาย  มัน​ใชเวลา​เปน​พัน ๆ ลาน ลาน ๆ ป​ที่จะ​สราง​โลก​ใบ​นี้​ขึ้น​มา  และ​มัน​งด​งามยิ่ง 

นา​อัศจรรย​ยิ่ง ฉัน​ฝน​วา​มัน​จะ​ดำ�เนิน​ตอไป แต​ใน​สันติสุข ความ​งดงาม และ​ความ​รัก”
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ฉัน​อยาก​โอบกอด​ผูน�ำ​และ​ผู้ที่ไม่ใช่ผู้น�ำ ผู​คนใน​โลก​นี้ และ​บอก​พวก​

เขา​วา  “ตื่น​เถิด”  ฉัน​อยาก​โอบกอด​พวกเขา​และ​บอก​พวกเขา​วา​

 “ตื่น​เถิด ตื่น​เด๋ียวนี้ ตื่น​นะ ที่รัก​ของ​ฉัน ตื่น​เถิด เพ่ือน​ของ​ฉัน รักษา​

ชีวิต​ของ​คุณ”
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คำ�​ขอรองจาก​
​ทานอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​​
ที่​มี​ตอ​ผูนำ�​ของโลก

ฉัน​ซ้ึง​ใน​พระคุณ​เปน​อยาง​สูง ผูนำ�​ผูกลาหาญ​ใน​โลก สำ�หรับ​การ​กาว​ออกมา​นอกขอบเขต​

ของ​พวกเขา​และ​พูด​เพ่ือ​ทุก ๆ คน แมวา​สาธารณชน​จะ​ไม​ยินดี​กับ​ความ​ปรารถนาดี​ของ​พวกเขา 

สวรรค​จะ​จดจำ� และ​พวกเขา​จะ​ได​รางวัล​อัน​ย่ิงใหญ​หลังจากน้ัน  แนนอน​วา มัน​ยากมาก​ท่ีจะ​อยู​

ใน​ตำ�แหนง​ของ​ผูมีอำ�นาจ

การ​เปน​ผูนำ�​คือ​การ​มี​ความ​กลาหาญ ความ​เมตตา และ​ความ​สูงสง นั่น​คือ​เหตุผล​ที่​

ทาน​คือ​ผูนำ�  แนนอน​วา มัน​ไม​งาย​ที่จะ​อยู​ใน​ตำ�แหนง​ของ​ผูนำ�  ผูนำ�​จึง​มี​อยู​จำ�นวน​นอย 

ในประเทศ​หนึ่ง​มี​กษัตริย​เพียง​พระองค​เดียว พระราชินี​เพียง​พระองค​เดียว มี​เจาหญิง​บาง 

เจาชาย​บาง ประธานาธิบดี​หนึ่ง​คน นายกรัฐมนตรี​หนึ่ง​คน มี​ผูนำ�​นอยมาก​เมื่อ​เทียบกับ​คน​

จำ�นวน​มหาศาล​ของโลก​นี้   แต​นอยยิ่ง​กวา​คือ​ผูนำ�​ผูกลาหาญ ผูนำ�​ผู​มี​คุณธรรม และ​ผูนำ�​

ผูมีปญญา

สำ�หรับ​ผูนำ�​ผูกลาหาญ​และ​มี​ปญญา​เชนนี้ เรา​ใหการ​สนับสนุน​และ​ความ​เคารพ​อยาง​

เต็มที่ เรา​ภาวนา​ให​สวรรค​มอบ​พละกำ�ลัง ปญญา ให​แก​พวกเขา​มากขึ้น​เพื่อให​สามารถ​

ปฏิบัติ​หนาที่​อัน​สูง​สงของ​พวกเขา ดังที่​ฉัน​ได​บอก​คุณ​แลว ผูนำ�​นั้น​มี​อยู​นอยมาก และ​

นอย​ยิ่ง​กวา​คือ​ผูมีปญญา​และ​กลาหาญ การ​เปน​ผูนำ�  เรา​ตอง​รูวา​อะไร​ดี​ตอ​ประชาชน​ของ​

เรา และ​อะไร​ที่​ไมดี และ​สิ่ง​ที่​ดี เรา​ตอง​สงเสริม​ให​พวกเขา​ทำ� ชวยเหลือ​พวกเขา และ​สิ่ง​ที่​

ไมดี เรา​ตอง​หยุด เพื่อ​ปกปอง​พวกเขา นั่น​คือ​ความ​หมาย​ที่​แทจริง​ของ​ผูนำ�
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สงเสริม​วิถี​ชีวิต​ปลอด​เนื้อ​สัตว​ซึ่ง​เปน​ประโยชน​ตอ​ทุกคน

รัฐบาล​ท่ี​ดีที่สุด​ควร​สงเสริม​นโยบาย​ท่ี​เปน​ประโยชน​ตอ​คน​ทั่วไป​และ​ประชาชน​

ทุกคน การ​จะ​สัมฤทธิ์ผล​ได​นั้น ใน​ตอนนี้ รัฐบาล​ตอง​ตระหนัก​วา นี่​คือ​สถานการณ​พิเศษ​

ที่​ตอง​ใช​มาตรการ​ที่​ไม​ธรรมดา

ฉัน​แนะนำ�​ให​ผูนำ�​โลก​และ​ทุก​รัฐบาล โปรด​สงเสริม​วิถี​ชีวิต​ปลอด​เนื้อ​สัตว​และ​อยาง​

รวดเร็ว เพื่อ​ที่​เรา​จะ​สามารถ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว​ได

เรา​ไมมี​เวลา มี​เวลา​เหลือ​ไมมาก สิ่ง​นี้​ไมได​เกี่ยวกับ​การเมือง​ดวยซ้ำ� มัน​เกี่ยวกับ​ความ​

อยูรอด​ของ​เรา​เอง​และ​ลูก ๆ ของ​เรา ถา​ทุก​รัฐบาล​สงเสริม​ผูคน​ให​หันมา​ทานอาหาร​ปลอด​

เนื้อ​สัตว​ซึ่ง​ดี​ตอ​สุขภาพ โลก​ก็​จะ​ได​รับ​กอบกู​ไว​​อยาง​รวดเร็ว

กิจกรรม​ท่ี​ดี​ตอ​โลก​เรา​สามารถ​ทำ�ใหเกิด​ความ​เปน​อยูท่ี​ดี​ได​เชนกัน เรา​มี​การ​ขาดแคลน​

อาหาร รัฐบาล​สามารถ​สนับสนุน​เกษตรกร​วี​แกนออ​แกนิก​และ​สนับสนุน​การ​พัฒนาการ​

ดำ�เนินการ​สีเขียว​อ่ืน ๆ อยาง​งายดาย ส่ิง​น้ี​จะ​ชวย​ได​มาก รัฐบาล​ตอง​จัด​ลำ�ดับ​ความ​สำ�คัญ 

ชวย​โลก​ให​รอด ทำ�การ​เกษตร​แบบออ​แกนิก ใหเงิน​สนับสนุน

สำ�หรับ​ผูนำ�​ทุกคน ฉัน​ขอรอง​พวกเขา​อีกคร้ัง โปรดให​ความ​รัก​แก​ประชาชน​ชาย​หญิง​

ของ​พวกเขา​และ​เด็ก ๆ ทุกคน​กอน​ใด​อ่ืน ยอมรับการ​ดำ�เนินการ​ท่ี​จำ�เปน​อยาง​กลาหาญ ใช​

อำ�นาจ​ท่ีอยู​ใน​มือ​ของ​พวกเขา​ซ่ึง​ไดรับ​การ​ไววางใจ​จาก​ประชาชน เพ่ือท่ีจะ​รักษา​โลก​ใบ​น้ี​

ไว

อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​ท่ัวโลก​ใน​ตอนน้ี ได​ทำ�ใหเกิด​ภาวะ​โลก​รอน​เทากับ​ภาค​พลังงาน​

หรือ​มากกวา และ​ฉัน​รูวา​มัน​เปนสาเหตุ​อยาง​นอย 80% การ​ผลิต​เน้ือ​สัตว​กำ�ลัง​ทำ�ให​น้ำ�​ของ​

ประชาชน​ของ​ทานหมดไป ทำ�ลาย​สุขภาพ​ของ​พวกเขา ผลักดัน​ให​พวกเขา​ทำ�สงคราม และ​

เพาะ​เช้ือโรค​รายแรง​ถึง​ชีวิต​ให​เกิดข้ึน​ใหม​ทุกวัน

มัน​กำ�ลัง​ฆา​ประชาชน​ของ​ทาน ​ ​มี​แต​ทาน​เทา​นั้น​ที่​จะ​หยุด​มัน​ได

​พวกเขา​ตองการ​ตัวอยาง​วี​แกน​อัน​กลาหาญ​และ​สองสวาง​ของ​ทาน ​เพราะ​พวกเขา​

มอง​ที่​รัฐบาล​ของ​พวกเขา​วา​เปน​ผูนำ�​ของ​พวกเขา​อยาง​แทจริง



XVII

​พวกเขา​จะ​ไดรับ​การ​ชวยเหลือ​อยางมหาศาล​จาก​กฎหมาย​สำ�หรับ​การ​เกษตร​และ​

การ​รณรงค​วี​แกนออ​แกนิก ​หรือ​กฎหมาย​ที่​จะ​ทำ�​ให​เกิด​การ​เปลี่ยนไป​สู​วิถี​ชีวิต​วี​แกน​ซึ่ง​

จำ�เปน​ยิ่ง

​เพื่อน​รวม​ชาติ​ของ​ทาน ​ประชาชน​ของ​ทาน​จะ​ยินดี​กับ​ทาน ​สรรเสริญ​ทาน ​รัก​ทาน ​

สนับสนุน​ทาน ​และ​ชน​รุนหลัง​จะ​ระลึก​ถึง​ทาน​ที่​ได​ชวย​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว ​และ​จะ​ระลึก​ถึง​

การ​รักษา​ชีวิต​ของ​พวกเขา​และ​ชีวิต​ของ​คน​ที่​พวกเขา​รัก  ​และ​ลูก ๆ​ ​ใน​อนาคต​ของ​พวกเขา ​ ​

และ​สวรรค​จะ​ใหรางวัล​แก​ทาน​อยาง​มหาศาล ​

​เปน​ผูนำ�​การ​เปลี่ยน​แปลง​วี​แกน ​สงเสริม​การ​ใหอภัย ​และ​สันติสุข ​แลว​ทุก​ปญหา ​เชน ​

ความ​ยากจน ​ความ​ขัด​แยง ​แม​แต​วิกฤติ​การเงิน ​โรคระบาด ​ก็​จะ​อันตรธาน​หายไป​เชน​

กัน

​ฉัน​ขอ​ขอบคุณ​ผูนำ�​ของ​ประเทศ​ตาง ​ๆ ​ ​ ​สำ�หรับ​ทุก​ความ​พยายาม​ใน​ทิศ​ทางน้ี​ท่ีผานมา ​

​เรา​ทุกคน​คือ​สวนหนึ่ง​ของ​คำ�​ตอบ ​

​แต​ถา​ทาน​จะ​อนุญาต ​ฉัน​ขอ​กลาว​อยาง​ตรงไป​ตรง​มา​วา ​สิ่ง​ที่​เรา​กำ�ลัง​ทำ�​อยู​และ​กำ�ลัง​

วาง​แผน​อยู​ใน​ตอนนี้ ​ยัง​ไม​เพียงพอ​และ​ไม​รวดเร็ว​พอ ​และ​ฉัน​ขอ​ให​ทาน​มี​ความ​กลาหาญ​

และ​ศรัทธา​ที่​จะ​ทำ�​มากขึ้น ​และ​รวดเร็ว​ขึ้น

​สำ�หรับ​องคการ​ตาง​ ๆ ​ ​ของโลก ​รวม​ถึง​ส่ือ​ผู​เขา​ใจ​ถึง​พลัง​ของ​การ​เคล่ือนไหว​ทาง​สังคม ​

ขอบคุณ​สำ�หรับ​การ​ทำ�งาน​ของ​ทาน​ใน​การ​บอก​กลาว​และ​สงเสริม​ผูคน​ให​หัน​มาสู​วิถี​ชีวิต​

​วี​แกน ​ซ่ึง​ปลอด​เน้ือ​สัตว ​นา​ต่ืนเตน ​มี​มนุษยธรรม ​มี​ประโยชน ​และ​ทันสมัย

​สำ�หรับ​บุคคล​ตาง ​ๆ ​   ​ขอ​ขอบคุณ​ท่ี​กำ�ลัง​ทำ�​ใน​สวน​ของ​ทาน​ใน​การ​รักษา​โลก​ใบ​น้ี​ของ​

ทาน​ไว ​แต​โปรด​ทำ�​มัน​อยาง​รวดเร็ว ​เรา​ยังมี​อีก​มากมาย​ท่ี​ตอง​ทำ� ​และ​เรา​มี​เวลา​เหลือ​นอย ​

เรา​ตอง​กระตุน​ผูนำ�​ของ​เรา และ​เพื่อน​มนุษย เพื่อนบาน​ของ​เรา​ตอไป​ให​เปลี่ยน​เปน​

วี​แกน​เพื่อ​รักษา​ชีวิต​ของ​พวกเขา​เอง และ​ครอบครัว​และ​ลูก ๆ ของ​พวกเขา และ​สัตว และ​

ทุกสิ่ง​ที่​ทำ�​ใหการ​ดำ�รงชีวิต​ของ​พวกเขา​มีความหมาย
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เรา​สามารถ​ออกจาก​ภัยอันตราย​นี้​ได แต​ตอง​ดวย​ทิศทาง​ที่​ถูกตอง บาน​ของ​เรา​กำ�ลัง​มี​

ไฟ​ลุกไหม แต​ทอน้ำ�​นั้น​อยู​ตรงหนา​เรา

เพียงแค​หยิบ​มัน​ขึ้น​มา​และ​ใช​มัน มัน​งาย​อยาง​นั้น แค​เปน​วี​แกน​และ​โปรด​ทำ�​อยาง​

รวดเร็ว วัน​ของ​เรา​กำ�ลัง​นับ​ถอยหลัง

สำ�หรับ​มวลมนุษย​ทุกคน สวรรค​รัก​คุณ​อยาง​มาก เรา​จึง​มีความหวัง​สำ�หรับ​การ​

อยูรอด​ของโลก​เรา​มากกวา​แตกอน เรา​จะ​ตื่น​สู​โลก​วี​แกน​ดวง​ใหม​ที่​มี​เมตตา ที่​เปยม​ไป​

ดวย​พลังงาน​แหง​ความ​รัก ความ​เมตตา และ​พระ​พร​ที่​ไมมี​สิ้นสุด​จาก​สวรรค

ฉัน​ภาวนา​ใหคุณ​ทุกคน​ดำ�เนิน​ตอไป​สู​สันติสุข​ซึ่ง​อยู​ใกล​แคเอื้อม ขอบคุณ​อยาง​มาก 

ทุก  ๆ ทาน ขอบคุณ​คะ 
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ถา​ทุกคน​หยุด​กิน​เนื้อ​สัตว​ใน​ตอนนี้ ภายใน​แปด​สัปดาห 

สภาพอากาศ​จะ​เปลี่ยน​เปน​ดี ทุกส่ิง​ท่ี​เสียหาย​จะ​กลาย​

เปนปกติ​ภายใน​แปด​สัปดาห ถา​ทุกคน​บน​โลก​หยุด​กิน​

เนื้อ​สัตว และ​หันสู​หัวใจ​แหง​ความ​เมตตา แลว​ผล​จะ​เห็น​

ได​ทันที





ทางออก​วี​แกน​
​เพื่อ​ชวย​โลก​เรา

ใน​ขณะนี้ มัน​เรงดวน เรา​จะ​ตอง​หยุด​ภาวะ​โลก​

รอน​เพื่อที่จะ​มีชีวิตรอด​ให​ได​กอน ดังนั้น การ​

ทาน​วี​แกน​จึง​เปน​เพียง​วิธี​แกปญหา​เดียว​ท่ีจะ​สงผล​

ทันที​สำ�หรับ​ทุก​ปญหา​บน​โลก​เรา ไมวา​จะ​เปน​

ส่ิงแวดลอม การ​อยูรอด สุขภาพ เศรษฐกิจ ฯลฯ 

ฉัน​เชื่อ​แน​วา​โลก​ของ​เรา​กำ�ลัง​อยู​บน​รอยตอ​ของ​

เปลี่ยนแปลง​ที่​สรางสรรค เพื่อ​ความ​เปน​อยูที่​ดีขึ้น​

ของ​ผู​อยูอาศัย​ทั้งหมด ซึ่ง​รวมถึง​สัตว ตนไม และ​

พืช

ถา​เรา​ใช​โอกาสน้ี​ทำ�งาน​รวมกัน​ใน​การ​เปล่ียน​

นิสัย​ท่ี​ไมดี​ของ​เรา เชน การ​กิน​เน้ือ​สัตว การ​เสพ​

ยาเสพติด การ​สูบบุหร่ีและด่ืม​แอลกอฮอล แลว​

เหมือน​ท่ี​หลาย​ประเทศ​ได​เลิก​การ​สูบบุหร่ี  รวมกัน 

เรา​สามารถ​เห็น​การ​เปล่ียนแปลง​ท่ี​ฉับพลัน​และ​

ย่ิงใหญ​เกิดข้ึน​บน​โลก​เรา
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จาก​วิกฤติ​สู​สันติสุข: ​วิถี​แหง​วี​แกนออแกนิก​คือ​คำ�​ตอบ
 

I. ภาวะ​ฉุกเฉิน​ของโลก

เวลานั้น​เรงดวน 

“เวลานั้น​สาย​แลว มัน​ถึงเวลา​แลว​ที่จะ​ตัดสินใจ ผม​คอนขาง​มั่นใจ​

วา​คุณ​จะ​เลือก​อยาง​ฉลาด​ใน​การ​จัดการ​กับ​ประเด็น​โลก​รอน นัก​

วิทยาศาสตร​ได​บอก​ไว​คอนขาง​ชัดเจน” 
1

— บัน คี มูน

“เรา​มี​วิกฤติ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ซึ่ง​เปนเรื่อง​ฉุกเฉิน​ระดับโลก”

— อัล กอร

นัก​วิทยาศาสตร​ของโลก​เกรง​วา ถา​เรา​ผาน​จุด​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน ขั้น​ตอไป​ของ​การ​

เปลี่ยนแปลง​สภาพอากาศ​จะ​ไม​เพียงแค​รวดเร็ว แต​อาจไม​สามารถ​หวนกลับ​คืน​ได​และ​

จะ​เกิด​ภัยพิบัติ​ท่ี​รุนแรง ได​มี​สัญญาณ​ท่ี​แสดงวา​ชวงเวลา​อันตราย​น้ี​กำ�ลัง​ใกล​เขา​มาแลว จาก​

การ​ที่​ทะเลสาบ​ตาง ๆ  และ​ใน​บริเวณ​อื่น ๆ   ​มี​กาซ​มีเทน​ผุด​ขึ้น​มา แทนที่จะ​ถูก​เก็บกัก​ไว​

อยาง​ปลอดภัย​ใต​แผน​น้ำ�แข็ง​โลก

ไมมีใคร​ทราบ​ถึง​วันท่ี​มีเทน​จำ�นวน​มหาศาล​ใน​ปริมาณ​ท่ี​ไม​อาจ​ควบคุม​ได​จะ​ถูก​

ปลอย​ออกมา ซึ่ง​จะ​ทำ�ให​อุณหภูมิ​สูงขึ้น​อยาง​ฉับพลัน และ​เปน​ตัวเรง​ปรากฏการณ​โลก​

รอน​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน สิ่ง​นั้น​จะ​เปน​หายนะ​แก​เรา

ผล​กระทบ​ทำ�ลายลาง​อื่น ๆ  ของ​สภาพอากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ได​เกิดขึ้น​แลว   น้ำ�แข็ง​

​อาร​คติก​ซ่ึง​เปนตัว​สะทอน​ความ​รอนจะ​หายไป​ใน​ฤดูรอน​อัน​ใกล​น้ี ระดับ​น้ำ�ทะเล​ท่ี​ข้ึนสูง​

และ​เกาะ​ท่ี​จมลง​หรือ​ถูก​คุกคาม​นับ​สิบ ๆ แหง บริเวณ​มรณะ​ใน​มหาสมุทร ​เกิดข้ึน​จาก​ความ​

เปน​กรด​ท่ี​เกิน​กวา​ท่ี​ส่ิงมีชีวิต​จะ​อาศัยอยู​ได​เน่ืองจาก​มี​กาซ​คารบอนไดออกไซด​มาก​เกินไป 

ไฟปา​รุนแรง​เกิดข้ึน​บอยคร้ัง สัตวปา​กำ�ลัง​สูญพันธ​อยาง​รวดเร็ว​เกิน​อัตรา​การ​สูญพันธุ​ตาม​

ธรรมชาติ​ถึง 100 เทา พายุ​ทำ�ลายลาง​ที่​รุนแรง​เกิด​บอยครั้ง​ขึ้น   การ​ระบาด​ของยุง​ที่​เปน​



3

ทางออก​วี​แกน​เพื่อ​ชวย​โลก​เรา

พาหะ​นำ�​โรค​จาก​การ​ขยายตัว​ของ​พ้ืนท่ี​เขตรอน แผน​น้ำ�แข็ง​ของโลก​หายไป ทะเลสาบและ​

แมน้ำ�​กำ�ลัง​เหือดแหง​หรือ​หายไป​นับ​หม่ืน ๆ แหง และ​การแผขยาย​ของ​พ้ืนท่ี​ทะเลทราย

จาก​ผล​กระทบ​ทาง​สิ่งแวดลอม​เหลานี้ ประชากร​สอง​พัน​ลาน​คน​กำ�ลัง​เผชิญกับ​การ​

ขาดแคลน​น้ำ� และ 20 ลาน​คน​อยู​ใน​ภาวะ​สิ้นหวัง​เหมือน​ดั่ง​ผูลี้ภัย​แต​ไม​ไดรับ​การ​คุมครอง​

ใด ๆ จาก​รัฐ

 เหลานี้​เปน​ผลลัพธ​ซึ่ง​เกือบ​ทั้งหมด​มาจาก​การ​กระทำ�​ที่​รุนแรง​ของ​มนุษย การ​กระทำ�​

หมายเลข​หนึ่ง​ก็​คือ​การ​กิน​เนื้อ​สัตว 

[นอกจากนี้] อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​หลัก​ของ​การ​กัดกรอน​ของ​ดิน​ใน​

โลก มัน​คือ​ตัว​ขับ​เคลื่อน​หลัก​ของ​การ​เกิด​พื้นที่​ทะเลทราย การ​สูญเสีย​ความ​หลากหลาย​

​ทาง​ชีวภาพ และ​การ​สูญเสีย​น้ำ�​และ​มลภาวะ​ทางน้ำ�        ทั้ง ๆ ที่​น้ำ�​กำ�ลัง​หา​ยาก​ขึ้น​ทุกวัน​

เนื่องจาก​ภาวะ​โลก​รอน นอกจากนี้​ภาค​ปศุสัตว​ยัง​ใช​น้ำ�มัน​เชื้อเพลิง​และ​ธัญพืช​ไป​อยาง​

ไร​ประสิทธิภาพ กลาว​โดย​ยอ​ก็​คือ เรา​ทิ้งขวาง​ธัญพืช​ไป​มากกวา 12 เทา น้ำ�​อยาง​นอย 10 

เทา และ​พลังงาน​เชื้อเพลิง​แปดเทา​ใน​การ​ผลิต​เนื้อวัว เมื่อ​เทียบกับ​การ​ผลิต​อาหาร​วี​แกน​

ใน​สัดสวน​ของ​สารอาหาร​ที่​เทาเทียม​กัน​หรือ​มากกวา 

การ​ปศุสัตว: สาเหตุ​หลัก​ของ​วิกฤติ​โลก 

หนทาง​เดียว​ที่จะ​หลีกเลี่ยง​หายนะ​สภาพอากาศ “ที่​ไม​อาจ​หวนคืน” ก็​คือ การ​ลงมือ​

ดำ�เนินการ​โดย​มุงไป​ที่​สาเหตุ​ที่​สำ�คัญที่สุด​ท่ี​กอ​ให​เกิด​ภัยพิบัติ​ซ่ึง​ก็​คือ​การ​ผลิต​เน้ือ​สัตว   

ใน​ตอนนี้​เรา​มี​หลักฐาน​และ​ขอมูล​ทั้งหมด​ที่​ทำ�ให​กลาว​ได​อยาง​มั่นใจ​วา อุตสาหกรรม​

ปศุสัตว​คือ​ตัวการ​ผลิต​กาซ​เรือนกระจก​อันดับหนึ่ง

การ​คนพบ​ลาสุด​ที่​ไดรับ​การ​ตีพิมพ​จาก​องคการ​สหประชาชาติ​ใน​ป 2006 บอก​เรา​

วา ​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​ของ​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​มากกวา​ภาค​การ​ขนสง​

ทั้งหมด​ใน​โลก - เครื่องบิน รถไฟ รถยนต รถ​มอเตอร​ไซด ฯลฯ รวมกัน2  “การ​คำ�นวณ​

ใหม​บอก​เรา​วา อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​ของ​ภาวะ​โลก​รอน​อยาง​นอย 50%” 3 
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“การ​วิเคราะห​ของ​เรา​แสดงใหเห็น​วา ปศุสัตว​และ​ผลิตผล​พลอย​

ได​ของ​มัน แทจริง​แลว​เปนสาเหตุ​ของ​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก 

32,564 ลาน​ตัน​ตอ​ป ใน​หนวย​ของ​คารบอนไดออกไซด หรือ 51 

เปอรเซ็นต​ของ​การ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ทั่วโลก​ใน​แตละ​ป” 
4

— สถาบัน​เวิรล​วอรช

มีเทน​นั้น​ทรง​พลัง​กวา CO
2

การ​ปศุสัตว​เปนสาเหตุ​หลัก​ของ​ปลอย​กาซ​มีเทน​ที่เกิด​จาก​มนุษย และ​มีเทน​ไม​เพียง​

สามารถ​เก็บกัก​ความ​รอน​ได 72 เทา มัน​ยังเปน​กาซ​ที่​มี​อายุสั้น ซึ่ง​หมายความวา มัน​จะ​

หายไป​จาก​บรรยากาศ​ได​เร็วกวา​คารบอนไดออกไซด​ภายใน​หน่ึง​ทศวรรษ ซ่ึง​ตรงขาม​กับ​

เปน​พัน ๆ ป​ของ​กาซ​คารบอนไดออกไซด ดังน้ัน​การ​ขจัด​มีเทน​โดย​การ​กำ�​จัดการ​เพาะพันธุ​

ปศุสัตว คือ​หนทาง​ท่ี​เร็ว​ท่ีสุด​ท่ีจะ​ทำ�ให​โลก​น้ี​เย็น​ลง

ใช​แลว เรา​ตอง​จัดการ​ตัว​ปลอย​กาซ​ที่​สำ�คัญที่สุด​นี้ 

ฉัน​อธิษฐาน​ให​ผูนำ�​ผูมีปญญา​ทุกคน​หยุดยั้ง​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​ที่​เปนภัย​ถึง​ชีวิต ซึ่ง​

เปนตัว​ผลักดัน​หลัก​ให​เรา​ไป​ถึง​จุด​ที่​ไม​อาจ​หวนคืน​ใน​ขณะนี้ มิฉะนั้น​แลว​ความ​พยายาม​

ทั้งหลาย​อื่น ๆ  ใน​การ​ลด​คารบอน​ใน​ระบบ​ของ​เรา​อาจลมเหลว​ไป หรือ​ไมมี​โอกาส​ที่จะ​

บรรลุผล​ได

เรา​จะ​ท�ำลาย​โลก​ใบ​นี้​หาก​เรา​ยัง​ไมหยุด​กิน​เนื้อ​สัตว​

ผลิต​เนื้อ​สัตว​และ​ผลิตภัณฑ​สัตว​อื่น ๆ 
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II. ทางเลือก​อาหาร​ของ​เรา​คือ​ 
     ประเด็น​ชีวิต​และ​ความตาย

เรา​กำ�ลัง​กลืน​กิน​โลก​ของ​เรา

ถา​การ​กิน​เนื้อ​สัตว​ไม​ถูก​สั่งหาม​หรือไม​ถูก​จำ�กัด​แลว​ละ​ก็ โลกทั้งใบ​อาจ​หายไป น่ี​เปน

เรื่อง​ความ​เปนความ​ตาย​ของ​ทุกคน มัน​มิใช​ทางเลือก​สวนบุคคล และ​เมื่อ​เรา​กิน​เนื้อ​สัตว 

เรา​ก็​กำ�ลัง​กลืน​กิน​โลกท้ังหมด กลืนกิน 90% ของ​เสบียงอาหาร​ท้ังหมด และ​ปลอย​ให​คน​อ่ืน 

ๆ อยู​อยาง​หิวโหย5  มัน​ไมใช​​ทางเลือก​ท่ี​จำ�เปน​เลย

แม​แตกอน​จะ​มี​ภาวะ​ฉุกเฉิน​น้ี คน​ท่ี​กิน​เน้ือ​สัตว​ก็ได​กลืน​กิน​ท้ังโลก กินอาหาร​มากมาย 

ซ่ึง​เปนผลให​เกิด​ความ​หิวโหย​และ​สงคราม และ​มัน​ไมใช​เปน​ทางเลือก​ท่ี​ถูกตอง​ต้ังแต​แรกเร่ิม

“เวนแต​เรา​จะ​เปล่ียน​ทางเลือก​อาหาร​ของ​เรา ไมมี​ส่ิง​ใด​อ่ืน​ท่ี​สำ�คัญ​

เพราะ​มัน​คือ​เน้ือ​สัตว​ท่ี​ทำ�ลาย​ปาไม​มาก​ท่ีสุด มัน​คือ​เน้ือ​สัตว​ท่ี​กอ​

มลภาวะ​ทางน้ำ� มัน​คือ​เน้ือ​สัตว​ท่ี​กอ​ให​เกิด​เช้ือโรค ซ่ึง​ผัน​เงิน​ของ​เรา​

ท้ัง​หมดไป​สู​โรงพยาบาล ดังน้ัน​มัน​คือ​ทางเลือก​อันดับหน่ึง​สำ�หรับ​

ทุกคน​ท่ี​ตองการจะ​รักษา​โลก​ใบ​น้ี​ไว” 
6

— มาเน​กะ คานธี

สถานการณ​ทั้งหมด​นี้ [ภาวะ​โลก​รอน]  กำ�ลัง​เลวราย​ลง​เรื่อย ๆ   และ​จะ​ไม​ยุติ​จนกวา​

เรา​จะ​เปลี่ยน​วิถีการ​ดำ�เนิน​ชีวิต​ของ​เรา ที่จริง​แลว หนทาง​แกไข​นั้น​งายมาก   เพียงแค​หยุด​

กิน​เนื้อ​สัตว นั่น​ก็​คือ​หนทาง​แกไข​ที่​ดีที่สุด  นี่​คือ​สิ่ง​ที่​เลี่ยง​ไมได​ใน​ขณะนี้​ เนื่องดวย​ภาวะ​

อันตราย​อัน​นา​สะพรึงกลัว​ของโลก​เรา​และ​เวลา​ที่​เรา​มี​อยาง​จำ�กัด

การ​เลิก​ผลิต​เนื้อ​สัตว​จะ​ชวย​ใหการ​ปลอย​กาซ​เรือนกระจก​ลดลง​และ​เปน​หนทาง​ที่​เร็ว​

ที่สุด​ที่​เปนไปได และ​หยุดยั้ง​ความ​เสียหาย​อัน​เลวราย​ตอ​สิ่งแวดลอม ตั้งแต​สภาพอากาศ​
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ที่​เปลี่ยนแปลง ไป​จนถึง​การ​ใช​ที่ดิน​และ​น้ำ�​ในทาง​ที่​ผิด การ​สูญเสีย​สัตวปา​และ​ภัย​คุกคาม​

ตอ​สุขภาพ​ของ​มนุษย

นอกจาก​หยุด [ภาวะ​โลก​รอน] ได​ถึง 50% แลว – ฉัน​หมายถึง​มากกวา​น้ัน น่ี​เปน​แค​การ​

ประมาณการ​เชิง​อนุรักษ​นิยม – ยังมี​คุณ​ประโยชน​ท่ี​สำ�คัญ​อีก​มากมาย มัน​ชวย​แกปญหา​น้ำ�​

ขาดแคลน​ของ​เรา  วิกฤติ​ความ​อดอยาก​ของโลก​เรา และ​ปญหา​มลภาวะ​และ​ดิน​เสื่อม 

ถา​คุณ​เปรียบเทียบ [การ​กิน​เนื้อ​สัตว] กับ​การ​กินอาหาร​วี​แกน การ​กิน​เนื้อ​สัตว​ใช​

ผืนดิน​มากกวา 17 เทา ใช​น้ำ�​มากกวา 14 เทา และ​ใช​พลังงาน​มากกวา 10 เทา7 เรา​ผลิต​

ธัญพืช​ได​เพียง​พอที่จะ​เลี้ยง​ประชากร​มนุษย​ทั้งหมด​อยาง​เหลือเฟอ แตกระนั้น​ประชากร​

หนึ่งพัน​ลาน​คน​กำ�ลัง​หิวโหย  และ​เด็กเล็ก ๆ 6 ลาน​คน​เสียชีวิต​ใน​แตละ​ป    – นั่น​คือ​เด็ก​

หนึ่ง​คน​เสียชีวิต​ทุก ๆ หา​วินาที  ขณะ​ที่​เรา​มี​อาหาร​มากมาย​ที่จะ​เลี้ยง​ประชากร​ใน​โลก​ได​

ทั้งหมด และ​มากกวา​นั้น  มากกวา​สองเทา​ดวยซ้ำ�8  ในทาง​ตรงขาม ประมาณ​หนึ่งพัน​ลาน​

คน​ทุกขทรมาน​จาก​โรค​อวน​และ​โรคภัย​ท่ี​เกี่ยวของ​กับ​การ​กิน​มาก​เกินไป​หรือ​การ​กิน​เนื้อ​

สัตว​มาก​เกินไป

ดังนั้น จึง​มี​เหตุผล​ในทาง​ปฏิบัติ​มากมาย​ที่จะ​เปน​วี​แกน นอกเหนือ​จาก​ธรรมชาติ​แหง​

ความ​เมตตา​ที่​ถูก​บม​เพาะ​จาก​การ​อนุรักษ​ทุก​ชีวิต นี่​ก็​เปน​สิ่ง​ที่​สำ�คัญ​เชนกัน แต​ถา​ผูคน​แค​

เริ่มตน​ดวย​อาหาร​วี​แกน การ​เอาใจ​ใสใจ​ตอ​ทุก​ชีวิต​ก็​จะ​มา​เอง 

ยู​เอ็น​กระตุ น​ให​หันมา​ทานอาหาร​ปลอด​เน้ือ​สัตว​และ​ปลอด​

ผลิตภัณฑ​นม:

“ผล​กระทบ​จาก​การ​กสิกรรม​คาดวา​จะ​เพิ่ม​สูงขึ้น​เนื่องจาก​การ​

เติบโต​ของ​ประชากร ซึ่ง​เพิ่ม​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สัตว การ​

ลดผลกระทบ​นี้​อยาง​มี​นัยสำ�คัญ​จะ​เปนไปได ดวย​การ​เปลี่ยนไป​สู​

การ​ทานอาหาร​ที่​ไมมี​ผลิตภัณฑ​สัตว​เทานั้น” 
9
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การ​ทานอาหาร​จาก​พืช​เปน​ทางออก​ที่​รวดเร็ว​ที่สุด

“การ​ดำ�เนินการ​แทนท่ี​การ​ผลิต​ปศุสัตว​ไม​เพียงแต​สามารถ​

บรรลุผล​การ​ลด​กาซ​เรือนกระจก​ใน​บรรยากาศ​ได​อยาง​รวดเร็ว แต​

ยัง​สามารถ​พลิก​สถานการณ​วิกฤติ​อาหาร​และ​น้ำ�​ของโลก​ท่ี​กำ�ลัง​

เกิดขึ้น​ได​อีกดวย” 
10

— สถาบัน​เวิรล​วอรช 

การ​เปน​วี​แกน​จะ​สงผลให​เกิด​การ​ขจัด​มีเทน​ออก​จาก​บรรยากาศทันที ซึ่ง​มีเทน​

เปนหนึ่ง​ใน​กาซ​เรือนกระจก​ที่​เก็บกัก​ความ​รอนมาก​ที่สุด​ถึง 72 เทา​ของ​การ​เก็บกัก​ความ​

รอน​ของ​คารบอนไดออกไซด 11    แนนอน​วาการ​เปน​วี​แกน​นั้น​จะ​ทำ�​ใหการ​เปลี่ยน​เปน​

ทะเลทราย​ชา​ลง และ​รักษา​ทรัพยากร​ธรรมชาติ​ของ​คุณ เชน ทะเลสาบ​และ​แมน้ำ�  และ​

ปกปอง​ปาไม​ของ​คุณ

คุณ​สามารถ​ใช​มาตรการ​สีเขียว​อื่น ๆ   เชน การ​ปลูก​ตนไม หรือ​หันไป​ใช​เทคโนโลยี​

ที่​เปนมิตร​กับ​สิ่งแวดลอม​ดวย​เชนกัน  ทั้งนี้ การ​ทาน​มังสวิรัติ​คือ​หนทาง​ที่​เร็ว​ที่สุด​และ​ยัง​

ลด​กรรม​เลว​จาก​การ​ฆา​ได​อีกดวย ดังนั้น​จึง​เปน​ทางออก​ที่​สำ�คัญที่สุด

เรา​อนุรักษ​น้ำ�สะอาด​ได 70% รักษา​ปาฝนอเม​ซอน​จาก​การ​ถาง​ปา​เพื่อ​เปน​ทุงหญา​

เลี้ยง​สัตว​ได​มาก​ถึง 70%12  มัน​ทำ�ให​มี​พื้นที่​สำ�หรับ​ใช​ประโยชน​มากขึ้น 3.5 ลาน​เฮกตาร​ตอ​

ป มัน​ทำ�ให​มี​เมล็ด​ธัญพืช​เหลือ​ไว​ใช​ประโยชน​มากขึ้น​ถึง 760 ลาน​ตัน​ตอ​ป ซึ่ง​คิด​เปน​ครึ่ง​

หนึ่ง​ของ​ผลิตผล​ธัญพืช​ทั่วโลก คุณ​จินตนาการ​ออก​ไหม?13   ใช​น้ำ�มัน​เชื้อเพลิง​นอยกวา​ที่​

ใช​ใน​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว 2/3 เทา  ลด​มลพิษ​จาก​ของเสีย​จาก​สัตว​ที่​ไม​ไดรับ​การ​บำ�บัด รักษา​

อากาศ​ใหสะอาด ลด​การ​ปลอย​กาซ​ถึง 4.5 ตัน​ตอ​หนึ่ง​ครัวเรือน​ใน​สหรัฐอเมริกา​ตอ​ป และ​

มัน​หยุด​ภาวะ​โลก​รอน​ได 80%14     

ถา​จะ​กลาว​ถึง​การ​ประหยัด​ดาน​การเงิน นัก​วิทยาศาสตร​ท่ี​เนเธอรแลนด​พบ​วา ตอง​ใช​

งบประมาณ 40 ลาน​ลาน​เหรียญ​ดอลลาร​สหรัฐ​ใน​การ​ยับย้ัง​สภาวะ​โลก​รอน ซ่ึง 80% เต็ม​
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ของ​เงิน​จำ�นวน​นี้​จะ​ประหยัด​ได​ดวย​การ​ทานอาหาร​วี​แกน! นั่น​คือ​การ​ประหยัด​เงินได​

ถึง 32 ลาน​ลาน​เหรียญ​ดอลลาร​สหรัฐ  สำ�หรับ​กาว​งาย ๆ ของ​การ​หัน​จาก​เนื้อ​สัตว​ไป​รับ

ประทาน​ผลิตผล​จาก​พืช15

โลก​มี​กลไก​ที่จะ​ซอมแซม​ตัวเอง แค​วา​เรา​ใชงาน​ดาว​เคราะห​ดวง​นี้​หนัก​เกินไป เรา​

สราง​มลพิษ​มาก​เกินไป​และ​เรา​สรางกรรม​จาก​การ​ฆา​มาก​เกินไป โลก​จึง​ไม​ไดรับอนุ​ญาต​

ให​ซอมแซม​ตัวเอง​เพราะ​กรรม​เลว​ของ​ผู​อยูอาศัย ทันทีที่​เรา​ลบลาง​ผล​กรรม​เลว​จาก​การ​

ฆา​นี้  โลก​ก็​จะ​กลับ​หลัง​หัน​และ​จะ​ไดรับ​อนุญาต​ให​ซอมแซม ฟนฟู และ​ค้ำ�จุน​ชีวิต​อีกครั้ง 

แทจริง​แลว​มันคือ ผล​กรรม​เลว เรา​ได​ใช​โลก​นี้​จน​เกินพิกัด เรา​จึง​ตอง​เปลี่ยน​การ​กระทำ�​

ของ​เรา ก็​แคนั้น​เอง

แลว​เรา​จะ​รักษา​โลก​ใบ​นี้​ไว​ได  รักษา​ชีวิต​ของ​เรา  และ​ชีวิต​ของ​ลูก ๆ ของ​เรา  และ​

สัตว​ตาง ๆ ก็​เชนกัน โลก​จะ​กลาย​เปน​สวรรค ไมมีใคร​ขาดแคลน​อะไร​อีก ไมมีใคร​หิวโหย 

ไมมี​สงคราม ไมมี​โรคภัย​ไข​เจ็บ ไมมี​ภาวะ​โลก​รอน ไมมี​อะไร​อื่น​นอกจาก​สันติสุข ความ​

สุข และ​ความ​อุดมสมบูรณ ฉัน​สัญญา​ในนามของ​พระ​พุทธะ มัน​เปน​อยาง​นั้น 

การ​ฆา​สัตว​นำ�พา​ซึ่ง​กรรม​เลว 

“คุณ​หวาน​เมล็ดพืช​เชนไร คุณ​จะ​ไดผล​เชนนั้น” “สิ่ง​ที่​เหมือนกัน​ดึงดูด​กัน”   เราได​

ถูกเตือน​แลว​ทั้ง​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​ทาง​จิตวิญญาณ ดังนั้น​ภัยพิบัติ​ทั้งหลาย​ที่​เกิดขึ้น​

ทั่วโลก แนนอน​วา มัน​เกี่ยวของ​กับ​การ​ปราศจาก​ความ​เมตตา​ตอ​เพื่อน​รวม​โลก​ของ​เรา 

นั่น​คือ​ราคา​ที่​เรา​ตอง​จาย​สำ�หรับ​สิ่ง​ที่​เรา​ได​กระทำ�​ตอ​สัตว​ผู​บริสุทธิ์ ผู​ที่​ไมเคย​ทำ�ราย​เรา ​

ผู​ที่​เปน​ลูก ๆ ของ​พระเจา​เชนกัน ผู​ที่​ถูก​สง​มายัง​โลก​นี้​เพื่อ​ชวย​เรา​และ​ใหกำ�ลังใจ​เรา

มัน​ไมใช​ปญหา​ทาง​เทคนิค มัน​ไมใช​การ​ซอมแซม​ทาง​เทคนิค​ที่​เรา​ตอง​มุง​ไป มันคือ 

ผลกรรมสนอง เหตุและผลตอบสนองที่เราตอง​ใหความสนใจ ราคา​ของ​การ​ฆา ราคา​ของ​

ความ​รุนแรง​นั้น​เลวราย​ยิ่งกวา​รถยนต​ การ​ระเบิด​ของ​ดวงอาทิตย หรือ​การ​ระเบิด​ของ​

มหาสมุทร​ใด​ก็ตาม​รวมกัน  เพราะ​เรา​ตอง​รับผิดชอบ​ตอ​การ​กระทำ�​ของ​เรา  ทุก​การ​กระทำ�​

กอ​ให​เกิด​ปฏิกิริยา​ตอบสนอง เรา​จึง​แค​ตอง​หยุด​ฆา เรา​แค​ตอง​หยุด​ฆา​สัตว​และ​มนุษย


