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คำานำา

ณ งานสัมมนาตาง ๆ และในการสัมภาษณกับผูสื่อขาว รวมถึงในการพบกับลูกศิษย

เมื่อเร็ว ๆนี้ทานอนุตราจารยชิงไหไดกลาวถึงความเรงดวนเกี่ยวกับวิกฤติสภาวะอากาศใน

โลกปจจุบันดังที่ทานไดกลาวไว“โลกเราคือบานที่ก�าลังไฟไหมหากเราไมท�างานดวยกัน

ในจิตวิญญาณที่เปนหนึ่งเพื่อดับไฟ เราจะไมมีบานใหอาศัยอยูอีกตอไป” แตทานก็ได

เสนอทางออกที่เปยมไปดวยความหวังใหกับมวลมนุษย ทางออกซึ่งทุกคนสามารถท�าได

อยางงายดาย:“เปนวีแกนเพื่อชวยโลกเรา”

ดังที่วิกฤตินี้ก�าลังทวีความรุนแรงขึ้น ภัยธรรมชาติก�าลังคราชีวิตนับหมื่น และ

โยกยายคนนับลานไปจากบานเรือนของพวกเขา พรอมกับการสูญเสียทางการเงินที่สูงถึง

หลายพันลานดอลลาร ระดับน้�าทะเลที่สูงขึ้นไดท�าใหประเทศที่เปนเกาะมากมายจมลง

และก�าลังเปนภัยคุกคามตอความเปนอยูของอีกหลายประเทศ นอกจากนี้ฝนที่ตกไม

เปนปกติและความแหงแลงที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นก�าลังสงผลกระทบตอหลายพื้นที่

ซึ่งท�าใหสภาวะการขาดแคลนอาหารและน้�ายิ่งเลวรายลง และผูเชี่ยวชาญดานภูมิอากาศ

ไดเตือนถึงสภาพอากาศที่ยิ่งรุนแรงที่ก�าลังจะมาถึง พรอมกับความเปนไปไดของ “ภาวะ

โลกรอนที่ไมอาจหวนคืน”

ในหนังสือเลมนี้อนุตราจารยชิงไหไดน�าเสนอตัวแปรหลักๆที่เกี่ยวโยงกับภาวะโลก

รอนและที่ส�าคัญยิ่งกวาก็คือรากเหงาของปญหาซึ่งก็คืออุตสาหกรรมปศุสัตว

ท่ีจริงแลว การศึกษาทางวิทยาศาสตรมากมายไดสนับสนุนมุมมองของทานอนุตราจารย

ชิงไห ซึ่งทานไดอธิบายอยางละเอียดมาตลอดยี่สิบกวาปที่ผานมาวา การเลี้ยงปศุสัตวเพื่อ
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เปนอาหารไมเพียงท�าใหเกิดการสูญเสียน้�า ที่ดิน และพลังงานอันล้�าคาเปนจ�านวนมาก

แตยังกอใหเกิดการปลอย 51% ของกาซเรือนกระจกทั้งหมดในโลก ฟารมปศุสัตวยังเปน

แหลงก�าเนิดของมีเทนที่ใหญที่สุดในบรรยากาศ ซึ่งเปนกาซเรือนกระจกที่ทรงพลังยิ่งกวา

CO
2
แตมีชวงชีวิตที่สั้นกวา

ดังนั้น ดังที่ทานอนุตราจารยชิงไหไดกลาวไว มันไมเพียงเปนเหตุเปนผลที่การหยุด

การผลิตเนื้อสัตว และ “การหันมาเปนวีแกน” หรือหันมาทานอาหารจากพืช จะชวยลด

อุณหภูมิโลกไดทันที เยียวยาความเจ็บปวยทางสิ่งแวดลอมที่เกิดจากปศุสัตว และลดคา

ใชจายส�าหรับการบรรเทาสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไดถึงแสนลานดอลลาร แตการ

เปลี่ยนแปลงเหลานี้ยังสามารถบรรลุผลไดโดยไมสงผลกระทบทางลบใดๆ ตอดาวเคราะห

และสังคมในทางตรงขามการหยุดยั้งคารบอนไดออกไซดที่เกิดจากภาคอุตสาหกรรมและ

การขนสงอาจสงผลกระทบที่เลวรายตอเศรษฐกิจนอกจากนี้เทคโนโลยีสีเขียวสวนใหญ

ใชเวลาในการพัฒนาเปนป ๆ  ในขณะที่การลดการปลอยกาซมีเทนสามารถด�าเนินการได

ทันทีกับอาหารวีแกนทุกๆ จาน   ดังนั้น การน�าวิถีชีวิตวีแกนมาใช จึงเปนทางออกที่งาย

ที่สุดรวดเร็วที่สุดและมีคาใชจายนอยที่สุดในการแกไขวิกฤติสภาวะอากาศและเปนเพียง

ทางออกเดียวของเราเนื่องจากเวลาของเราก�าลังหมดลง

ผูเชี่ยวชาญดานสภาวะอากาศ นักสิ่งแวดลอม เจาหนาที่ของรัฐมากมายไดเริ่มใหการ

สนับสนุนทางออกน้ีแลวเพื่อชวยรักษาโลกใหรอดพนจากผลกระทบที่เลวรายที่สุดของ

สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง เสียงของพวกเขาไดรับการรวบรวมไวในรายงานขององคการ

สหประชาชาติในเดือนมิถุนายน 2010   โดยกระตุนใหโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปสูการ

ทานอาหารท่ีปลอดเน้ือสัตวและนม ซ่ึงสอดคลองกับค�ารองอันเรงดวนของทานอนุตราจารย

ชิงไหที่วา  ทุกคนที่มีอ�านาจในการตัดสินใจควรกาวไปขางหนาอยางกลาหาญในการ

ออกกฎหมายสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงนี้ทันที

บางทีส่ิงท่ีเลวรายย่ิงกวาการปลอยกาซคารบอนของเราซ่ึงเปนสาเหตุของวิกฤติสภาวะ

อากาศ ก็คือรอยย่�าเลือดท่ีเราท้ิงไวขางหลัง ในการฆาสัตวในฟารมผูบริสุทธ์ินับพันลานตัว

ในแตละป ทานอนุตราจารยชิงไหเตือนวา อาชญากรรมทางคุณธรรมน้ีไดขยายขนาดจนมี

ความรุนแรงระดับโลก ดังท่ีการกระท�าท่ีรุนแรงของเราหวนกลับคืนมาหาเราในรูปของภัย
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ธรรมชาติ: “คุณหวานเมล็ดพันธุใด คุณจะไดรับผลเชนน้ัน” เชนน้ีคือค�าสอนสากลท่ีพบได

ในทุกพระคัมภีรอันย่ิงใหญของโลก

ที่จริงแลวมวลมนุษยก�าลังประสบกับจุดเปลี่ยนผันที่ส�าคัญยิ่งเรามีโอกาสเพียงครั้ง

เดียวที่จะรักษาโลกใบนี้ไว และเวลาก็คือเดี๋ยวนี้ แคเพียงหันมาทานอาหารจากพืชที่ชวย

รักษาชีวิตและมีเมตตานี้ เราสามารถขับไลความมืดที่ก�าลังโอบลอมเรา และกาวเล็กๆนี้

จะขับเคลื่อนมนุษยชาติไปสูระดับของจิตส�านึกที่สูงกวา เราจะฟนคืนสมดุลของโลก ซึ่ง

จะน�าไปสูยุคทองแหงสันติสุข ความงดงามและความรัก ดังที่ทานอนุตราจารยชิงไหได

ใหสัญญาไวเราจะมีสวรรคบนโลก

ขอใหเราทุกคนรวมกันใชโอกาสนี้ สรางการเปลี่ยนแปลงในวันนี้  มารวมกันพัฒนา

และยกระดับอารยธรรมของเราและโลกใบนี้กันเถิด

ทีมบรรณาธิการ
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หมายเหตุจากบรรณาธิการ:

หนังสือเลมนี้มีบางสวนของค�ากลาวของทานอนุตราจารยชิงไหท่ีไมไดถูกยอความ

ซึ่งทานไดกลาวไวในการสัมมนานานาชาติและการพบกับลูกศิษยรวมถึงการใหสัมภาษณ

กับผูสื่อขาวตาง ๆ  ส�าหรับแหลงที่มาของขอความเหลานี้ โปรดดูที่ “บรรณานุกรมการ

บรรยายโดยทานอนุตราจารยชิงไห”ในหนาที่162

ในการกลาวถึงพระเจา ทานอนุตราจารยชิงไหใชค�าที่ไมมีเพศตอไปนี้ เพื่อหลีกเลี่ยง

การถกเถียงที่วาพระเจาเปนเพศชายหรือหญิง

She+He=Hes(asinBless)

Her+Him=Hirm(asinFirm)

Hers+His=Hiers(asinDears)

ตัวอยาง:WhenGodwants,Hesmakes thingshappen

accordingtoHierswilltosuitHirmself.

ดวยการเปนผูสรางสรรคการออกแบบทางศิลปะและครูทางจิตวิญญาณทานอนุตราจารย

ชิงไหรักการแสดงออกถึงความงดงามภายในท้ังหมด ดวยเหตุผลน้ี ทานจึงกลาวถึงประเทศ

เวียตนามวา “เอาหลัก” และประเทศไตหวันวา “ฟอรโมซา” เอาหลักเปนช่ือโบราณของ

เวียตนามซ่ึงมีความหมายวา “ความสุข” และฟอรโมซาหมายถึง “สวยงาม” ซ่ึงสะทอนถึง

ความงดงามของเกาะและผูคนไดมากกวาทานอาจารยรูสึกวาการใชช่ือเหลาน้ีจะน�ามาซ่ึงการ

ยกระดับทางจิตวิญญาณและโชคดีสูประเทศเหลาน้ีและผูอยูอาศัย
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ชีวประวัติอยางยอของ
ทานอนุตราจารยชิงไห

ทานอนุตราจารยชิงไหเปนนักมนุษยธรรม นักสิ่งแวดลอม นักเขียน ศิลปน นัก

ออกแบบ นักดนตรี ผูก�ากับภาพยนตร และครูทางจิตวิญญาณที่มีชื่อเสียง ผูซึ่งความรัก

และความหวงใยที่มีใหกับมวลมนุษยของทานนั้น อยูเหนือสีผิวและพรมแดนประเทศ

นับตั้งแตตนทศวรรษที่ 80 เปนตนมา ทานไดเปนหนึ่งในผูบุกเบิกทางนิเวศวิทยาผูอุทิศ

ตนมากที่สุดทานหนึ่งของโลก ดวยการสงเสริมการพิทักษสิ่งแวดลอม การอนุรักษความ

หลากหลายทางชีวภาพ การปลูกปา วิถีชีวิตที่ยั่งยืน และส�าคัญที่สุดก็คือ การทานอาหาร

วีแกนออแกนิกซ่ึงเปนวิธีแกไขวิกฤติสภาวะอากาศท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดและรวดเร็วท่ีสุด

ดวยความมุงมั่นที่ไมสั่นคลอน ทานอุทิศเวลาและทรัพยากรในการปลุกโลกให

ตระหนักถึงผลกระทบท่ีรุนแรงของสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงและทางออกวีแกน ต้ังแต

ป 2006 ถึงป 2008ทานไดด�าเนินโครงการรณรงคทางเลือกใหมในการด�ารงชีวิตและการ

สรางความตระหนักดานภาวะโลกรอนที่เรงดวน ทานยังมีวารสารขาว เขียนหนังสือ

ผลิตสารคดีมังสวิรัติในป 2005 ที่มีชื่อวา “วีรบุรุษที่แทจริง” และรายการโทรทัศนในป

2010ที่มีชื่อวา “คิงแอนดโค”และเปนแรงบัลดาลใจใหกับการสัมมนานานาชาติเกี่ยวกับ

สภาพภูมิอากาศซึ่งออกอากาศบนโทรทัศนสุพรีมมาสเตอรตลอด24ชั่วโมง ทั้ง7วัน

ทั่วโลก ผานดาวเทียม ซึ่งน�าเสนอขาวที่ครอบคลุมดานอากาศที่เปลี่ยนแปลง การทาน

วีแกนและหัวขอที่จรรโลงอื่นๆตั้งแตป2007 เปนตนมาทานอนุตราจารยชิงไหยังได

แบงปนความรูของทานกับผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม ผูน�ารัฐบาล ผูทรงเกียรติ และ

ประชาชนผูหวงใยผานการสัมมนาเกี่ยวกับสภาวะอากาศที่เปลี่ยนแปลง29ครั้งใน15

ประเทศ ซึ่งออกอากาศสดผานดาวเทียมและวิทยุ จากความพยายามเหลานี้ ค�าขวัญของ
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ทาน “เปนวีแกน รักษส่ิงแวดลอม เพ่ือชวยโลกเรา” ไดรับการเผยแพรไปท่ัวโลก ซ่ึงได

สรางแรงบันดาลใจใหกับมวลมนุษยท่ีจะโอบรับวิถีชีวิตวีแกนท่ีย่ังยืนและดีตอสุขภาพ

และวิวัฒนาการสูสภาวะแหงสันติสุขและความกลมเกลียวท่ีสูงข้ึนดวยตัวอยางอันมีเมตตา

ทานอนุตราจารยชิงไหยังไดย้�าเตือนเราใหระลึกถึงความดีงามภายในของเราและความรัก

ที่มีใหกับทุกสรรพสิ่งที่พระเจาสรางขึ้น  ประกายความคิดอันลึกซึ้งซึ่งทานไดมาจากการ

บรรลุธรรม ท�าใหทานมองเห็นตนตอของความทุกขของมนุษย ความไมกลมเกลียวทาง

สังคมและความเสื่อมถอยทางสิ่งแวดลอมความรุนแรงที่เราไดกระท�าตอสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

รวมถึงเพื่อนสัตวผูบริสุทธิ์ของเรา  ดวยความเมตตาที่มีตอผูออนแอและไมมีเสียง ทาน

อนุตราจารยชิงไหไดเขียนหนังสือขายดีอันดับหนึ่งที่มีชื่อวา “นกในชีวิตของฉัน” “สุนัข

ในชีวิตของฉัน”และ“สัตวปาผูสูงสง”อัญมณีทางวรรณกรรมเหลานี้ซึ่งมีในหลายภาษา

ไดเปดเผยถึงความคิดอันลึกซึ้งและความรูสึกของสัตวรวมโลก และเนนย้�าถึงธรรมชาติ

แหงสวรรคและความรักอันไรเงื่อนไขของพวกเขา

ทานอนุตราจารยชิงไหเกิดท่ีเอาหลัก (เวียตนาม) ตอนกลาง   ไดรับการศึกษาท่ียุโรป

และท�างานใหกับสภากาชาด ตอมาทานตระหนักถึงความทุกขทรมานที่มีอยูทั่วทุกมุม

โลกและความปรารถนาของทานในการคนหาหนทางแกไขไดกลายเปนเปาหมายส�าคัญ

อันดับหนึ่งในชีวิตของทาน ทานจึงออกเดินทางสูหิมาลัยเพื่อคนหาการรูแจงทางจิต

วิญญาณ และในที่สุดก็ไดรับการถายทอดแสงและเสียงภายในแหงสวรรค ซึ่งตอมาทาน

เรียกวาธรรมวิถีกวนอิมหลังจากการบ�าเพ็ญอยางขยันหมั่นเพียรทานอนุตราจารยชิงไห

ไดบรรลุการรูแจงอันยิ่งใหญ  หลังจากที่ทานกลับจากหิมาลัย ตามค�ารองของผูคนรอบ

ตัวทาน ทานอนุตราจารยชิงไหไดเริ่มแบงปนธรรมวิถีกวนอิม สงเสริมลูกศิษยของทาน

ใหมองที่ภายในเพื่อคนหาความยิ่งใหญแหงสวรรคของพวกเขาเอง  ไมนานนักทานได

รับค�าเชิญไปปาฐกถาธรรมที่อเมริกา ยุโรป เอเชีย ออสเตรเลีย และแอฟริกา หัวใจอันมี

เมตตาของทานอนุตราจารยชิงไหยังสะทอนในความหวงใยที่มีตอผูยากไรทุนทรัพยจาก

การขายผลงานทางศิลปะของทาน ท�าใหทานสามารถสนับสนุนภารกิจในการปลอบโยน

บุตรของพระเจาผานงานการกุศลและการบรรเทาภัยพิบัติทั่วโลก

แมวาทานจะไมแสวงหาช่ือเสียงใดๆ ทานอนุตราจารยชิงไหไดรับรางวัลมากมายจาก
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รัฐบาลและองคการตาง ๆ ท่ัวโลก   ส�าหรับงานดานมนุษยธรรมของทาน รางวัลสวนหน่ึง

ไดแก รางวัลสันติภาพโลก รางวัลผูน�าทางจิตวิญญาณโลก รางวัลสงเสริมสิทธิมนุษยชน

รางวัลนักมนุษยธรรมโลก  รางวัลการชวยเหลือมนุษยชาติที่โดดเดน  รางวัลสันติภาพกู

ซ่ี 2006 ประกาศเกียรติบัตรสัปดาหดนตรีลอสแองเจลลิส รางวัลเหรียญเงินอันดับหน่ึงเท

ลล่ีประจ�าป 2006 คร้ังท่ี 27 รางวัลวิถีชีวิตท่ีไมหยุดน่ิงจากประธานาธิบดีของสหรัฐ จอรจ

ดับเบ้ิลยู บุช และรางวัลอาสาสมัครประจ�าป 2010 จากประธานาธิบดีบารัค โอบามาแหง

สหรัฐอเมริกา

นอกจากนี้วันที่25ตุลาคมและวันที่22กุมภาพันธยังไดรับการประกาศใหเปน“วัน

อนุตราจารยชิงไห” ที่ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยเจาหนาที่ของรัฐฮาวายและอิลลินอยส

สาสนแสดงความยินดีจากอดีตประธานาธิบดีของสหรัฐ บิลคลินตัน บุช และเรแกน ได

ถูกมอบใหแกทานในชวงพิธีรับรางวัล และเพื่อเปนการยกยองบุคคลผูมีคุณธรรมและ

สงเสริมผูอื่นใหเปนแรงบันดาลใจจากตัวอยางของพวกเขา ทานอนุตราจารยชิงไหได

กอตั้งรางวัลโลกที่สองแสง ซึ่งมอบใหกับบุคคลและสัตวที่คูควร ส�าหรับวิริยภาพอัน

โดดเดนความเมตตาภาวะผูน�าความกลาหาญหรืออัจฉริยภาพของพวกเขา

ทานอนุตราจารยชิงไหยังอุทิศชีวิตอยางไมเห็นแกตัว ใหกับการสรางอนาคตอัน

งดงามเพื่อโลกอันเปนที่รักของเราและผูอยูอาศัยอันล้�าคา ตลอดประวัติศาสตรที่ผานมา

ผูมีวิสัยทัศนอันยิ่งใหญไดมีความฝน และทานอนุตราจารยชิงไหไดกลาวของทานชัดแจง

ดังนี้ “ฉันมีความฝน ฉันฝนวาโลกทั้งมวลจะสงบสุข ฉันฝนวาการฆาทั้งหมดจะยุติลง

ฉันฝนวาเด็กๆทุกคนจะเดินในสันติสุขและความกลมเกลียว ฉันฝนวาทุกประเทศจะ

จับมือกันปกปองกันและกันและชวยเหลือกันฉันฝนวาโลกอันงดงามของเราจะไมถูก

ท�าลายมันใชเวลาเปนพันๆลานลานๆปที่จะสรางโลกใบนี้ขึ้นมาและมันงดงามยิ่ง

นาอัศจรรยยิ่งฉันฝนวามันจะด�าเนินตอไปแตในสันติสุขความงดงามและความรัก”
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ฉันอยากโอบกอดผูน�าและผูที่ไม่ใช่ผูน�าผูคนในโลกนี้และบอกพวก

เขาว่า“ตื่นเถิด”ฉันอยากโอบกอดพวกเขาและบอกพวกเขาว่า

“ตื่นเถิดตื่นเด๋ียวนี้ตื่นนะที่รักของฉันตื่นเถิดเพ่ือนของฉันรักษา

ชีวิตของคุณ”
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คำาขอรองจาก
ทานอนุตราจารยชิงไห
ที่มีตอผูนำาของโลก

ฉันซ้ึงในพระคุณเปนอยางสูง ผูน�าผูกลาหาญในโลก ส�าหรับการกาวออกมานอกขอบเขต

ของพวกเขาและพูดเพ่ือทุกๆคนแมวาสาธารณชนจะไมยินดีกับความปรารถนาดีของพวกเขา

สวรรคจะจดจ�าและพวกเขาจะไดรางวัลอันย่ิงใหญหลังจากน้ันแนนอนวามันยากมากท่ีจะอยู

ในต�าแหนงของผูมีอ�านาจ

การเปนผูน�าคือการมีความกลาหาญ ความเมตตา และความสูงสง นั่นคือเหตุผลที่

ทานคือผูน�า แนนอนวา มันไมงายที่จะอยูในต�าแหนงของผูน�า ผูน�าจึงมีอยูจ�านวนนอย

ในประเทศหนึ่งมีกษัตริยเพียงพระองคเดียว พระราชินีเพียงพระองคเดียว มีเจาหญิงบาง

เจาชายบางประธานาธิบดีหนึ่งคนนายกรัฐมนตรีหนึ่งคนมีผูน�านอยมากเมื่อเทียบกับคน

จ�านวนมหาศาลของโลกนี้  แตนอยยิ่งกวาคือผูน�าผูกลาหาญผูน�าผูมีคุณธรรมและผูน�า

ผูมีปญญา

ส�าหรับผูน�าผูกลาหาญและมีปญญาเชนนี้ เราใหการสนับสนุนและความเคารพอยาง

เต็มที่ เราภาวนาใหสวรรคมอบพละก�าลัง ปญญา ใหแกพวกเขามากขึ้นเพื่อใหสามารถ

ปฏิบัติหนาที่อันสูงสงของพวกเขา ดังที่ฉันไดบอกคุณแลว ผูน�านั้นมีอยูนอยมาก และ

นอยยิ่งกวาคือผูมีปญญาและกลาหาญ การเปนผูน�า เราตองรูวาอะไรดีตอประชาชนของ

เราและอะไรที่ไมดีและสิ่งที่ดีเราตองสงเสริมใหพวกเขาท�าชวยเหลือพวกเขาและสิ่งที่

ไมดีเราตองหยุดเพื่อปกปองพวกเขานั่นคือความหมายที่แทจริงของผูน�า
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สงเสริมวิถีชีวิตปลอดเนื้อสัตวซึ่งเปนประโยชนตอทุกคน

รัฐบาลท่ีดีที่สุดควรสงเสริมนโยบายท่ีเปนประโยชนตอคนทั่วไปและประชาชน

ทุกคนการจะสัมฤทธิ์ผลไดนั้นในตอนนี้รัฐบาลตองตระหนักวานี่คือสถานการณพิเศษ

ที่ตองใชมาตรการที่ไมธรรมดา

ฉันแนะน�าใหผูน�าโลกและทุกรัฐบาล โปรดสงเสริมวิถีชีวิตปลอดเนื้อสัตวและอยาง

รวดเร็วเพื่อที่เราจะสามารถรักษาโลกใบนี้ไวได

เราไมมีเวลามีเวลาเหลือไมมากสิ่งนี้ไมไดเกี่ยวกับการเมืองดวยซ้�ามันเกี่ยวกับความ

อยูรอดของเราเองและลูกๆของเราถาทุกรัฐบาลสงเสริมผูคนใหหันมาทานอาหารปลอด

เนื้อสัตวซึ่งดีตอสุขภาพโลกก็จะไดรับกอบกูไวอยางรวดเร็ว

กิจกรรมท่ีดีตอโลกเราสามารถท�าใหเกิดความเปนอยูท่ีดีไดเชนกันเรามีการขาดแคลน

อาหาร รัฐบาลสามารถสนับสนุนเกษตรกรวีแกนออแกนิกและสนับสนุนการพัฒนาการ

ด�าเนินการสีเขียวอ่ืน ๆ อยางงายดาย ส่ิงน้ีจะชวยไดมาก รัฐบาลตองจัดล�าดับความส�าคัญ

ชวยโลกใหรอดท�าการเกษตรแบบออแกนิกใหเงินสนับสนุน

ส�าหรับผูน�าทุกคน ฉันขอรองพวกเขาอีกคร้ังโปรดใหความรักแกประชาชนชายหญิง

ของพวกเขาและเด็กๆ ทุกคนกอนใดอ่ืน ยอมรับการด�าเนินการท่ีจ�าเปนอยางกลาหาญ ใช

อ�านาจท่ีอยูในมือของพวกเขาซ่ึงไดรับการไววางใจจากประชาชน เพ่ือท่ีจะรักษาโลกใบน้ี

ไว

อุตสาหกรรมปศุสัตวท่ัวโลกในตอนน้ี ไดท�าใหเกิดภาวะโลกรอนเทากับภาคพลังงาน

หรือมากกวาและฉันรูวามันเปนสาเหตุอยางนอย80%การผลิตเน้ือสัตวก�าลังท�าใหน้�าของ

ประชาชนของทานหมดไปท�าลายสุขภาพของพวกเขาผลักดันใหพวกเขาท�าสงครามและ

เพาะเช้ือโรครายแรงถึงชีวิตใหเกิดข้ึนใหมทุกวัน

มันก�าลังฆาประชาชนของทานมีแตทานเทานั้นที่จะหยุดมันได

พวกเขาตองการตัวอยางวีแกนอันกลาหาญและสองสวางของทาน เพราะพวกเขา

มองที่รัฐบาลของพวกเขาวาเปนผูน�าของพวกเขาอยางแทจริง
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พวกเขาจะไดรับการชวยเหลืออยางมหาศาลจากกฎหมายส�าหรับการเกษตรและ

การรณรงควีแกนออแกนิก หรือกฎหมายที่จะท�าใหเกิดการเปลี่ยนไปสูวิถีชีวิตวีแกนซึ่ง

จ�าเปนยิ่ง

เพื่อนรวมชาติของทาน ประชาชนของทานจะยินดีกับทาน สรรเสริญทาน รักทาน

สนับสนุนทานและชนรุนหลังจะระลึกถึงทานที่ไดชวยรักษาโลกใบนี้ไวและจะระลึกถึง

การรักษาชีวิตของพวกเขาและชีวิตของคนที่พวกเขารักและลูกๆในอนาคตของพวกเขา

และสวรรคจะใหรางวัลแกทานอยางมหาศาล

เปนผูน�าการเปลี่ยนแปลงวีแกนสงเสริมการใหอภัยและสันติสุขแลวทุกปญหาเชน

ความยากจน ความขัดแยง แมแตวิกฤติการเงิน โรคระบาด ก็จะอันตรธานหายไปเชน

กัน

ฉันขอขอบคุณผูน�าของประเทศตางๆ ส�าหรับทุกความพยายามในทิศทางน้ีท่ีผานมา

เราทุกคนคือสวนหนึ่งของคำาตอบ

แตถาทานจะอนุญาตฉันขอกลาวอยางตรงไปตรงมาวาสิ่งที่เราก�าลังท�าอยูและก�าลัง

วางแผนอยูในตอนนี้ ยังไมเพียงพอและไมรวดเร็วพอ และฉันขอใหทานมีความกลาหาญ

และศรัทธาที่จะท�ามากขึ้นและรวดเร็วขึ้น

ส�าหรับองคการตางๆ ของโลกรวมถึงส่ือผูเขาใจถึงพลังของการเคล่ือนไหวทางสังคม

ขอบคุณส�าหรับการท�างานของทานในการบอกกลาวและสงเสริมผูคนใหหันมาสูวิถีชีวิต

วีแกนซ่ึงปลอดเน้ือสัตวนาต่ืนเตนมีมนุษยธรรมมีประโยชนและทันสมัย

ส�าหรับบุคคลตาง ๆ   ขอขอบคุณท่ีก�าลังท�าในสวนของทานในการรักษาโลกใบน้ีของ

ทานไวแตโปรดท�ามันอยางรวดเร็วเรายังมีอีกมากมายท่ีตองท�าและเรามีเวลาเหลือนอย

เราตองกระตุนผูน�าของเรา และเพื่อนมนุษย เพื่อนบานของเราตอไปใหเปลี่ยนเปน

วีแกนเพื่อรักษาชีวิตของพวกเขาเองและครอบครัวและลูกๆของพวกเขาและสัตวและ

ทุกสิ่งที่ท�าใหการด�ารงชีวิตของพวกเขามีความหมาย
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เราสามารถออกจากภัยอันตรายนี้ไดแตตองดวยทิศทางที่ถูกตองบานของเราก�าลังมี

ไฟลุกไหมแตทอน้�านั้นอยูตรงหนาเรา

เพียงแคหยิบมันขึ้นมาและใชมัน มันงายอยางนั้น แคเปนวีแกนและโปรดท�าอยาง

รวดเร็ววันของเราก�าลังนับถอยหลัง

ส�าหรับมวลมนุษยทุกคน สวรรครักคุณอยางมาก เราจึงมีความหวังส�าหรับการ

อยูรอดของโลกเรามากกวาแตกอน เราจะตื่นสูโลกวีแกนดวงใหมที่มีเมตตา ที่เปยมไป

ดวยพลังงานแหงความรักความเมตตาและพระพรที่ไมมีสิ้นสุดจากสวรรค

ฉันภาวนาใหคุณทุกคนด�าเนินตอไปสูสันติสุขซึ่งอยูใกลแคเอื้อม ขอบคุณอยางมาก

ทุกๆทานขอบคุณคะ
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ถาทุกคนหยุดกินเนื้อสัตวในตอนนี้ภายในแปดสัปดาห

สภาพอากาศจะเปลี่ยนเปนดีทุกส่ิงท่ีเสียหายจะกลาย

เปนปกติภายในแปดสัปดาหถาทุกคนบนโลกหยุดกิน

เนื้อสัตวและหันสูหัวใจแหงความเมตตาแลวผลจะเห็น

ไดทันที





ทางออกวีแกน
เพื่อชวยโลกเรา

ในขณะนี้ มันเรงดวน เราจะตองหยุดภาวะโลก

รอนเพื่อที่จะมีชีวิตรอดใหไดกอน ดังนั้น การ

ทานวีแกนจึงเปนเพียงวิธีแกปญหาเดียวท่ีจะสงผล

ทันทีส�าหรับทุกปญหาบนโลกเรา ไมวาจะเปน

ส่ิงแวดลอมการอยูรอดสุขภาพเศรษฐกิจฯลฯ

ฉันเชื่อแนวาโลกของเราก�าลังอยูบนรอยตอของ

เปลี่ยนแปลงที่สรางสรรคเพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้น

ของผูอยูอาศัยทั้งหมดซึ่งรวมถึงสัตวตนไมและ

พืช

ถาเราใชโอกาสน้ีท�างานรวมกันในการเปล่ียน

นิสัยท่ีไมดีของเรา เชน การกินเน้ือสัตว การเสพ

ยาเสพติด การสูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอล แลว

เหมือนท่ีหลายประเทศไดเลิกการสูบบุหร่ีรวมกัน

เราสามารถเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีฉับพลันและ

ย่ิงใหญเกิดข้ึนบนโลกเรา
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I. ภาวะฉุกเฉินของโลก

เวลานั้นเรงดวน

“เวลานั้นสายแลว มันถึงเวลาแลวที่จะตัดสินใจ ผมคอนขางมั่นใจ

วาคุณจะเลือกอยางฉลาดในการจัดการกับประเด็นโลกรอน นัก

วิทยาศาสตรไดบอกไวคอนขางชัดเจน”
1

— บัน คี มูน

“เรามีวิกฤติอากาศที่เปลี่ยนแปลงซึ่งเปนเรื่องฉุกเฉินระดับโลก”

— อัล กอร

นักวิทยาศาสตรของโลกเกรงวา ถาเราผานจุดที่ไมอาจหวนคืน ขั้นตอไปของการ

เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศจะไมเพียงแครวดเร็ว แตอาจไมสามารถหวนกลับคืนไดและ

จะเกิดภัยพิบัติท่ีรุนแรงไดมีสัญญาณท่ีแสดงวาชวงเวลาอันตรายน้ีก�าลังใกลเขามาแลวจาก

การที่ทะเลสาบตางๆและในบริเวณอื่นๆมีกาซมีเทนผุดขึ้นมาแทนที่จะถูกเก็บกักไว

อยางปลอดภัยใตแผนน้�าแข็งโลก

ไมมีใครทราบถึงวันท่ีมีเทนจ�านวนมหาศาลในปริมาณท่ีไมอาจควบคุมไดจะถูก

ปลอยออกมา ซึ่งจะท�าใหอุณหภูมิสูงขึ้นอยางฉับพลัน และเปนตัวเรงปรากฏการณโลก

รอนที่ไมอาจหวนคืนสิ่งนั้นจะเปนหายนะแกเรา

ผลกระทบท�าลายลางอื่นๆของสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไดเกิดขึ้นแลวน้�าแข็ง

อารคติกซ่ึงเปนตัวสะทอนความรอนจะหายไปในฤดูรอนอันใกลน้ี ระดับน้�าทะเลท่ีข้ึนสูง

และเกาะท่ีจมลงหรือถูกคุกคามนับสิบๆแหงบริเวณมรณะในมหาสมุทรเกิดข้ึนจากความ

เปนกรดท่ีเกินกวาท่ีส่ิงมีชีวิตจะอาศัยอยูไดเน่ืองจากมีกาซคารบอนไดออกไซดมากเกินไป

ไฟปารุนแรงเกิดข้ึนบอยคร้ัง สัตวปาก�าลังสูญพันธอยางรวดเร็วเกินอัตราการสูญพันธุตาม

ธรรมชาติถึง 100 เทา พายุท�าลายลางที่รุนแรงเกิดบอยครั้งขึ้น  การระบาดของยุงที่เปน
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ทางออกวีแกนเพื่อชวยโลกเรา

พาหะน�าโรคจากการขยายตัวของพ้ืนท่ีเขตรอนแผนน้�าแข็งของโลกหายไปทะเลสาบและ

แมน้�าก�าลังเหือดแหงหรือหายไปนับหม่ืนๆแหงและการแผขยายของพ้ืนท่ีทะเลทราย

จากผลกระทบทางสิ่งแวดลอมเหลานี้ ประชากรสองพันลานคนก�าลังเผชิญกับการ

ขาดแคลนน้�าและ20ลานคนอยูในภาวะสิ้นหวังเหมือนดั่งผูลี้ภัยแตไมไดรับการคุมครอง

ใดๆจากรัฐ

เหล่านี้เปนผลลัพธซึ่งเกือบทั้งหมดมาจากการกระท�าที่รุนแรงของมนุษยการกระท�า

หมายเลขหนึ่งก็คือการกินเนื้อสัตว

[นอกจากนี้] อุตสาหกรรมปศุสัตวเปนสาเหตุหลักของการกัดกรอนของดินใน

โลก มันคือตัวขับเคลื่อนหลักของการเกิดพื้นที่ทะเลทราย การสูญเสียความหลากหลาย

ทางชีวภาพ และการสูญเสียน้�าและมลภาวะทางน้�า    ทั้ง ๆ ที่น้�าก�าลังหายากขึ้นทุกวัน

เนื่องจากภาวะโลกรอน นอกจากนี้ภาคปศุสัตวยังใชน้�ามันเชื้อเพลิงและธัญพืชไปอยาง

ไรประสิทธิภาพกลาวโดยยอก็คือ เราทิ้งขวางธัญพืชไปมากกวา12 เทาน้�าอยางนอย10

เทา และพลังงานเชื้อเพลิงแปดเทาในการผลิตเนื้อวัว เมื่อเทียบกับการผลิตอาหารวีแกน

ในสัดสวนของสารอาหารที่เทาเทียมกันหรือมากกวา

การปศุสัตว:สาเหตุหลักของวิกฤติโลก

หนทางเดียวที่จะหลีกเลี่ยงหายนะสภาพอากาศ “ที่ไมอาจหวนคืน” ก็คือ การลงมือ

ด�าเนินการโดยมุงไปที่สาเหตุที่ส�าคัญที่สุดท่ีกอใหเกิดภัยพิบัติซ่ึงก็คือการผลิตเน้ือสัตว

ในตอนนี้เรามีหลักฐานและขอมูลทั้งหมดที่ท�าใหกลาวไดอยางมั่นใจวา อุตสาหกรรม

ปศุสัตวคือตัวการผลิตกาซเรือนกระจกอันดับหนึ่ง

การคนพบลาสุดที่ไดรับการตีพิมพจากองคการสหประชาชาติในป 2006 บอกเรา

วา อุตสาหกรรมปศุสัตวเปนสาเหตุของการปลอยกาซเรือนกระจกมากกวาภาคการขนสง

ทั้งหมดในโลก - เครื่องบินรถไฟรถยนตรถมอเตอรไซดฯลฯรวมกัน2 “การค�านวณ

ใหม่บอกเราว่าอุตสาหกรรมปศุสัตวเปนสาเหตุของภาวะโลกรอนอย่างนอย50%”3
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“การวิเคราะหของเราแสดงใหเห็นวา ปศุสัตวและผลิตผลพลอย

ไดของมัน แทจริงแลวเปนสาเหตุของการปลอยกาซเรือนกระจก

32,564 ลานตันตอป ในหนวยของคารบอนไดออกไซด หรือ 51

เปอรเซ็นตของการปลอยกาซเรือนกระจกทั่วโลกในแตละป”
4

— สถาบัน เวิรล วอรช

มีเทนนั้นทรงพลังกวาCO
2

การปศุสัตวเปนสาเหตุหลักของปล่อยกาซมีเทนที่เกิดจากมนุษย และมีเทนไม่เพียง

สามารถเก็บกักความรอนได 72 เท่า มันยังเปนกาซที่มีอายุสั้น ซึ่งหมายความวา มันจะ

หายไปจากบรรยากาศไดเร็วกวาคารบอนไดออกไซดภายในหน่ึงทศวรรษ ซ่ึงตรงขามกับ

เปนพันๆปของกาซคารบอนไดออกไซดดังน้ันการขจัดมีเทนโดยการก�าจัดการเพาะพันธุ

ปศุสัตวคือหนทางท่ีเร็วท่ีสุดท่ีจะท�าใหโลกน้ีเย็นลง

ใช่แลวเราตองจัดการตัวปล่อยกาซที่ส�าคัญที่สุดนี้

ฉันอธิษฐานใหผูน�าผูมีปญญาทุกคนหยุดยั้งการผลิตเนื้อสัตวที่เปนภัยถึงชีวิต ซึ่ง

เปนตัวผลักดันหลักใหเราไปถึงจุดที่ไมอาจหวนคืนในขณะนี้มิฉะนั้นแลวความพยายาม

ทั้งหลายอื่นๆในการลดคารบอนในระบบของเราอาจลมเหลวไปหรือไมมีโอกาสที่จะ

บรรลุผลได

เราจะท�าลายโลกใบนี้หากเรายังไมหยุดกินเนื้อสัตว

ผลิตเนื้อสัตวและผลิตภัณฑสัตวอื่นๆ
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II.ทางเลือกอาหารของเราคือ 
ประเด็นชีวิตและความตาย

เรากำาลังกลืนกินโลกของเรา

ถาการกินเนื้อสัตวไม่ถูกสั่งหามหรือไม่ถูกจ�ากัดแลวล่ะก็ โลกทั้งใบอาจหายไป น่ีเปน

เรื่องความเปนความตายของทุกคน มันมิใช่ทางเลือกส่วนบุคคล และเมื่อเรากินเนื้อสัตว

เราก็ก�าลังกลืนกินโลกท้ังหมดกลืนกิน90%ของเสบียงอาหารท้ังหมดและปล่อยใหคนอ่ืน

ๆอยู่อย่างหิวโหย5มันไม่ใช่ทางเลือกท่ีจ�าเปนเลย

แมแต่ก่อนจะมีภาวะฉุกเฉินน้ี คนท่ีกินเน้ือสัตวก็ไดกลืนกินท้ังโลก กินอาหารมากมาย

ซ่ึงเปนผลใหเกิดความหิวโหยและสงครามและมันไม่ใช่เปนทางเลือกท่ีถูกตองต้ังแต่แรกเร่ิม

“เวนแตเราจะเปล่ียนทางเลือกอาหารของเรา ไมมีส่ิงใดอ่ืนท่ีส�าคัญ

เพราะมันคือเน้ือสัตวท่ีท�าลายปาไมมากท่ีสุด มันคือเน้ือสัตวท่ีกอ

มลภาวะทางน้�ามันคือเน้ือสัตวท่ีกอใหเกิดเช้ือโรคซ่ึงผันเงินของเรา

ท้ังหมดไปสูโรงพยาบาล ดังน้ันมันคือทางเลือกอันดับหน่ึงส�าหรับ

ทุกคนท่ีตองการจะรักษาโลกใบน้ีไว”
6

— มาเน กะ คานธี

สถานการณทั้งหมดนี้[ภาวะโลกรอน]ก�าลังเลวรายลงเรื่อยๆและจะไมยุติจนกวา

เราจะเปลี่ยนวิถีการด�าเนินชีวิตของเราที่จริงแลวหนทางแกไขนั้นงายมาก  เพียงแคหยุด

กินเนื้อสัตวนั่นก็คือหนทางแกไขที่ดีที่สุดนี่คือสิ่งที่เลี่ยงไมไดในขณะนี้เนื่องดวยภาวะ

อันตรายอันนาสะพรึงกลัวของโลกเราและเวลาที่เรามีอยางจ�ากัด

การเลิกผลิตเนื้อสัตวจะชวยใหการปลอยกาซเรือนกระจกลดลงและเปนหนทางที่เร็ว

ที่สุดที่เปนไปได และหยุดยั้งความเสียหายอันเลวรายตอสิ่งแวดลอม ตั้งแตสภาพอากาศ
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ที่เปลี่ยนแปลงไปจนถึงการใชที่ดินและน้�าในทางที่ผิดการสูญเสียสัตวปาและภัยคุกคาม

ตอสุขภาพของมนุษย

นอกจากหยุด[ภาวะโลกรอน]ไดถึง50%แลว–ฉันหมายถึงมากกวาน้ันน่ีเปนแคการ

ประมาณการเชิงอนุรักษนิยม– ยังมีคุณประโยชนท่ีส�าคัญอีกมากมาย มันชวยแกปญหาน้�า

ขาดแคลนของเราวิกฤติความอดอยากของโลกเราและปญหามลภาวะและดินเสื่อม

ถาคุณเปรียบเทียบ [การกินเนื้อสัตว] กับการกินอาหารวีแกน การกินเนื้อสัตวใช

ผืนดินมากกว่า 17 เท่า ใชน้�ามากกว่า 14 เท่า และใชพลังงานมากกว่า 10 เท่า7 เราผลิต

ธัญพืชไดเพียงพอที่จะเลี้ยงประชากรมนุษยทั้งหมดอยางเหลือเฟอ แตกระนั้นประชากร

หนึ่งพันลานคนก�าลังหิวโหยและเด็กเล็กๆ6ลานคนเสียชีวิตในแตละป  –นั่นคือเด็ก

หนึ่งคนเสียชีวิตทุกๆหาวินาที ขณะที่เรามีอาหารมากมายที่จะเลี้ยงประชากรในโลกได

ทั้งหมดและมากกวานั้นมากกวาสองเทาดวยซ้�า8ในทางตรงขามประมาณหนึ่งพันลาน

คนทุกขทรมานจากโรคอวนและโรคภัยท่ีเกี่ยวของกับการกินมากเกินไปหรือการกินเนื้อ

สัตวมากเกินไป

ดังนั้นจึงมีเหตุผลในทางปฏิบัติมากมายที่จะเปนวีแกนนอกเหนือจากธรรมชาติแหง

ความเมตตาที่ถูกบมเพาะจากการอนุรักษทุกชีวิตนี่ก็เปนสิ่งที่ส�าคัญเชนกันแตถาผูคนแค

เริ่มตนดวยอาหารวีแกนการเอาใจใสใจตอทุกชีวิตก็จะมาเอง

ยูเอ็นกระตุ นใหหันมาทานอาหารปลอดเน้ือสัตวและปลอด

ผลิตภัณฑนม:

“ผลกระทบจากการกสิกรรมคาดวาจะเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากการ

เติบโตของประชากร ซึ่งเพิ่มการบริโภคผลิตภัณฑสัตว การ

ลดผลกระทบนี้อยางมีนัยส�าคัญจะเปนไปได ดวยการเปลี่ยนไปสู

การทานอาหารที่ไมมีผลิตภัณฑสัตวเทานั้น”
9



7

ทางออกวีแกนเพื่อชวยโลกเรา

การทานอาหารจากพืชเปนทางออกที่รวดเร็วที่สุด

“การด�าเนินการแทนท่ีการผลิตปศุสัตวไมเพียงแตสามารถ

บรรลุผลการลดกาซเรือนกระจกในบรรยากาศไดอยางรวดเร็ว แต

ยังสามารถพลิกสถานการณวิกฤติอาหารและน้�าของโลกท่ีก�าลัง

เกิดขึ้นไดอีกดวย”
10

— สถาบัน เวิรล วอรช 

การเปนวีแกนจะสงผลใหเกิดการขจัดมีเทนออกจากบรรยากาศทันที ซึ่งมีเทน

เปนหนึ่งในกาซเรือนกระจกที่เก็บกักความรอนมากที่สุดถึง 72 เทาของการเก็บกักความ

รอนของคารบอนไดออกไซด 11   แนนอนวาการเปนวีแกนนั้นจะท�าใหการเปลี่ยนเปน

ทะเลทรายชาลง และรักษาทรัพยากรธรรมชาติของคุณ เชน ทะเลสาบและแมน้�า และ

ปกปองปาไมของคุณ

คุณสามารถใชมาตรการสีเขียวอื่นๆ  เชนการปลูกตนไมหรือหันไปใชเทคโนโลยี

ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมดวยเชนกัน ทั้งนี้การทานมังสวิรัติคือหนทางที่เร็วที่สุดและยัง

ลดกรรมเลวจากการฆาไดอีกดวยดังนั้นจึงเปนทางออกที่ส�าคัญที่สุด

เราอนุรักษน้�าสะอาดได 70% รักษาปาฝนอเมซอนจากการถางปาเพื่อเปนทุ่งหญา

เลี้ยงสัตวไดมากถึง70%12มันท�าใหมีพื้นที่ส�าหรับใชประโยชนมากขึ้น3.5ลานเฮกตารต่อ

ปมันท�าใหมีเมล็ดธัญพืชเหลือไวใชประโยชนมากขึ้นถึง760ลานตันต่อปซึ่งคิดเปนครึ่ง

หนึ่งของผลิตผลธัญพืชทั่วโลกคุณจินตนาการออกไหม?13  ใชน้�ามันเชื้อเพลิงนอยกว่าที่

ใชในการผลิตเนื้อสัตว2/3เท่าลดมลพิษจากของเสียจากสัตวที่ไม่ไดรับการบ�าบัดรักษา

อากาศใหสะอาดลดการปล่อยกาซถึง4.5ตันต่อหนึ่งครัวเรือนในสหรัฐอเมริกาต่อปและ

มันหยุดภาวะโลกรอนได80%14

ถาจะกล่าวถึงการประหยัดดานการเงิน นักวิทยาศาสตรท่ีเนเธอรแลนดพบว่า ตองใช

งบประมาณ 40 ลานลานเหรียญดอลลารสหรัฐในการยับย้ังสภาวะโลกรอน ซ่ึง 80% เต็ม
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ของเงินจ�านวนนี้จะประหยัดไดดวยการทานอาหารวีแกน! นั่นคือการประหยัดเงินได

ถึง32ลานลานเหรียญดอลลารสหรัฐ ส�าหรับกาวง่ายๆของการหันจากเนื้อสัตวไปรับ

ประทานผลิตผลจากพืช15

โลกมีกลไกที่จะซอมแซมตัวเอง แควาเราใชงานดาวเคราะหดวงนี้หนักเกินไป เรา

สรางมลพิษมากเกินไปและเราสรางกรรมจากการฆามากเกินไป โลกจึงไมไดรับอนุญาต

ใหซอมแซมตัวเองเพราะกรรมเลวของผูอยูอาศัย ทันทีที่เราลบลางผลกรรมเลวจากการ

ฆานี้โลกก็จะกลับหลังหันและจะไดรับอนุญาตใหซอมแซมฟนฟูและค้�าจุนชีวิตอีกครั้ง

แทจริงแลวมันคือผลกรรมเลว เราไดใชโลกนี้จนเกินพิกัด เราจึงตองเปลี่ยนการกระท�า

ของเราก็แคนั้นเอง

แลวเราจะรักษาโลกใบนี้ไวได รักษาชีวิตของเรา และชีวิตของลูกๆของเรา และ

สัตวตางๆก็เชนกันโลกจะกลายเปนสวรรคไมมีใครขาดแคลนอะไรอีกไมมีใครหิวโหย

ไมมีสงครามไมมีโรคภัยไขเจ็บไมมีภาวะโลกรอนไมมีอะไรอื่นนอกจากสันติสุขความ

สุขและความอุดมสมบูรณฉันสัญญาในนามของพระพุทธะมันเปนอยางนั้น

การฆาสัตวนำาพาซึ่งกรรมเลว

“คุณหวานเมล็ดพืชเชนไร คุณจะไดผลเชนนั้น” “สิ่งที่เหมือนกันดึงดูดกัน”  เราได

ถูกเตือนแลวทั้งทางวิทยาศาสตรและทางจิตวิญญาณ ดังนั้นภัยพิบัติทั้งหลายที่เกิดขึ้น

ทั่วโลก แนนอนวา มันเกี่ยวของกับการปราศจากความเมตตาตอเพื่อนรวมโลกของเรา

นั่นคือราคาที่เราตองจายส�าหรับสิ่งที่เราไดกระท�าตอสัตวผูบริสุทธิ์ ผูที่ไมเคยท�ารายเรา

ผูที่เปนลูกๆของพระเจาเชนกันผูที่ถูกสงมายังโลกนี้เพื่อชวยเราและใหก�าลังใจเรา

มันไมใชปญหาทางเทคนิค มันไมใชการซอมแซมทางเทคนิคที่เราตองมุงไป มันคือ

ผลกรรมสนอง เหตุและผลตอบสนองที่เราตองใหความสนใจราคาของการฆาราคาของ

ความรุนแรงนั้นเลวรายยิ่งกวารถยนต การระเบิดของดวงอาทิตย หรือการระเบิดของ

มหาสมุทรใดก็ตามรวมกันเพราะเราตองรับผิดชอบตอการกระท�าของเราทุกการกระท�า

กอใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองเราจึงแคตองหยุดฆาเราแคตองหยุดฆาสัตวและมนุษย


