
甘露法語

The Supreme Master Ching Hai



4 5

前言
真理的光輝照澈千古人心，讓我們得以解脫無

明。這本匯聚智慧甘露的寶書，是從師父回應

徒兒、追求真理者及芸芸社會大眾的內心渴

慕，所給予的無上智慧開示中精選出來，不管

是修行、人生或哲理上，皆深扣吾人性靈源

頭，獲致開悟和法喜，是生命中不可多得的精

神甘露，可以陪伴、鼓勵你度過不同情況的修

行季節。
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清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜

愛一切能傳達內在靈性之美的表達方式，所以她

用“悠樂”來稱呼越南，用“福爾摩沙”來稱呼台

灣。“悠樂”是越南的古稱，代表“悠居樂業”，

很快樂的意思；而“福爾摩沙”(意指美好)更能完

全反映出這個寶島及其人民之美。師父覺得用這

樣的名字可以帶給當地及其居民更多靈性的提昇

及福報。

愛的道路
清海無上師出生於悠樂（越南）中部，十八歲時

赴英國留學，後赴法國和德國，並在德國紅十字

會擔任翻譯，後來與一位德國醫生結婚。在兩年

的美滿婚姻之後，她帶著先生的祝福，去實現從

小的理想，展開追尋靈性開悟之旅。歷經各國的

艱辛朝聖之後，她終於與一位在世明師在喜馬拉

雅山神聖際會，並得到這位大師傳法印心，經由

深沉靜坐，她重新發現永恆的自性。在精進修行

後，她達到了完全開悟的境界。

因應求道者的誠心請求，清海無上師慈悲地教導

來自不同國家、宗教及文化背景的修行者，傳授

打坐的方法—“觀音法門”。“觀音”是指觀

內在的音流，亦即我們的“真我”。她充滿愛心

與智慧的開示，帶給全人類希望，啟發大家生活

在真善美的世界裡。



開悟以後，什麼事都好，

無明做什麼事都說不定好；

所以無明是最大的罪，

開悟是最大的功德。

～ 清海無上師
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師父就是指我們自己萬能的智慧，

無量的智慧，

我們內在無量光、無量壽的品質，

我們如果記得祂，

就不怕任何事。

清海無上師以中文講於福爾摩沙西湖 1989.03.11
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我們應該修行到沒有我執，

沒有任何臉，

沒有任何概念，

沒有好壞的想法，

像小孩一樣。

 

清海無上師以中文講於福爾摩沙西湖 1989.07.01 

（音帶編號CG14）

任何人罵我們、毀謗我們，

  我們應該把他當做是菩薩罵我們、

上帝考驗我們，

這樣就不會有什麼問題。

清海無上師以中文講於福爾摩沙西湖 1989.02.28 

（影帶編號50）


