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受到鳥羽兄弟的啟發

編輯撰寫：SMCH

獻給共同生存在地球上的萬物眾生

深摯的愛



�

獻給：

Prince Eleganto 
Gentino
Amigo
Mimi
Muni
Nova 
Anakhan
Lumino
Luvy
Brighty
Prima
Cheery
Free Joy
Kadula

以及：

Azure
Tutu
Ping Ping
Mei Mei
Prajna
Mirabeau
Laguna
Rainbow
Sunny
Libra

獻上我所有的愛

此生以及永遠
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我們可愛的動物朋友們

無論是身在陸地上、天空中或海洋裡

他們的生活應該像這樣

他們應該得疼愛、得保護、得珍惜

過着一如我們人類所嚮往的生活

最親愛的上天、親愛的因果教主

請疼愛並關切所有生命

目睹他們的處境，我會心碎

眼見他們受苦，我難以忍受

天堂上面有很多住所

請把他們全部帶上去，並且賜予他們愛

這是我為所有眾生做的小小祈禱︰

只要您的一點愛心與慈悲

願眾生都將幸福，和平共存

願眾生得享聖愛、關懷與寬恕

~ SMCH

一個孩子的心聲
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愛之歌

Laguna作
（Laguna是作者　愛的鸚鵡，本詩代表作者家中所有鸚鵡寶寶的心聲）

~ Jane 記錄

她來自最高天

人們稱她SMCH   
對她的鸚鵡寶寶

她只是  慈愛的媽媽

她長長的頭髮  像金色的羽毛

清亮的聲音  猶如小鳥

當她輕唱安眠曲

柔柔的歌聲  帶我們飛上天堂

她來自

光亮的地方

使塵間

充滿希望

在我們家中

無處不是

愛、笑聲、美食和陽光

她就是

那虹彩的  美麗

那幽谷百合  悠悠的清香

那雨滴的  輕拂

那夏夜的  溫柔

她就是

那無邊的  宇宙

我們永不離開  她的懷抱

東

   西

      南

         北

何處不是  

她的家

她就是

鸚鵡寶寶最愛的  媽媽
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作者(SMCH)是一位具有中国血统的越裔英国人，曾在十八岁时赴英国留学，后又辗转赴法国和德国，并

在德国红十字会担任过翻译，长期广泛从事文化、灵性活动及慈善事业，是国际上备受尊敬的诗人、画

家、艺术品设计家和慈善工作者。曾三度应邀前往联合国发表演讲，获得世界上许多国家政府和民间组

织领导人颁发的各项荣誉奖项，于2006年荣获菲律宾顾氏和平奖，2007年应联合国教科文组织的邀请以

特别嘉宾的身份出席在法国巴黎总部举行的“国际戏剧日。”

作者从八岁开始写诗。她出版的诗集有《无子诗》、《沉默的眼泪》、《前身足迹》、《失落的回

忆》、《金铜回忆》、《往日时光》和《蝴蝶梦》等，其中部分诗歌由许多著名音乐家包括奥斯卡金

像奖获奖者谱写成歌曲，在美国洛杉矶的圣殿大剧场以及其它著名的场所举办过慈善义演。作者也曾

出版过由自己演唱并作词作曲的影碟，除此之外还出版过以东方传统方式吟诵诗歌的影碟。《和平追寻

者》，一部以她的诗歌为基础，由美国著名作曲家弗莱德•卡林 (Fred Karlin)谱曲的交响诗影碟在全

世界范围发行, 并获得美国的第27届泰利银像奖。

作者曾经在美国纽约、法国巴黎、英国伦敦、意大利米兰等城市举办过大型艺术作品展览会。她的其它

著作已经翻译成六十多种文字在世界上许多国家发行，通常她的音像影碟有二十多种文字的译文字幕可

供选择。

作者这本关于动物的亲笔画册以动人的镜头和精练简短的文字深入地扩展了人对动物世界的了解。原来

动物不仅具有感知幸福和痛苦的能力，同时也能够无限地追求爱，无限地给予爱，有其独特的性格、脾

气和精神追求，更拥有丰富的内心生活。

庄子说“天地与我并生，而万物与我为一”，作者以最平凡最自然的方式把通常难以体验的“并生”和

“为一”的境界呈现在世人的眼前，传送了一种感人肺腑的经验。在她看来，动物是与我们人类共同生

活在这个星球上的共生者：“我们必须与他们和睦共存，给予他们应得的尊重、和平与爱心。”

本书的原文以英文写成。

作者簡介



�0

目錄

Amigo

Anakhan

Azure

Brighty

Cheery

Free Joy

14

26

38

56

68

80

Gentino

Kadula

Laguna

Libra

Lumino

Luvy

88

104

114

130

138

148



��

Mei Mei

Mirabeau

Muni

Nova

Ping Ping

Prajna

Prima

Rainbow

Sunny

Tutu & 
Mimi

154

162

182

190

198

206

218

224

238

252

我們的寶貝女孩

我們可愛的家園

關愛他人

尾聲

268
271
275
287



��



��



Amigo
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Amigo和Prima是一對被放養的野鳥，

只為了繁衍后代。最初，Amigo很拘謹、緊

張、怕人…… 
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后來他變得越來越溫馴、友善，比Prima更

溫和、更親人。

他與所有的鳥兒相處融洽，而且非常地愛

我！感謝上帝的恩典！

他很懂得保護別人，如果Prima想要侵擾

人，他會把她噓走。來這裡之前，他可不是這

樣，在剛來的時候他甚至還害怕Prima。但當他

想要保護人類的時候，他就變得成熟、自信又勇

敢，真的好可愛。
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我是男子漢

請以應有的尊重對待我

因為我也來自上帝

人人都知道這一點
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我做錯了什麼嗎？

怎麼妳不肯再看我一眼？
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待在花叢中多好

誰願留在那個爭吵不休的身邊

她雖然漂亮，可是太強悍！
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待在花叢中多好

誰願留在那個爭吵不休的身邊

她雖然漂亮，可是太強悍！
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自己一個人實在不大好玩

但女生實在難追又麻煩

我寧可去打坐想念「至高唯一」
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好吧！她看起來還算友善

至少她開始想跟我攀談

我真得謝謝仙女媽媽
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任憑世事多變，沒什麼大不了

       我始終愛着她，她才是真朋友

              她讓我想起︰天國聖母的慈顏
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