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序

    本书精选清海无上师解答求道者对生命、生
活、修行和真理常有的问题。
    所有言语的回答都还是二手的资讯；师父鼓
励我们直接获取第一手的资讯，亦即找到内在无
上的力量，让祂照顾我们的生活以及调节万事万
物。
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小讯息

    清海无上师身为一位艺术创作者及灵性导师，
喜爱一切能传达内在灵性之美的表达方式，所以
她用“悠乐”来称呼越南，用“福尔摩沙”来称
呼台湾。“悠乐”是越南的古称，代表“悠居乐
业”，很快乐的意思；而“福尔摩沙”（意指美好）
更能完全反映出这个宝岛及其人民之美。师父觉
得用这样的名字可以带给当地及其居民更多灵性
的提升及福报。



清 海 无 上 师
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走在爱的路上 
一位在世明师的足迹

为了找寻那一点点爱

我们上天下地探索

只为寻获那一点点爱

将此爱与众生分享

无论他们在世上哪个角落

清海无上师，在曾有幸与她相遇或共事的人眼中，

是一位身体力行的“爱”的化身！

清海无上师是一位知名的慈善家、艺术家和灵性

导师。她的爱心和奉献已经超越了文化与种族的藩篱，

嘉惠世界各地数以百万计的人们，其中包括穷困的人、

无家可归的人、研究艾滋病与癌症的医学机构、美国

退伍军人、困苦的老人、身心残障者、难民、以及遭

受地震、洪水和火灾等天然灾害的受难者。

经由这些无以计数的善举，我们见证了“慈悲”

正是这位深具爱心的女士的标志。而她所创的“世界

会”也依循着她的爱的典范成长茁壮。

清海无上师曾说：
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“我们能分享什么就开始分享，

然后我们可以感受到内在的微细变化，

我们的意识里会注入更多的爱力，这就是一个起步。

我们来到这里是为了学习成长，

也为了学习使用我们无限的爱力和创造力，

来使我们所到之处变得更加美好！”

早年生活

清海无上师出生于悠乐中部。小时候，她总是尽

其所能地帮助医院的病人和穷困的人；毕竟，由于她

自幼对灵性的热烈追求，她不断地在各方面奉献自己，

侍奉上帝。长大后，她到欧洲留学，并担任义务护理

人员，以及为红十字会翻译。很快地，清海无上师发

现到痛苦存在于所有文化和世界的每个角落。因此，

找寻解除这些苦难的方法，遂成为她生活中最重要的

目标。

清海无上师曾与一位德国医生结婚，过着幸福美

满的婚姻生活。尽管分离对他们来说是个极为困难的

抉择，然而她的先生还是同意了分离。随后，清海无

上师便展开了灵性追寻之旅。
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喜马拉雅求道

最后，她在印度喜马拉雅山的深处找到了一位开

悟的明师，传给她“观音法门”：一种观内在光和音

的打坐法门。经过一段时间的精进修行，她达到完全

证悟的境界。

在她离开喜马拉雅山后不久，由于一些人的恳求，

清海师父于是将“观音法门”传给他们，鼓励他们向

内找寻自己伟大的品质。社会各阶层的人士都发现，

经由修行“观音法门”，他们在生活中更满足、更快乐、

更平静。随后不久，美洲、欧洲、亚洲、澳洲、非洲

以及联合国，均纷纷邀请清海师父莅临演讲。

美化世界

清海师父除了本身是一位善行义举的典范，她也

鼓励大家美化我们所居住的世界。经由修行“观音法

门”，清海无上师发展了多样自然天成的才华。她透

过绘画、音乐、诗作、珠宝和服装设计等艺术创作，

将她经历过的文物人情之美，由内到外具体而微的捕

捉呈现。一九九五年，由于大众的请求，她的服装设

计曾在国际各流行重镇－－伦敦、巴黎、米兰和纽约

等地巡回展出。清海师父将这些艺术创作的收入从事

慈善工作；从这里我们可以见到她对所有上帝子女的

爱，以及我们对较不幸的兄弟姊妹应尽的责任。
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世人肯定

虽然清海无上师不求任何的名望，然而各国政府

官方和私人组织，为了表扬她的无我奉献，均曾颁发

给她许多奖项，包括：“国际和平奖”、“世界精神

领袖奖”、“世界公民人道奖”以及“服务大众杰出

人士”和“提升人权”等各方面的奖章。

前夏威夷檀香山市长花士先生说道：“她以爱心

消除世上的仇恨；她为绝望者带来希望；她化误解成

为理解；她是伟人之光，她是全人类的慈善天使。”

师父的梦想

清海无上师致力帮助世人创造美好的未来，如同

许多历史上的伟人一样，清海无上师也有其梦想，她

说：

“我梦想全世界和平，

我梦想世界不再有杀生，

小孩子们可以过着和谐安乐的生活。

我梦想国际间彼此握手言和、互相保护、互相帮助。

我梦想这个几千百万亿年爱心造就的美丽星球

不会被摧毁，

我梦想它将会在和平、美丽与爱中延续下去。
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第一章 

了悟上帝是人生的目的
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人生的目的

清海无上师以英文讲于澳洲布里斯本 1993.03.22

问：要如何知道生命的目的？如果有人问起这个问题，

我们可以帮助他们知道他们生命的目的吗？我们来世

上到底是要做什么呢？

师父：我在别的地方有讲过了，我们是为了加持世

界、为了了解自己的伟大而来。了解自己的伟大后，

便与整个宇宙的力量同一体，不论谁和我们接触，

都会得到宇宙力量的加持。越多像我们这样的人修

行，地球就越进步，我们会用修行的功德及智慧默

默加持世界，那是我们的目的，否则，你认为有别

的吗？只为了一天吃两三餐、生几个小孩，然后死

掉？那并非真正的目的，至少不合逻辑，如果上帝

费尽苦心创造我们，把我们放在这里几十年，然后

让我们悲惨而死，如受癌症、痛苦、灾祸、地震等

折磨，这是不合逻辑的。

人生的目的是了悟上帝，意思是了解自己的伟

大，了解自己是宇宙力量的一部分，即使我们说是

一部分，仍是一体。比如，一根手指被切断后，它
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便只是一只手指而已，但当它黏回身上，又成了身

体的一部分，属于身体所有，即使我说它是身体的

一部分，但实际上也是身体的全部。因此，虽然我

们是宇宙力量的一部分，但如果我们再度跟宇宙联

系的话，我们也是这整个宇宙。我们和宇宙力量的

小间隔会在印心时重新结合，然后我们转而往内求，

连接到宇宙的力量，然后和宇宙同一体。因此我们

不需要把手放在人们身上或做任何事，就自然加持

周围的人，任何我们同情的人或有血统关系的都会

得救，每个人都会得到某种形式的加持，这要依他

们的业障或我们对他们的爱而定。
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我们为什么来这里
清海无上师以英文讲于纽西兰奥克兰 2000.04.27

佛经上记载：“你们就是佛，内在都有佛性。”

圣经上也说：“上帝住在我们身体的殿堂里。”照这

么看来，我们内边除了上帝以外，还会有谁？如果我

们的身体是殿堂，只有上帝住在里面，那我们不是上

帝是谁？

就算我们不记得自己是谁，也没关系，我们还是

上帝。我们是众神之中最高的上帝，不管我们选择做

什么，都应该尊重这个选择。我们是众生的父母，无

论我们想用什么方式表达自己神圣的本性，都要尊重

自己的意愿和选择。所以耶稣告诉我们，不要论断别

人，因为我们不知道其他众生选择走什么样的路。每

个人的决定都不同，认识上帝的方式也不一样。有些

人可能选择当一个看起来很坏的人、很卑微的人，或

是所谓很不道德的人，不过那是他们认识上帝的方式。

他们选择背离上帝的品质，透过这种方式，有一天他

们会明白，这不是真正的自己。不过，到时候这些人
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还是要回头重新学起。

假如我们一直待在天堂当上帝，就无法了解自己

是上帝，所以我们必须把自己降低到这个物质的层次，

才能重新认得自己伟大的本质，这是我们自愿的选择，

也是我们来这个世界的原因。我们常问：“我们为什

么来这里？”答案就是：“因为我们想要认识上帝！”

当我们觉得时间到了，那就是我们选择要重新记

起本性的时候，我们会去找一些修行的善知识、修行

的团体或灵性导师，让我们赶快记得自己是谁。因为

我们已经忘了要怎么记起来、忘了该往哪里找，所以，

如果有个已经记得自己是谁的朋友，就可以帮助我们，

让我们了悟到自己就是那个至高无上的力量、就是上

帝，那个至高无上的力量就住在我们的身体里。

事实上，上帝不是住在这个身体里，是我们的身

体包含在上帝里面。但这些灵性方面的用语都不很精

确，不管一位明师讲多少有关上帝的事情，不论一位

善知识用多流利的口才，向我们解释内边的圣灵，我

们光听他们说还是无法了解。因此，这些灵性的导师、

向导或朋友，必须实际教我们怎么做，不能光讲理论。

比方说，耶稣来到地球，不但传授门徒“教理”，

也教他们如何“修行”，所以不久之后，祂的嫡传弟

子也可以行神迹、看见天堂、听见上帝的声音——造
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化之音、看到天堂的光，还可以遨游天堂，甚至看到

天使或天父。天父也会跟他们说话，就像祂以前跟摩

西说话一样，天使也会跟他们交谈。

这些事情，耶稣的门徒做得到，我们也做得到，

因为我们和耶稣的门徒一样伟大，没有差别，耶稣说：

我们都是上帝的儿女。但因为我们忘记了，所以有时

候要有一两位朋友来提醒。不过也要等我们准备好了，

他们才会来，如果自己还没准备好，就没人能帮得了

我们。




