
清海无上师
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將滿滿的愛

獻給蝴蝶

和彬彬有禮的流浪狗彼得

獻給我生命中的所有狗狗 

以及一切動物朋友們



雖然我們是與眾不同的一群

品種五花八門

但是我們有一個相同的地方──

我們都擁有這位摯愛的人類

她是我們共有的「寶貝」
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來自狗狗的灵感 

编辑拟写

清海无上师
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1  Benny

2  Lucky

3  Happy

4  Hermit

5  Goody

6  Boyo

7  Lady

8  Pomas

9  Zolo

10  Hally

獻給所有我心愛的狗寶貝︰
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家庭攝影成員︰

Supreme Master Ching Hai
Crystal Vo
Victor Ngo
T. June
Thomas Lux
Steven André 
Danny Vu
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一個孩子的心聲
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我们可爱的动物朋友们

无论是身在陆地上、天空中或海洋里

他们的生活应该像这样

他们应该得疼爱、得保护、得珍惜

过着一如我們人类所向往的生活

最亲爱的上天、亲爱的因果教主

請疼爱並关切所有生命

目睹他们的处境，我会心碎

眼見他们受苦，我难以忍受

天堂上面有很多住所

请把他们全部帶上去，並且赐予他们爱

这是我为所有众生做的小小祈祷︰

只要您的一点爱心与慈悲

愿众生都將幸福，和平共存

愿众生得享圣爱、关怀与宽恕

～清海无上师
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我們「收養」了一位聖人
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十位幸運狗狗合撰(Benny、Lucky、Happy、Hermit、Goody、Boyo、Lady、

Pomas、Zolo、Hally )

～經書組彙編

我們最愛的「人」，或簡單的說，我們的「媽咪」，被成千上萬的世

人稱為「清海無上師」。從孩童時代開始，她就對所有的眾生，包括

對我們這些動物，自然流露出偉大的愛心，由這些跡象就看得出她將

來一定會成為一個聖人。

自從成為一位大開悟的明師以來，她一直全心奉獻於傳授「觀音法

門」（一種專注於內在光與音流的打坐法門），並且大力推展素食。

她曾經說過，世上只要有一半的人口吃素，整個世界就會和平。因為

殺害動物食用，會使世界產生暴力的氣氛，然後從這個氣氛，又會導

致人類間的暴力、戰爭與痛苦，所以說，我們動物的生命跟人類的生

命一向都是息息相關的。

對於跟隨這位在世聖哲的人們來說，她是一位「師父」，或是「靈性

大導師」；不過對我們動物來說，她只是我們最親愛的媽咪。凡是媽

咪做的事，她都做：她幫我們洗澡、煮飯給我們吃、唱歌給我們聽、

帶我們去散步、陪我們玩耍。我們希望能和世上所有的動物朋友們分

享她的愛，也希望有一天，所有的動物們都能生活得像我們一樣，有

豐富的食物，有溫暖的住處，並備受疼愛。

滿滿的愛

獻給人類和所有眾生
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清海無上師簡傳
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清海無上師出生於悠樂（越南）中部，十八歲時赴英國留學，後赴

法國和德國，並在德國紅十字會擔任翻譯，後來與一位德國醫生結

婚。在兩年的美滿婚姻之後，她帶著先生的祝福，去實現從小的理

想，展開追尋靈性開悟之旅。歷經各國的艱辛朝聖之後，她終於與

一位在世明師在喜馬拉雅山神聖際會，並得到這位大師傳法印心，

經由深沈靜坐，她重新發現永恆的自性。在精進修行後，她達到了

完全開悟的境界。

因應求道者的誠心請求，清海無上師慈悲地教導來自不同國家、宗

教及文化背景的修行者，傳授打坐的方法─「觀音法門」。「觀

音」是指觀內在的音流，亦即我們的「真我」。她充滿愛心與智慧

的開示，帶給全人類希望，啟發大家生活在真善美的世界裡。        
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清海无上师身为一位艺术创作者及灵性导师，喜爱一切能传达內在灵性之美的表达方式，所以她用「悠乐」来称呼越南，

用「福尔摩沙」来称呼台湾。「悠乐」是越南的古称，代表「悠居乐业」，很快乐的意思；而「福尔摩沙」(意指美好)更

能完全反映出这个宝岛及其人民之美。師父觉得用这样的名字可以帶给当地及其居民更多灵性的提升及福报。

1  Benny

2  Lucky

3  Happy
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Benny

1

Benny，瑪爾濟斯犬，我的狗兒家族的第一位「正式成員」。

忠誠護主，滿滿愛心，也很黏人。

他學識淵博，有正式文憑學位。

暱稱︰老闆、老大、大哥、學者。

他就讀並畢業於愛犬學院。那所學校對他的舉止與教養，印象

極為深刻。當他畢業時，我去接他回家。那位訓練師叫他趴下，他雖

然照做了，心裡卻急著想跑到我懷裡，可是訓練師又命令他︰「不准

起來走路！」於是，他像受過訓練的士兵一樣，用「匍匐前進」的姿

勢，一路爬到我身邊，令那位訓練師和所有在場的人看了都感動地落

淚，並說：「天哪！我們不曾教他這個！」

Benny很有愛心又會關懷他人，看到有人心情難過，他會過去安

慰、疼愛那個人，一直到對方精神振作起來為止。我有一位侍者以前

常假裝哭泣，而Benny每次都會過去一直親他。Benny特別喜愛小孩和

其他動物，當他發現受傷的鳥兒或其他的動物，他會坐在一旁守護，

直到我過去處理。他會無比的安靜、溫柔，深怕驚嚇到那個受傷的

動物。

他非常愛吃素潔牙骨，但是，如果我是因為要出門離開他，而給

他吃潔牙骨來安撫他的話，他就不吃，反而會懊惱地跑到角落去！任

何時候只要我讓他有機可趁，他就會溜去我的地方或床上，完全不理

會他自己舒適的沙發床。

每次我一回家，或是讓他進我的房間，他就樂得像是到了天堂一

樣，在我的床上、沙發、睡袋或是地板上──他能去哪裡就在那裡，

滾來滾去。

他是愛心的化身，他的靈魂很高等，完全是為了愛我，所以才謙

卑地扮演一隻小狗的角色。
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剛開始，就只有我而已──獨一無二的Benny



  等
… … 等 我 呀 ！
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媽咪！我在外面這裡啦！
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這個幸運兒是誰呀？
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這是我五個月大時的寫真照




