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简传前言

一位大开悟师父的等级，不是凡夫的能力及世界的语言所能

触及，不论如何尽心描述她的思想生平，恐怕也无法道尽其一。

以前在印度，有一位修行人被指派替他师父写传记，经过几

个月后，人家问他写好没有？他说还没有，再过一段时间，人家

又问他，传记到底完成没有？他说：“我永远无法完成此项工作，

除非我达到和我师父同样的等级，不然不可能真正了解他无形跟

有形的工作，因为我师父是超世界的众生。”

清海无上师一向绝少提及她个人过去的生活，但各地学生对

师父的生平感到强烈地好奇，无可避免地，一再提出各类问题，

逼得师父不得不说。这篇简传就是收集各种有关师父的生平问

题，综合编凑而成的，自然还有其不完美之处。
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小讯息

清海无上师身为一位艺术创作者及灵性导师，喜爱一切

能传达内在灵性之美的表达方式，所以她用“悠乐”来称呼

越南，用“福尔摩沙”来称呼台湾。“悠乐”是越南的古称，

代表“悠居乐业”，很快乐的意思；而“福尔摩沙”（意指

美好）更能完全反映出这个宝岛及其人民之美。师父觉得用

这样的名字可以带给当地及其居民更多灵性的提升及福报。
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清海无上师简传
—爱的道路

清海无上师是世界知名的灵性导师、艺术家和慈善家，她

的爱心关怀超越文化藩篱、遍及十方。无上师生于悠乐中部，

曾赴欧洲留学，并在当地红十字会工作。她很快发现世界处处

充满苦难，故决心找寻解除苦难的方法，并以此为人生的首要

目标。当时清海无上师曾与一位德国医生结婚，过着幸福的婚

姻生活。尽管分离对他们来说，是极为困难的抉择，她还是带

着先生的祝福离去，以实现自己的理想。清海无上师随即展开

求道之旅，追寻灵性的开悟。最后在印度喜马拉雅山，由一位

开悟明师传给她观内在光和音的静坐法门，也就是后来她所传

的“观音法门”。经过一段时间的精进修行，无上师达到了完

全的证悟。

清海无上师世界会于一九八○年代成立，以无上师的教理

为宗旨。基于人们诚心的恳求，清海无上师开始分享“观音法

门”，鼓励人们向内找寻自己伟大的本质。不久之后，美、欧、

亚、澳、非五大洲和联合国纷纷邀请清海无上师莅临演讲。

清海无上师慈悲为怀，对贫苦弱势者无微不至地照顾，她

的慈善工作超越所有界限，嘉惠世界各地穷困的人、困苦的老

人、监狱受刑人、身心障碍者、游民及美国退伍军人等等。目

前全球暖化已引发种种危机，清海无上师慷慨捐赠数百万美元，
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提供人道援助，并指示世界会会员前往全球各地帮助无数的天

灾受害者。此外，清海无上师关爱的对象也遍及地球上珍贵的

动物朋友和生态环境。她的慈悲爱力感动了世上无数人的心，

并启发人们效法她的无私典范。无上师运用她在绘画、灯饰、

时装设计、珠宝设计等艺术创作的收入，为需要帮助的上帝子

女带来慰藉。

近年来清海无上师撰写的三本著作：《真爱奇遇—我的

鸟羽兄弟》、《今生有你—我的狗宝贝》和《高贵的野生》，

均荣登国际畅销书排行榜冠军，并翻译成不同的语文版本。无

上师藉由心灵沟通和灵性洞察，深入了解备受珍爱的动物朋友

之情感和想法，并记录在这些著作中，藉以彰显他们高尚的精

神和无私的爱。

为扬善褒德，激励人们见贤思齐，清海无上师于二○○六

年三月设立了“全球优秀领导奖”，此后，又陆续设立“全球

优秀英雄奖”、“全球优秀爱心奖”、“全球优秀诚实奖”、

“全球优秀发明家奖”……等奖项。这些荣誉受奖人包括个人、

国家和组织。他们足为楷模的作为，对增进地球和谐、美丽和

永续发展有重大的贡献。例如：斯洛文尼亚共和国第二任总统

雅奈兹 · 德尔诺夫舍克博士（Dr. Janez Drnovšek）；美国

第四十五任副总统高尔（Al Gore，与联合国跨政府气候变迁小

组共同荣获二○○七年诺贝尔和平奖）；联合国跨政府气候变

迁小组主席和印度能源研究所主任彦德拉 · 帕卓里博士（Dr. 

Rajendra K. Pachauri，荣获二○一○年联合国人居署城市演讲
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奖）；美国太空总署首席太空研究科学家詹姆斯 · 韩森博士（Dr. 

James E. Hansen，荣获二○○九年罗士比奖章）；英国知名

的灵长类动物学家珍古德博士（Dr. Jane Goodall）。

清海无上师也颁发“全球优秀英雄奖”、“全球优秀聪颖

奖”……等奖项给我们珍贵的动物朋友，以褒扬他们冒险拯救

其他生命的无私高雅义举，并彰显他们在爱心行动中所展现的

英勇、聪明与关怀的精神。

清海无上师无论在灵性或物质上，都对世界贡献良多，虽

然她不求任何的认可，然而世界各国政府和私人组织为了表扬

她的无私奉献，颁赠许多奖项给她，例如：顾氏和平奖（二

○○六年）、第二十七届泰利银像奖首奖（二○○六年）、洛

杉矶音乐周表扬状（二○○二年）、世界精神领袖奖（一九九四

年）、世界公民人道奖（一九九四年）。此外，美国政府官员

并明订二月二十二日和十月二十五日为“清海日”。迄今，她

仍然不遗余力帮助世界，无数领导者和民众都对她感激不已。

清海无上师是当今著名的环保先锋，以其智慧与勇气对气

候变迁议题发声疾呼，事实上，二十多年前她已经开始呼吁环

保。她发起“您也可以选择这样的生活”及“SOS 遏止全球暖

化”活动，并以嘉宾主讲人的身份参与全球气候变迁会议，引

领大众关注当前世界灾难频繁的根本原因，及其首要解决之道：

采行慈悲的纯素生活方式。现在广为大众熟知的口号：“纯素

生活  创造和平”，即由清海无上师所提出。

有鉴于食物的选择会对气候造成巨大的影响，为协助人们
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改采仁慈永续的生活方式，“爱家”纯素连锁餐饮店在清海无

上师的鼓励下开始蓬勃发展。这些深受欢迎的餐饮店遍布世界

各地，提供各式各样美味营养又平价的纯素佳肴，藉以倡导健

康饮食及推广最佳抗暖化之道，以保护这个世界与其居民，和

共同生活于此的众生及我们的后代子孙，免于遭受全球暖化所

造成的毁灭性影响。

在这世代，清海无上师无私奉献、孜孜不倦帮助世人，为

宝贵的地球缔造光明的未来。
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前 言

清海无上师讲经，一向避免使用艰深的字句，完全是

以最浅显的口语化方式讲述，出书也不以文章优美取胜，

为了让大众都能简单了解。弟子们不敢用凡夫的头脑改变

内容，以免减少师父的加持力。
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向她说抱歉，不要生气师父（师父及大众笑）。这首诗的大意是

描写她骑黄鹤飞去月亮玩，听到箫声。

麻姑笑我恋尘嚣，
一隔仙凡道路遥；
飞去沧州弄明月，
倒骑黄鹤听吹箫。

─取自何仙姑《题麻姑峰》

如果何仙姑是一个凡夫，怎么能骑黄鹤听箫弄月呢？黄鹤的

体型很小，即使何仙姑很瘦小，骑在它上面，也一定会掉下来，

除非她不是用肉体，而是用灵体骑黄鹤飞在云霄上。

何仙姑另外一首诗：

云母溪畔胜天台，
千树万树桃花开；
玉箫吹过黄龙洞，
勿引长度跨鹤来。

也写她听到箫声。你们曾听过这种音乐吗？修观音法门的人，

才知道她讲什么；没有修观音法门，念一千万遍也不懂，嘴巴念

过去而已，不晓得美在哪里，高在哪里，深在哪里。从何仙姑听

到箫声这一事实来看，她修行的等级很高。

不只是师父提到，回教、印度教也有讲，凡是可以听到内在

箫声的人，爱力无限，能吸引好多好多的众生，印度的克里斯纳

教主就是一个例子。（编按：Rama Krishna，一般只称 Krishna，
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印度的《薄伽梵歌》里有提到他，也有他吹箫的图画）

很多中国古代的故事、神话的故事，多数人念过去就算了，

以为没什么意思，其实有甚深的含意。修观音法门以后，回去重

新阅读，才知道原来从古至今都有大修行的人。假如说一个大开

悟的觉者，此时出现在我们面前，有可能我们也不晓得他是谁。

任何时代都有大修行的人，八仙只是其中的一些代表，他们修行

等级都很高。

世界几何、醉饮甘露

关于蓝采和，书上写他放荡不羁，整天醉醉的模样，人家以

为他喝酒（编按：详见《东游记》），师父认为他是喝天堂甘

露水才如此。修行的人在入定时也会醉醉的，人家讲好，他们说

OK；讲不好，他们说“就贺！”（福尔摩沙语，“很好”之意），

什么都无所谓。

因为修行人不管世界的事，所以被人家以为是怪人，饮甘露

则被误当成喝醉酒。世人无法理解法喜是难以用言语形容，便说

那个人醉醉的。孔子在齐国听到韶乐，陶醉了三个月，此韶乐就

是内边的音乐。

蓝采和的诗写些什么？他说这个世界春、夏、秋、冬流转，

时间逝去好快、好快，即使古人都已无踪可寻，不过今人还是汲

汲于名利，生活很匆忙，忘记时间飞逝，万物在瞬间可能就要幻

灭。这是蓝采和唱的歌，听说他唱了很多歌，这里只是部分的精华，

其中有一首说他期望早上骑鸾凤飞上天空，晚上回来看到桑田化

成沧海。在云的上面有高大的黄金、银白的宫殿，很珍贵的意思，

不是那种砖头造出来的宫殿。原文：



14 . 即刻开悟之钥（十） 清海无上师

踏歌蓝采和，
世界能几何？
红颜一春树，
流年一掷梭，
古人混混去不返，
今人纷纷来更多，
朝骑鸾凤到碧落，
暮见桑田生白波，
长景明晖在空际，
金银宫阙高嵯峨。

蓝采和所描述的境界与佛教讲的净土很类似。西方极乐世界

是黄金铺地，宫殿由黄金、琉璃、珊瑚、玛瑙、砗磲等七宝所铸造。

所以不要以为只有释迦牟尼佛讲净土而已，中国人也讲“港款”（福

尔摩沙语，“同样”之意）的境界。

师父也跟何仙姑讲一样，修观音法门会听到内在音流，跟何

仙姑一样体验到内在的箫声。法华经也讲很清楚，内在的音乐有

钟声、铙钹、鼓声、雷声、狮子吼等声音。这不是外面的声音，

若只是外面的声音，不值得释迦牟尼佛浪费那么多时间讲成一部

法华经。

圣经也有提到上帝讲话跟雷声一样，祂出现时仿彿火烧，非

常光亮，这就是内在的体验，有光、有音。东方和西方的教理都

一样，不是在东方才学得到，西方就学不到；也不是东方的教理

比较殊胜，西方没什么。

都是我们没有研究清楚，没有将不同的教理、不同的宗教融

会贯通，所以很容易产生误会。同一个宗教里面就分成好多宗派，

彼此竞争、挣扎、辩论，何况不同的宗教呢？
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有些人以为天主教、基督教是外国人的东西，所以不想要接受；

或是因为师父是悠乐人，所以很多人不喜欢跟师父学，这个我也

接受，不过你们忘记了释迦牟尼佛也是印度人啊！

这个世界有很多国家，佛不可能生生世世生在相同的国家，

佛没有如此的分别心。一个国家的国运会有高低起伏，有时候虽

然一时被打倒，不过百年、千年以后，曾被夷为平地的国家又变

成很富有。

中国历史朝代的递嬗也是如此，时代的兴亡任何国家都一样。

所以佛菩萨要出生在哪一个国家，应该看众生的福报而定，而不

是凭祂自己的好恶来选择出生地点。

有的时候佛菩萨生在某个国家，不过不能住在那边，比方说

释迦牟尼佛生在迦毗罗卫（kapilavastu 即今之尼泊尔），不过

祂不住在那里，祂环游四方讲经弘法。耶稣基督也是一样，祂生

在伯利恒，不过不住在那里，祂去印度、西藏学道，然后回去弘

扬真理，也是到处奔波。所以大修行的人在哪个地方出生不重要，

我们能不能碰到祂，对我们才比较重要。

自古得道有几人？

每个世纪末，大师父、圣人、大修行的人，都尝试要把高等

的教理介绍给大众，将超世界的光亮照耀在这个世界上。因此，

许多大师都在世纪的下半叶出来弘法。现在是后半世纪，所以你

们从报纸上、电视上可以看到，好多人出来弘法。

有人就问师父：“任何人都说他自己是大师，那我们应该跟

谁学啊？”师父说：“恭喜你们，有那么多大师可以选择，如果

没有人可以选，那才糟糕，所以不要抱怨。找出一个比较适合我

们的师父，认定了以后，就全心全意跟随。如果不好好把握机会，
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有可能以后会后悔哦！等他往生以后，后半世纪已经过去了，那

时候没有明师弘法，怎么办呢？”

世界各地都有大师，只是我们不想要修行，才会碰不到他们。

不诚心就找不到明师，即使明师在面前，我们也会跑掉。释迦牟

尼佛在世的时候，很多人有缘看到祂，不过不相信祂是佛。有个

妇人假装大肚子，去佛的讲经处诬控祂，结果被天龙八部揭穿，

让她把藏在衣服里的脸盆（详见《佛说婆罗门女栴沙谤佛缘经第

八》）弄掉下来。在印度还这样子，那在其他的国家弘法就更难。

因此，不要怀疑为什么生生世世都有佛菩萨、大开悟的人驻世，

不过却很少人解脱。吕洞宾的师父钟离权有一首偈：

寞厌追欢笑话频，
寻思离乱可伤神；
闲来屈指从头数，
得到清平有几人。

这首偈讲得很清楚，获得解脱的人屈指可数。古代的时候，

众生还很善良，也有较多时间可以修行，解脱的人已经那么少，

现代人有可能又更少，因为现在生活太舒服，有太多东西分散我

们的注意力。虽说物质文明本来就是要让生活比较舒服、方便，

不过为了过这种舒适的生活，也让我们很忙。

像以前没有电视看，新闻资讯的传播很慢，什么人杀什么人，

世界怎么乱，我们都不知道。现在有电视，有的时候我们看一个

节目，然后再看下一个节目，一直连续看下去，忘掉关它，看电

视太多，所剩时间就有限。

昨天有人问师父：“每天只睡觉五小时，睡眠不足怎么办？”

其实他不是不够时间睡觉，而是不够时间看电视、看电影，不够
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时间听收音机、听音乐、看报纸、还有跳舞、唱卡拉OK等好多事情。

现在煮饭的花样也很复杂，不像古代那么简单。以前食物的

材料没有那么丰富，我记得悠乐以前，只有在特别的节日和情况，

才准备肉宴请客人。现在的人每天都吃好多肉，又有好多舒服的

工具，为了获得这些东西，就要忙着赚钱，才有能力购买。

看到隔壁拥有，我们也应该有，没有的话就会感觉怪怪的，

好像很落伍。以前师父住的地方没有什么现代化的产品，我们没

电也没有电话，省好多时间可以修行，可以做利益众生的事情。

有电话可以让我们与人联络沟通，确实很方便，不过也有不

好的地方，因为有事时，打一个电话就好了，会变成懒得去看朋

友和亲戚，亲戚朋友的关系日渐淡薄，不像以前那么深厚。

所以即使是好的东西，不过没有用在好的地方，对修行也不好，

对生活也没有帮助。有时候，文明的工具反而会绑我们、麻烦我们、

浪费我们很多的时间，所以有好也有坏。

古代的人没有那么多传播工具来影响修行，不过修行的人也

不多，现在生活那么匆忙，修行的人自然更少，这是理所当然的。

大家太忙了，忙赚钱去买新车、买流行的衣服、买电视。

不过对福尔摩沙的人来说，问题可能不大，因为比较少出国，

钱都留在国内花费，所以大家生活都很舒服。不管我去哪一个观

光景点，都是满满的人，因为没有别的地方可去，南部人跑到北

部玩，北部人又跑到南方观光。

我去过很多国家，福尔摩沙算是很漂亮的地方，不过地小人稠，

因为岛屿小，一些山水名胜就显得很雄壮突出，大家都喜欢跑去玩，

所以去到哪里都是人。

我想这样子也很好，我们在这里比较单纯，不会有太多坏的

影响。去外国当然也可以学很多好东西，不过世界的东西大多都

是坏的影响。老子说：圣人不出户，能知天下事。我们能跟老子
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一样，也很好。

看八仙的故事，可以知道他们真的得到长生不老。何仙姑的

后母对她很刻薄，她依然很孝顺，所以才感动吕洞宾，送给她一

颗仙桃。她吃了仙桃以后，智慧大开，长生不老。

八仙都是长生不老的众生，不过如果他们长生不老，为什么

我们现在遇不到他们呢？他们是中国人，总会出现在某个地方吧！

可见长生不老并不是指肉体长生不老，而是灵魂了脱生死，永远

不生不死，证得无生法忍，得到无上正等正觉，得到长生不老的

果位，如同佛一样的意思。

吕洞宾所说的长生不老的仙人就跟佛一样。跟佛一样就是成

佛了，不过他不敢说他是佛，怕人家说他是外道，会攻击他，所

以他才说跟佛一样，这样讲很谦卑，比较安全。

佛也是长生不老、了脱生死。我们常期望佛能现身给我们看，

不过佛来了，我们没有天眼、没有佛眼也看不到。

我们同修当中有不少人看到佛菩萨和仙人，你们相信吗？（有

人答：相信）以前我们去高雄讲经时，借住在一间八仙庙，其中

一个徒弟在打坐时，看到吕洞宾来跟师父打招呼，并顶礼师父。

这是徒弟讲的，当时也有很多人听到，不要等一下又诽谤我，认

为是师父自己说的（大众鼓掌）。

我们看《八仙过海》的影片，里面描写八仙恭迎老子，你们

会不会觉得意外？八仙跟老子有什么关系呢？有关系，因为修行

好的人，可以看到好多过去、现在、未来的明师。

所以师父讲过好几次，相信任何的宗教，崇拜任何过去的明师，

都是很好的事，可以继续崇拜他们，不过应该修观音法门，才能

面对面看到他们。

在高雄看到吕洞宾的那位徒弟，本身并不崇拜八仙，连八仙

的名字也无法统统记得，她说就是那位我妈妈最崇拜并在家里供
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奉的八仙来顶礼师父，而她母亲最崇拜的就是吕洞宾。

释迦牟尼佛说：任何众生都有佛性；耶稣基督说：大家都是

上帝的子女。我们相信哪个宗教都无妨，不过应该有内边的体验

才好，才能让我们成为完美的天主教徒、完美的佛教徒、完美的

一贯道徒、老教徒、孔教徒等，懂不懂师父意思？

我们的美国学生也会看到老子，他不晓得老子是谁，后来看

到画像才知道。有时候，即使我们不相信，也看得到，当我们打坐，

神识经过祂们所在的境界时，一定会碰到祂们。所以八仙跟老子

在一起是真实的事情。

我们虽然还没有达到佛的等级，也有机会看到好多佛菩萨、

圣人，所以我们并没有那么孤单。不过我们也很孤单，因为修行

这条路没有要求什么，只要求我们应该放下，放下任何凡夫的成见，

放下任何的概念，让我们的心空空白白，才能得道。

得道与我们是否了通很多经典，或从哪一所学校毕业，是什

么大官、小官都无关。昨天谈修行心得的那位师兄是出租车司机，

今天上台讲修行体验的是学校老师，虽然职业不同，但他们两个

人都有很好的体验。

所以任何人都可以有所期望，修行无分贵贱，只看是否真正

诚心。我们应该发自内心对世界感到无聊，真的想要了脱生死，

真的想要得到大智慧，真的想要回去西方极乐世界。

佛教的净土宗，强调要有很强烈、很深切的渴望心，渴望要

去西方净土（编按：净土宗以信、愿、行作为往生净土的条件，

而最重要的是要起信，相信西方极乐世界确实存在）。真正的净

土宗是这样，不是每天念佛变成习惯，口里念佛，心里想等一下

要去买菜。或是有的人手拨念珠，念不停，突然有小孩来打扰，

就停下来不耐烦地说：“你要什么东西？”（大众笑）

昨天有人问师父，念珠的作用是什么？师父回答：“有可能
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是用来打小孩。”（大众笑）师父戴这串念珠没有什么特别意义，

因为学生诚心供养，所以才戴着。念珠只是法师的工具、法器，

穿戴上去看起来比较庄严，可以让大家眼睛舒服些。你们穿那么

漂亮好看的衣服来看师父，师父也要穿好看一点的衣服来回礼佛，

你们都是佛嘛！（大众鼓掌）

在《法华经》中，无尽意菩萨供养观音菩萨璎珞宝珠，本来

观音菩萨不要收，结果释迦牟尼佛介入，祂说：“为了给众生福报，

你应该收下。”当时观音菩萨为了众生着想才肯接受，祂将璎珞

分成两份：一份供养释迦牟尼佛，一份供养多宝佛塔。

《法华经》是写修行人的内在体验，在打坐或是印心的时候，

去高境界看到观音菩萨跟释迦牟尼佛及多宝佛谈论，这种殊胜体

验并不是当场所有的人都能够看得到，懂不懂？不懂吗？好，我

再进一步解释。

昨天在讲经会场里，有人看到师父发光，光向他照过去；有

的人看到师父身体变成琉璃身。只有几个人看到而已，你们都看

不到，而有感应的人，所看到的师父示现又各不相同。

成佛符合科学

另外，还有人问师父，能不能施展力量给他看？事实上，有

人可以感应到师父的力量，只不过多数人没看到。那些看到的人

又问不同的问题，有人问师父：“你是不是观音菩萨？”有人问：

“你是不是地藏王菩萨？”

因为他们都看到不一样的师父，所以想印证师父到底是谁。

师父统统都是，不过也不是。因为色不异空，如果我讲我是的话，

那还不是；如果说不是的话，也不对，因为本来就是（大众鼓掌）。

证得究竟的果位以后，我们什么都是，也什么都不是，因为
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我们得“道”，不过不感觉自己得“道”。这个“道”是很不可

思议，讲不出来，所以说“道不可道”。

有时候我们看某人好像悟道很深，结果没有那么开悟；有的

人看起来好像没什么证道，结果悟道很深。道是很颠倒的事情。

所以师父常跟徒弟讲：“如果有人骂我们，我们应该感谢他们；

有人赞叹我们，我们应该谨慎，因为我们的我执会跑出来。”

当别人骂我们时，他是在替我们分担业障，清洗我们的我执，

让我们变得比较干净，思维更谨慎，心生反省，观照自己是不是

哪里弄错？了解自己真的也没什么值得骄慢的地方，变得谦卑一

点，所以说是洗业障，这并不神秘，是很科学的事情。业障、因果、

福报、功德，都可以用科学的角度来解释。

修行也像科学一样，例如科学家知道如何变水成冰，普通的

人学了之后，也可以变水成冰，是不是？以前有些修行人拥有撒

豆成兵的神通，今天我们也可以洒水成冰，这种能力若在古时候，

会被当成是一种神通，不过今天大家都知道，这只是一种化学公

式而已。我们知道方法，也可以变水成冰。

又比如说，学生化药剂的人，可以将不同的化学元素合成，

变化出好多不同功能的药物，毒药、好药、坏药什么都有。多数

人喜欢学世界的神通，却没有人喜欢学佛的神通，不明就里的人，

才会以为修行的人很怪、很神秘。

有人说师父的书都讲些神奇的东西，诸如境界、修行的力量

等等。其实师父不一定要谈力量，谈艺术也可以。不是非要从正

面去讲修行的法门，也可以从另一种角度，去谈空间科学的艺术。

世间科学的艺术可以变水成冰，变冰成水，把很多物质变化

成另外一个东西。至于空间科学的艺术，则可以变人成佛，把我

们愚昧无明的头脑变成大智慧。

所以修行不是什么神秘的事情，任何宇宙的东西都可以学得
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到。有的时候，我们学一部分；有的时候，我们学两部分、三部分；

有的时候我们百分之百学成。那些已经学到圆满、了通各个部分

的人就是佛。

学医学的人称为医生；专攻法律的人则是律师。那我们要成佛，

就应该学佛的科学艺术，观音法门就是一种科学的艺术，让人家

毕业成……（有人答：佛）是！谢谢！




