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（师父于2003 年给大家的新年祝福）

最亲爱的

新年到了，

我以全新的热情和期许，

祝福大家迈向灵性大觉悟的新里程。

愿你们的日子充满奇迹、快乐、爱心与智慧。

当生命掀开新页，

愿上帝的加持

成为你们最珍视的昌盛繁荣！

清 海



印心后你就踏进无需费力的领域，

超越时间与空间，

超越这世上所有的法律，

事情就像这样不可思议地发生，

我们真正是活在世间的天堂。

这才是我们要过的生活，

因为我们是上帝的儿女。



清海无上师简传

清海无上师出生于悠乐中部，年轻时移居英国，最后定

居德国，并在红十字会担任翻译工作，为难民和移民服务。之

后，无上师跟一位德国医生结婚，过着美满的婚姻生活。一直

以来，她对灵性了悟的追求未曾中辍，不断地潜心修行，并博

览百家经典。

姻缘结束之后，她带着先生的祝福前往喜马拉雅山，展

开艰辛的求道之旅。多年以后，她终于遇到一位在世明

师，并得到印心修行观音法门（观内在自性之光与音

流的法门），经由深沉静坐，她达到了完全开悟的

境界。

此后，在求道者的诚心请求之下，清海无上

师开始巡回世界各地，传授观音法门。无上师同

时也致力于人道救援工作，她从事艺术创作，

出版经书、乐曲、诗集，将所得用来救济世界

各地的难民、灾民和贫困的人。无上师不遗余

力地提升全世界的灵性，增进人类的



福祉，其高雅的典范受到许多国家政府和民间组织的表彰推

崇。

清海无上师跟大多数人一样，并非生来就开悟，她也曾

有过世俗的生活，然而在修行证道之后，无上师对天国圣境有

了亲身的体悟，本着无我奉献的精神，她公开免费传授观音法

门，带领世人迈向了悟上帝的境界。就如师父的一本经书书名

所述，如果你准备好了，她就来带你回家。



前 言

观
音修行者是世上最幸运

的一群，因为我们不

仅得到一世解脱的宝贵法

门，又能蒙受在世明师的

亲自教诲。然而，归乡的路

上充满荆棘与诱惑，我们如

何更顺利、更安全地到达目的地

呢？慈悲的师父早已在许多开示中，提供大家珍贵的修

行秘诀。这些秘法都是师父亲身经验而来，也是我们修

道的最佳利器，若能铭记在心、时时运用，必能帮助自己

看清魔王的诱惑、突破修行的关卡，安抵彼岸。

在这个世界上，做任何事都有诀窍，修行也不例外，

只要能掌握住这些窍门，必能达到事半功倍之效。为了

让同修方便参考，以便时时提醒自己，我们将师父的相关

开示汇编成书。师父说：“我上天下地到处都寻遍了，知



清海无上师身为一位艺术创作者及灵性导师，喜爱一

切能传达内在灵性之美的表达方式，所以她用“悠乐”

来称呼越南，用“福尔摩沙”来称呼台湾。“悠乐”是

越南的古称，代表“悠居乐业”，很快乐的意思；而“福

尔摩沙”的名字更能完全反映出这个宝岛及其人民之

美。师父觉得用这样的名字可以带给当地及其居民更多

灵性的提升及福报。

道没有别的东西比我教你们的更好。”我们深深感谢师

父赐给我们这些无与伦比的珍宝。
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当明师来到这世界时，

不仅他的徒弟获得解脱并开启智慧，

全部人类也都获得净化，

并且被提升到较高的意识等级。

～清海无上师～
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我修道就是修道，

没有任何别的概念、别的要求，

没有人在我的脑海里面……

即使叫我为了得道而死，

我也会死，

没有留恋任何世界的东西。

专心于道 师父成道的秘诀…
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一片诚心

我
记得自己成道没什么秘诀，只有一片诚心而已，我

修道就是修道，没有任何别的概念、要求，没有

人在我的脑海里面，就是自然这样子，那个时候即使叫

我为了得道而死，我也会死，没有留恋任何世界的东西。

有东西吃，我继续修，即使没有东西吃，我也继续修，不

会为了吃的方面抱怨，或是分散道心。

我记得在印度的时候，我的钱统统都送给那些我找

到的“所谓的”师父，全部都给光了。没想到自己的身体

有时候也需要吃一点饼干、糖果或是冰淇淋，那个时候

我还不像现在这么没胃口，我每天吃很多，不过没钱，每

天想吃一点饼干，想得要命却没有得吃，偶尔陪他们出

去，人家供养东西，唉呀！我吃得像饿鬼一样。尽管如此，

我也不会为了那些东西分散道心，我只记得我有那个品

质，然后佛菩萨才爱护我，让我了解一点点“道”是什么。



专心于道

所以这个秘法我要传给你们，如果要快成道，除了

应该找一位有经验的师父以外，我们自己本人还要有很

诚恳的道心，那就可以了。

佛菩萨不需要我们供养祂钱，不需要我们吃素，我

们吃素是为了减少障碍，不要再继续欠下血债而已，并

不是佛菩萨严格，需要我们做这个、做那个。好比我们上

学的时候，老师没有要求我们晚上晚睡觉、早上早起来，

学习这个、那个，他们不会要求这么严格，不过学生自己

知道，如果不早一点起来、不晚一点睡，功课学不了。

当学生的时候，我们都尽量避免吃喝玩乐太多，你

们当学生的时候是不是很辛苦呢？什么都要放下，偶尔

才有一次机会出去跳舞或参加宴会，不能每天都去。并

不是因为我们的教授或老师很严格，禁止我们去，大家

都知道这是学习的秘方—不能懈怠，如果懈怠，就会

留级，或是通不过考试。
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专心于道

我
们修行的人也有一些秘法要遵守，比方说：要吃

素让身体清净，这样身口意会比较干净，那种微

细的罪恶感才不会吵我们，我们良心会安稳。还有，家

庭也要照顾好，一夫一妻就够了，为什么？因为如果太吵

闹、感情不好，我们也修行不了，我们会太分心而没办

法集中在修行上。所以这个戒律只是为了帮助我们，就

像上学的时候一样，为了要让我们有更多时间集中。另

外，不看那种很坏的电影，或是乱七八糟的色情报刊，

也是为了不要我们的心激动，然后忘记自己的内心、忘

记自己在练习这个道心，如此而已，并非我们持戒就会成

佛，No ！No ！No ！

再比方说：一个学生即使每天不跳舞、不去吃喝玩

乐，不过他不学习功课的话，他能不能够毕业啊？不能！

这个只是帮助的方式而已。同样，持戒清楚也不能让你



19专心于道

成佛，吃素也不会让你成佛，念经也不会让你成佛，你的

知识是会发展一点，会了解一点道德的方面，不过成佛是

另外一种功课，要从内边挖出来，由内边训练，要靠自己

去发现自己的宝藏。

放下的精神

成
佛以后，你们要做什么有可能师父不讲了；现在还

没成佛，是要遵守规矩，训练自己在规律里面，不然

心会分散，没有办法集中去得到我们所要求的最终目标。我

们刚学习的人戒律最好要持守清楚，这样道心才能够稳固，

所以不要跟师父说 ：“为什么师父这么严格？”不是严格

啦！这些是贡献给大家修行的秘方而已。如果练习的时

候太随便，等一下我们就学不到最高等的技术，因此，刚

开始学时，必须遵守老师的指示。听从师父的指示是很
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难做到的，你们都认为你们做得到，等到被考验的时候

就做不到了。

印度有一部经典这样记载：回教有一个规矩，就是

你的衣服还有你祈祷的毯子不能靠近酒，不是不喝酒而

已，连靠近也不行的。不过他们也有一句话说：如果你

的明师叫你把全部的衣服丢到酒里面，你也要去做！意

思说老师讲什么就做什么，这个很难！我们中国古代也

有一句话说：你进入寺庙里面，要把自己的身口意都送

给龙神护法，意思说完全投降，完全没有自己的意见，没

有我执，没有凡夫的成见和念头掺进去，你才能够真正

得到放下的境界。不过很难，考来考去，我没看到多少人

通过。




