


即刻開悟之鑰

悠樂文開示專輯

清海無上師
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簡
傳
前
言

一
位
大
開
悟
師
父
的
等
級
，
不
是
凡
夫
的
能
力
及
世
界
的
語
言
所
能
觸
及
，

不
論
如
何
盡
心
描
述
她
的
思
想
生
平
，
恐
怕
也
無
法
道
盡
其
一
。

以
前
在
印
度
，
有
一
位
修
行
人
被
指
派
替
他
師
父
寫
傳
記
，
經
過
幾
個
月

後
，
人
家
問
他
寫
好
沒
有
？
他
說
還
沒
有
，
再
過
一
段
時
間
，
人
家
又
問
他
，

傳
記
到
底
完
成
沒
有
？
他
說
：
「

我
永
遠
無
法
完
成
此
項
工
作
，
除
非
我
達
到

和
我
師
父
同
樣
的
等
級
，
不
然
不
可
能
真
正
了
解
他
無
形
跟
有
形
的
工
作
，
因

為
我
師
父
是
超
世
界
的
眾
生
。
」

清
海
無
上
師
一
向
絕
少
提
及
她
個
人
過
去
的
生
活
，
但
各
地
學
生
對
師
父

的
生
平
感
到
強
烈
地
好
奇
，
無
可
避
免
地
，
一
再
提
出
各
類
問
題
，
逼
得
師
父

不
得
不
說
。
這
篇
簡
傳
就
是
收
集
各
種
有
關
師
父
的
生
平
問
題
，
綜
合
編
湊
而

成
的
，
自
然
還
有
其
不
完
美
之
處
。
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清
海
無
上
師
簡
傳 

 

 
 

 

愛
的
道
路

  
 

清
海
無
上
師
是
世
界
知
名
的
靈
性
導
師
、
藝
術
家
和
慈
善
家
，
她
的

愛
心
關
懷
超
越
文
化
藩
籬
、
遍
及
十
方
。
無
上
師
生
於
悠
樂
中
部
，
曾
赴
歐
洲

留
學
，
並
在
當
地
紅
十
字
會
工
作
。
她
很
快
發
現
世
界
處
處
充
滿
苦
難
，
故
決

心
找
尋
解
除
苦
難
的
方
法
，
並
以
此
為
人
生
的
首
要
目
標
。
當
時
清
海
無
上
師

曾
與
一
位
德
國
醫
生
結
婚
，
過
著
幸
福
的
婚
姻
生
活
。
儘
管
分
離
對
他
們
來

說
，
是
極
為
困
難
的
抉
擇
，
她
還
是
帶
著
先
生
的
祝
福
離
去
，
以
實
現
自
己
的

理
想
。
清
海
無
上
師
隨
即
展
開
求
道
之
旅
，
追
尋
靈
性
的
開
悟
。
最
後
在
印
度

喜
馬
拉
雅
山
，
由
一
位
開
悟
明
師
傳
給
她
觀
內
在
光
和
音
的
靜
坐
法
門
，
也
就

是
後
來
她
所
傳
的
「
觀
音
法
門
」
。
經
過
一
段
時
間
的
精
進
修
行
，
無
上
師
達

到
了
完
全
的
證
悟
。
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清
海
無
上
師
世
界
會
於
一
九
八
０
年
代
成
立
，
以
無
上
師
的
教
理
為

宗
旨
。
基
於
人
們
誠
心
的
懇
求
，
清
海
無
上
師
開
始
分
享
「
觀
音
法
門
」
，
鼓

勵
人
們
向
內
找
尋
自
己
偉
大
的
本
質
。
不
久
之
後
，
美
、
歐
、
亞
、
澳
、
非
五

大
洲
和
聯
合
國
紛
紛
邀
請
清
海
無
上
師
蒞
臨
演
講
。

 
清
海
無
上
師
慈
悲
為
懷
，
對
貧
苦
弱
勢
者
無
微
不
至
地
照
顧
，
她
的

慈
善
工
作
超
越
所
有
界
限
，
嘉
惠
世
界
各
地
窮
困
的
人
、
困
苦
的
老
人
、
監
獄

受
刑
人
、
身
心
障
礙
者
、
遊
民
及
美
國
退
伍
軍
人
等
等
。
目
前
全
球
暖
化
已
引

發
種
種
危
機
，
清
海
無
上
師
慷
慨
捐
贈
數
百
萬
美
元
，
提
供
人
道
援
助
，
並
指

示
世
界
會
會
員
前
往
全
球
各
地
幫
助
無
數
的
天
災
受
害
者
。
此
外
，
清
海
無
上

師
關
愛
的
對
象
也
遍
及
地
球
上
珍
貴
的
動
物
朋
友
和
生
態
環
境
。
她
的
慈
悲
愛

力
感
動
了
世
上
無
數
人
的
心
，
並
啟
發
人
們
效
法
她
的
無
私
典
範
。
無
上
師
運

用
她
在
繪
畫
、
燈
飾
、
時
裝
設
計
、
珠
寶
設
計
等
藝
術
創
作
的
收
入
，
為
需
要

幫
助
的
上
帝
子
女
帶
來
慰
藉
。
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近
年
來
清
海
無
上
師
撰
寫
的
三
本
著
作
：
《
真
愛
奇
遇─

我
的
鳥
羽

兄
弟
》
、
《
今
生
有
你─

我
的
狗
寶
貝
》
和
《
高
貴
的
野
生
》
，
均
榮
登
國
際

暢
銷
書
排
行
榜
冠
軍
，
並
翻
譯
成
不
同
的
語
文
版
本
。
無
上
師
藉
由
心
靈
溝
通

和
靈
性
洞
察
，
深
入
了
解
備
受
珍
愛
的
動
物
朋
友
之
情
感
和
想
法
，
並
記
錄
在 

這
些
著
作
中
，
藉
以
彰
顯
他
們
高
尚
的
精
神
和
無
私
的
愛
。

  

為
揚
善
褒
德
，
激
勵
人
們
見
賢
思
齊
，
清
海
無
上
師
於
二
０
０
六
年

三
月
設
立
了
「
全
球
優
秀
領
導
獎
」
，
此
後
，
又
陸
續
設
立
「
全
球
優
秀
英

雄
獎
」
、
「
全
球
優
秀
愛
心
獎
」
、
「
全
球
優
秀
誠
實
獎
」
、
「
全
球
優
秀

發
明
家
獎
」
…
等
獎
項
。
這
些
榮
譽
受
獎
人
包
括
個
人
、
國
家
和
組
織
。
他

們
足
為
楷
模
的
作
為
，
對
增
進
地
球
和
諧
、
美
麗
和
永
續
發
展
有
重
大
的
貢

獻
。
例
如
：
斯
洛
維
尼
亞
共
和
國
第
二
任
總
統
雅
奈
茲‧

德
爾
諾
夫
舍
克
博
士

（ 
D
r
.
J
a
n
e
z
 
D
r
n
o
v
.
e
k

）
；
美
國
第4

5

任
副
總
統
高
爾
（ 

A
l
 
G
o
r
e

，
與

聯
合
國
跨
政
府
氣
候
變
遷
小
組
共
同
榮
獲
二
０
０
七
年
諾
貝
爾
和
平
獎
）
；
聯
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合
國
跨
政
府
氣
候
變
遷
小
組
主
席
和
印
度
能
源
研
究
所
主
任
彥
德
拉
．
帕
卓
里

博
士
（D

r
.
 
R
a
j
e
n
d
r
a
 
K
.
 
P
a
c
h
a
u
r
i

，
榮
獲
二
０
一
０
年
聯
合
國
人
居
署

城
市
演
講
獎
）
；
美
國
太
空
總
署
首
席
太
空
研
究
科
學
家
詹
姆
斯‧

韓
森
博
士

（D
r
.
 
J
a
m
e
s
 
E
.
 
H
a
n
s
e
n

，
榮
獲
二
０
０
九
年
羅
士
比
獎
章
）
；
英
國
知
名

的
靈
長
類
動
物
學
家
珍
古
德
博
士
（D

r
.
 
J
a
n
e
 
G
o
o
d
a
l
l

）
。

  

清
海
無
上
師
也
頒
發
「
全
球
優
秀
英
雄
獎
」
、
「
全
球
優
秀
聰
穎

獎
」
…
等
獎
項
給
我
們
珍
貴
的
動
物
朋
友
，
以
褒
揚
他
們
冒
險
拯
救
其
他
生
命

的
無
私
高
雅
義
舉
，
並
彰
顯
他
們
在
愛
心
行
動
中
所
展
現
的
英
勇
、
聰
明
與
關

懷
的
精
神
。

 

清
海
無
上
師
無
論
在
靈
性
或
物
質
上
，
都
對
世
界
貢
獻
良
多
，
雖
然

她
不
求
任
何
的
認
可
，
然
而
世
界
各
國
政
府
和
私
人
組
織
為
了
表
揚
她
的
無

私
奉
獻
，
頒
贈
許
多
獎
項
給
她
，
例
如
：
顧
氏
和
平
獎
（
二
０
０
六
年
）
、
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第
二
十
七
屆
泰
利
銀
像
獎
首
獎
（
二
０
０
六
年
）
、
洛
杉
磯
音
樂
週
表
揚
狀

（
二
０
０
二
年
）
、
世
界
精
神
領
袖
獎
（
一
九
九
四
年
）
、
「
世
界
公
民
人
道

獎
」
（
一
九
九
四
年
）
。
此
外
，
美
國
政
府
官
員
並
明
訂
二
月
二
十
二
日
和
十

月
二
十
五
日
為
「
清
海
日
」
。
迄
今
，
她
仍
然
不
遺
餘
力
幫
助
世
界
，
無
數
領

導
者
和
民
眾
都
對
她
感
激
不
已
。

 

清
海
無
上
師
是
當
今
著
名
的
環
保
先
鋒
，
以
其
智
慧
與
勇
氣
對
氣
候

變
遷
議
題
發
聲
疾
呼
，
事
實
上
，
二
十
多
年
前
她
已
經
開
始
呼
籲
環
保
。
她
發

起
「
您
也
可
以
選
擇
這
樣
的
生
活
」
及
「S

O
S

遏
止
全
球
暖
化
」
活
動
，
並
以

嘉
賓
主
講
人
的
身
分
參
與
全
球
氣
候
變
遷
會
議
，
引
領
大
眾
關
注
當
前
世
界
災 

難
頻
繁
的
根
本
原
因
，
及
其
首
要
解
決
之
道
：
採
行
慈
悲
的
純
素
生
活
方
式
。

現
在
廣
為
大
眾
熟
知
的
口
號
：
「
吃
素
環
保
來
救
地
球
」
，
即
由
清
海
無
上
師

所
提
出
。
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有
鑑
於
食
物
的
選
擇
會
對
氣
候
造
成
巨
大
的
影
響
，
為
協
助
人
們
改

採
仁
慈
永
續
的
生
活
方
式
，
「
愛
家
」
純
素
連
鎖
餐
飲
店
在
清
海
無
上
師
的
鼓

勵
下
開
始
蓬
勃
發
展
。
這
些
深
受
歡
迎
的
餐
飲
店
遍
佈
世
界
各
地
，
提
供
各
式

各
樣
美
味
營
養
又
平
價
的
純
素
佳
餚
，
藉
以
倡
導
健
康
飲
食
及
推
廣
最
佳
抗
暖

化
之
道
，
以
保
護
這
個
世
界
與
其
居
民
和
共
同
生
活
於
此
的
眾
生
及
我
們
的
後

代
子
孫
，
免
於
遭
受
全
球
暖
化
所
造
成
的
毀
滅
性
影
響
。

 

在
這
世
代
，
清
海
無
上
師
無
私
奉
獻
、
孜
孜
不
倦
幫
助
世
人
，
為
寶

貴
的
地
球
締
造
光
明
的
未
來
。



簡
傳
前
言

清
海
無
上
師
簡
傳 

 
 

愛
的
道
路

一　

學
佛
就
是
要
成
佛

二　

戒
律
的
真
義

三　

真
理
唯
一

四　

佛
度
有
緣
人

五　

六
度
波
羅
蜜

六　

修
行
與
持
戒

1

17

41

59125 91

即
刻
開
悟
之
鑰
（
九
）

悠
樂
文
開
示
專
輯



七　

皈
依
與
印
心

八　

佛
與
人

九　

人
生
的
目
的

十　

以
愛
心
化
解
仇
恨

十
一　

持
戒
的
重
要

十
二　

無
所
不
在
的
本
來
面

149

177

203

239

263

277
287

印
心
·
觀
音
法
門

出
版
品
介
紹

如
何
與
我
們
聯
絡 291

297



清海無上師講經，一向避免使用艱深的字句，完全是以最淺顯

的口語化方式講述，出書也不以文章優美取勝，為了讓大眾都

能簡單了解。弟子們不敢用凡夫的頭腦改變內容，以免減少師

父的加持力。

清海無上師身為一位藝術創作者及靈性導師，喜愛一切能傳達

內在靈性之美的表達方式，所以她用「悠樂」來稱呼越南，用

「福爾摩沙」來稱呼台灣。「悠樂」是越南的古稱，代表「悠

居樂業」，很快樂的意思；而「福爾摩沙」(意指美好)更能完

全反映出這個寶島及其人民之美。師父覺得用這樣的名字可以

帶給當地及其居民更多靈性的提昇及福報。



1 悠樂文開示專輯

我們誠心會感動佛，祂會加持我們，

那時我們自己內在的力量、我們的佛

性，將會被喚醒而開始運作。

1

學
佛
就
是
要
成
佛



2

學 佛 就 是 要 成 佛

祖
宗
罪
與
定
業

有
很
多
人
問
師
父
，
既
然
您
已
經
成
佛
，
為
什
麼
不
救
自
己
的
祖
國
悠

樂
？
可
以
這
樣
做
嗎
？
其
實
，
我
們
應
該
先
救
自
己
。
釋
迦
牟
尼
佛
在
世
時
，

祂
的
國
家
也
有
很
多
戰
爭
，
弟
子
們
請
求
祂
用
神
通
與
加
持
力
調
解
雙
方
、
拯

救
國
家
，
佛
說
：
「

不
可
以
這
樣
做
，
他
們
生
生
世
世
造
下
許
多
因
果
業
障
，

必
須
清
付
，
解
決
之
後
他
們
便
會
和
好
，
到
那
時
戰
爭
自
然
會
消
弭
，
目
前
我

們
無
法
介
入
！
」
佛
的
大
弟
子
目
犍
連
看
佛
不
肯
幫
忙
，
以
為
佛
沒
有
慈
悲

心
，
於
是
自
告
奮
勇
：
「

師
父
不
幫
，
我
來
好
了
。
」
目
犍
連
用
神
通
把
兩
個

看
到
各
位
鄉
親
同
胞
平
安
抵
達
自
由
的
地
方
，
大
家
都
健
康
快
樂
，
師
父

很
高
興
也
很
感
動
。
因
為
佛
菩
薩
保
佑
，
大
家
才
能
如
此
平
安
，
物
質
和
精
神

生
活
都
很
富
足
，
師
父
在
這
裡
替
大
家
感
謝
佛
菩
薩
。

清
海
無
上
師
講
於
美
國
加
州
聖
塔
安
那 

一
九
八
九
年
十
月
二
十
一
日



3 悠樂文開示專輯

國
家
都
收
進
缽
中
，
以
為
避
免
了
一
場
戰
爭
，
幾
天
後
他
打
開
缽
，
缽
裡
面
竟

然
全
是
血—

—

兩
個
國
家
在
小
小
的
缽
裡
照
樣
爭
戰
！

《
金
剛
經
》
曾
提
到
定
業
不
能
改
。
定
業
是
業
障
的
一
種
，
根
據
天
主
教

的
說
法
，
即
是
世
代
相
傳
的
祖
宗
罪
。
祖
宗
是
誰
呢
？
其
實
就
是
我
們
自
己
。

我
們
前
世
犯
錯
造
下
的
「
因
」
，
轉
世
回
來
業
障
又
結
「
果
」
在
自
己
身
上
。

亞
當
和
夏
娃
並
沒
有
留
下
什
麼
原
罪
給
後
代
，
那
樣
就
太
不
公
平
！
上
帝
不
會

這
麼
做
。
聖
經
的
敘
述
很
簡
短
，
一
般
人
又
不
夠
開
悟
，
所
以
不
了
解
真
相
。

事
實
上
，
祖
宗
就
是
我
們
自
己
。
好
比
一
百
年
前
你
出
生
在
甲
氏
人
家
，
然

後
往
生
，
一
百
年
後
，
你
又
投
胎
在
同
一
戶
人
家
，
成
為
甲
家
的
子
孫
，
甲
氏

先
祖
其
實
就
是
你
本
人
，
只
可
惜
沒
有
人
知
道
這
個
真
相
。
祖
宗
罪
就
是
自
己

以
前
所
造
的
業
障
，
所
以
說
業
障
來
自
於
自
己
。

有
人
問
師
父
：
為
什
麼
不
救
悠
樂
？
阿
彌
陀
佛
！
不
可
以
這
麼
做
的
。
釋

迦
牟
尼
佛
曾
經
說
過
：
要
脫
離
苦
海
，
就
要
遵
從
佛
法
。
祂
說
：
「

以
手
指

月
，
依
指
見
月
。
」
我
們
不
能
依
賴
佛
，
佛
只
是
指
引
我
們
該
走
的
方
向
。
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佛
陀
自
己
也
因
為
遵
守
佛
法
才
成
佛
。
假
如
我
們
想
成
佛
、
脫
離
苦
海
，

就
要
遵
守
佛
的
戒
律
。
想
要
達
到
天
人
的
果
位
，
就
要
遵
守
天
人
的
戒
律
；
想

要
成
佛
，
就
要
遵
守
佛
的
戒
律
。

光
是
要
做
個
好
人
，
也
有
基
本
的
法
律
要
遵
守
，
犯
法
只
會
找
障
礙
給
自

己
，
讓
自
己
受
苦
。
我
們
不
該
抱
怨
佛
不
解
救
我
們
，
祂
有
，
是
我
們
自
己
不

聽
從
而
已
。
好
比
生
病
時
去
看
醫
生
，
跟
醫
生
說
：
我
生
病
了
，
請
給
我
藥

吃
，
替
我
治
病
。
然
而
卻
不
肯
吃
醫
生
開
的
藥
方
，
當
然
病
只
會
越
來
越
嚴

重
，
甚
至
病
死
，
你
們
明
白
這
個
道
理
嗎
？

神
通
不
究
竟

神
通
從
來
無
法
救
人
，
就
算
暫
時
救
得
了
，
也
不
究
竟
，
所
以
佛
不
要
我

們
迷
信
。
佛
說
一
是
一
，
說
二
就
是
二
，
講
什
麼
都
合
邏
輯
。
祂
不
會
比
手
劃

腳
、
施
展
神
通
引
誘
我
們
：
「

看
啊
！
我
有
神
通
！
」
然
後
手
一
指
，
一
切
就

變
成
完
美
，
佛
沒
有
這
樣
說
。
祂
告
訴
我
們
：
有
因
就
有
果
，
想
要
得
到
幸
福
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快
樂
的
善
果
，
必
須
先
種
下
善
因
。

佛
在
世
時
，
有
一
個
老
婦
人
的
兒
子
生
了
重
病
，
她
祈
求
佛
救
她
的
兒

子
，
佛
救
了
她
的
兒
子
嗎
？
沒
有
。
並
不
是
佛
不
慈
悲
，
而
是
佛
明
白
因
果
，

時
候
到
了
就
該
走
，
佛
不
想
擾
亂
那
個
人
的
因
果
。
一
個
人
的
因
果
牽
連
無
數

人
，
改
變
一
個
人
的
命
運
，
將
會
牽
連
無
數
旁
人
的
命
運
。

就
像
師
父
手
裡
的
佛
珠
，
這
是
一
位
福
爾
摩
沙
弟
子
送
給
師
父
的
，
為
什

麼
有
這
串
佛
珠
？
故
事
是
這
樣
的
：
師
父
的
一
位
弟
子
生
病
時
，
看
到
師
父
化

身
來
救
他
，
所
以
他
做
了
這
串
佛
珠
送
給
師
父
當
紀
念
。
一
串
佛
珠
是
由
許
多

珠
子
串
連
而
成
，
現
在
假
如
有
人
說
：
「

師
父
，
我
很
喜
歡
其
中
一
顆
，
您
可

以
送
給
我
嗎
？
」
師
父
當
然
可
以
送
給
他
，
但
是
拿
掉
一
顆
，
整
串
佛
珠
也
會

鬆
開
脫
落
，
到
時
候
又
要
一
粒
一
粒
撿
起
來
重
新
串
接
。
所
以
師
父
說
：
「

算

了
吧
，
何
必
呢
？
」

要
救
人
並
不
容
易
，
除
非
那
個
人
誠
心
想
自
救
，
並
懺
悔
自
己
的
過
錯
。

我
們
誠
心
會
感
動
佛
，
祂
會
加
持
我
們
，
那
時
我
們
自
己
內
在
的
力
量
、
我
們
的
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佛
性
，
將
會
被
喚
醒
而
開
始
運
作
，
一
旦
回
歸
正
道
，
路
途
就
不
再
困
難
險
阻
。

如
果
你
家
在
北
方
，
卻
開
車
往
南
走
，
有
些
人
知
道
方
向
搞
錯
會
掉
轉
回

頭
，
有
些
人
卻
朝
著
錯
誤
的
方
向
一
直
走
下
去
，
當
然
會
越
走
越
遠
。
也
許
有

人
會
想
：
「

有
本
領
，
你
送
我
回
家
就
好
，
何
必
多
說
！
」
問
題
在
你
不
肯
自

己
回
頭
，
非
要
等
人
家
出
動
拖
車
來
吊
，
不
僅
堵
塞
交
通
又
耽
誤
大
眾
。
所

以
，
最
好
、
最
簡
單
的
方
法
還
是
自
己
回
頭
。

同
樣
的
道
理
，
學
佛
就
要
守
戒
，
信
仰
任
何
宗
教
，
都
要
遵
守
那
個
宗
教

的
戒
律
，
才
能
讓
自
己
走
上
正
途
。
釋
迦
牟
尼
佛
與
耶
穌
基
督
都
不
曾
為
了
自

身
的
利
益
，
或
是
為
求
名
望
而
強
迫
人
受
戒
、
招
徠
門
徒
。
釋
迦
牟
尼
佛
與
耶

穌
基
督
都
是
得
道
的
人
，
都
走
過
這
條
修
行
路
，
知
道
這
是
正
確
、
安
全
的
道

路
，
才
帶
領
眾
生
一
起
走
。
假
如
我
們
追
隨
祂
們
的
腳
步
，
結
果
將
會
很
美
好
。

若
是
不
願
意
追
隨
，
那
也
沒
辦
法
了
！
就
像
家
住
北
方
，
卻
偏
要
向
南
走
，

或
是
家
在
南
方
卻
朝
北
走
，
這
樣
連
明
師
也
只
有
莫
可
奈
何
，
明
白
嗎
？
不
是

明
師
不
幫
我
們
忙
，
對
祂
們
而
言
，
要
幫
助
我
們
是
輕
而
易
舉
的
事
，
只
是
非
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得
要
等
人
家
出
動
吊
車
，
也
太
勞
師
動
眾
了
！
而
且
吊
車
開
上
高
速
公
路
也
會

堵
塞
交
通
，
所
以
，
最
好
的
方
法
還
是
自
己
回
頭
。

回
頭
是
岸

戒
律
其
實
是
用
來
保
護
自
己
的
，
佛
也
說
：
回
頭
是
岸
。

有
一
天
早
上
，
師
父
講
經
的
時
候
，
一
隻
不
知
名
的
小
蟲
飛
進
屋
內
，
四

處
亂
飛
了
一
陣
，
後
來
黏
上
了
蜘
蛛
網
，
掙
扎
著
無
法
脫
身
。
師
父
覺
得
牠
很

可
憐
，
就
拿
了
一
個
杯
子
和
一
張
紙
，
把
牠
裝
在
杯
子
裡
，
放
回
屋
外
，
牠
才

總
算
自
由
地
飛
走
。
牠
在
杯
子
裡
時
掙
扎
得
很
厲
害
，
以
為
師
父
要
傷
害
牠
，

牠
想
要
自
由
，
卻
被
困
在
杯
中
，
幾
乎
不
能
透
氣
！
牠
不
明
白
師
父
的
好
意
，

只
要
忍
受
一
下
子
，
就
可
以
被
放
生
。

佛
法
就
像
那
個
杯
子
，
暫
時
把
我
們
框
在
一
個
範
圍
內
，
目
的
是
帶
我
們

去
更
自
由
的
地
方
。
好
比
那
隻
飛
蟲
，
被
裝
在
杯
中
看
起
來
沒
有
自
由
，
以
為
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有
人
要
加
害
牠
，
但
是
一
會
兒
之
後
，
牠
就
真
的
自
由
了
。
這
個
世
界
的
自

由
，
不
是
真
正
的
自
由
。
也
許
有
些
時
候
我
們
會
想
：
為
什
麼
要
修
行
？
生
活

好
辛
苦
，
三
餐
都
無
法
溫
飽
了
，
還
要
修
行
守
戒
，
誰
受
得
了
？
然
而
，
假
如

我
們
做
得
到
，
我
們
將
得
到
永
恆
的
快
樂
、
平
安
與
自
由
，
超
越
世
間
無
常
的

自
由
。悠

樂
人
和
東
亞
人
深
受
東
方
哲
學
的
薰
陶
，
沒
有
人
不
知
道
佛
教
、
道

教
、
儒
教
、
天
主
教
，
每
個
人
或
多
或
少
都
受
過
某
個
宗
教
的
影
響
。
然
而

影
響
是
一
回
事
，
能
不
能
遵
從
教
理
又
是
另
外
一
回
事
。
假
如
我
們
是
佛
門
弟

子
，
就
應
該
遵
守
佛
的
指
示
，
改
善
自
己
的
生
活
；
假
如
我
們
是
天
主
教
徒
，

就
應
該
遵
從
天
主
的
教
誨
，
然
後
我
們
將
會
看
到
生
活
有
所
不
同
。

假
如
不
遵
從
佛
或
天
主
的
戒
律
，
一
味
貪
求
神
通
，
又
奢
求
生
活
能
改

善
，
那
就
比
較
困
難
。
好
比
杯
子
裡
的
飛
蟲
，
牠
越
掙
扎
，
師
父
就
越
難
把
牠

放
到
外
面
去
。
牠
必
須
先
安
靜
待
在
杯
裡
，
師
父
才
能
把
牠
平
安
送
到
屋
外
。
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身
在
異
鄉
好
修
行

你
們
身
在
國
外
，
每
天
忙
著
討
生
活
，
也
許
會
覺
得
修
行
比
在
悠
樂
困

難
，
有
沒
有
人
這
樣
想
？
有
人
覺
得
在
外
地
比
較
難
修
嗎
？
（
有
人
回
答
：
是

）

難
在
哪
裡
？
其
實
在
外
地
反
而
容
易
修
行
，
因
為
這
邊
生
活
條
件
比
較
好
。

在
美
國
，
起
碼
不
用
凌
晨
三
、
四
點
就
起
來
準
備
小
吃
生
意
。
而
且
天
氣

太
冷
，
沒
有
那
麼
多
男
男
女
女
在
街
上
遊
蕩
，
也
就
沒
有
人
誘
惑
我
們
往
外

跑
，
是
嗎
？
假
如
看
到
很
多
人
逛
來
逛
去
，
難
免
會
動
心
想
跟
去
；
沒
有
人
閒

逛
，
我
們
的
眼
睛
便
能
多
休
息
，
也
不
會
想
到
處
去
找
好
東
西
吃
。
誘
惑
減
少

了
，
就
不
用
那
麼
費
力
克
制
自
己
。

這
裡
的
酒
館
也
不
比
悠
樂
吸
引
人
，
在
悠
樂
，
大
家
可
以
坐
上
一
整
天
，

而
這
裡
的
酒
館
卻
冷
冷
清
清
。
而
且
人
地
生
疏
，
坐
下
來
也
不
知
道
要
跟
誰
說

話
，
光
是
坐
著
喝
酒
，
也
要
一
直
計
費
，
音
樂
又
吵
雜
，
與
悠
樂
完
全
不
同
。

從
這
一
點
來
看
，
這
邊
是
比
較
便
於
修
行
，
你
們
同
意
嗎
？

還
有
很
多
其
他
理
由
：
比
如
在
這
邊
親
戚
比
較
少
，
串
門
子
的
機
會
減
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少
，
思
念
家
鄉
時
，
也
只
能
一
個
人
待
在
家
裡
，
這
才
比
較
有
時
間
修
行
；
而

在
悠
樂
，
親
戚
朋
友
太
多
，
一
天
到
晚
交
際
應
酬
，
就
沒
有
時
間
了
，
在
國
外

沒
有
這
些
誘
惑
，
對
修
行
反
而
有
幫
助
。
就
算
想
出
門
，
也
不
知
道
要
去
哪

裡
，
親
戚
朋
友
的
屋
子
都
小
小
的
，
容
納
不
下
幾
個
人
；
而
悠
樂
的
氣
候
溫
暖

宜
人
，
即
使
坐
在
屋
外
都
很
舒
服
。
在
這
裡
，
酒
喝
多
了
就
不
能
開
車
；
在
悠

樂
就
不
同
，
喝
多
少
都
沒
人
說
話
，
連
警
察
都
在
喝
嘛
！
這
邊
法
律
比
較
嚴

格
，
生
活
比
較
規
律
、
安
靜
，
任
何
人
想
修
行
都
比
較
容
易
，
這
些
都
是
在
國

外
修
行
的
好
處
。

學
佛
就
要
相
信
因
果
，
怨
恨
別
人
是
不
對
的
，
唯
有
自
己
好
好
修
行
，
用

自
己
的
功
德
影
響
別
人
；
自
己
開
悟
後
，
才
能
夠
帶
領
別
人
開
悟
和
解
脫
。
對

於
有
愛
國
心
、
想
為
國
家
盡
一
分
心
力
的
悠
樂
人
，
師
父
建
議
大
家
一
個
最
好

的
方
法—

—

就
是
以
修
行
回
報
四
重
恩
：
家
國
恩
、
父
母
恩
、
眾
生
恩
和
三
寶

恩
。
如
果
我
們
採
取
暴
力
，
遭
殃
的
也
是
自
己
的
親
戚
朋
友
而
已
；
連
年
爭

戰
，
犧
牲
了
多
少
青
年
才
俊
，
只
剩
下
老
人
。
在
戰
爭
中
死
去
的
，
正
是
我
們

自
己
的
兄
弟
子
孫
，
不
是
別
人
。
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師
父
認
為
最
好
的
方
法
就
是
修
行
。
修
行
後
，
我
們
可
以
用
功
德
化
解
兄

弟
親
友
之
間
的
紛
爭
，
假
如
每
個
悠
樂
人
都
修
行
，
一
個
人
可
以
度
很
多
人
，

遲
早
國
家
就
可
以
自
然
地
解
脫
，
明
白
嗎
？ 

我
們
改
變
不
了
世
界
，
就
改
變
自
己
，
用
自
己
的
功
德
影
響
別
人
，
這
樣

做
是
最
好
的
。
吵
來
吵
去
，
遲
早
會
大
打
出
手
，
戰
爭
就
是
這
樣
才
會
連
綿
不

斷
。
在
國
家
經
過
這
麼
多
戰
亂
之
後
，
我
們
可
以
了
解
：
互
相
攻
擊
、
打
仗
，

是
解
決
不
了
問
題
的
。
只
有
博
愛
的
胸
襟
以
及
修
行
，
才
能
克
服
一
切
，
帶
來

美
好
的
結
果
。

為
什
麼
世
界
人
口
越
來
越
多
？

很
多
人
問
師
父
：
為
什
麼
世
界
人
口
越
來
越
多
，
不
斷
增
加
？
各
宗
教
都

自
稱
會
拯
救
信
徒
，
讓
他
們
解
脫
，
帶
他
們
去
快
樂
平
安
的
天
國
、
天
堂
等
等

—
—

師
父
曾
經
親
眼
看
過
天
國
，
所
以
知
道
天
國
、
天
堂
指
的
是
一
樣
的
地
方
。

就
像
有
人
說
旅
館
，
有
人
說H

otel

，
名
稱
雖
不
同
，
但
意
思
一
樣
。
你
們
知
道
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為
什
麼
各
宗
教
都
說
會
帶
信
徒
到
天
堂
，
然
而
世
界
人
口
卻
還
是
一
直
增
加

嗎
？
因
為
沒
有
多
少
人
得
到
解
脫
，
正
因
為
沒
有
解
脫
，
人
口
才
越
來
越
多
。

假
如
可
以
解
脫
，
大
家
早
都
走
光
了
。

比
方
說
：
世
界
上
有
三
分
之
一
的
人
口
是
天
主
教
徒
，
三
分
之
一
是
佛
教

徒
，
另
外
三
分
之
一
是
別
的
宗
教
。
假
如
說
只
有
佛
教
才
是
正
道—

—

我
只
是

打
個
比
方
，
天
主
教
徒
不
要
來
打
師
父
（
師
父
笑
）
，
師
父
很
怕
，
一
說
到
某

個
宗
教
，
別
的
教
徒
就
會
瞪
眼
，
準
備
比
個
高
下
。

假
如
說
佛
教
是
正
道
，
那
不
是
應
該
有
三
分
之
一
的
人
口
減
少
了
嗎
？
假

如
我
們
說
佛
教
不
好
，
只
有
天
主
教
才
是
最
好
，
才
能
讓
人
解
脫
，
那
麼
至
少

天
主
教
徒
都
能
得
到
解
脫
吧
？
可
是
為
什
麼
世
界
人
口
還
是
一
天
比
一
天
多
，

沒
有
看
到
誰
解
脫
？
知
道
原
因
的
請
舉
手
，
說
對
了
師
父
給
糖
果
吃
。
（
現
場

有
人
答
話

）
假
如
是
這
樣
，
那
麼
動
物
轉
世
變
成
人
的
數
量
與
人
變
成
動
物
的

數
量
應
該
會
相
等
，
為
什
麼
人
口
還
是
越
來
越
多
？
由
這
點
可
以
看
出
，
有
越

來
越
多
的
動
物
轉
世
成
人
，
而
解
脫
的
人
數
反
倒
減
少
了
。 
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世
界
上
有
很
多
宗
教
，
也
訂
立
了
很
多
戒
律
，
但
是
人
們
都
沒
有
切
實
遵

從
。
佛
陀
教
導
我
們
不
要
殺
生
，
我
們
信
仰
祂
，
但
是
所
作
所
為
卻
相
反
祂
的

教
理
。
很
多
人
辯
說
：
「

我
沒
有
殺
生
。
是
人
家
殺
了
，
我
們
才
吃
的
，
不
吃

不
就
浪
費
了
嗎
？
」
假
如
大
家
都
不
吃
肉
，
就
不
會
有
人
賣
肉
，
真
是
可
憐

啊
！
這
就
是
我
們
所
謂
的
慈
悲
心
嗎
？
佛
陀
的
教
理
全
都
忘
記
了
。

殺
生
有
兩
種
：
直
接
殺
和
間
接
殺
（

見
殺
隨
喜
）
。
《

楞
伽
經

》
曾
提

到
：
假
如
我
們
不
吃
肉
就
沒
有
人
殺
。
因
為
有
人
吃
才
有
人
殺
，
所
以
吃
的
人

與
殺
的
人
是
同
一
等
罪
。
你
們
讀
過
《

楞
伽
經

》
嗎
？
還
是
你
們
比
較
喜
歡
讀

小
說
？
佛
經
太
沈
悶
了
，
是
不
是
？
經
典
老
是
告
誡
我
們
吃
純
素
行
善
，
聽
都

聽
膩
了
，
你
們
喜
歡
自
由
自
在
過
生
活
，
吃
純
素
做
什
麼
？
太
辛
苦
了
！
是
嗎

？

只
有
博
愛
的
胸
襟
以
及
修
行
，
才
能
克
服
一
切
，
帶
來
美
好
的
結
果
。
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殺
生
之
業

如
果
現
在
不
忍
受
這
一
點
辛
苦
，
來
世
就
要
受
更
多
苦
，
這
就
是
因
果
輪

迴
。
今
天
我
們
殺
牠
們
，
明
天
牠
們
會
殺
我
們
，
結
果
就
是
發
生
戰
爭—

—

大

規
模
的
屠
殺
，
喪
亡
既
多
且
快
，
一
如
那
些
每
天
被
宰
殺
，
送
到
市
場
販
賣
的

無
數
動
物
一
樣
。

有
一
個
人
曾
經
說
過
：
他
到
美
國
後
，
有
一
次
經
過
一
個
農
場
，
早
上
還

看
到
一
整
群
黑
黑
紅
紅
的
牛
群
，
當
天
下
午
他
再
路
過
時
，
卻
已
經
一
隻
不

剩
，
全
部
都
被
宰
殺
、
燒
烤
了
。
所
以
，
不
用
問
為
什
麼
會
有
戰
爭
，
佛
菩
薩

不
會
製
造
這
種
慘
況
給
我
們
，
是
眾
生
自
己
造
成
的
。

正
如
不
久
前
的
舊
金
山
大
地
震
，
橋
毀
樓
塌
，
景
象
十
分
悽
慘
，
關
於
這

件
事
，
我
們
可
以
談
論
一
下
。
你
們
在
電
視
上
都
可
以
看
到
橋
原
先
有
兩
層
，

為
什
麼
下
層
完
好
如
初
，
只
有
上
層
倒
塌
？
很
明
顯
是
因
為
那
些
人
氣
數
已

盡
，
無
論
他
們
在
哪
裡
都
會
死
。
否
則
這
該
如
何
解
釋
？
為
什
麼
一
樣
歷
經
強



15 悠樂文開示專輯

震
，
下
層
完
好
而
上
層
卻
會
坍
塌
，
壓
死
了
身
在
其
中
的
人
？
不
能
說
是
偶

然
，
冥
冥
中
自
有
定
數
。

所
以
，
雖
然
宗
教
種
類
繁
多
，
多
數
人
仍
然
無
法
解
脫
，
因
為
他
們
沒
有

真
正
相
信
教
主
的
教
導
。
我
們
不
需
要
爭
辯
佛
教
比
天
主
教
好
，
或
是
天
主
教

比
佛
教
好
，
那
些
懂
得
戒
律
的
真
義
並
遵
從
的
人
，
才
是
真
正
的
好
信
徒
。

上
帝
創
造
了
各
種
宗
教
，
以
適
合
人
們
不
同
的
需
要
，
一
切
都
是
安
排
好

的
。
《

普
門
品

》
中
曾
經
提
到
，
觀
世
音
菩
薩
會
示
現
各
種
不
同
的
形
象
引
度

眾
生
：
有
時
候
是
印
度
人
，
有
時
候
是
修
女
、
夫
人
、
大
將
軍
、
童
男
或
童
女

等
等
，
觀
世
音
菩
薩
會
視
場
合
以
及
與
那
個
眾
生
的
緣
分
而
化
現
，
了
解
嗎
？

所
以
，
說
不
定
耶
穌
基
督
就
是
觀
世
音
菩
薩
的
一
個
示
現
。
我
們
不
應
該
認
定

某
個
宗
教
才
好
，
另
一
個
宗
教
就
不
好
，
照
顧
好
我
們
自
己
的
人
品
、
道
德
，

才
是
最
重
要
的
。

聖
經
裡
面
也
教
人
不
要
殺
生
，
十
戒
的
第
一
戒
就
是
不
殺
生
，
但
是
一
般

人
不
開
悟
，
所
以
不
明
白
，
以
為
不
殺
生
是
指
不
殺
人
，
其
實
天
主
說
不
殺
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生
，
不
僅
指
不
殺
人
而
已
。
「

生

」
是
指
生
命
，
殺
害
任
何
生
命
，
都
是
殺

生
。
佛
也
說
不
要
殺
生
，
祂
沒
有
說
只
要
不
殺
人
就
好
，
而
是
不
能
殺
害
一
切

生
命
。也

有
人
問
我
：
「

我
們
遵
守
不
殺
生
的
戒
律
，
但
是
我
們
連
植
物
的
根
都

拔
出
來
吃
了
，
這
又
算
不
算
殺
生
呢
？
」
也
沒
錯
，
但
是
拔
了
一
根
草
與
砍
了

一
隻
雞
頭
還
是
有
分
別
的
：
草
不
像
動
物
有
痛
苦
的
感
覺
，
何
況
草
拔
掉
還
會

再
生
，
甚
至
越
生
越
多
。
但
是
雞
頭
砍
掉
了
可
不
會
再
長
出
來
，
動
物
跟
植
物

的
分
別
就
在
這
裡
。
植
物
體
內
百
分
之
九
十
是
水
分
，
所
以
痛
苦
的
感
覺
不
像

動
物
那
樣
強
烈
，
而
動
物
的
意
識
又
不
比
人
類
高
強
。
人
類
擁
有
較
多
的
智

慧
、
靈
識
與
佛
性
，
所
以
殺
人
的
罪
過
是
很
大
的
。


