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Oi Pyhä Isä! 
Myötätuntoinen Buddha! 

Kaiken sen Mestari, 
Mitä maailmankaikkeudessa on. 

Kuinka rukoilenkaan, että pian Matka päättyy 
Ja pölyn peittämä tuhlaajalapsi voi jälleen kylpeä 

Varauksettoman RAKKAUTESI Eliksiirissä.   
 

Myisin kaikki auringot, kuut ja tähdet 
Maailmankaikkeudessa, 

Vain ostaakseni yhden Kauniista Katseistasi. 
Oi Äärettömän Loiston Mestari! 

Ole armollinen ja vuodata valonsäteitä kaipaavaan Sydämeeni. 
 

Siunauksiasi sataa kaikkien päälle.  
Pahojen ja hyvien, Kauniiden ja rumien,  

Vilpittömien ja kelvottomien, 
Yhtä lailla! 

Oi Mestari, en voisi koskaan laulaa ylistystäsi.  
Rakkauttasi kannan rinnassani, 
Ja nukun sen kanssa joka yö.  

 
Kun olen oppinut tuntemaan Loistokkuutesi, Oi Herra,  

En voi rakastaa mitään tässä maailmassa. 
Syleile minua rakastavassa Armossasi 

Ikuisesti! 
Aamen. 

 
Valikoitu Korkeimman Mestari Ching Hain 
”Hiljaisista kyynelistä” 
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Johdanto 

Jokainen ihminen on joskus ihmetellyt elämänsä syvempää merkitystä. 
Me kohtaamme päivittäin kärsimystä, jonka aiheuttaa 
tietämättömyytemme, ja tunnemme itsemme usein voimattomiksi 
muuttamaan sitä. Mutta meitä on myös siunattu lyhyillä väläyksillä 
syvistä oivalluksista ja ilosta, jotka tuovat väliaikaista lohdutusta ja 
toivoa kadotetuille sieluillemme. Huolimatta elämämme ylä- ja alamäistä 
toistuvat kysymykset pitävät silti pintansa: ”Mistä olen peräisin? Mikä 
on elämäni tarkoitus? Minkä takia olen täällä? Ja minne menen 
kuolemani jälkeen?” Jos etsimme vastauksia näihin kysymyksiin, 
avaamme oven suurelle määrälle filosofioita ja harjoitteita, jotkin 
turvallisempia kuin toiset, jotkin nopeampia kuin toiset, mutta se ei ole 
kuitenkaan kenellekään helppo valinta. 

Yksin etsiminen saattaa tuntua kuin vaeltamiselta labyrintissa, kun emme 
tiedä, mihin suuntaan kääntyä. Lukemattomat tienviitat voivat näyttää 
viittaavan eri suuntiin, jättäen meidät hämmentyneiksi ja saaden meitä 
jatkuvasti etsimään vastauksia itsemme ulkopuolelta. Etsimme lohtua 
määrittelemättömältä kaipaukseltamme, tyhjyydeltä joka on haudattuna 
elämämme häiriötekijöiden taakse. Mutta sinä päivänä kun löydämme 
itsemme todellisen henkisen Mestarin läheisyydestä, tiedämme, että 
etsintämme on tullut päätökseen, koska tämä elävä opettaja osoittaa 
meille, että täydellinen vapautuminen ja oman itsensä mestarina 
oleminen ovat mahdollisia tämän elämämme aikana ja meidän on vain 
otettava se itsellemme, koska se kuuluu meille. 

Kun otamme pois kaiken sen, joka erottaa meidät meitä ympäröivästä 
maailmasta, huomaamme, että vain rakkaus jää jäljelle, ja tämä on 
todellinen olemuksemme. Heti kun elävä Mestari esittelee meidät meidän 
omalle jumalallisuudellemme, kaikki aikaisemmat illuusiomme 
itseidentiteetistä alkavat pudota pois ja sen sijaan että meidän pitäisi 
oppia enemmän, alamme pois-oppia, alamme päästää irti turhista, 
negatiivisista tavoista ja ajattelutavoista. Polkumme on nyt asetettu 
eteemme matkallamme takaisin kotiin.  
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Kun matkalainen on eksyksissä, hänen on löydettävä korkeampi 
tähystyspaikka saadakseen parempi näköala. Mitä korkeammalle hän 
menee, sitä laajempi ja selkeämpi hänen näköalastaan tulee. Pian 
pahaenteiset tummat varjot, jotka kerran kauhistuttivat häntä, 
näyttäytyvät nyt vain pelkkinä puskina erämaassa! Samalla tavoin mitä 
korkeammalle menemme sisäisellä matkallamme, sitä enemmän 
pelkomme ja epätodelliset rajoituksemme näyttäytyvät meille. Opimme 
näkemään ne sellaisina kuin ne ovat ja päästämään irti niistä samalla 
tavoin kuin heittäisimme pois vanhan, loppuun kuluneen vaatekappaleen. 
Kun heitämme yltämme itsemme ulkoisen vaikutelman, emme enää näe 
eroa ja tunnemme olevamme yhtä kaikkien kanssa. Ihomme väri ja 
puhumamme kieli voivat vaihdella, mutta sisäisimmät pelkomme ja 
toiveemme ovat samanlaisia. Kun siis tulemme tuntemaan todellisen 
itsemme, saamme lohtua ja ymmärrystä sekä sisältämme että paljon 
itsemme ulkopuolelta. 

Jos sinusta tuntuu, että olet valmis lähtemään tällaiselle matkalle, tämä 
kirja tarjoaa sinulle korvaamatonta ohjausta ja siunauksia, joita 
tarvitsemme hyvin paljon nykyaikana. Mestari Ching Hai käsittelee 
hyvin täsmällisellä tavalla useimmin kysyttyjä kysymyksiä, joita etsijät 
ovat esittäneet ympäri maailman. Hän selventää usein 
väärinymmärrettyjä käsityksiä yksinkertaistamatta niitä liikaa. Tämä 
kokoelma hänen opetuksiaan on aivan kuin käytännön opas omaan 
aarteenetsintääsi. Se tarjoaa sinulle kokonaisvaltaisen kartan, varoittaen 
edessä olevista esteistä, opettaen sinua, kuinka valmistaa itsesi. Korkein 
Mestari Ching Hai vierelläsi tulet varmasti löytämään tiesi kotiin.  

Hyvää matkaa! 

Olkoon rauha kanssasi aina. 

Sophie Lapaire 
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Kulje rakkauden tietä 
Elävän valaistuneen Mestarin jalanjäljissä 

 
Etsimme läheltä ja kaukaa  

Hieman rakkautta,  
Hieman rakkautta,  

Jakaaksemme sen kaikkien lentojen kanssa  
Joka puolella maailmaa. 

 

Korkein Mestari Ching Hai, niin kuin Hän on tullut tunnetuksi niille, 
joilla on ollut ilo työskennellä Hänen kanssaan, levittää rakkauden tien 
sanomaa.  

Tunnettuna humanitaarisen työn tekijänä, taiteilijana ja henkisenä 
näkijänä Hänen rakkautensa ja apunsa on laajentunut yli kulttuuri- ja 
roturajojen miljoonille ihmisille ympäri maailman, mukaan lukien 
köyhät ja kodittomat, aidsia ja syöpää tutkivat lääketieteelliset 
tutkimuslaitokset, Yhdysvaltain sotaveteraanit, hätää kärsivät vanhukset, 
fyysisesti ja henkisesti vammautuneet, pakolaiset ja uhrit 
luonnonkatastrofeissa, kuten maanjäristyksissä, tulvissa ja tulipaloissa.  

Nämä teot ovat osoituksena suuresta myötätunnosta, joka on tämän 
huolehtivan naisen tavaramerkki ja myös kansainvälisen yhdistyksen, 
joka on kasvanut Hänen rakastavasta esimerkistään.  

Korkein Mestari Ching Hai on kerran sanonut: “Mitä tahansa voimme 
jakaa, jaamme sen. Silloin tunnemme hienoisen muutoksen itsessämme - 
enemmän rakkautta virtaa tietoisuuteemme, ja tämä on alku. Olemme 
täällä oppiaksemme, oppiaksemme kasvamaan kuten myös 
oppiaksemme käyttämään voimaamme, rajatonta rakkauden ja 
luovuuden voimaamme tehdäksemme paremman maailman, missä 
tahansa satummekaan olemaan.”  
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Hänen varhaiset vuotensa  
Korkein Mestari Ching Hai syntyi Au Lacin keskiosissa. Varhaisina 
vuosina hänet nähtiin usein auttamassa ja lohduttamassa sairaalan 
potilaita ja hätää kärsiviä. Ennen kaikkea lapsuudesta asti jatkunut 
polttava henkinen etsintä johti Hänet erilaisiin tapoihin omistautua 
Jumalalle. Nuorena aikuisena Hän muutti Eurooppaan opiskelunsa 
vuoksi ja jatkoi siellä vapaaehtoistyötä sairaanhoitajana ja tulkkina 
Punaiselle Ristille. Hän huomasi pian, että tuskaa ja kärsimystä on 
kaikissa kulttuureissa ja kaikissa osissa maapalloa, ja etsinnästä 
parannuskeinon löytämiseksi tähän tuli Hänen elämänsä tärkein 
päämäärä.  

Hän oli tuolloin onnellisesti naimisissa saksalaisen lääkärin kanssa, ja 
vaikka päätös oli äärettömän vaikea heille molemmille, Hänen miehensä 
suostui avioeroon. Hän antautui sitten matkaan henkisen ymmärryksen 
etsimiseksi.  

 

Himalajan pyhiinvaellusmatka  
Lopulta Intiasta, Himalajan syvimmistä osista, Hän löysi valaistuneen 
Mestarin, joka siirsi Hänelle Quan Yin -menetelmän, 
meditaatiotekniikan jossa meditoidaan sisäistä Valoa ja Ääntä. Jonkin 
ajan harjoittamisen jälkeen Hänestä tuli täysin valaistunut.  

Pian palattuaan Himalajalta Hänen lähellään olevien hartaiden pyyntöjen 
johdosta Mestari Ching Hai jakoi QuanYin -menetelmän muiden kanssa 
rohkaisten heitä etsimään sisältään omaa suuruuttaan. Ihmiset kaikilta 
elämänaloilta huomasivat, että Quan Yin -meditaatiomenetelmän avulla 
he saavuttivat suuremman täyttymyksen, onnellisuuden ja rauhan 
elämässään. Ennen pitkää kutsuja tuli Yhdysvalloista, Euroopasta, 
Aasiasta ja Etelä-Amerikasta, kuten myös Yhdistyneistä kansakunnista, 
jotta Mestari Ching Hai pitäisi luentoja.  
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Kaunistakaa maailmaa jossa elämme  
Sen lisäksi, että Mestari Ching Hai on jalo esimerkki humanitaarisesta 
avusta, Hän rohkaisee ihmisiä myös kaunistamaan maailmaamme. Quan 
Yin -meditaatiomenetelmän harjoittamisen kautta Mestari Ching Hai on 
löytänyt monia spontaaneja lahjoja, joita Hän ilmaisee maalausten ja 
muiden luomusten kautta, joihin kuuluu upea valikoima valaisimia, 
musiikkia, runoja sekä esteettisiä koruja ja vaatteita. Nämä teokset 
ilmaisevat Hänen tapaamiensa ihmisten ja kulttuurien sisäistä ja ulkoista 
kauneutta. Yleisön vaatimuksesta vuonna 1995 Hänen vaateluomuksensa 
esiteltiin kansainvälisissä muotipiireissä, mukaan luettuna Lontoo, 
Pariisi, Milano ja New York. Taiteellisten luomustensa myynnin avulla 
Mestari Ching Hai on kyennyt luomaan itsenäisen rahoituslähteen 
humanitaariselle toiminnalle, korostaen jaloa rakkauttaan kaikkia 
Jumalan lapsia kohtaan ja meidän velvollisuuksiamme vähemmän 
onnekkaita kohtaan.  

 

 

Tunnustukset ja Mestarin unelma  
Vaikka Hän ei etsi minkäänlaista tunnustusta, kiitollisuuden osoituksena 
Hänen pyyteettömästä avustaan, Korkein Mestari Ching Hai on saanut 
useita palkintoja ympäri maailman hallituksilta ja yksityisiltä 
organisaatioilta lukemattomissa tilaisuuksissa, mukaan lukien 
Maailmanrauhan palkinto, Maailman hengellisen johtajuuden palkinto, 
Ihmisoikeuksien edistämisen palkinto, Humanitaarisen 
maailmankansalaisen palkinto ja Huomattava julkinen toiminta 
ihmiskunnan hyväksi -palkinto, 2006 Gusi-rauhanpalkinto, First Place 
Silver 27 vuosittaisessa Telly Awards -gaalassa 2006. Tämän lisäksi 25. 
lokakuuta ja 22. helmikuuta on julistettu Korkeimman Mestari Ching 
Hain päiviksi Yhdysvalloissa. Kuten Honolulun entinen pormestari 
Frank Fasi on todennut: “Hän tuo rakkautta ympäri maailman sinne, 
missä on vihaa. Hän tuo toivoa sinne, missä on epätoivoa. Ja Hän tuo 
ymmärrystä sinne, missä on erimielisyyttä. Hän on suurenmoinen 
ihminen täynnä valoa, armon enkeli meille kaikille.”  
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Korkein Mestari Ching Hai on yksi tämän aikakauden 
omistautuneimmista ihmisistä, ja Hän auttaa toisia löytämään ja luomaan 
kauniin näkymän tulevaisuudellemme. Monilla historian suurilla 
ihmisillä on ollut unelma, niin myös Korkeimmalla Mestari Ching Hailla:  

“Unelmoin, että maailmasta tulee rauhallinen. 

Unelmoin, että tappaminen loppuu. 

Unelmoin, että kaikki lapset voivat kulkea rauhassa 

ja sopusoinnussa. 

Unelmoin, että kaikki kansakunnat puristavat 

toistensa kättä, suojelevat ja auttavat toinen toisiaan. 

Unelmoin, että kaunis planeettamme ei tuhoudu. 

Tämän planeetan kehittymiseen on mennyt miljardeja, 

miljardeja ja biljoonia vuosia, ja se on niin kaunis, 

niin suurenmoinen. 

Unelmoin, että se jatkuu, mutta rauhassa, 

kauneudessa ja rakkaudessa. 

Kyllä, tämä on unelmani.” 
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1 
Elämä maan päällä 
Puhunut Korkein Mestari Ching Hai 

 

Elämämme on kuin uni, josta emme ole heränneet, ja kun henkemme on 
herätetty, oivallamme oman todellisen Luontomme riippumatta siitä, 
kuinka kauan olemme olleet unessa. Valaistumisessa nousemme 
korkeammalle olemassaolon tasolle ja näemme elämän aivan 
toisenlaisesta näkökulmasta. Kaikki tapahtuu hyvin nopeasti, ilman 
ponnistusta tai mitään dramaattisuutta. Kuten elokuvassa, jos joku 
kuolee, tiedämme sen olevan vain elokuvaa. 17  

Olemme kaikki elokuvatähtiä, ja maailma on suuri näyttämö. 
Näyttelemme erilaisia rooleja elämä toisensa jälkeen, joskus 
aviomiehenä, joskus vaimona, joskus ministerinä tai kuningattarena, 
joskus näyttelemme vähemmän haluttavia rooleja. Esitämme näitä osia 
tietämättämme ja kysymme itseltämme, miksi meidän on esitettävä näitä 
rooleja, miksi se-ja-se saa istua valtaistuimella ja minä olen vain sihteeri. 
Ne, jotka ovat heränneet, tietävät, että maailma on vain näyttämö meille 
oppimista varten, toiveidemme ja tarpeidemme täyttämistä varten ja 
päästäksemme lähemmäs täydellisyyttä. 14 

Useimmat ihmiset viettävät elämäänsä tavalla, joka ei ole vielä 
täydellistä, eikä kovin ihanteellista onnellisuuden ja viisauden 
tavoittamiseksi. Olemassaolon tasoja on monia, ja ensimmäinen niistä on 
fyysinen taso. Useimmat ihmiset elävät elämäänsä tällä tasolla, jolla 
aistinautintojen etsintä on pääasiallisena pyrkimyksenä, olkoon se sitten 
syömistä, nukkumista tai kaikenlaisten fyysisten halujen tyydyttämistä, 
ja meillä on myös taipumusta laiskuuteen. Teemme työtä, koska meidän 
on ansaittava elantomme, mutta ihanteemme ja sydämemme eivät ole 
siinä mukana. Tavallisesti emme halua tehdä työtä, jollei se koske 
hyvinvointiamme, ja meidän on vaikea tehdä työtä koko ihmiskunnan 
hyväksi.  
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Toinen taso on se, mitä kutsumme emotionaaliseksi tasoksi. Tällaisilla 
ihmisillä on hyvin voimakkaita mielipiteitä, ja voimme sanoa heidän 
olevan dominoivia tai määräileviä. He ovat aina oikeassa ja odottavat 
muiden toimivan samalla tavoin kuin he. Monet diktaattorit tai 
äärimmäisliikkeiden niin kutsutut suuret johtajat kuuluvat tälle tasolle. 
Myös hyviä aikomuksia omaavat ihmiset, kun he päätyvät väärään 
ratkaisuun, eivät myönnä sitä, eivätkä yritä korjata tilannetta. Ja siinä 
vaara piileekin, koska heiltä puuttuu joustavuutta.  

Kolmannella tasolla elämme älyllisellä tasolla, fyysisen mielen tasolla. 
Mieli on ikävä kyllä vain tietokone, tosin hyvin tehokas sellainen, joka 
voi tallentaa kaiken ja käsitellä sitä ilman älykkyyttä tai arvostelukykyä. 
Mutta ilman sielun älykkyyttä mieli on vain automaattinen kone. Tällä 
tasolla olevista ihmisistä tulee yleensä sulkeutuneita ja he hautautuvat 
mihin tahansa ihanteeseen. He ovat juuttuneet tietynlaiseen 
ajattelutapaan, eivätkä välitä siitä, mitä maailmassa tapahtuu, eikä heillä 
ole todellista halua yrittää parantaa tilannetta tai muuttaa itseään. He 
pitävät itseään täydellisinä sellaisina kuin ovat, ja monet luulevat 
virheellisesti tämän olevan korkeimman valaistumisen tila.  

Seuraava aste on sielun taso, itsen ymmärryksen aste, jossa samaistamme 
itsemme sieluun. Tiedämme, että me ja meidän sielumme, inspiraation ja 
onnellisuudenlähde, ovat yhtä ja samaa, ja tiedämme, ettemme ole keho. 
Yritämme auttaa maailmaa ja itseämme. Mutta tämä ei ole korkein taso, 
koska meillä on vielä ego ja se tietää oman voimansa. Silloinkin kun 
sanomme ”Minä ja Isäni olemme yhtä” (Joh. 10:30), se tekee yhteensä 
kaksi, ja vieläkin on liian täyttä! (Naurua)  

Tämän jälkeen tulee Jumalan Taso, Jumalan tietoisuus ja ymmärrys. 
Jumala ei ole mitään muuta kuin me itse. Edellisellä tasolla käsitimme 
Jumalan erillisenä itsestämme. Tätä ei ole helppoa selittää, mutta 
ensimmäistä kertaa toimimme ajattelematta, edes tietämättä, mitä 
olemme tekemässä. Meistä tulee kaiken tekijä ilman että keräämme 
karmaa. Juuri tätä Jeesus tarkoitti, kun Hän sanoi: ”Minä en tee mitään – 
se on Isäni minussa, joka tekee.” (Joh. 5:30) 28  
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Tarkoituksemme maan päällä  
Meistä jokaiselle on annettu ihmiselämä vain sen vuoksi, että 
ymmärtäisimme Jumalan. Jos laiminlyömme tämän velvollisuutemme, 
emme ole koskaan onnellisia tässä tai missään muussakaan elämässä. 
Totta puhuakseni tämä on ainoa syy ihmisten kärsimykseen, eikä mikään 
muu. Kunpa vain tietäisimme, miten ponnistelimme äitimme kohdussa, 
kuinka kaduimme aikaisempien elämiemme virheitä ja kuinka 
lupasimme Jumalalle käyttää nykyisen elämämme mielekkäällä tavalla 
palvellaksemme Häntä, jo ennen kuin olimme syntyneetkään, silloin 
emme tuhlaisi hetkeäkään ajattelemalla mitään muuta, vaan yrittäisimme 
parhaamme mukaan, kaikella vapaa-ajallamme, oivaltaa Jumalan!  

Mutta heti kun synnymme tähän maailmaan, unohdamme kaiken. 
Aineellisen maailman laki on nimittäin sellainen, että se saa ihmiset 
unohtamaan. Tämän takia on tarpeellista, että Mestari tulee 
muistuttamaan meitä yhä uudelleen, uudelleen ja uudelleen, kunnes 
muistamme lupauksemme, jonka annoimme Jumalalle äitimme 
kohdussa. Emme ehkä muista sitä fyysisillä aivoillamme, mutta 
sielumme, viisautemme kyky muistaa sen. 31  

Koska Jumala haluaa siunata maailmaa meidän kauttamme, tulimme 
tänne alas toimiaksemme linkkinä Taivaan ja Maan välillä. Mutta koska 
olemme olleet uupuneita ja väsyneitä niin kauan, olemme unohtaneet 
suuren tehtävämme. Tämän takia Mestari tulee aika ajoin muistuttamaan 
meitä todellisesta Luonnostamme. Tämän takia olemme täällä. 55  

Kun teemme vilpittömästi harjoituksia, jotka meille opetetaan initiaation 
aikana, saavutamme tasapainon Taivaan ja Maan välillä ja pystymme 
suorittamaan maallisia velvollisuuksiamme ja oivaltamaan Taivaallisen 
valtakunnan samanaikaisesti. Koska meillä on täytettävänämme useita 
maallisia velvollisuuksia, meidän tulisi saattaa ne päätökseen niin hyvin 
kuin mahdollista. Kuitenkin pääasiallisin velvollisuutemme Maan päällä 
on siunata sitä niin, että siitä tulisi paratiisi, jotta kaikki elävät olennot 
voisivat elää onnellisesti ja samanaikaisesti kehittyä korkeammille 
tietoisuuden tasoille askel askeleelta. Toisin sanoen autamme koko 
maailmankaikkeuden kehittymistä herättämällä ja käyttämällä 
sisällämme olevaa Jumalallista Voimaa.  
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Tämän vuoksi tarvitsemme välittömään valaistumiseen johtavan 
initiaation, joka antaa meille voiman, jota voimme käyttää suoraan 
palvellaksemme maailmaa parhaalla tavalla. Pelkkä kehon tai fyysisen 
voiman kehittäminen ja avautuminen ja niiden käyttäminen maailman 
hyväksi ei riitä. Tämän takia maailmamme on pysynyt sellaisena kuin se 
nyt on, vaikka koko ihmiskunta kaipaa korkeampaa kehitystä ja 
parempaa maailmaa. Nyt on korkea aika löytää uudelleen tämä, suurin 
voima meissä itsessämme niin pian kuin mahdollista, jotta elämämme 
Maan päällä muuttuisi paremmaksi ja jotta tulevat sukupolvet saisivat 
varttua paremmassa ympäristössä. Kun katsomme nykyistä kurjaa 
maailmamme tilaa, näemme liiankin hyvin, miten ehdottoman 
välttämätöntä olisi saavuttaa välitön valaistuminen, ei vain meidän ja 
meidän sukupolvemme hyödyksi yksistään, vaan koska se on paras 
perintö, jonka voimme jättää jälkipolville. Tämä on todellista rakkauden 
työtä. 57  

 

Tulevaisuus on omissa käsissämme  
Kaikki ovat huolissaan maailmanlopusta. Itse asiassa jotkut ihmiset 
ennustavat sitä ja saavat monet ihmiset huolestumaan. Mutta vaikka 
maailma lakkaisikin olemasta, valaistuneet ihmiset eivät huolestuisi siitä, 
koska he tietävät, mitä tämä maailma on ja että se tulee loppumaan jonain 
päivänä. Mutta ikuinen elämä jatkuu aina, eikä mikään voi vaikuttaa 
siihen. Ikuinen elämä on sitä, mitä me olemme, viisaus on se, mitä me 
omistamme, rakkaus on se, mikä on Luontomme, eikä sitä voi tuhota 
minkäänlaisella pommilla. Sitä ei voi rajoittaa tila eikä aika. Tämän 
vuoksi Mestarit antavat initiaation oppilailleen ilman tilan ja ajan 
rajoituksia. Mestareiden ei tarvitse aina olla siellä, missä heidän 
oppilaansa ovat, mutta he voivat auttaa heitä ja siunata heitä. Oppilaat 
kasvavat myös mestaruuteen ja tekevät samaa. 50  

Nykyisenä monien ongelmien ja tuhojen aikana meillä on myös suurta 
toivoa, koska Jumala on määrännyt monia Pyhimyksiä saapumaan 
maailmaamme, ja heidän sanomansa ovat melkein yhdenmukaiset. He 
sanovat, että meidän tulisi ennen kaikkea etsiä Jumalan valtakuntaa, niin 
sen jälkeen kaikki asettuu kohdalleen. Tavallisesti yritämme hoitaa 
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ensiksi maalliset asiat, otamme asiat omiin käsiimme, yritämme ohjailla 
universumia, mutta tunnemme itsemme aina hyvin pettyneiksi. Paraskin 
poliittinen johtaja voi tyydyttää kansalaisia vain väliaikaisesti tai tuoda 
heille jonkinlaista aineellista hyvinvointia. Emme voi hoitaa koko 
maailman asioita vain poliittisilla taidoillamme tai muillakaan 
kyvyillämme. Siinä ongelma onkin. Olkoonpa tarkoituksemme miten 
jalo hyvänsä, ensin meidän on etsittävä Jumalan Valtakuntaa, Korkeinta 
voimaa itsessämme, ja sitten voimme olla yhteydessä siihen. Siksi onkin 
sanottu: ”Ja Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen.” (1. Moos. 1:27) 
Kuva ei tarkoita piirteitämme, kehoamme tai elämäntapaamme. Se on sen 
näkymättömän voiman kuva, josta meidät on tehty. 47  

Vaikka olisimme valaistuneita, emme voi muuttaa maailmaa. Voimme 
ainoastaan järkeillä ihmisten kanssa ja koettaa saada heidät muuttamaan 
itsensä. Tämän takia meidän on aloitettava itsestämme. Emme voi istua 
paikallamme ja odottaa ihmeitä. Kukaan ei voi muuttaa koko maailmaa, 
eivät edes tuhannet Buddhat tai miljoonat Jeesukset. He olisivat tehneet 
sen, jos olisivat kyenneet siihen. Ihmeitä ei tapahdu tällä tavoin, kun 
karma on vaikuttamassa. Meidän on puhdistettava itsemme. Meidän on 
kylvetettävä itsemme. Paraskin lääkäri voi vain antaa meille lääkkeen, 
mutta hän ei voi ottaa sitä meidän puolestamme. 27  

Voimme pelastaa maailmamme. Meidän tulisi uudistaa elämäntapamme, 
viettää moraalista elämää, olla vegaaneita, kehittää itseämme henkisesti 
ja fyysisesti, niin tulokset alkaisivat näkyä välittömästi. Maailmamme 
muuttuisi hetkessä! Jos jokainen istuttaisi puita sen sijaan että kaataisi 
niitä, silloin olisimme pian pelastettuja. Jo kymmenen vuoden päästä 
maailma ei olisi samanlainen enää, eikä olisi niin paljon ongelmia. 
Toivoa todellakin on, mutta vain jos kaikki tekevät yhteistyötä. 63  

Tämän vuoksi toivon, että maailman ihmiset heräisivät nopeasti. Toivon, 
että te levittäisitte tätä sanomaa jokaiselle, kertoisitte, kuinka pelastaa 
tämä maapallo yhdessä. Mitä muutakaan voisimme tehdä? Taivas on vain 
hyveellisiä ihmisiä varten. Jos maailma lakkaa olemasta, mihin kaikki 
vähemmän hyveelliset ihmiset joutuisivat? Siksi meidän on ponnisteltava 
näiden vähemmän hyveellisten ihmisten vuoksi. Tämä Maa-planeetta on 
hyvin kallisarvoinen. Jos Jumala haluaisi rankaista sitä, tuhota sen, emme 
voisi tehdä mitään muuta kuin tyytyä Hänen tahtoonsa. Kuitenkin jos se 



 
12 

 

vielä voidaan pelastaa, meidän pitäisi pelastaa se. Tämä maailma on 
nimittäin erittäin hyvä koulu, jonne monet sielut voivat tulla oppimaan ja 
kasvamaan. 63  

Me olemme Jumalan avustajia. Emme ole vielä saavuttaneet Jumalan 
viisautta, joten meidän tulisi kunnioittaa Hänen suunnitelmaansa ja 
Hänen luomustaan, koska Hän on ”Korkein Pomo”. Hän tietää, mitä 
säilyttää, mitä poistaa, mitä korjata ja mitä tuhota. Vaikka Hän tuhoaa 
jotain, Hän voi luoda sen uudelleen, mutta jos me tuhoamme jotain, 
emme voi luoda sitä uudelleen. Siinä ongelma juuri onkin. Se johtuu siitä, 
ettemme ole tarpeeksi viisaita, emmekä riittävän voimakkaita. Jos jonain 
päivänä saavutamme Jumalan ymmärryksen, ehkä silloin voimme puhua 
tuhoamisesta ja uudelleen luomisesta omilla käsillämme. 21  

Jumala todella antaa meille vain lohdutusta. Jos Hän tällä hetkellä antaa 
meille surua, se on muistutukseksi meille tämän maailman 
katoavaisuudesta ja siitä, että meidän olisi palattava turvaan 
linnakkeeseen, Jumalan valtakuntaan. Joka kerta kun unohdamme 
Jumalan, Hän muistuttaa meitä uudelleen. Hän muistuttaa meitä ensin 
lempeällä tavalla, ja sitten jos emme kuuntele tätä lempeää neuvoa, Hän 
voi tönäistä meitä hieman lujemmin, kunnes Hän tönäisee todella kovaa. 
Ellei Jumala ole vielä tönäissyt sinua niin kovaa, älä odota, että Hän 
tönäisee voimallisesti, ja jos Hän on jo tönäissyt sinua kovaa, tule pian 
takaisin Jumalan valtakuntaan, niin saat nauttia kaikesta lohdusta, mitä 
Hän antaa sisäisesti. 7  

K: Jotkut ihmiset väittävät nähneensä, että suuria onnettomuuksia on 
tulossa tähän maailmaan ja että miljoonat ihmiset tulevat kuolemaan. 
Onko tämä totta? Mikä on Sinun mielipiteesi?  

M: Tämä tulee olemaan totta, elleivät monet maailmamme asukkaista 
herää ja käytä omaa sisällään olevaa pelastavaa voimaansa. Jumala on 
antanut meille pelastavan voiman, mutta suurin osa meistä ei käytä sitä. 
Tietenkin kaikki mikä on luotu, tuhoutuu joskus, kun sen aika tulee. Ellei 
meillä ole tarpeeksi luomisvoimaa parantaa sitä, se tulee tuhoutumaan. 
Asia on samanlainen kuin talon kanssa. Se on kerran rakennettu, mutta 
ellemme korjaa sitä, vaikka meillä olisi kaikki työkalut kotona, maalit ja 
tarpeet, mutta jos emme käytä niitä, rakennus puretaan tai se romahtaa 
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itsestään. Tällaisessa tapauksessa jos talo puretaan tai se romahtaa, meillä 
on hätäulostie käytettävänämme. Mutta jos emme tiedä sen 
olemassaolosta tai emme käytä sitä, silloin tietenkin olemme vaarassa. 
Sen vuoksi tahtoisinkin tarjota teille tämän tilaisuuden pelastaa ainakin 
itsenne, jos näin käy. Mutta kuinka moni ihminen kuuntelee minua? Asia 
on niin yksinkertainen, eikä se sisällä mitään ehtoja. Istut vain ja 
rentoudut, aivan kuin nukkuisit, ja kaikki voima tulee sinulle, kaikki tieto 
entisestä muististasi palautuu sinulle, kaikki elämäntaidot tulevat sinulle, 
ja se on niin yksinkertaista.  

Mutta kuinka moni ottaa tästä vaarin? Kyselette minulta yhä uudelleen 
maailmanlopusta. Se loppuu joka tapauksessa, kun me kuolemme. 
Voisimme siis yhtä hyvin pelastaa sielumme, ja jos haluamme pelastaa 
maailman, meidän on annettava omaa voimaamme, Korkeinta voimaa. 
Meidän on otettava tämä voima takaisin ja käytettävä sitä; kuka muuten 
voisi tehdä sen? Enkeleillä on oma maailmansa, omat velvollisuutensa 
täytettävänään. Jeesus on opettamassa jossain muualla, korkeammalla 
tasolla kuin meidän maailmamme. Buddha on mennyt Jumalan 
Valtakuntaan tekemään omaa työtään. Vain me olemme täällä 
pelastamassa itse itsemme. Jos pelkäät tuhoja, hanki itsellesi 
valaistuminen, korjaa talosi, nosta maailmasi paremmalle moraaliselle 
tasolle, valaistuneemmaksi planeetaksi. Silloin mikään tuho ei voi 
kohdata meitä. Muuten vaikka en tietäisikään mitään tulevaisuudesta, 
voisin sanoa kyllä, kaikkea voi tapahtua. Jos maailmasta on tulossa niin 
turmeltunut paikka, ettei se kelpaa enää elämiseen, Jumala tuhoaa sen ja 
luo taas uuden. 47  

K: Miten valaistunut olento, joka elää ristiriitojen repimässä 
yhteiskunnassa, voi auttaa poistamaan nämä ristiriidat?  

M: Se on erittäin vaikeaa. Me voimme poistaa vain itsessämme olevat 
ristiriidat. Jos jokainen tekisi niin, silloin ei olisi enää ristiriitoja 
poistettavana. Sen vuoksi, vaikka Jeesus oli niin mahtava ja Buddha oli 
niin suuri, eivät hekään voineet poistaa ristiriitoja omien rajojensa sisältä, 
ja joskus onnettomuudet vaikuttivat heidänkin elämäänsä. Tämä johtui 
siitä, että suurin osa maailman ihmisistä eivät olleet rauhassa itsensä 
kanssa, eivät olleet valaistuneita. Tämän takia valaistuminen on ainoa 
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asia, mitä tarvitaan tämän maailman mihin tahansa sairauteen, mihin 
tahansa sotaan tai ristiriitaan; mitään muuta ei tarvita. 51  

K: Mestari, olen hämmentynyt siitä, mitä minun pitäisi ajatella 
nähdessäni maita, joissa soditaan, joihin on hyökätty, joissa naisia ja 
lapsia käytetään hyväksi ja kidutetaan. Olisiko Sinulla mitään neuvoa?  

M: Monet huolestuneet ja ajattelevat ihmiset kysyvät samaa, mutta 
parannuskeinoa ei löydy, elleivät ihmiset itse paranna itseään. Tiedätte 
karman lain. Oletetaan, että onnistut pysäyttämään murhaajat ja 
suojelemaan noita naisia. Kuinka voisit tehdä niin koko maailmassa? 
Joskus on niin, että viaton ei itsekään ole kovin puhdas, eikä murhaaja 
ole ainoa vastuullinen. Koko yhteiskunta, koko maailma on vastuussa. 
Mitä siis voisimme tehdä? Voit laittaa tuon henkilön vankilaan, mutta 
sitten tulee toinen henkilö. Emme voi muuttaa maailmaa, elleivät ihmiset 
itse halua muuttua, mutta meidän on kuitenkin yritettävä.  

Tämän takia Mestarit oman henkensäkin uhalla kiertävät maailmaa 
kertoen ihmisille, että heidän olisi muutettava itsensä. Miksi et liittyisi 
heidän seuraansa ja sytyttäisi yhtä soihtua lisää, sen sijaan että vain istut 
paikallasi ja tunnet olosi kurjaksi? Tee jotain. Ehkä sinä voit pelastaa 
kymmenen ihmistä, ehkä hän voi pelastaa kaksikymmentä, ja vähitellen 
voimme pelastaa koko maailman. Ei ole mitään muuta keinoa muuttaa 
ihmisiä kuin kertoa yhteiskunnalle, kuinka muuttaa elintapaa. Ei 
muuttamalla vain uhreja, vaan muuttamalla koko yhteiskunnan. Ja vaikka 
emme voisi poistaa kaikkea kurjuutta, voimme poistaa ainakin joitain 
osia siitä, ja tämäkin olisi jo hyvä saavutus. 25  

K: Kuinka näkisit, että rauhan voisi saavuttaa tällä planeetalla?  

M: Kun kaikki kääntyvät heidän Jumalan kaltaisen Luontonsa puoleen 
jälleen: tekevät vain hyviä tekoja, ajattelevat vain hyvää ja puhuvat vain 
hyvää. Silloin vallitsee rauhan tila. Muuten siihen ei ole ratkaisua. 
Kukaan toinen olento ei voi antaa rauhaa sinulle. Meidän on 
virittäydyttävä rauhaan, elettävä rauhallista elämää ja tultava rauhan 
esikuvaksi. Kun meistä tulee elävä rauhan ilmentymä Maan päällä, silloin 
ei enää tarvitse puhua siitä, kuinka rauha saavutetaan. 24 

 



 
15 

 

Maallisen rakkauden tuolle puolen  
Maailmastamme on tullut joskus sietämätön. Se on meidän oman 
toimintamme tulosta. Jotta voisimme parantaa tai kunnostaa tätä 
maailmaa, tätä isoa taloa, jossa me elämme ja jossa on niin monta 
huonetta, jotka ovat kansakuntia, meidän pitäisi tietää, että paha on 
vältettävissä. Paha voidaan välttää tekemällä hyvää, noudattamalla 
kymmentä käskyä, rakastamalla lähimmäisiämme. Mutta koska 
mielemme on niin tottunut ajattelemaan ”Silmä silmästä, hammas 
hampaasta” (Matt. 5:38), on vaikea tehdä niin kuin ajattelemme, että 
meidän tulisi tehdä tai kohdella muita hyvin rakastavasti. Sen vuoksi 
tarvitsemme mahtavamman voiman auttamaan meitä, vetämään meidät 
pois tavanomaisesta ajattelustamme ja teoistamme.  

Kaikki tässä maailmassa on itse asiassa meidän parhaaksemme, myös 
paha. Pahuus on yhtä kuin omat virheemme. Mutta meidän ei tarvitse 
juuttua virheisiin ikuisesti. Ainakin virheet ovat meille eräänlainen 
shokki. Kun saamme tuntea virheittemme vaikutukset, heräämme 
tajuamaan, ettei se ollut tehty oikealla tavoin. Se aiheuttaa meille 
kurjuutta ja surua. Siksi käännymme ympäri. Ja jopa kaikki asiat tässä 
maailmassa, jotka ovat kauniita ja nautinnollisia, ovat vain 
muistuttamassa meitä meidän todellisesta onnestamme sisällämme, 
todellisessa Kodissamme.  

Sen vuoksi ei ole synti nauttia kaikesta siitä, mitä Jumala on luonut meitä 
varten. Mutta jos olemme aina hyvin kiintyneitä näihin asioihin, Jumala 
voi muistuttaa meitä siitä, että tämä ei ole oikein. Siksi saamme joskus 
kokea surua tai kurjuutta sellaisten asioiden vuoksi, joita rakastamme 
eniten.  

On väärin kieltää maailma. Mutta ei ole myöskään oikein vajota koko 
ajan syvälle maailmaan, koska silloin menetämme elämän paremman 
puolen, joka on henki, joka on nautinnollisempi kuin mikään, mitä tämä 
maailma voi tarjota. Kaikki tässä maailmassa on vain muistuttamassa 
todellisesta onnellisuudesta, todellisesta loistosta ja todellisesta elämästä, 
jota meidän tulisi elää ja joka meidän pitäisi tuntea, koska me olemme 
unohtaneet.  



 
16 

 

Monet ihmiset kysyvät minulta miehen ja naisen välisestä suhteesta, 
seksuaalisesta nautinnosta ja kaikesta tällaisesta. He kysyvät minulta, 
onko se syntiä. Sanon, ettei se ole. Mutta teidän pitäisi tietää, että on 
olemassa monia muitakin nautintoja kuin seksuaalinen nautinto. 
Seksuaalinen mielihyvä on vain jäljitelmä todellisesta mielihyvästä, kun 
olet ykseydessä Itsesi kanssa, kun molemmat voimat sisälläsi, 
maskuliininen ja feminiininen puoli sisälläsi, ovat yhtyneet. Miehen ja 
naisen yhtyminen on vain sen jäljitelmä.  

Jumala ei siis lähetä meitä tähän maailmaan ilman minkäänlaisia 
välineitä, jotka muistuttavat meitä Jumalan Valtakunnasta. On vain niin, 
että olemme unohtaneet näiden olevan vain muistutuksia. Me vain 
rakastamme kopiota ja unohdamme alkuperäisen. Juuri tämä tekee 
elämästämme kurjaa, emmekä edes voi nauttia kopiosta täydellisesti. 
Tämän vuoksi monet miehen ja naisen väliset suhteet ovat karikkoisia, ja 
seksuaalinen suhde teidän välillänne ei ole niin pyhä, eikä siinä ole 
keskinäistä kunnioitusta, vaan toisinaan se on hyväksikäyttöä tai vain 
turhautumien purkamista, eräänlainen väline. Tämän takia jos todella 
haluamme nauttia tästä elämästä, meidän pitäisi nauttia todellisesta 
elämästä, joka on satatuhatta kertaa parempaa kuin se, minkä tunnemme 
Maan päällä. Kun tunnemme tuon elämän, voimme nauttia myös tästä 
elämästä. 50 

Monet harjoittajat, jotka eivät mahdollisesti tunne ketään Mestaria tai 
jotka eivät ole saaneet initiaatiota tai joilla ei ole tarpeellista ymmärrystä 
tai ehkä eivät ole vielä kunnolla harjoittaneet, käsittävät asian väärin 
ajatellessaan, että heidän on luovuttava kaikesta ja kylmetettävä itsensä 
kaikille ihmissuhteille. Se ei ole totta, se ei pidä paikkaansa. Siksi Laotse 
sanoo Tao Te Kingissä: ”Tavallinen mieli on Tao.” Kun saavutat Taon 
tai valaistumisen, mitä enemmän valaistut, sitä rentoutuneemmaksi tulet 
ja sitä rakastavampi sinusta tulee. Et ehkä vaadi fyysistä suhdetta toisen 
henkilön kanssa, vaan toimit aivan normaalilla tavalla ja suoritat 
velvollisuutesi. Tätä on hieman vaikea ymmärtää, mutta ajan myötä 
ymmärrätte. Jumala ei ole niin ahdasmielinen, että kieltäisi meitä 
rakastamasta aviomiestämme tai vaimoamme kuten aikaisemminkin.  

Jumala ei ole niin julma, että erottaisi rakastavaiset aviopuolisot 
toisistaan, jotta he voisivat saavuttaa Hänet. Meidän on laajennettava 
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sydäntämme niin, että voimme rakastaa Jumalaa sekä myös muita 
olentoja, mukaan lukien omat perheenjäsenemme. Jos voimme rakastaa 
muita olentoja, jotka ovat etäisiä ja vieraita meille, miksi emme voisi 
rakastaa perheenjäseniämme, jotka ovat meille läheisimpiä? Ole vain 
luonnollinen, rakasta enemmän kuin koskaan aikaisemmin, niin silloin 
perhe-elämämme on harmonista. Muuten jos puolisomme on onneton, on 
vaikea itsekään olla onnellinen. 37 

Yleensä kun mies ja nainen ovat naimisissa, se ei ole pelkästään fyysistä 
yhteyttä varten, vaan siinä on mukana myös lämpö ja huolenpito. 
Meditaation nimissä sinun ei tulisi hylätä puolisoasi minkään tekosyyn 
vuoksi. Sinun velvollisuutesi on osoittaa rakkauttasi ja huolenpitoasi 
toiselle ihmiselle, ja sinä olet sitoutunut siihen velvollisuuteen, joten 
sinun on se tehtävä. Toisen ihmisen rakastaminen on kunnia; se on 
edistystä, se ei ole mikään alentava asia. Teidän on rakastettava toinen 
toisianne, aivan kuten Mestari rakastaa teitä, fyysisen kontaktin kanssa 
tai ilman sitä. 37  

K: Monissa itämaisissa uskonnoissa on taipumus nähdä liha tai keho 
lähestulkoon jätteenä, josta olisi päästävä eroon. Minusta tuntuu siltä, että 
kun tulin tähän kehoon, allekirjoitin sopimuksen huolehtiakseni siitä 
parhaani mukaan saadakseni sen toimimaan, elämään tämän maailman 
todellisuudessa. Jokaisella meistä on mielen voima, Jumalan voima, 
mutta eikö tämä vaadi sitä, että meidän pitäisi suhtautua kaikkeen 
tasapainoisesti, yritettävä elää hyvin molemmissa todellisuuksissa niin 
kauan kuin elämme molemmissa todellisuuksissa?  

M: Kyllä, näin pitäisi olla. Näin se olisi tasapainoisempaa. Uskonnolliset 
kirjoitukset tarkoittavat sitä, ettemme saisi antaa liiaksi myöten 
lihallisille tuntemuksille ja aistimuksille ja unohtaa henkeä. Joskus tämä 
on sanottu jollekin henkilölle vain senhetkisessä tilanteessa tai joukolle 
ihmisiä, joiden tarvitsee kuulla tällainen sanoma. Sitten siitä muotoutui 
aikojen kuluessa yleinen ohjenuora ja se kadotti alkuperäisen 
merkityksensä. Lausumishetkellään se oli voimakas ja oikea, mutta 
myöhemmin se kirjoitettiin muistiin ja annettiin jollekin toiselle 
ryhmälle, eikä se enää pitänytkään paikkaansa. Tee siis niin kuin miltä 
sinusta tuntuu, mutta älä antaudu liikaa millekään lihallisille haluille. 
Kuinka lihan voisi unohtaakaan? Et voi näännyttää kehoasi ja meditoida. 
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Kehosta on pidettävä huolta, mutta se ei tarkoita, että uhraamme kaiken 
aikamme ja unohdamme hengen. Jotkut ihmiset tekevät niin, ja tämä ohje 
on tarkoitettu heille. Jeesus käski myös hylätä lihan hengen vuoksi, mutta 
hän söi ja piti huolta kehostaan niin paljon kuin oli tarpeellista.” 30  

K: Miten pääsen eroon lihastani, vastakkaiseen sukupuoleen 
kohdistuvasta rakkaudestani ja halustani? 

M: Älä pyri siitä eroon, muuten meillä ei ole enää lapsia. Pysy vain 
tyynenä ja pidä yksi kumppani kerrallaan; ole vain yhden kumppanin 
kanssa, ok? Jos olet löytänyt hengenheimolaisen, joka on hyvä sinulle ja 
kolmiulotteisen rakkauden, fyysisen, emotionaalisen ja henkisen, kaikki 
on hyvin. Ja sitten vähitellen niin kutsuttu lihallinen halu menettää 
voimakasta otettaan sinusta, kun säätelet sitä pysyvän suhteen tai 
avioliiton puitteissa. Älä siis murehdi siitä, se on vasta alkua. 51  

K: Onko ihmisen tehtävä työtä seksuaalisen energian kanssa tai 
käsiteltävä sitä saadakseen valaistumisen?  

M: Ei, ei, ota vain rennosti. (Naurua) Kaikki se energia ja ponnistelu, 
jonka käytät kamppaillessasi seksuaalisia halujasi vastaan, on parempi 
käyttää meditaatioon. Miksi kiduttaisit kehoasi niin paljon? Se on 
luonnollinen ilmiö, ja sen voimakkuus vähenee ajan mittaan. Jos olet 
naimisissa, kaikki, jopa intohimot, lieventyvät hyvin paljon. Mitä 
enemmän meditoit, sitä enemmän saat Taivaallista nautintoa. Voin kertoa 
teille, että seksi on vain korvike Taivaalliselle autuudelle. Ja koska 
useimmat meistä eivät saa kokea todellista nautintoa, kiinnymme 
alempaan korvikkeeseen. Mutta kun kerran tulemme tuntemaan aidon 
nautinnon, aikaisempi kadottaa hohtonsa. Aivan kuten kasvaessamme 
isommiksi kaikilla leluilla, muovisilla autoilla ja muilla, ei ole enää 
suurempaa merkitystä meille. Syynä on se, että nyt meillä itsellämme on 
Mercedes Benz, Rolls Royce, Cadillac tai jokin muu auto. Tiedämme, 
että se kulkee nopeammin ja on hyödyllisempi. Älä siis murehdi 
seksuaalisista ongelmista, saavuta vain valaistuminen.  

Älä pelkää, että valaistumisen jälkeen menettäisit kaiken. Nautit kaikesta 
vain intensiivisemmin, mutta tiedät milloin ja miten, etkä käytä enää 
väärin nauttimisen lahjaasi, kuten teit ennen valaistumista. Voit harjoittaa 
seksiä silloin tällöin, jos niin haluat ja nautit siitä. Mutta valaistuminen 
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on elämäsi tärkein päämäärä, ja initiaation jälkeen se ei jätä sinua 
koskaan. Se työntää sinua eteenpäin, et voi estää etenemistä, et voi enää 
elää tietämättömyydessä. Ja vaikka silloin tällöin hieman harrastaisit 
jotain vaimosi kanssa, niin mitä siitä? Ei Jumala siitä niin piittaa! 
(Naurua) Pelkäät liikaa kaikkea. Jopa pieni määrä seksiä hirvittää sinua! 
Mikään ei ole niin pelottavaa! 53  

K: Mitä ajattelet abortista, ja milloin ajattelet, että sielu tulee kehoon?  

M: Abortteja ei pitäisi tehdä ollenkaan. Kysymys ei ole siitä, milloin sielu 
tulee kehoon, kysymys on tuhoavasta ajattelutavasta ja 
tappamistaipumuksesta. Tämä meidän tulisi poistaa, tappamistaipumus. 
Teidän ei tarvitse kysyä minulta, milloin sielu tulee kehoon. Kun haluat 
tehdä abortin, sinulla on jo tappamistaipumus, ja tämä taipumus meidän 
olisi kiskottava ylös juurineen. Meidän tulee kasvattaa myötätuntoa ja 
viisautta, eikä nojata luontomme negatiiviseen puoleen. Mitä enemmän 
nojaamme sille puolelle, sitä alhaisemmaksi tulemme ja sitä enemmän 
meitä vedetään alaspäin. Sinun tulisi myös harjoittaa meditaatiota, ja 
sitten jonain päivänä sinäkin tiedät, milloin sielu tulee kohtuun. Siinä ei 
ole mitään määrättyä hetkeä, se tulee kun on tullakseen. Se voi lähteä 
pois ja tulla takaisin uudelleen! Et siis koskaan voi tietää, onko sielu siellä 
vai ei. Vaikka sielu ei vielä olisikaan siellä, meillä on tämä 
tappamistaipumus, oman lihan ja veren tappaminen, eikä se ole hyvä asia. 
Jos tapat vihollisen tai petoeläimen, sinulla on ainakin se syy, että olet 
suojellut itseäsi. Mutta jos surmaat viattoman sielun, älä edes kysy… 
viattoman sielun tappaminen ei ole hyvä asia. Ethän siis ajattele sellaista, 
se on itsesi alentamista. Vaikka tilanne olisi kuinka vaikea, voit selvitä 
siitä. Rukoile Jumalaa, etsi ratkaisu tai anna lapsi orpokotiin. Maailmassa 
on useita aviopareja, jotka haluavat lapsen, he voivat adoptoida vauvan. 
Älä siis ajattele mitään tällaista. 13  

K: Onko mahdollista olla täysin jumalallinen ja täysin inhimillinen 
samanaikaisesti?  

M: Kyllä on. Täysin jumalallinen henkilö on täysin inhimillinen. Täysin 
inhimillinen henkilö on täysin jumalallinen. Nyt olemme vain puoliksi 
ihmisiä. Teemme asioita epäröiden, egon kanssa, emmekä usko, että 
Jumala on järjestänyt kaiken meidän nautittavaksemme ja 
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koettavaksemme. Erotamme synnin ja hyveen toisistaan. Teemme 
kaikesta ison numeron, ja sen mukaan tuomitsemme itseämme ja muita 
ihmisiä, ja sen mukaisesti kärsimme omien rajoitustemme takia siitä, 
mitä Jumalan pitäisi tehdä.  

Itse asiassa Jumala on sisällämme, ja me rajoitamme Häntä. Haluamme 
nauttia itsestämme, mutta emme tiedä miten. Sanomme itsellemme: 
”Minun ei pitäisi tehdä sitä.” Mutta miksi pitäisi olla vegaani? 
Yksinkertaisesti siksi että sisällämme oleva Jumala haluaa sitä. Muu on 
vastoin periaatettamme; emme halua tulla tapetuiksi. Me itse emme halua 
tulla tapetuksi tai että omaisuuttamme varastetaan. Jos teemme tuollaisia 
tekoja muille olennoille, se tarkoittaa, että rikomme itseämme vastaan, ja 
se aiheuttaa meille kärsimystä. Sinun ei pitäisi piestä itseäsi tai 
näännyttää itseäsi nälkään, esimerkiksi. Samoin on tappamisen laita. 
Meidän ei pitäisi tappaa, koska se on elämän periaatetta vastaan ja se saa 
meidät kärsimään, joten emme tee niin. Se ei tarkoita, että rajoitamme 
itseämme tällä tavoin. Se tarkoittaa, että laajennamme elämäämme 
sisällyttäen siihen muidenkin elämät, ei pelkästään ihmisten vaan myös 
eläinten. Elämämme ei rajoitu pelkästään tähän kehoon, vaan myös 
laajenee kohti kaikkia eläimiä ja kaikenlaisia olentoja. Tämä tekee 
meidät suuriksi, ja saamme takaisin loistokkuutemme. 30 

 

Jumalallinen rakkaus  
Rakkaus pyyhkii pois kaiken, tuhoaa kaikki pahat asiat, poistaa kaikki 
rajat. Näin Jeesus puhdisti oppilaidensa synnit, rakkaudella. Kun Hän oli 
Maan päällä, Hänessä oli tämä rakkaus. Kun Buddha oli elossa, Hänessä 
oli tämä rakkaus meidän nautittavaksemme ja jotta voisimme oppia 
rakastamaan Hänen tavallaan, oppiaksemme kehittämään rakkauttamme, 
tunnistaaksemme ja poistaaksemme kaikki rajoitukset, jotta voisimme 
vapauttaa rakkautemme uudelleen.  

He siis antoivat meille esimerkin. Tämän takia ihmiset rakastavat 
Mestareita. Heillä ei ole mitään muuta. He eivät ehkä ole hyvännäköisiä, 
He ovat ehkä nuoria tai vanhoja. On pötypuhetta, että Mestarin tulisi olla 
jonkin tietyntyyppinen. Hän voisi olla kyttyräselkäinen, sillä ei ole väliä. 
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Rakkaus on silti täydellisenä siinä kehossa, joka pitää sen sisällään. Se 
on se, mikä vetää ihmisiä puoleensa. Se johtuu siitä, että meillä on tämä 
rakkaus sisällämme. Kun siis näemme jotain samankaltaista 
suuremmassa määrin, meidän tekee mieli sukeltaa siihen ja hieroa 
itseämme siinä! Jos olet saanut perehtyä tämän kaltaiseen tieteeseen, 
tunnistat oman rajattoman rakkautesi. Jos harjoitat ahkerasti ja sinulla on 
uskoa, Jumalan tahdosta ja armosta saat osaksesi samanlaisen rakkauden 
kuin Jeesuksella oli, ja sinusta tulee Hänen kaltaisensa. Sinusta voi tulla 
Jeesus minihameessa ja korkokengissä! 30  

Jeesus tuli ja opetti meille, että meidän on rakastettava lähimmäisiämme, 
ja vieläkin enemmän, rakastettava vihollisiamme. Buddha, Muhammed, 
Sokrates, Laotse opettivat kaikki samaa. Minä olen tullut tähän maahan 
myös muistuttamaan teitä samasta ikivanhasta sanomasta: kuinka 
kehittää tätä sisällänne olevaa suurinta rakkautta niin, että voitte rakastaa 
lähimmäisiänne.  

Tämä rakkaus on näkymätöntä, mutta se on niin suurta, että me voimme 
tuntea sen ja käyttää sitä tahtomme mukaan. Miksi sisällämme olevaa 
suurta voimaa kutsutaan rakkaudeksi? Koska se antaa anteeksi kaikki 
syntimme ja puhdistaa meidät synneistämme. Sillä ei ole väliä, millaisia 
vääryyksiä olemme tehneet aikaisemmin. Jos pääsemme yhteyteen tämän 
rakkauden kanssa ja tunnistamme tämän rakkauden, olemme puhtaita 
kuin vauvat. Tämän takia sitä kutsutaan rakkaudeksi. Rakkaus ei tunne 
syntiä, ei rajoja, ei menneisyyttä, ainoastaan nykyisyyden. Jeesus käytti 
tätä rakkautta puhdistaakseen oppilaidensa synnit. Buddha käytti tätä 
rakkautta viedäkseen ihmiset takaisin Jumalan Valtakuntaan. Ja Intian 
Krishnaa, koska Hänessä oli tämä rakkaus, rakastetaan ja kunnioitetaan 
koko Intiassa. 9  

K: Mitä voit sanoa rakkaudesta, kyvystämme tuoda sitä tänne alas 
inhimillisinä olentoina?  

M: Todellista rakkautta, jumalallista rakkauttako? Emme voi tuoda sitä, 
ennen kuin olemme oppineet tuntemaan Jumalan. Vasta kun rakastamme 
kuten Jumala rakastaa, se on todellista rakkautta. Muuten se on vain osa. 
Osa Jumalan rakkautta tulee miehen ja naisen välille, sitoo heidät yhteen 
ja tekee heidät onnellisiksi. Osa Jumalan rakkautta tulee äidin ja lapsen 
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välille ja saa heidät tuntemaan välillään erityisen siteen. Samalla tavoin 
osa tästä rakkaudesta tulee muidenkin olentojen välille, olivatpa he sitten 
ihmisiä tai eivät, ja sitoo heidät yhteen ja tekee heidät onnellisiksi. 
Voitteko kuvitella täyden kokonaisuuden, joka säteilee koko maailmaan? 
Tästä syystä ihmiset tuntevat olonsa mukavaksi, kun he ovat tällaisen 
Jumalan rakkauden läsnäolossa, joka virtaa Mestarin kautta.  

Tämän takia muinaisista ajoista lähtien ihmiset ovat palvoneet tämän 
kaltaisia Mestareita. Tämän takia kaikki seurasivat Jeesusta kaikesta 
vainosta huolimatta. Tämän takia kaikki jumaloivat Buddhaa. Kun 
ihmisten taso oli tarpeeksi korkea vastaanottamaan Hänen koko 
rakkautensa, he kylpivät siinä, nauttivat siitä, eivätkä halunneet lähteä 
pois. Aina kun ihmiset näkivät Hänet, he eivät voineet pitää silmiään 
erossa Hänestä. Se johtuu tällaisesta rakkaudesta, joka on meissä 
kaikissa, mutta me vain rajoitamme sitä omilla käsityksillämme. Kun 
olemme vapautuneet käsityksistämme, rakkaus puhkeaa kukkaan.  

Kun meillä ei ole enää egoa, meistä tulee yhtä rakastavia kuin Jeesuksesta 
tai Buddhasta ja vedämme puoleemme tuhansia ihmisiä, jotka eivät 
koskaan halua lähteä pois luotamme. Samalla ihmiset kehittävät omaa 
kykyään tunnistaa heidän oma rakkautensa, ymmärrättekö? 
Aikaisemmin he rakastivat vain Häntä, joka siunasi heitä Jumalan 
rakkaudella. Tästä syystä ihmiset rakastavat Mestariaan, vain tämän 
rakkauden tähden. Rakkauden kokonaisuus on Mestarin kehon sisällä. 
Tällä tavoin kaikki ihmeet tapahtuvat, koska rakkauden laki ylittää kaikki 
muut lait, karman laki mukaan lukien. Siksi Mestari voi vapauttaa 
jokaisen, joka uskoo Häneen, avata kaikki Taivaat, tuhota kaikki helvetit. 
30  

 

 

 

 

 

 


