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Egy rovid iizenet

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi tervek alkotojaként és
spiritualis Mesterként is szereti a belsd szépség mindenféle
kifejezodését. Ez okbol emliti Vietnamot gy, mint "Au
Lac", Tajvant pedig ugy, mint "Formosa". Au Lac Vietnam
6si neve, ¢és azt jelenti, "boldogsag". A Formosa név pedig,
amelynek jelentése "gyonyorii", jobban kifejezi a szigetnek és
lakoinak a szépségét. A Mester ugy érzi, hogy ezeknek a
neveknek a hasznalata spiritudlis felemelkedést és szerencsét
hoz a foldre és lakoira.
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,Nem tartozom sem a buddhizmushoz, sem a
katolicizmushoz. Az Igazsaghoz tartozom és az Igazsagot
hirdetem, nevezhetitek azt buddhizmusnak, katolicizmusnak,
taoizmusnak, vagy aminek akarjatok. En mindegyiket
elfogadom!”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

,Elérvén a belsé békét, minden mast is elériink. Az
elégedettség, a vilagi és mennyei vagyak beteljesiilése Isten
Orszagabol  fakad, ami orok harmonianknak, orok
bolcsessegiinknek és a Mindenhato Eronknek belso
felismeréset jelenti. Ha ezeket nem érjiik el, sosem talalunk
beteljesiilésre, lehet akarmilyen sok pénziink, barmilyen
magas posztot tolthetiink be, birhatunk barmekkora
hatalommal.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester

., Tanitasunk arrol szol, hogy barmit kelljen tenned ezen a
vilagon, azt tegyed teljes sziveddel, felelosségteljesen, és
meditalj is minden nap. Ily modon egyre tobb tudasra teszel
szert, mind nagyobb bdélcsességre, békére azert, hogy
szolgald magadat, és szolgald a vilagot. Ne feledd, hogy a
josag benned lakozik. Ne feledd, hogy bensédben Isten
rejtezik. Ne feledd, hogy szivedben Buddha él.

~ Ching Hai Legfelsébb Mester
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Jard a szeretet utjat

Egy ¢l0, megvilagosodott Mester léptei

Mindeniitt kutatni fogunk

Egy kis szeretetért,

Egy kis szeretetért,

Hogy a vilag minden sarkaban,
Minden 1énnyel megosszuk azt.

Ching Hai Legfelsébb Mester élete a szeretet utjat jard
iizenet. Szeretettel eltelve ekképp ismerték meg 6t azok,
akiknek abban az 6romben lehetett résziik, hogy talalkoztak
vagy dolgoztak vele.

Hires emberbarat, miivész ¢és spiritudlis latnok, akinek
szeretete €s segitsége vilagszerte emberek milliora terjed ki,
minden kulturalis és faji hataron tul, beleértve a nélkiilozoket
¢s hajléktalanokat, az AIDS és rak ellenszerét kutatd orvosi
intézményeket, az Amerikai Egyesiilt Allamok haborus
veteranjait, a hatranyos helyzetli idéseket, a testileg és
szellemileg fogyatékosokat, a menekiilteket és a természeti
katasztrofak, koztiik foldrengések, arvizek és tlizvészek
aldozatait. Nemcsak emberi Iények élvezik kedvességének és
végtelen joakaratdnak aldott hasznat, hanem kiilonb6zo
fajokhoz tartoz¢ allatok is.

E tetteken keresztil az  egyiittérzés  szamtalan
emlékeztetdjének vagyunk tanai, amelyek ugyanigy
ismertetdjelei e gondoskodd holgynek, mint az & szeretd
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példajabol kifejlodott nemzetkdzi szervezetnek. ,,Ha barmit
megoszthatunk masokkal, akkor elkezdjiik megosztani.
Ekkor egy finom valtozéast fogunk érezni magunkban, tobb
szeretet fog a tudatunkba aradni, és ra fogunk ébredni
valamire. Ez a kezdet. Azért vagyunk itt, hogy tanuljunk,
hogy megtanuljunk fejlédni, hogy megtanuljuk haszndlni az
erénket, a szeretetiink ¢és alkotoképességiink korlatlan erejét,
hogy jobba tegyiik a vilagot, barhol is vagyunk éppen.”

A Mester fiatalkora

Ching Hai Legfelsébb Mester Kozép-Au Lacban
(Vietnamban) sziiletett. Fiatalkoraban gyakran lehetett 1atni,
amint korhazi betegeknek, raszoruloknak és sériilt allatoknak
nyujt segitséget, amilyen médon csak tud. Fiatalon Eur6paba
koltozott, hogy tanuljon, és tevékenységét a Vordskereszt
forditojaként ott is folytatta. Hamarosan rajott, hogy a
fajdalom és a szenvedés minden kulturaban és a foldgolyo
minden sarkdban létezik. Egyre inkdbb az erre szolgalod
gyogyir keresése valt életének mindenek felett allo céljava.
Ez 1d6 tajt boldog hazassagban €It egy német orvossal, €s bar
ez mindkettojiiknek rendkiviill nehéz dontés volt, a férje
beleegyezett a kiilonvalasba. Ekkor a spiritualis megértést
kutatva egy kétéves utazasba kezdett.

Zarandokut a Himalajaban
Végiil Indidban, a Himalaja legelérhetetlenebb részén talalt
egy megvilagosodott Mestert, aki atadta neki a Quan Yin
Modszert. Ez a bels6 fényen ¢és bels6 hangon valod
elmélkedés meditacios technikdja. Egy ideig tartd gyakorlas
utén teljesen megvilagosodott.
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Ching Hai Mester a Himaldjabol visszatérve, a koriilotte
lévok Oszinte kérésére hamarosan elkezdte veliik megosztani
a Quan Yin Modszert. Arra tanitotta Oket, hogy befelé
nézzenek, hogy megtaldljdk sajat nagysagukat. Az élet
minden teriiletérél szdrmazo emberek azt talaltak, hogy a
Quan Yin meditaciés modszer altal a mindennapi életiikben
nagyobb beteljesiilést, boldogsagot ¢és békét értek el.
Hamarosan meghivasok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol,
Europébdl, Azsiabol, Dél-Amerikabol, valamint az ENSZ-
bol, nyilvanos eléadasok tartasara kérve Ching Hai Mestert.

Szépitsiik a vilagot, amelyben éliink

Amellett, hogy O az emberbarati timogatas egy nemes
példaja, Ching Hai Mester arra is batorit minket, hogy
szépitsiik a vilagot, amelyben ¢€liink. A Quan Yin meditacios
modszeren keresztiil Ching Hai Mester sok szunnyadd
tehetségére ¢ébredt ra, melyeket miivészi festményeken és
alkotasokon, zenén, koltészeten, esztétikus ékszereken és
ruhaterveken keresztiil fejez ki. Ezek ama kultaraknak és
embereknek a belso és kiilsé szépségét irjak le, amelyekkel
talalkozott. Ruhakompozicioit 1995-ben kozkivanatra a
nemzetkozi divatvildg koreiben, Londonban, Parizsban,
Milanéban ¢és New Yorkban is kiallitotta. Miivészi
torekvéseinek bevétele lehetoséget adott Ching Hai
Legfelsébb Mesternek  arra,  hogy  emberbarati
tevékenységeihez egy fliggetlen anyagi forrast hozzon létre,
igy tamogatva nemes kiildetését, Isten gyermekeinek
megsegitését, amikor arra raszorulnak.
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Elismerés és a Mester alma

Bar semmiféle elismerést nem keres, Onzetlen segitsége
elismeréseképpen Ching Hai Legfelsobb Mester szerte a
vilagon szamos kitlintetést vett at allami hivatalnokoktol és
maganszervezetektdl. Ilyen a Vilagbéke Dij, A Vilag
Spiritualis Vezetdje Dij, A Dij az Emberi Jogok
Eldsegitéséért, A Vilag Polgarainak Emberbarati Dija és az
Emberiségért Kifejtett Kiemelkedd Kozszolgalat Dija, a
2006-o0s Gusi Béke Dij, a Los Angeles Music Week Ajanlési
Bizonyitvanya, és Els6 Helyezett Eziist a 2006-os, 27.
évenkénti Telly Dijon. Tovabba oktober 25-t és februar 22-t
Ching Hai Legfelsébb Mester Napnak nyilvanitottdk az
USA-ban. Frank Fasi, Honolulu korabbi polgadrmesterének
szavaival: ,,0 egy tiindokl6, nagyszerli ember, mindannyiunk
szamara a konyoriiletesség angyala.”

Ching Hai Legfelsébb Mester korunk egyik valdéban
elhivatott egyénisége, aki segit nekiink egy csodalatos
jovokep felfedezésében és megalkotasaban. A torténelem sok
nagyszerii alakjanak voltak almai. Igy van ez Ching Hai
Legfelsébb Mester esetében is. A sajat szavaival élve:

,»Azt dlmodom, hogy az egész vilag békés lesz.

Azt almodom, hogy minden gyilkolas véget ér.

Azt almodom, hogy minden gyermek békében és

harmoniaban él.

Azt almodom, hogy minden nemzet kezet fog egymassal,

védelmezik és segitik egymast.

Azt almodom, hogy gyonyorii bolygdnk nem fog elpusztulni.

Evmilliardok kellettek e bolygé létrehozasahoz, és ez olyan

gyonyori, olyan csodalatos.
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Azt almodom, hogy ez megmarad, de békében, szépségben
és szeretetben.”
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Isten felismerése felé

Boulder, USA
1991. marcius 9.
(eredetileg angolul)

Nos, 0riilok, hogy ma ilyen szép amerikaiakkal taldlkozom.
Igen Ugyanakkor csodalkozom is. Odakinn azt mondtak,
hogy - oh! - a terem zsufolasig megtelt, és hogy az itt 1évok
szépek, €és azt hiszem, igaza volt annak, aki mondta. Sokat
hallottam mar Coloradorol, Boulderr6l; azt mondtak réla,
nagyon emelkedett lelkiiletii hely, s igen jo energiat sugaroz.
Sok évvel ezel6tt olvastam ezt valamelyik boulderi szellemi
folyodiratban; késobb aztan meghivast is kaptam - ma mar két
é¢ve annak - Coloradobol;, eloszor Denverbe, majd
Boulderbe. Igen? Boulder annak a varosnak a neve, igaz? Es
sokszor elhalasztottam az utazast, most azonban, mivel
atutazom az Egyesiilt Allamokon arra gondoltam, miért ne
allhatnék meg iidvozolni Ondket. Hogy érzik magukat?
[Nagyszertien.] Remek. Igen. Oriilok, hogy nem sajnéltak az
id6t, és eljottek, és alkalmunk adodik latni egymast talan
egyszer az ¢évszazadok soran [a Mester nevet] vagy a sok
¢letciklus kozben. Nem tudjuk, mikor lesz erre Ujra
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lehetOségiink. Lehet, hogy mas fizikai alakot oltiink. Talan
nem lesz olyan szép, mint mostani testiink. [A Mester nevet.]
Ezért méltanyoljak itt a szépségiliket.

Tudom, hogy sokan jarjak a lelki utjukat, talan kiilonb6z6
Osvényeken, vagy kiilonbozé megkozelitésben igyekeznek az
Isteni tudatossaghoz, Buddha természethez, a Zenhez vagy a
Taohoz.

A mikrofon. Ez az én hangom. Az én hangom. Most oké?
Mindenki oké? Igen! Koszonom. A hangom igen halk,
kivéve, amikor ... amikor kiabalok [A Mester nevet.], mint
minden nd. [A Mester és a hallgatdsag is nevet.] Nos, néha
ndi alakban kell teljesitenem feladatomat. Igen! [A Mester
nevet.] Noiesnek kell lennem. [A Mester és a kozonség is
nevet.] Ertik. Kiilonben az emberek azt hiszik, csak a férfiak
valhatnak Buddhava (tokéletesen megvilagosodott 1énny¢).
[A Mester és mindenki nevet, tapsol.] Nos, a jo hir, hogy a
nok is lehetnek Buddhak. Nos, az ¢én tanitvanyaim igy
gondoljak. En nem igy gondolom, nem bizony! Nem hiszem,
hogy az asszonyok valhatnak Buddhakka. Sajnalom, ugyanis
sem férfiak, sem nék nem vagyunk. Mindenki Buddha,
kialakulatlan Buddha. Ahogy minden orszag, orszag. Vannak
fejletlen orszagok, vannak civilizalt orszagok. Igen!

gy tehat mi is fejlettekké valhatunk, bizonyos technikék
révén, ha bizonyos életmodot kdvetiink, bizonyos modokon
iranyitjuk... igen, mindennapi életiinket. Igen. Az emberek
tobbségének életvezetése nem a leghelyesebb. Nem Onokre
gondolok. Ondk talan jol irdnyitjak életiiket. Hallgassdk csak,
kérem, az altalanos vezérelveket. [A Mester nevet.] Tudjak,
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szamos szint létezik, amelyen életlinket €lhetjiik, s mindenki
tudja, hogy a legmagasabb szint, Isteni tudatossagban élni az
¢letiinket, vagy amikor igazén érintkezésbe keriiliink Buddha
természetiinkkel, vagy tudatdra  ébrediink  Buddha
természetiinknek (igaz valonknak). Igen. Ezt az isteni
tudatossdgot vagy Buddha természetet szamos ember
kiilonb6zd elmélkedd technika révén probalja elérni. Hm. A
meditativ elmélkedés a legjobb moddja annak, ahogy
felismerhetjilk sajat igaz, nagyszerli természetiinket. Am
még a meditacionak is sok technikaja van. Es még ha meg is
talaljuk a helyes, vagy leggyorsabb technikat, természetesen
annak is szamos szintje létezik. Nekiink most az a
feladatunk, hogy a legmagasabb technikar6l beszéljiink.
Igen. Ha helyesen meditdlunk, azonnal ..., vagy ha
megtalaltuk a  helyes utat Dbelsé  természetiink
megkozelitéséhez, azonnal taldlni fogunk valamiféle
megyvilagitd aspektust, valamilyen bizonyitékot sajat igaz,
nagyszeri valonkra, uigyhogy azonnal tudjuk, nem csupan
fizikai test vagyunk, hanem valami mas. Egyszeriien
emelkedettnek érezzilk magunkat, és hogy is mondjam...
igazabol nem izgatottnak, de a nyelv olyan korlatozott, nehéz
kifejezni az isteni eksztazist, amit érezhetiink, amikor
ratalalunk a helyes 0svényre vagy Isteni tudatossag helyes
megkozelitésére.  Ezért  nevezhetjik ezt  azonnali
megvilagosodasnak. Hm! Es ha naponta kovetjiik ezt az
Osvényt, vagy Isten megkdzelitésének ezt a modjat, akkor
mindennap fejlédiink. Es egyre biztosabbak és biztosabbak
lesziink felszabadulasunkban, mind biztosabb és biztosabbak
onndn nagysagunkban. Mignem egy nap ezt mondhatjuk
majd magunknak: O! En és az én Atyam egyek vagyunk,
vagy: én vagyok az, vagy: én vagyok a Buddha. Am még
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akkor sem lesz értelme ezzel biiszkélkedni; ott nincs helye a
biliszkeségnek. Egyszeri tény csupéan, hogy ratalaltunk a
megyvilagosodott 1étre; hogy tudjuk, amit nem tudtunk
kordbban: hogy kik vagyunk. Ennyi az egész. Nem
biiszkélkedhetiink azzal, hogy ratalaltunk valamire, ami sajat
magunk vagyunk. Egyszerlien Oriiljiink annak, hogy
ratalaltunk. [A Mester nevet.] Nagyon egyszeri. Igen. Olyan
sok ember hiszi tévesen, hogy csak egyvalaki mondhatja
magat Buddhanak. Rendesen a Buddha-En nem mondja
magat Buddhanak (tokéletesen megvilagosodott lénynek),
csak abban a kiilonleges esetben, amikor a tanitvanyok
megerdsitést kérnek, vagy megerdsitésre van sziikségiik.
Tobbnyire a kovetdk nyilvanitanak valakit Krisztusnak,
Buddhanak vagy Mesternek. Sok ember félreértésbol azt
hiszi, hogy az ugynevezett Mester vagy Buddha nagyon
biiszke, vagy diadalt, tiszteletet var el a maga szamara. Ez
azonban nem igaz. Eppen olyan ez, mint amikor az egyetem
elvégzésével megszerzi valaki a doktoratust, és ezt mondja:
,Orvos lettem, vagy atmentem a vizsgan ... és doktoratust
szereztem.” Ennyi az egész. Nos, boldogok vagyunk, hogy
elértiik célunkat, amiért hosszu, hosszu évekig dolgoztunk.

Igy hat, miutin Buddhava (tokéletesen megvildgosodott
lénnyé) valtunk, semmi olyat nem fogunk érezni, hogy
milyen nagyszerii Buddhanak lenni. Egyszertien csak nagy,
nagy boldogsagot érziink, nagy elégedettséget, s csupan azt,
milyen természetes, nem is lehet masként. Igen. Es aki
Buddhava valt, nem érzi tigy, hogy azonnal ki kell allnia az
emberek el¢, hogy bejelentse a hirt. Nem azért, mert
kiveszett beldle a részvét, vagy 6nzd lett hanem mert attol
fogva mindenkit Buddhanak tekint, minden Iényre
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Buddhakeént tekint. Ezért a Buddha talan nagyon meglepddik,
hogy valaki nem tud errdél. Fokozatosan azonban a Buddha
visszanyeri valosagérzékét ... Ujra felismeri az evilagi
dolgokat, és biztosan tudja, hogy sokan vannak, aki nem
ismerték még fel Buddha voltukat. Es ez az igazsag. Ezért,
amikor ezek az emberek, ugynevezett megvilagosulatlan
emberek, vagy sajat nagysagukat fel nem ismerd emberek,
felkeresik az ugynevezett Buddhat, és megkérik, magyarazza
el és mutassa meg nekik a Buddhava valas modjat, a Buddha
teljesiti kérésiiket. Am minden onteltség vagy felsSbb
rendiiség érzése nélkiil. Talan némi meglepddéssel [a Mester
nevet], de biiszkeség nélkiil. Talan ezt gondolja: ,,Hogyhogy
nem tudja?” Ertik. ,Miért nem tudja, hogy 6 a Buddha?”
Hébe-hoba igehirdetés ideje alatt barmely Buddhat vagy
Mestert mindig elfogja a csodalkozas.

Igen. Amikor Buddhat mondok, kérem, értsék meg, s azt
hiszem, meg is értik, Krisztust is értem alatta, vagy barmely
nagy Messidst vagy barmely valéban €16 nagy Mestert.
Kordbban, ¢s még ma is sokat foglalkozom buddhista
tanitasokkal. Es szamos mas tant tanulmanyoztam. Am mert
fiatal koromban a buddhista terminologiaval voltam szoros
kapcsolatban, néha ma is Buddhat vagy buddhista tanokat
mondok. De kérem, ne higgyék azt, hogy én csupan a
buddhizmus hive vagyok és nem tisztelem a kereszténységet
vagy barmely mas nagy filozofiat. Igen? En valamennyit
egyarant nagynak tartom. Mindegyiket tiszteletben tartom, €s
tudom, hogy mindegyik ugyanarra az igazsagra mutat; de
ismerniink kell az Igazsagot. Az a fontos. Nem csak tudni az
utat, de ismerni kell az Igazsagot. Ahogy egyszer Buddha
mondta: En vagyok az ujj, amely a Holdra mutat, de az ujj
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nem a Hold. Ugy értette ezt, hogy az O tanitasa, az O
filozofidja csupan azért van, hogy vagyakozast ébresszen
benniink a Hold, az igazsag utan. Nem szabad azonban
egyediil ezen a filozofian csiingeniink, és megfeledkezniink
az igazsag keresésérdl. Tehat az igazsag, azaz Isten-
természet vagy Isten Orszaga, vagy Buddha-természet
benniink lakozik, mi mar birtokoljuk. Fel kell fedniink, ra kell
talalnunk. Létezik egy technika, mely 4ltal azonnal
feltarhatjuk; és ha e technikdt minden nap alkalmazzuk,
végiil megnyilik Isten egész Orszaga szamunkra.

Az emberek tobbségének mai életmodja nem igazan
hidnytalan és idedlis ahhoz, hogy boldogsagban és bdlcsen
¢lhessék ¢letiiket. Sok szinten ¢élhetjiik életlinket. Az elsd a
fizikai szint, ahol a legtobb vagy rengeteg ember ... hogy is
mondjam ... eltdlti az €letét. A fizikai szinten foleg az érzéki
oromoknek hodolunk; szeretiink aludni, enni, jokat enni, testi
o6romokhoz jutni, és hajlamosak vagyunk a lustasagra is.
Csupan azért dolgozunk, mert megélhetésiinkhoz sziikséges.
Az idedljainkat, sziviinket azonban kisporoljuk a munkabol.
Kiilonb6z6 szintekrdl beszélek. Igen. Kérem, ne sértddjenek
meg. Igen. Ez tehat a fizikai szint. Es a munkat nehéznek
talaljuk. Nem szeretiink dolgozni. Ha mar amennyire nem
sajat jolétiinket érinti a dolog, a kisujjunkat is nehezen
mozditjuk meg, hogy masokért munkalkodjunk, vagy
tegylink valamit az emberiség érdekében. Csak altalanos,
elnagyolt képet festek, huzamosabb id6t venne igénybe, ha
belemennék a részletekbe.

Most pedig a masodik szint kovetkezik, amit mi érzelmi
szintnek nevezziik. Véleménylink szerint az érzelmi szinten
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igen er6sek  vagyunk. = Mondhatndnk:  zsarnokiak,
hatalmaskoddk. Amit mi gondolunk, az a helyes. Amit mi
tesziink, az a jo. Es elvarjuk, hogy masok is ugyanigy
cselekedjenek. Ezen a szinten sziiletik szdmos... hogy is
nevezik Ondk .. diktator, és ugynevezett vezér, a
sz¢lsdséges  mozgalmakban. Igen. Mivel tulzottan
emocionalisak, az érzelmi szinten élik életiikket. Hm. Ez jo,
ha a helyes utat jarjak. De ha a rossz utat kovetik, még csak
meg sem probalnak letérni rola, és nem latjak be
tévedésiiket, ez veszélyes, mert hidnyzik beldlik a
rugalmassag.

Eletiink ujabb szintje az intellektualis, tudatos szint, a fizikai
tudat szintje. Nos, a tudat, sajndlom, de normalisan fizikai.
Egyfajta szamitogép, modfelett okos szamitogép. Rogzit
mindent, majd visszaadja valamennyi adatot - igen
hiiségesen, intelligencia, ¢s mérlegelés nélkiil. Ha nem
tessziik hozza a 1élek intelligencigjat, a tudat egy 6nmiikodo
gép. Errdl az automatardl beszélek, a megvilagosodas nélkiili
tudatrol. Igy azok, akik a tudat automatikus szintjén élnek,
még inkdbb elmeriilnek 6nmagukban. Rendben? Es nem
sokat torodnek azzal, mi torténik a vilagban. Még csak
parancsolni sem akarnak masoknak. Sok ember éri el ezt a
szintet, s talan elrejtoznek egy Dbarlangban, vagy
belefeledkeznek valamiféle eszménybe, abrandba, s meg is
ragadnak benne. Megrekednek. S nem téréddnek azzal, mi
torténik a vilaggal. Még megvaltoztatni sem akarjak a
vilagot, s maguk sem akarnak valtozni. Ugy gondoljak,
tokéletes titon haladnak. Es sokan tévesen azt hiszik, hogy ez
maga a legmagasabb megvilagosodas. Azt hiszik, semmi
dolguk a vilagon. Am a ,cselekvés cselekvés nélkiil” eljarasa
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egy mas szinten létezik. Ez nem az a szint. Nem azt jelenti,
hogy nem torddiink a vilaggal, és semmit nem tesziink érte.
A nagy megvilagosodas nem ilyen. Ez csupan egyik szintje a
megvildgosodashoz, a nagy megvilagosodashoz vezetd
utnak. Igen!

A megvildgosodashoz barmiképpen eljuthatunk, mindennap
mas-mas fokozatait érhetjik el. Mikozben az Igazsag felé
toreksziink, minden nap kiilonb6z6 megvildgosodasokat
tapasztalunk, gyarapithatjuk bolcsességiinket, mignem egy
nap elérjik a legmagasabb szintet. Szdval ez a szintek
egyike. Ha egy kicsit magasabb szintre jutnak, ez az
ugynevezett lélek szintje, az Onmaga szintje, az On-
felismerés szintje. Akkor mar tudjuk, hogy lélek vagyunk,
hogy a I¢lek révén éliink, hogy a lélek fénye miatt vagyunk
intelligensek, hogy azért van benniink irgalom, azért
szeretiink, azért érziink, mert a lélek motival benniinket. Es
ezen a szinten sok mindent tudunk, sok mindent
megprobalunk a vildg javara tenni, segiteni a vilagon és
magunkon, hogy tidvdsségben, boldogsagban éljiink.
Igyeksziink mindent megtenni az emberiség tidvéért, nemes
céljaiért. Es megfeszitett erével probalkozunk. Nem
sajnaljuk a faradsagot, nem sporolunk az energiainkkal, hogy
ezt elérjik, és segitiink masoknak, hogy ok is elérjék. Ez a
I¢lek szintje - az 6nmagat felismerd ember.

Mivel akkor azon a szinten azonositjuk magunkat a 1élekkel,
akkor mar tudjuk, hogy mi és a l¢élek, az inspiracio forrasa
egy és ugyanaz, nem a test vagyunk. Am ez még mindig nem
a legmagasabb szint, mert abban az idében még mindig
rendelkeziink az énnel, amely megallapitja, amely tudja,
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hogy ez nagyszerii, amely tudja, hogy én és Atyam egyek
vagyunk. Ketté van, még tul zsufolt, tal zsufolt [A Mester és
mindenki nevet]. Noha azt mondjak, én és az Atyam egy, de
még mindig létezem ¢én, és 1étezik az Atydm, igy hat még
mindig nem egy. Igen, latjak, ez a dolgok paradoxonja, ezért
ne mondjak, hogy kritizdlom Jézust; ez nem igaz. Jézus csak
azért mondta azt, hogy az emberek megértsék. Jézus
azonban nem olyan volt, értik? Tudta, hogy O mas. Ezért,
mas helyen ezt mondta: Nem én, hanem az Atya teszi. Ertik,
mire gondolok? O tudja. O jobban tudja, hogy én és az én
Atyam egyek vagyunk, de mondania kell valamit.
Maskiilonben az emberek nem értik meg, mit akar mondani.
Igen. Amikor egy mester a foldre jon, lejjebb kell széllitania
a szintjét az emberek szintjére, majd lassan felemelni azt.
Igen?! Maskiilonben mi mast tehetnénk. Pontosan ugy, ahogy
a gyerekeket tanitjak. Igen. Meg kell tanitani nekik leirni az
ABC-t, és segitségképpen fogni a keziiket irds kdzben. Sok
mondatot kell megtanitani nekik, amit Onéknek mar nem kell
tanulniuk, a gyerekek érdekében mégis meg kell tennitik.

Az On-felismerés szintje utan Isten szintje a kdvetkezd, Isteni
tudatossag vagy Isten felismerése. Isten nem mas, mint mi
magunk. Am még ekkor sem, az 6n-felismerés szintjén sem
tudjuk ezt. Azt hissziik, Isten rajtunk kiviil van. Nos, ez
nevetségesen hangzik, nem? Furcsan hangzik. Ateistan?
Remélem, nem. Nehéz megmagyarazni. Rendben. Probaljak
megérteni. [A Mester nevet.] Nem arr6l van sz6, hogy Onok
nem értik. Inkabb nekem nehéz megmagyaraznom.

Tehat az isteni felismerés szintje az, amelyben mi vagyunk.
Tessziik, amit tenniink kell - s még csak el sem
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gondolkodunk, nem tudjuk, s még csak nem is érezziik, hogy
csindljuk. Csak vagyunk. Csak cselekedjiik. Csak a szerzoi
vagyunk minden dolognak, az eredete mindennek,
cselekvéseinknek, a kdvetkezményeknek, anélkiil azonban,
hogy birtokolndnk a hozza kapcsolodd karmat. Remélem,
elég érthetd voltam, de érzem, hogy mégsem. Am akkor sem
tudok mast mondani. Talan késébb majd kérdéseket tesznek
fel, s akkor tudni fogom, hogyan értették meg. Es talan
nagyobb megvilagosodast nyerek az Ondk megvilagosodasa
altal, s akkor tovabb magyarazhatunk.

Most tehat az emberek tobbsége a fizikai vagy érzelmi
szinten ¢l, vagy az automatikus intellektudlis szinten, vagy a
legmagasabb szinten, az On-felismerés szintjén. Sokunk nem
tapasztalia meg az isteni felismerés szintjét. Am
valamennyien képesek lennénk r4, mivel Isten benniink
lakozik. A Biblidban ez all: Mi vagyunk Isten temploma, és
a szent szellem lakozik benniink. Nem igy van? Igen, Isten
Orszaga is Dbenniink lakozik. Isten Orszagdt nem
megfigyelés, érvelés, intellektualizalds, beszélgetés,
tankonyvek és szentirasok tanulmanyozasa révén érhetjiik el,
Isten Orszaga benniink van. Ezért a kdzvetlen mod az, hogy
felismerjiik, megtapasztaljuk, egyértelmtien, hogy az Isten
Orszagat szerezzilkk vissza. Ezért mondja szamos Zen
mester, hogy nincs sziikség a szent iratokra. Ez nagyon
ateistan hangzik. Buddha is néha - talan nagyon kimertilt
pillanataiban - azt mondta: Nincs olyan, hogy Isten. Igen.
Nincs Isten. Nem ugy értette, hogy Isten nem 1étezik. Csak
olyan Isten nincs, amilyet mi varunk. Azt mondta tehat: nem
az, nem ez, nem mas, nem olyan Isten. Ertik? Az emberek
pedig belekapaszkodnak abba a mondatba, és azt mondjak,
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Buddha nem hisz Istenben. [A Mester nevet.] Ez azonban
nem igaz. Nem igaz, mert masutt ezt mondja: Nem
mondom, hogy nincs Isten, vagy van Isten, hanem azt
mondom, létezik egy dolog, amibdl minden ered, és amibe
minden visszatér. Ez tehat mit jelent ismét? Onok tudjak.
Igaz? Rendben. Hajlamosak vagyunk arra, hogy barmikor
megvizsgaljuk a profétak egyik vagy masik mondatat, aztan
kategorizaljuk Ot. Hogy O ilyen vagy olyan, vagy mas, és
olyan sok izmust gyartunk mindebbdl, s6t néha okdlre is
megyiink az izmusok miatt. De még egy izmuson beliil is
lehetnek véleménykiilonbségek, amit aztdn néha kovet a
verekedés, néha még vérontas is. Ezt pedig nagyon szomoru
latni.

A régi mesterek vagy profétak sosem akartak 1étrehozni ezt a
megosztottsagot. Miutan felismertiik Istent, talan sokkal
tobbet megértiink, mint amit szavakkal el lehet mondani. De
akkor is ott van az értelem, hogy noha nem mondjuk ki,
mégis mindenki megérti. Példaul, ha egy mesternek sok-sok
tanitvanya van, lehetetlen, hogy a mester minden egyes
tanitvanyaval személyesen foglalkozzék. Sem fizikailag, sem
szoban. M¢égis valamennyi tanitvanya elnyeri a
megvilagosodast. Minden egyes tanitvany megérti magatol,
¢s lassan eléri a mester szintjét. Miért? Mert mi vagyunk a
mester. Van belso mesteriink . Mi vagyunk az. Mi vagyunk
az Isten. Buddha vagyunk. Buddha természet rejtézik
benniink. Es a mester egyszer segitett nekiink raébredni,
hogy Buddha benniink van, vagy a mester benniink van, 6
maga a belsd0 mesteriink fogja gondjat viselni minden
dolognak. Felkeljen, hogy dolgozzon, sok ¢életnyi alvés,
semmittevés utan. Mint amikor a fizikai szinten, €liink, ahol
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csak a test dolgozik, a test vagyakozik és cselekszik. A test
€lvezi az érzéki oromoket, de a mesternek semmi koze
ehhez. Vagy mint az érzelmi szinten, ahol a mester szintén
nem parancsol. A tudat szokdsformdja az, ami diktal. A
mindenki fo1é keriilés vigya az, ami parancsol. Es szintén az
intellektualis szinten az elme, az intellektus az, ami
kiilonvalasztja a dolgokat, ami megmondja a testnek, mit
tegyen; hogy visszavonuljon a barlangba, meditaljon, tegye
ezt, cselekedje azt vagy mast - de nem a lélek, nem Isten,
nem a mester.

Am csak igazi mesterrel val6 talalkozas utan ismeri ezt fel,
az igazi mestert. Igen. Hiszen az Elnok altalaban az Elnokkel
targyal. A Kirdly csak Kirallyal egyezkedik. A Kiradly nem
keriti el6 valamelyik miniszterét, hogy allamiigyeket vitasson
meg vele. A Kirdly nem a rendérhoz megy, hogy
megallapodjon két nemzet fontos tigyében. Ertik? Amig a
rendorség vagy barmelyik miniszteri hivatal foglalkozik a
dologgal, az Elndk nem vesz részt benne, nincs jelen. Ertik?
vagy a Kiraly is tavol marad. De amikor a Kiraly latogat el
egy orszagba, a Kirdly fogadja és targyal, allapodik meg
vele, vagy terveket szonek a nemzetekért vagy a vilagért.
Err6l van szo. Ezért fontos, hogy talalkozzunk az igazi
mesterrel, hogy felébressziikk magunkban igazi éniinket. A
Kiraly csak a Kirallyal fog beszélni. gy tehat sok svényt
kovethetiink. Azt tehetjik, amit akarunk. Szaz évig
ticsoroghetiink a barlangban. Mégsem fogjuk megtaldlni a
mestert. Ez nem a mester ligye, igy hat elé sem jon. A
megfeleld pillanatra var, hogy a kirallyal talalkozhasson,
hiszen ¢ a Kiraly. Igy hat meditalhatunk, kovethetiink
kiilonboz6 ugynevezett mestereket, megtartoztathatjuk
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magunkat, még vegannd is lehetiink. Mindez nem vezet el
minket a Buddha-1éthez (Isten felismeréséhez), Isten
tronusahoz, csak akkor, ha felébresztettik a Buddhat
magunkban; csak miutan taldlkoztunk egy masik Buddhaval,
vagy egy masik Buddha segitsége altal megismerjiik
onmagunkat. Ertik a kiilonbséget vagy nem? Igen?

Sok uton jarunk, kiilonbozok az érdekeink. Minden
Osvényhez ajanlkozik valamilyen érdek. Mindig kell, hogy
legyen valamilyen érdek. Kiilonben hogyan kovethetnék az
emberek? Még az utmutatas nélkiil imadkozok is érdekbol
fohaszkodnak. Még a templomba jarasnak, imadkozasnak,
zarandoklatnak is megvan a maga érzelmes felemeld hatésa,
s egyfajta boldogsaghoz jutunk altaluk. Id6nként, sot igen
gyakran biiszkeséget érziink, hogy jambor cselekedeteket
hajtunk végre, hogy veganok vagyunk, hogy mindennap
jarunk templomba, hogy elzarandokolunk Mekkaba stb. [A
Mester nevet.] Ez pedig csak az ¢éniinket ¢és a
biiszkeségiinket erdsiti. Szomoru dolog ez.

Szerencsére azonban a Iélek mindig ott van, és a I¢lek tudja,
hogy ez rendjén valo. Hagyjuk jatszani a gyerekeket, mig el
nem faradnak, utana ugyis odamennek az édesanyjukhoz.
Ertik? Ez az oka annak, hogy az igazi mesterek sosem
sietnek, vagy sosem probalnak tanitvanyokat toborozni.
Csupéan végteleniil természetesek, a maguk modjan igen
onként valok, és barkit szivesen fogadnak. Hm! Nem
aggodalmaskodnak amiatt, hogy nem koveti felhivasukat az
egész vilag, hogy sokan tamadjak Oket, hogy az emberek
nem ugy ¢€lnek, ahogy ¢élniiik kellene! Mert a gyerekek
gyerekesen élnek. De ez rendjén vald. [A Mester nevet.]
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Csak egy napon felnének, és amikor felnéttek, felnétt modon
kell viselkednitik.

Tehat réges régi idok ota jonnek tigynevezett mesterek vagy
Buddhdk, ¢és az ¢élet kiilonbozé  szintjeit vagy
megvilagosodott eszméket ismertetnek meg az emberekkel.
Es akkor az emberek valaszthatnak. Azok, akik készen allnak
ra, valasztanak. De a mester nem siet, nem nyugtalankodik
vagy aggodalmaskodik a vilag miatt. De ez sem azt jelenti,
hogy nem tesz semmit. Tesz, de cselekvés nélkiil. Ahogy
Lao Tzu mondta: Cselekedj cselekvés nélkiil. Ez a szint
pedig egészen mas, mint az intellektudlis szint, mert az azon
a szinten €16k megragadnak a dzsungelben, és nem torédnek
semmivel. A mester azért van a vilagon, hogy segitsen
azoknak, akiknek sziiksége van a segitségére, de nincs a
vildgon, a vilag nem vonzza, és nem is kotodik hozza, és
nem kotédik sem a vilag kudarcaihoz sem a vilag sikereihez.
Tudjak, mit tett Jézus. DicsOsége cstcsan kész volt
meghalni, ha igy kellett torténnie. Ertik. Es halalaval szamos
embert megtanitott a megadds modjara. Azzal, hogy
lemondott a dicsdségrol és az életrdl, Isten akaratat tanitotta,
hogy mindig kovetniink kell Isten akaratat. De ahhoz, hogy
kovessiik Isten akaratat, tudnunk kell, hol van Isten, és mit
akar.

De hogy ezt tudhassuk, el kell érniink Isten megismerését,
ahogy Jézus, vagy Buddha tette. Akkor megadhatjuk
magunkat - masként viszont nem. Elétte folyamatosan meg
kell kiizdeniink sajat magunkkal, sajat Ggynevezett
intelligenciankkal, annak érdekében, hogy megvaltoztassuk a
vilagot, jobb lakohellyé tegyiik stb. Ezt bizonyos én-tudattal
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tessziik ekkor. A nagy megvilagosodas utan tessziik, de nem
cselekvéssel. Es ezeregy, billio, trillio dolgot tesziink anélkiil,
hogy egy ujjat is megmozditanank. El tudjak ezt képzelni?
Hm? Ezer billié dolgot tenni egyetlen mozdulat nélkiil! Hm.
Megtorténik. Nem tréfa. Meglehet, tréfasan adom eld, de
nem tréfa. Ez a valosagos létezés igazi allapota, és
mindannyian rendelkeziink ezzel a képességgel, és a joggal,
hogy gyakoroljuk ezt az erét. Csak nem tudunk roéla. Ennyi
az egeész. Tulzottan elfoglal benniinket az, hogy a
tudomanyokban képezziik magunkat, az irodalom terén, a
gépies, hogy mondjak, sikerekért, és nem probaljuk
kifejleszteni az egész, teljes erdt. Ezért nem tudjuk
gyakorolni. Ez az egyetlen oka. Es most sok ember azt
mondand nekem: ,,De mi csindljuk, csinaljuk, csinaljuk,
keményen probaljuk kifejleszteni ezt a mindent feldleld erdt.”
Igazam van? Igen. Az emberek ezt mondanak: ,,Igen, mi azt
tessziik. Igen, jarunk templomba, jarunk pagodaba
mindennap szdz meg egy imat elmondunk. Igen! Veganok
vagyunk. Ezeregyszer elmondjuk a mantrat. Szaz meg szaz
mantrat megismételiink sok éve. Meg is szamoljuk. Konyvet
vezetiink rola. [Nevetés.] Igen. Igen. Igen. Es milyen sokszor
imadkozunk ehhez meg ahhoz az istenséghez, és hany
szézszor borultunk a foldre nap mint nap! Es ide is, oda is
elzarandokoltunk ¢€s szertartasokon, szent iinnepeken vettiink
részt, még meditaltunk is. Igazan erényesnek érzem
magam.” Igen.

En is igy éreztem [A Mester nevet.] De egy idd utin
elfaradtam. Ugy gondoltam, ez nem elég mély ahhoz, hogy
kielégitse belsd vagyakozasomat. Es miutan megtanultam ezt
az ugynevezett Quan Yin Modszert, amely a modszer,
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modszer nélkiil, egyenesen sajat természetemre mutat ra,
attol fogva minden megszlint, ami nyugtalanitott [A Mester
nevet.]. Minden mas széthullott. Igen, és az igazi énem tarult
fel. Erre pedig mindenki képes. Igen. Egyesek, akik mas
utakat kovetnek, azt mondandk nekem: ,Igen, tudjuk, az
elmére vald kozvetleniil ramutatds, tudva hogy te vagy
Buddha. Ez az, és megvilagosodsz”. Ez azonban csak
beszéd, annak ismételgetése, amit az atyak szaz vagy ezer
évvel ezel6tt mondtak. Nem tudjuk, mit jelent az, egyenesen
ramutatni a Buddha természetre (igazi természetiinkre). Még
azt sem tudjuk, mi az.

Azt hissziik, hogy a Buddha természet valami olyasmi, amit
értelmiinkkel  felfoghatunk, vagy megtapinthatunk a
kezekkel, vagy kikovetkeztethetiink, amit elképzelhetiink. Ez
nem igy van. Ez nem olyasvalami, amit elképzelhetiink,
megérinthetlink, érezhetiink vagy értelmezhetiink. Csak
tapasztalat altal ismerhetjik meg. A Buddha természet
tiindoklo valami, aminek fényében mindent tudunk. Mint
ahogy mi a beszéd altal tanitjuk az emberi lényeket, az
allatok az allatok nyelvén érintkeznek egymassal. Buddha
fénnyel és kiilonb6z6 hanghullamokkal tanitotta a benniink
lakoz6 Buddhat. Ertik? A benniink levé Buddha nem ért,
nem akar érteni, nincs sziiksége a mi fizikai nyelviinkre. Ez
nem neki vald. Ahogy az allatok sem tanithatjak az embert a
sajat vakkantasukkal, vagy barmilyen gyonyori énekiikkel.
Ertik? Nincs ra sziikségiink. Nekiink megvan a sajat
nyelviink. Tesszlik a mi dolgunkat. Még ha szeretjiik is az
allatokat, szivesen hallgatjuk énekiiket, hangjukat, minket
idvozld hangjukat. De nekik nincs sziikségiik arra, hogy
beszédiikkel tanitsanak benniinket. Es mar nekiink sincs
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sziikséglink arra, hogy megtanuljuk érteni az allatok nyelvét.
Rendben?

Ugyanigy a benniink lakozé Buddhanak (Legfobb Erdnek)
Buddha direkt tanitasara van sziiksége, amely fényben és
rezgésekben nyilvanul meg. Ezért a Quan Yin a modszer
nélkiili médszer. Azt jelenti: a rezgés észlelése. Ertik? Nem a
kiils6, hanem a belsé rezgés. Nem az, amit hallhatunk a
fillekkel, vagy amit lathatunk a szemekkel. Nem. Nem. Nem.
Csak észreveszzik, és ha egyszer észreveszziik, tudjuk,
hogy az a sajat igazi természetiink, és minden mas mar jon
magatol. Ezért mondja a Biblia: Keressétek azért eloszor az
Isten Orszdgadt, és minden mds dolog megadatik néktek.
Isten Orszaga testesil meg a minden fényben, minden
zenében, minden szép melddiaban. Olyan messze van ez,
amilyen messzire ériink 6nmagunkba azért, hogy megértsiink
valamit, s lassan eljussunk a Teljességhez.

A fénynek, amely a legnagyobb magassagbol nyilvanul meg
kiilonb6z6 szintjei vannak. A célja az, hogy érintkezzen az
elveszett lelkekkel ezen a vildgon vagy mas vilagokon. Nem
a fény valtozik, csak az egyes szintek felhdje teszi mas-mas
mindségiivé. Ertik? Ahogy a nap fényét a kiilonbozd
napszemiivegek eltéréen sziirik meg, ezért masnak latszik,
vagy ahogy kiilonb6z6 helyekre ereszkedik. Isten szépen
csengd tanitasara kell figyelniink, és akkor lassan kdvetjiik,
és elérjiik a csucsot. Es amikor megismerjilk a Buddha
természetet, tudni fogjuk azt is, mi az Isten Orszaga.
Maskiilonben csak spekuldlunk, és azt hissziik, hogy
ismerjiik.
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Meg kell ismerniink. Meg kell enniink a siiteményt, mielott
édesnek vagy savanyGnak mondanink. Es ezt a fajta
tapasztalatot azonnal megszerezhetjilk. Mert Isten Orszaga
benniink van. Noha benniink van, nem tudunk réla. Hiszen a
Kiradly nem jon el6, ha nincs masik Kiraly, aki tidvozdlje,
vagy aki fogadja. Ertik? Igy hat az Gigynevezett mester az, aki
elérte azt a szintet, és kommunikalni tud a legmagasabb
szintlinkkel. Legmagasabb éniink nem jon elé maskiilonben.
Tudja, hogy csak az idejét vesztegetné. [A Mester nevet.]
Tehat sok utat jarunk, és nem érziink elégedettséget. Tudjuk,
hogy hidnyzik valami. Tudjuk, hogy igazi éniink emiatt nem
tarult fel. [A Mester nevet.] Az egyenld partner hidnya miatt.
Igen? Igy barmikor, ha latjuk, hogy az igazi éniink
feltarulkozott, tudjuk, hogy egy masik igazi énnel
taldlkoztunk. Es ily moédon lehet az igazi mestert
megkiilonboztetni a hamistol. Maskiilonben nem tudhatjuk.
Barki megtanithat benniinket ezeregy dologra, s sziinet
nélkiil foglalatoskodhatunk, ez azonban puszta id6toltés.
Nem ez a modja annak, hogy elérjiik az 6n-megvilagosodast,
hogy megismerjik ¢letiink legmagasabb rendii formajat.
Abban az esetben tehat, ha elhiszik, amit mondok [A Mester
nevet.], megprobalhatjak, és abban az esetben, ha nem, jarjak
az utjukat, s legyiink baratok [A Mester nevet.], mig Ujra
nem talalkozunk. Talan szaz, talan ezer év mulva, mert még
mindig szeretnek aludni. [A Mester nevet. ]

Két utja van 6nmagunk megismerésének. Az elsd, ha most
rogton, azonnal tessziik, s véget vetiink a tanulasnak, véget
vetiink a szenvedésnek, ha ugy gondoljuk, hogy a vilag
szenved, ¢és thlsagosan ko6zOmbos irantunk. Ha gy
gondoljuk, hogy életmodunk nem felel meg eszményeinknek,
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akkor most, ebben az ¢életben kell megtenniink. A masodik
ut, ha tovabbra is a mar megkezdett uton haladunk, és
alszunk, Gigy értem bensdnkben. A Iélek alszik, és talan majd
maskor felébrediink. Talan szaz, talan ezer év mulva
kovetkezik ez be, attdl fliggden, milyen sokat szeretiink
aludni. [A Mester nevet.] Rendben. Azt hiszem, hagyok
Onoknek id6t, hogy kérdezhessenek, és akkor tudni fogom,
mir6l kérdeznek, ¢és mennyire értettek meg. Nagyon
koszoném odaadd figyelmiiket. Erzem segitd szandéku
energidjukat. Nagyon koszonom. [Taps. |





