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Egy rovid iizenet

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi tervek alkotojaként és
spiritualis Mesterként is szereti a belsd szépség mindenféle
kifejezodését. Ez okbdl emliti Vietnamot gy, mint "Au
Lac", Tajvant pedig ugy, mint "Formosa". Au Lac Vietnam
6si neve, ¢és azt jelenti, "boldogsag". A Formosa név pedig,
amelynek jelentése "gyonyorii", jobban kifejezi a szigetnek és
lakoinak a szépségét. A Mester ugy érzi, hogy ezeknek a
neveknek a hasznalata spiritudlis felemelkedést és szerencsét
hoz a foldre és lakoira.
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Jard a szeretet utjat

Egy €16, megvilagosodott Mester léptei

Mindeniitt kutatni fogunk

Egy kis szeretetért,

Egy kis szeretetért,

Hogy a vilag minden sarkaban,
Minden 1énnyel megosszuk azt.

Ching Hai Legfelsobb Mester élete a szeretet utjat jaro
iizenet. Szeretettel eltelve ekképp ismerték meg 6t azok,
akiknek abban az 6romben lehetett résziik, hogy talalkoztak
vagy dolgoztak vele.

Hires emberbarat, miivész és spiritudlis latnok, akinek
szeretete €s segitsége vilagszerte emberek milliora terjed ki,
minden kultaralis és faji hataron tul, beleértve a nélkiilozoket
¢s hajléktalanokat, az AIDS és rak ellenszerét kutatd orvosi
intézményeket, az Amerikai Egyesiilt Allamok héborus
veteranjait, a hatranyos helyzetli idoseket, a testileg ¢és
szellemileg fogyatékosokat, a menekiilteket és a természeti
katasztrofak, koztiik foldrengések, arvizek és tlizvészek
aldozatait. Nemcsak emberi lények élvezik kedvességének €s
végtelen joakaratdnak aldott hasznat, hanem kiilonb6zo
fajokhoz tartoz¢ allatok is.

E  tetteken keresztil az  egyiittérzés  szadmtalan
emlékeztetdjének vagyunk tanai, amelyek ugyanlgy
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ismertetdjelei e gondoskodd holgynek, mint az 6 szeretd
példajabol kifejlddott nemzetkozi szervezetnek. ,,Ha barmit
megoszthatunk masokkal, akkor elkezdjiik megosztani.
Ekkor egy finom valtozéast fogunk érezni magunkban, tobb
szeretet fog a tudatunkba aradni, és ra fogunk ébredni
valamire. Ez a kezdet. Azért vagyunk itt, hogy tanuljunk,
hogy megtanuljunk fejlédni, hogy megtanuljuk haszndlni az
erénket, a szeretetiink és alkotoképességiink korlatlan erejét,
hogy jobba tegyiik a vilagot, barhol is vagyunk éppen.”

A Mester fiatalkora

Ching Hai Legfelsébb Mester Kozép-Au Lacban
(Vietnamban) sziiletett. Fiatalkordban gyakran lehetett 1atni,
amint korhazi betegeknek, raszoruloknak ¢€s sériilt allatoknak
nyujt segitséget, amilyen médon csak tud. Fiatalon Europaba
koltozott, hogy tanuljon, és tevékenységét a Vordskereszt
forditojaként ott is folytatta. Hamarosan rajott, hogy a
fajdalom és a szenvedés minden kulturaban és a foldgolyo
minden sarkdban létezik. Egyre inkdbb az erre szolgalo
gyogyir keresése valt életének mindenek felett allo céljava.
Ez 1d6 tajt boldog hazassagban €It egy német orvossal, és bar
ez mindkettdjiknek rendkiviill nehéz dontés volt, a férje
beleegyezett a kiilonvalasba. Ekkor a spiritualis megértést
kutatva egy kétéves utazasba kezdett.

Zarandokut a Himalajaban
Végiil Indidban, a Himalaja legelérhetetlenebb részén talalt
egy megvilagosodott Mestert, aki atadta neki a Quan Yin
Modszert. Ez a bels6 fényen ¢és bels6 hangon valod
elmélkedés meditacids technikaja. Egy ideig tartdé gyakorlas
utén teljesen megvilagosodott.
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Ching Hai Mester a Himal4jabol visszatérve, a koriilotte
lévok Oszinte kérésére hamarosan elkezdte veliik megosztani
a Quan Yin Modszert. Arra tanitotta Oket, hogy befelé
nézzenek, hogy megtaldljdk sajat nagysagukat. Az élet
minden teriiletérél szdrmazo emberek azt taldltak, hogy a
Quan Yin meditaciés modszer altal a mindennapi életiikben
nagyobb beteljesiilést, boldogsagot ¢és békét értek el.
Hamarosan meghivasok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol,
Eurdpabol, Azsiabol, Dél-Amerikabol, valamint az ENSZ-
bol, nyilvanos eléadasok tartasara kérve Ching Hai Mestert.

Szépitsiik a vilagot, amelyben éliink

Amellett, hogy O az emberbarati timogatas egy nemes
példaja, Ching Hai Mester arra is batorit minket, hogy
szépitsiik a vilagot, amelyben ¢€liink. A Quan Yin meditacios
modszeren keresztiil Ching Hai Mester sok szunnyadd
tehetségére ébredt ra, melyeket miivészi festményeken és
alkotasokon, zenén, koltészeten, esztétikus ékszereken és
ruhaterveken keresztiil fejez ki. Ezek ama kultaraknak és
embereknek a belso és kiilsé szépségét irjak le, amelyekkel
talalkozott. Ruhakompozicioit 1995-ben kozkivanatra a
nemzetkozi divatvilag koreiben, Londonban, Parizsban,
Milanéban ¢és New Yorkban is kiallitotta. Miivészi
torekvéseinek bevétele lehetoséget adott Ching Hai
Legfelsébb Mesternek  arra,  hogy  emberbarati
tevékenységeihez egy fliggetlen anyagi forrast hozzon létre,
igy tamogatva nemes kiildetését, Isten gyermekeinek
megsegitését, amikor arra raszorulnak.
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Elismerés és a Mester alma

Bar semmiféle elismerést nem keres, Onzetlen segitsége
elismeréseképpen Ching Hai Legfelsobb Mester szerte a
vilagon szamos kitlintetést vett at allami hivatalnokoktol és
maganszervezetektdl. Ilyen a Vilagbéke Dij, A Vilag
Spiritualis Vezetdje Dij, A Dij az Emberi Jogok
Eldsegitéséért, A Vilag Polgarainak Emberbarati Dija és az
Emberiségért Kifejtett Kiemelkedd Kozszolgalat Dija, a
2006-o0s Gusi Béke Dij, a Los Angeles Music Week Ajanlési
Bizonyitvanya, és Els6 Helyezett Eziist a 2006-os, 27.
évenkénti Telly Dijon. Tovabba oktober 25-t és februar 22-t
Ching Hai Legfelsébb Mester Napnak nyilvanitottdk az
USA-ban. Frank Fasi, Honolulu korabbi polgarmesterének
szavaival: ,,0 egy tiindoklé, nagyszerii ember, mindannyiunk
szamara a konyoriiletesség angyala.”

Ching Hai Legfelsébb Mester korunk egyik valdban
elhivatott egyénisége, aki segit nekiink egy csodalatos
jovokeép felfedezésében és megalkotasaban. A torténelem sok
nagyszerii alakjanak voltak almai. Igy van ez Ching Hai
Legfelsébb Mester esetében is. A sajat szavaival élve:

,, Azt almodom, hogy az egész vilag békes lesz.

Azt almodom, hogy minden gyilkolds véget ér.

Azt almodom, hogy minden gyermek békében és

harmoniaban él.

Azt almodom, hogy minden nemzet kezet fog egymdssal,

védelmezik és segitik egymast.

Azt almodom, hogy gyonyérii bolygonk nem fog elpusztulni.

Evmilliardok kellettek e bolygé létrehozdsdhoz, és ez olyan

gyonyort, olyan csodalatos.
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Azt almodom, hogy ez megmarad, de békében, szépségben és
szeretetben.”
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Mi a megvilagosodas?

Taipei, Formoza
1987. marcius 5.
(eredetileg kinaiul)

Gyakran halljuk, amint az emberek azt mondjak, hogy lattak
a Buddhat, vagy a Boddhiszattvat. Ez valoban ilyen konnyti
lenne? Nem hiszem.

Egyszer Guang Chin, a régen ¢élt idés szerzetes mosolyogva
valaszolt egy buddhista tandrnak, aki azt mondta, hogy 6
képes meglatni a nagyon méltosagteljes Quan Yin Boddhi-
szattvat. ,, Tényleg? Ez olyan konnyi?” Mivel a spiritualis
gyakorlasban figyelemreméltoan elorehaladt, ezért tudta,
hogy egy Buddhat vagy Boddhiszattvat nem olyan konnyi
meglatni. A viragnak nyitottnak kell lennie, ami azt jelenti,
hogy kinyilt a bolcsességszem, miel6tt lathatnal egy
Buddhat, vagy egy Boddhiszattvat. Ezért ma beszéljiink
arr6l, hogyan lehet a bolcsességszemet kinyitni.
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Sok kérdést vet fel ez a gyakran emlegetett mondas: ,,Amikor
a virag kinyilik, az ember latni fogja a Buddhat, és tudataban
lesz az orokkévalosagnak.” Milyen fajta virag ez? Hogyan
nyilik ki? Megvan-e benniink ez a virag? Tudod-e, hogy hol
van? [Valaki azt vélaszolja: ,,a ‘virag’ sz6 a sziviinkre
vonatkozik.”] A sziviink? De hogy tud a sziviink kinyilni? Jol
van, mondjuk, hogy a sziv az. Ha igy van, akkor hol van ez a
sziv? [,,Betolti az egész vildgmindenséget.”] A szived
tényleg ilyen nagy? Nem hiszem, az nem lehet, hogy egy
,virag” olyan nagy lehessen, hogy betdltse az egész
vilagegyetemet. [Valaki azt mondja: ,a mi sziviink
ugyanolyan, mint a Buddha¢.”] Hogyan lehetséges ez?
[,Azért, mert a Buddha Természet minden lényben
megegyezd.”] Ez igy van, de a szived okozza az eltérést,
egyébként lathatnad, hogy a férfi és a né ugyanaz — latod-e
ezt most? [,,A sziv Természete, Eredeti Arca ugyanaz.”]
Igen, de te ezt még nem talaltad meg, nem igy van? [,,De.”]
Akkor lassuk, hogyan lehet megtalalni ezt a ,,viragot.”

Sok ,,virdg” van a testiinkben, melyet testkozpontoknak
neveznek, vagy a jogaban csakraknak. Tegnap a lentebb
lévokrol beszéltem. Azok mind ugy néznek ki, mint a
l6tuszvirag. Amikor a gyakorlasban eléred az els6 vilag
csucsat, az elsO vilag tetejét, akkor lathatod az ezerszirmu
l6tuszviragot - azt a fajta l6tuszviragot, amin Shakyamuni
Buddha iilt, amikor a Surangama szutrat prédikalta. De az
ilyenfajta belso tapasztalatrol nem fogok itt beszélni. Ratok
hagyom a gyakorlast, hogy ti magatok tapasztaljatok meg.
Ma csak arrdl szeretnék szolni nektek, hogy mennyi
l6tuszvirag van a testiinkben, beleértve ezt is itt, [a Mester a
bolcsességszemre mutat] amit csak a bolcsességszemmel
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fogsz latni, a fizikai szemeddel nem. A tobbirdl, az ennél
lentebb lévokrdl maskor fogok beszélni.

Ebben a lotuszviragban (a homlok kozepén) van a ,,mani
gyongy (valodi gyongy).” Amikor a virag kinyilik, meg
fogjuk latni a ,,mani gyongyot.” ,Kinyitni a virdgot” azt
jelenti, hogy kinyitjuk a bolcsességszemet, az tigynevezett
Buddha-szemet - vagy megvilagosodunk. Kiilonb6zo
kifejezések vannak, mivel az 6si mesterek sok valos szot
hasznéltak az allapot leirdsara. Azonban ha én most azt
mondom, hogy ,,a virag itt kinyilik (a homlok kozepén),"
akkor azt sem fogjatok tudni, hogy mi ez, és azt sem fogjatok
latni, hogy hol van. Csak azok a tanitvanyaim fogjak tudni,
hogy mirdl beszélek, akik ezt 1attdk és megtapasztaltak.

Most tegyiik fel, hogy elhiszitek amit mondok, hogy van itt
egy lotuszvirdg, és amikor ez kinyilik, latni fogjuk a
Buddhat. Milyen Buddhat fogunk akkor latni? Amithabat? A
Quan Yin Boddhiszattvat? Mindkettd megjelenhet nektek, de
barmilyen format is latunk, az még mindig nem valddi.
Buddhat meglatni valojaban azt jelenti, hogy a sajat Buddha
Természetiinket, a Valodi Természetiinket, a tegnapel6tti
Igazi Arcunkat latjuk. Tudja-e itt barki is, hogy milyen a
Buddha Természet?

Koziiletek a legtobben bizonyara hallottak az ,,Om mani
padma hum” buddhista mantrardl. Tudjatok-e, hogy ez mit
jelent? Azt jelenti, hogy ,,a mani gydngy a lotuszviragban

van.” ,Mani” jelenti a mani gyongyot és a ,padma” a
l6tuszviragot. Ezért volt egy nagy tibeti mester neve
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»Padmasambhava,” ami azt jelenti, hogy ,,a l6tuszviragbol
sziiletett.”

Ennek a mantranak van jelentése, az, hogy a mani gyongy a
lotuszvirdgban van. Ezért nem kaphatunk semmilyen
kiilonleges ihletet, csak azt ismételgetve, hogy ,,Om mani
padma hum.” Eldszor meg kell érteniink a benne foglaltak
mélyebb értelmét. Ezt a mantrat a régmult mesterei mondtak,
azért, hogy emlékeztessék a tanitvanyaikat arra, hogy a
»gyongy” a lotuszvirdgban van, és nekik mindennap
gyakorolniuk kellene a moddszert a lotuszviraggal, azzal,
amiben a gyongy van. Ez pont olyan, mint némely szavaim,
melyet csak a tanitvanyaim értenek, de ti nem. Es a mester és
a tanitvanyok kozti hallgatdlagos megértésnek kdszonhetden
néha csak gesztikulalok, anélkiil, hogy barmit is mondanék.
Mégis felfogjak, hogy mit akarok mondani.

Beavatas utan semmit sem kell aprolékosan megtanitanom
nekik. Megértetem veliik a problémaikra vonatkozd
utasitdsaimat pusztdn a kézmozdulataimmal, vagy csak
emlékeztetem Oket arra, hogy ismételjék a Buddha neveit.
Ezt ti, nem-beavatottak, talan 6sszetévesztitek az Amitabha
Buddha nevének az ismételgetésével, és ti is utanozni
akarjatok, de ez nem az. Csak a tanitvanyaim fogjak tudni
azt, hogy mit és hogyan kell ismételni, és ezt nem a szajukkal
teszik, mint ahogy altaliban az emberek szoktak - ez
valdjaban nem Buddha neveinek az ismételgetése.

Hasonloképpen, ha mi most csak bargyin olvassuk a
szentiradsokat, és azt ismételgetjiik, hogy ,,Om mani padma
hum,” arra gondolvan, hogy ez egy rejtélyes és hasznos
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varazsige, akkor még hosszu id6 muilva sem jutunk sehova.
Kivéve azt, hogy egy nap talan valami belsé megérzésen
alapuld vélasz fog felbukkanni - a mantran vald6 mély
koncentralasunk eredményeképpen, nem pedig magabodl a
mantrabol adodoéan. Még egyszer ra kell mutatnunk arra,
hogy a régi mesterek a tanitvanyaiknak ezt a mantrat csak
mint gyakorlasi emlékeztett tanitottdk, és ez persze a
kiviilallok szemében ezoterikussa valt, mert az 6 szamukra
ez nem értheto.

Példaul, amikor azt mondom a tanitvanyaimnak:
»ismételjétek a Szent Neveket,” akkor ez is egy ,,ezoterikus
mantra.” Tegylik fel azt, hogy az egyik tanitvanyom
gyakorlas kozben valami nehézséggel taladlkozna, és ezzel
kapcsolatban engem valamilyen okbol csak egy masik
tanitvanyon keresztiil tudna elérni. Akkor esetleg azt
mondanam: ,,Mondd meg neki, hogy ismételje a Buddha
neveit. Ez egy trilkk.” Vagy esetleg azt mondanam: ,,Mondd
meg neki, hogy a kdzpontban 1évo szivre koncentraljon”.
Barmelyik esetben mindketten megértenék, hogy mire
gondoltam.

A nem-beavatottak viszont nem értenék. Azon tlinédnének:
,Mit értett ez alatt?” ,,Hol van a kozpont?” ,,Hol van az a
sziv?” ,Miért?” Ezért szamunkra ez a mondat egy ,.titkos
mantra,” mert nagyon hasznos, képessé teszi dket arra, hogy
sokkal jobban fejlodjenek a gyakorlasban, ha erre a
,mantrara” mindennap emlékezni tudnak. Ez egy titkos
varazsige, nem azért, mert O egyszerlien csak kiejti a
szavakat, azt hogy ,0sszpontositsd a figyelmedet a
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kézpontra, O0sszpontositsd a figyelmedet a kozpontra...”,
hanem azért, mert 6 megeérti ezt, és emlékszik ra.

Ezért az ,,Om mani padma hum” egy tomor utasitas volt,
amit a multban tanitottak a zen meditacid mesterei, azért,
hogy segitsék a bajban 1évé vagy hibazod tanitvanyaikat, és
azokat, akik a tudatukat nem voltak képesek a gyakorldsra
Osszpontositani. A szavak emlékeztették a tanitvanyokat erre
a modszerre, a gyongy-a-lotuszvirdgban modszerre. Vagyis
arra, hogy a figyelmed mindig a ,lotuszvirdgon” legyen,
hogy megtalald a valodi ,,gyongyot.”

Manapsag azonban az emberek csak ismétlik ezt, anélkiil,
hogy barmilyen elképzelésiik is lenne az eredeti jelentésérol.
Ezért akar ismételgethetik egész nap, akkor sem lesz semmi
haszna. Valdoban semmi haszna, ezt megerGsithetem,
akarhanyszor kértek is arra, hogy biztositsalak titeket errol.
Mert egyszerien nem értik ezt a nagyon alapos modszert,
fogalmuk sincs, hogy a régi mesterek miért tanitottak ezt.
Ezért a gyakorlast nem tudjak tokélyre vinni.

Vegyiink egy masik példat. A legutdbbi 7 napos elvonulason
sok tanitvanyom gyult 6ssze meditalni. Amikor lattam, hogy
néhanyuknak korrekciora van sziiksége, akkor odamentem
ahhoz, amelyik szorakozott volt, és mondtam neki, hogy
ismételje a Buddha neveit. A masiknak pedig azt mondtam,
hogy ,,0sszpontositsd a figyelmed a kozpontra”, mig a
kovetkezének semmit sem mondtam, csak kinyuajtottam az 6t
ujjamat! Mert akkor mindegyiknek megvolt a sajat
problémaja, masfajta utasitasra szorultak, igy én kiillonbozo
modokon tanitottam Oket, de a modszer ugyanaz volt.
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Tegytlik fel, ha akkor masok lettek volna ott - akik nem
beavatottak -, és egylitt meditaltak volna veliink a sajat
gyakorlasi  modszeriikkel; mint  példaul az  orr
megjelenitésével, a has als6 részének ¢és a légzésnek a
vizualizécidjaval, stb. Eltlinddtek volna rajta, hogyha latjak,
amint minden olyat csinalok, amit 6k nem értenek: ,,Miért
tanit ez a mester mindenféle egyveleget?”

Ezért ahhoz, hogy valaki megvildgosodjon, eldszor meg kell
talalnia a helyes modszert. Nem tud csak ugy vakon
barmilyen médszerhez ragaszkodni, és azt gyakorolni, arra
gondolvan, hogy biztosan meg fog vildgosodni. Mert ha nem
tudja, hogy mi a megvildgosodas, akkor a folyamatos
gyakorlas ellenére sem fogja tudni azt, hogy végil is
megyvilagosodott-e, vagy sem. Ezért most arrol fogok
besz¢lni, hogy mi a ,,megvilagosodas.”

Azt hiszem a gyakorlasban nagyon elérehaladottak voltak
azok a kinai elédok, akik olyan sok kifejez6 kinai irasjelet
hoztak létre. Kinaiul ,,Wu” a megvilagosodas, és ,,Wu” azt
jelenti: raébredni (Ming Bai); amibdl a ,,Ming” irasjel balrol
a nap (Jih), és jobbrol a hold (Yueh). Ez azt jelenti, hogy a
megvilagosodottsag allapotaban megvan a nap és a hold
fénye, ¢€s valoban ez torténik meg. Megvilagosodaskor vagy
utana lathatja valaki ,,beliil” a napot és a holdat.

Ezen a ponton emlékezhetnek néhanyan - akik gyakoroltatok
a zen meditaciot - arra, hogy néha a zen mester egy
fapélcaval a kezében korbejar a meditacios teremben, és azt
kérdezi a tanitvanyoktol, hogy ,,Hol a nap?” Ahelyett, hogy
megmondand, hogyan lehet megtalalni, egyfolytdban csak ezt
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kérdezi. Ha azt mondod: ,,Ma nem latjuk a napot, mert most
tél van,” meg fog ilitni a fapalcaval, és ha azt valaszolod,
hogy “Most nyugaton van,” azzal sem fog egyetérteni. Ha
azt mondod, hogy a nap épp most kelt fel keleten, mert
reggel van, akkor is meg fog iitni. Egyszerlien nem tudsz
kielégit6 valaszt adni.

Nos tehat, valojaban hol van a nap? Tudja valaki? Gyakorolja
itt valaki a zent? Akarhogyan is, ez a fajta ,,napkeresés” még
mindig nem az igazi megvildgositdé maddszer, az, amivel az
ember lathatja a ,,Napot,” a ,,Holdat” - de nem az ebben a
vilagban kint 1évé napot és holdat. Ez minden, amit itt
elmondhatok nektek, és ez nem tal sok.

Amint az imént mondtam, bizonyara nagyon jo gyakorlok
voltak az 6si Kindban - akik mar legalabb lattdk a belso
napot €s a belsé holdat -, igy a ,,Ming Bai” szavakat
hasznaltak a megvilagosodas allapotanak leirasara. De a
napot vagy a holdat latni, az még mindig a Harom Vilagon
beliili szinthez tartozik. Az ezen feliili egyéb, magasabb
vilagokrodl csak a beavataskor beszélhetek.

Most tudjatok, hogy amikor valaki megvilagosodott, akkor
latni fogja a Fényt, kapcsolatban lesz a Fénnyel, érintkezésbe
fog keriilni a Fénnyel. Akkor azok a régi, megvilagosodott
emberek is lattdk a Fényt? Igen. Ezt lathatjuk a megalkotott
irasjelekbdl, amint az imént mondtam.

Az a Fény, amit megvilagosodaskor latunk, az Isten Fénye, a
sajat Fényiink, a sajat Buddha Természetiink. Ez nem az
emberi természet, ennek nincs alakja és anyaga, amit
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megfoghatnal, megérinthetnél vagy megszagolhatnal; teljesen
tiszta €s egyszerli. Azonban mindent tud, mindent tartalmaz
(minden bolcsességet), €s ez hoz létre mindent.

Az a Fény, amely kevésbé finom, az valik Hangga. Ez
hasonlit a zenéhez, de a beszédhanghoz nem. Olyan nagyon-
nagyon puha, hogy meg tudja nyugtatni, le tudja csillapitani a
tudatunkat. Fejleszteni tudja a bolcsességiinket. Meg tudja
valtoztatni a jellemiinket. Minél inkabb 4titat minket, annal
kevesebb szenvedést, €s annal tobb boldogsagot fogunk
érezni a vilagon. Fokozatosan meg fogjuk érteni a
szentirdsokat és sajat magunkat, azutdn mas érzé lényeket,
majd az egész vilagegyetemet!

Amikor kapcsolatban vagyunk ezzel a Fénnyel és latjuk ezt a
Fényt, akkor Ilatjuk Buddhat, latjuk sajat Buddha
Természetiinket. Valojaban Buddhénak nincs alakja, de egy
Buddha megjelenhet ezen a vilagon, az emberi testet csak
eszkozként, kozvetitoként, jarmiiként hasznalva - az érzo
lényeket megmentésére. Barmilyen szféraban - még akkor is,
ha az a teriilet Buddha fennhatosaga alatt all -, ahol még
mindig latunk ,,valamit,” ahol még mindig lathatunk
valamilyen kiils6 format, az még mindig nem az igazi
Val6sag, hanem Buddha masodrendii megnyilvanulasa. Az
elsérendli, a legmagasabb megnyilvanulas az a Végso
Igazsag, aminek nincs alakja, nincs anyaga. Csak akkortol
kezdve létezik a forma, az anyag, a szin €s a hang, amikor
megjelenik egy elképzelés.

Az emberi léttdl egészen fel a legmagasabb allapotig - az
»ZAnuttara-samyak-sambodhaig™ (a Legfelsébbig) - a Hang
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¢s a Fény szintjeinek még mindig ott kell lenniiik, mint egy
létra, amin 1épésrdl Iépésre felmaszunk. Ez nem a vilag
anyagi fénye és hangja, hanem a belsé Fény és Hang. Ezek
olyan finomak és tisztdk, hogy az emberi szem és fiil ezeket
nem lathatja vagy hallhatja. Bar ezek még mindig nem a
végso célok, de sziikségesek.

A Surangama Szuatra emliti a Hangaramot, amikor
Shakyamuni Buddha azt mondta: ,, Minden Buddha ezt a
Hangaramot kéveti, amikor lejon ebbe a vilagbha az érzé
lények megmentésére - mig a lények ezt a Hangdaramot
kovetik, azert, hogy eredeti tartozkodasi helyiikre
visszatérjenek.” Olvastatok ezt valaha is? Ez egy rovid
mondat, amire valosziniileg nem figyeltetek oda. A
Hangaram a Hang irdnyat jelenti. Bar Buddha ezt olyan
vildgosan elmagyarazta, az atlagember azonban biztos, hogy
nem érti meg, mivel ténylegesen nem tapasztalta. Ez olyan,
mint amikor a ,repiildgép” nevet emlitem, és aki soha
¢letében nem latott ilyet, az nem tudja elképzelni.

Ugyanez a szatra megemliti 25 Boddhiszattva (szent)
gyakorlasi tapasztalatait, akik mind azt allitottak, hogy lattak
a Fényt - kiillonbozo fajta Fényt -, amikor megvilagosodtak.
Néhanyan koziilik kiillonbozo fajta Hangokat is hallottak,
ugymint mennydorgést, a dobok verését, harangot, a tenger
z(gasat és mennyei lények hangjat, stb. Igy tehat ez volt az &
megvilagosodasi ¢élményiik: latni a Fényt, és hallani a
Hangot. Barmilyen allapot, amely eltér ettdl a kett6tol, az
nem megvildgosodas. Példaul az ide-oda ugrandozas,
mindenféle kézmozdulatok, vagy hasonlé dolgok - az Gsszes
szentiras koziil, amit olvastam, egyik sem mondja azt, hogy
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ezeknek a dolgoknak barmiféle kozik is lenne a
megvilagosodashoz. Tényleg nincs.

A keresztény Biblia is emliti a Fényt: ,, Amikor latta Istent,
Isten olyan volt, mint egy hatalmas lang; és az 6 szava
olyan volt, mint a mennydorgés hangja, mint sok viz
hangja”, ami hasonlit a buddhista szatrakban leirtakhoz. Es
a  hindu  szentirdsokban is  kinyilvanitottdk  a
megvilagosodasuk bizonyitékat: vagyis latni a belsé Fényt és
hallani a belsé Hangot. Igy tehat valojaban barmely vallas
megvildgosodasi tapasztalatai ugyanazok, és izgatottan
ugrabugralni, vagy barmiféle mudrat (kézmozdulatot)
végezni, az semmi esetre sem a valodi megvilagosodas.

Lattam, hogy az Osszes szentirds hasonld tapasztalatokrol
besz¢l, és ezt nagyon hitelesen, rajuk hivatkozva mind
elmondtam nektek. Nem a magam igazoldsara - bar az is
ugyanaz, mint ami a szentirdsokban all. Ezért a
szentirasokban lévoket ¢€és a sajat tapasztalataimat
Osszegezve, igy fejezhetjiik be: ,,Amikor valaki latja a belsé
Fényt, a Buddha Természetet latja - annak egy részét.” A
Fényen beliil sok allapot van, rengeteg bolcsesség, és sok
egyéb dolog. De a megvilagosodas a kezdete annak, hogy
kapcsolatban legyiink a Fénnyel, ezért amikor valaki
megvilagosodik, eloszor a Fényt kell latnia.

Ahogy mondtam, kinai irasjelekkel a megvilagosodas ,,Ming
Bai,” - és ez magaban foglalja a ,,Fényt.” Ez azt jelenti, hogy
nekiink eldszor a Fényt kell birtokolnunk, nem a sotétséget,
¢s akkor az egész vilagmindenségben lathatjuk a teremtést.
Mi, emberi lények, mar elég ,sotétek” vagyunk; csak kis
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tavolsagra lat el a szemiink és hall a fiiliink, és nem tovabb.
Nincs korlatlan erdnk arra, hogy lassuk az egész
vilaigmindenséget, ¢és halljuk a nagyon magas, nagyon
csodalatos vilagnak a vilagfeletti Hangjat.

Ha a megvildgosodas eldtt hallanank ezt a nagyon magas
rezgésl hangot, akkor a fiiliink tonkremenne - ezt a tudosok
igazoltadk. Hasonl6an, ha a fény tul erds, az tonkreteszi a
szemiinket. Azonban amikor megvilagosodtunk, akkor
barmiféle erds Fényt, barmiféle magas rezgésti Hangot be
tudunk fogadni -, a fiiliink vagy a szemiink sériilése nélkiil.
Mindezt - a megvildgosodas valodi allapotat -, a Lotusz
szutra olyan vildgosan elmondta.

Azonban nem minden Fény magas szintii. A Fénynek sok
fokozata van, példaul az asztralis vilagban, ami csak az els6
vildg. Egyre tobbet kell gyakorolnunk, hogy elérjik a
masodik vilagot..., majd a harmadikat, a negyediket, az
otodiket... a nyolcadikat, és igy tovabb.

Latjuk az arnyékot, amikor allunk a lampa, a nap, vagy akar
a hold alatt - de nincs ilyen ,,arnyék” Buddha Fényének
allapotaban. Ezért mondjak azt, hogy ,, Buddha Fénye
minden sététségtol mentes.” Ezt a mondatot sok olyan
buddhista tanulmanyozza és vitatkozik rdla, akinek nincs
sajat valodi megvilagosodasi tapasztalata - ha lenne, akkor
nem beszélne annyit. Még a szentirasokat is elégethetnék,
amelyek tényleg hasznavehetetlenek!

Mivel nincsenek megvildgosodva, ezért csak {iilni és
vitatkozni tudnak azon, hogy mit jelent az, hogy ,, Buddha
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Fénye minden sotétségtol mentes,” és mire utal az, hogy ,,a
csésze az nem csésze”. Vagy azon lovagolnak, hogy , az
anyag az tiresség, ” mintha ismernék ennek a kifejezésnek az
értelmét. Azonban ha legy6zod Oket, akkor mindegyik
egyarant mérges lesz. Ez pedig elarulja a tudatlansagukat ,,az
anyag az trességgel” kapcsolatban, amit a szentirdsok
sugallnak. Elegendd csak az Osszes érviiket meghallgatnod,
azért, hogy megtudd - nincsenek megvilagosodva. Aki
valoban megvilagosodott, az nem szeret vitazni, mert ez a
legfarasztobb dolog.

Azért jottem ide hirdetni az igét, mert apacaként ez a
kotelességem. Azért is, mert a didkjaim konnyezve jottek
hozzam és konyorogtek - bar én kezdetben ezt nem akartam.
Mirél kellene beszélnem? Mit mondhatnék, hogy
megértessem veletek, amit én mar megértettem? Hogyan
lehet olyanoknak leirni, hogy milyen egy elefant vagy egy
repiild, akik még sosem lattak ilyet? Az annyira korlatozott
vilagi nyelvvel mennyit adhatok at nektek? Ezért én semmit
sem kivanok mondani. Es még sokkal kevésbé ohajtok vitara
idot pazarolni, amely csak nem megvilagosodott, alacsony
szinten léve emberek kozott alakul ki, és azzal jar, hogy
mérgesek lesznek egymasra, és ellenségként valnak el.

Mit jelent az, hogy , Buddha Fénye minden sotétségtol
mentes”’? Mit jelent az, hogy , az anyag az iiresseg?”
Mindezt a megvilagosodas utan azonnal meg fogjuk érteni.
Nincs sziikség vitara; még beszélni sem akarunk. Es minél
tobbet gyakorolunk, annal tobbet fogunk megérteni, €s annal
kevesebbet fogunk beszélni.
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Szoval, ma olyan faradt vagyok, és arra gondoltam: ,,milyen
szép lenne az, ha egyszeriien csak a hegyen maradhatnék, és
alhatnék!” Ezért panaszkodtam a tanitvanyaimnak. De mivel
az Oszinteségiikre valaszul beleegyeztem abba, hogy egy
hétig el6adasokat tartok - igy hat az igéretet be kell tartanom.

Ez allanddéan igy van. Minden alkalommal tal gyorsan
mondok igent, azutdn annyira megbanom ezt. De kovetkezd
alkalommal elfeledkezem a megbdndsrol, és ismét igent
mondok. Minden egyes el6adés utan elhataroztam, hogy nem
lesz tobb; ez azonban sosem valosult meg, mert allandéan
jottek hozzédm a tanitvanyaim, riménkodva, hogy ,,Kérve-
kériink Mester...” Ily modon rabeszéltek. Azutdn ujra azt
gondolom: ,,még mindig jobb a hegyen aludni ...” Valoban,
ez annyira unalmas. Mirdl kellene beszélni?

Az imént emlitettem, hogy minden egyes vildgban a
kiilonb6z6 szinii €s tulajdonsagu Fények valtozatossaga
lelhetd fel. Amikor egy megvilagosodott Mester beavatasa €s
utmutatasa nélkiil latjuk a Fényt, akkor nem tudjuk, hogy az
melyik vilaghoz tartozik, és melyik szintet értiik el. Példaul,
csak az els6 vagy a masodik vilag Fényét latni ugyanigy nem
nagy dolog, mint varatlanul meghallani a mennydorgés, a
dobpergés, a harangzugéds, az oOceanaramlds, vagy az
oroszlaniivoltés belsé hangjat, stb. A buddhista szatrak
ezeket mind emlitik.

Hasonl6 dolgokat mond a Biblia is: ,, Amikor latta Istent,
Isten olyan volt, mint egy hatalmas lang; és az O szava
olyan volt, mint a mennydorgés hangja...” Ez azt jelenti,
hogy a katolikusok szerint is hatalmas Fény és Hang volt,
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amikor , lattdk Istent”. Ez ugyanazt jelenti, mint a buddhista
kifejezés: ,,Buddhat, a Buddha Természetet latni - amikor a
virdg kinyilt.” Mindketté a megvildgosodast irja le. A leiras
néha nem pontosan egyezik, csupan csak a kiilonb6z6
nyelvhasznalat miatt.

Ha torténetesen egy valodi Mester beavatdsa nélkiil hallod a
mennydorgés hangjat, a dobverést, a tenger hullamait, vagy
az oroszlaniivoltést, stb. - amiket az imént emlitettem -,
akkor azt hiheted: ,,milyen nagyszerti, megvilagosodtam!”
De masnap latni fogod, hogy lehetetlen ismét élvezni ezt a
,megvilagosodast,” mert csak véletlenszertien jott, mint
ahogy azt egy vietnami kdzmondas is mondja: ,,Amikor egy
kutya asit, a 1égy éppen belerepiil a szdjaba.” A varatlanul
jové Hang vagy Fény hatasara ugy érezziik, hogy
megvilagosodtunk, de ez nincs pontosan igy. Még ha ezt
tekinthetjiik is egyfajta megvilagosodéasnak, azonban ebbdl
csak egyetlen perc vagy egyetlen masodperc nem elég
hasznos, nem elég taplalo.

Vegyiik példaul a vegan tejet. Bar csupan egyetlen kanalnyit
ittunk, elmondhatjuk, hogy megkostoltuk, és tudjuk, hogy
milyen az. Es ez sokkal jobb helyzet, mint azoké, akik soha
nem kostoltak, mert mi most legalabb tudjuk, hogy milyen a
vegan tej. De nyertiink -e elegendd tapanyagot ebbdl a
kanalnyi tejb6l? Eletben maradhat—e a csecsemd, ha nem
adsz neki tobbet enni, mint 2-3 naponként egyszer, egy
kanallal? Bizonyara nem.

Ugyanez a helyzet a megvilagosodassal. Csak akkor valodi a
megvilagosodas, ha mindennap a ,,fényben” lehetiink, és nem
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lesziink megint a ,so6tétben”. Ha barmikor hallhatjuk a
Hangot, miutan mar hallottunk rola. A gyakorlotarsainkat
kivéve van-e itt koziiletek barki is ebben az allapotban?
Nem? Akkor még nem vagytok megvilagosodva, sajndlom,
hogy ezt kell mondanom. Véletleniil latni a Fényt, vagy
Buddhat, vagy hallani a Hangot, az nem mas, mint illizi6 -
pont olyan, mint amikor azt mondjak: ,,A vak macska
beleszalad a doglott egérbe.” A macska csak véletlentil fogja
meg az egeret, nem tesz érte eréfeszitést. Azeldtt egyaltalan
nem tudta, hogy hol van az egér.

A valéban megvilagosodott emberek barmikor elkaphatnak
egy egeret, két egeret, harom egeret ..., amikor csak akarjak.
De a megvilagosodasnak még ez a fajta élménye sem magas
szinti. Ugyanigy, mint ahogy csak a Harom Vilaghoz
tartozik - vagy még a Harmadik Vilagnal is alacsonyabbhoz -
, amikor a mennyddrgést, a tenger hulldimzasanak hangjat és
masokat hallunk,. Ezek még mindig tavol vannak azoktol a
magasabb vilagoktol, ahol masfajta Fény, Hang, és egyéb
allapotok vannak. Ezeket a részleteket nem ismerjiik, ha nem
a helyes modszert gyakoroljuk egy hozzaértd Mesterrel,
hanem csupan a szentirasokat olvassuk. Mivel azok csak a
régmult gyakorlok kezdeti élményeinek a feljegyzései.

Példaul, amikor Shakyamuni Buddha beavatast adott 6t-hat,
vagy szaz embernek, akkor ezek az emberek leirtak azt, amit
a beavatas alatt lattak és hallottak. Késobb ezekbdl lettek
azok a szutrak (buddhista szentirdsok), amiket ma olvasunk.
Igy tehat a szentirasok csak mas embereknek - a régi korok
embereinek - a tapasztalatairol beszélnek, és nem hasznosak
a szamunkra, akik olvassuk oOket. Arr6ol nem is beszélve,
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hogy azok a tapasztalatok még mindig az alacsonyabb
szintekhez tartozoak, mert az azokat leir6 didkok a
beavataskor még csak kezddk voltak a Buddhéaval valo
gyakorlasban. Ez az tigynevezett ,,azonnali megvilagosodas”
- elérni a megvildgosodast azonnal, a beavataskor, az erd
atadasakor.

A magasabb vilagok eléréséhez kell, hogy legyen egy
vezetdnk, egy valodi Mestertink, aki el fog vinni minket oda,
vagy megmondja nekiink, hogy mi van azokban a vilagokban
- azért, hogy a jovoben ellendrizni tudjuk a sajat szintiinket.
De valojaban nem kell méricskélniink ahhoz, hogy tudjuk,
hogy a Harom Vilagban vagyunk-e, vagy felette. Amikor
eljon az ideje, azonnal tudni fogjuk, mint ahogy a siiteményt
evO ember is tudja, hogy 6 siiteményt eszik. Minden kétely
nélkiil tudjuk, hogy elértiink egy ilyen megvilagosodast. A
Héarom  Vildgon  taljutva  megvaltozik a  teljes
gondolkodasmodunk, fejlodik a bolcsességiink, lehetové téve
azt, hogy a dolgokat mindenféle kérdés nélkiil olyan
egyértelmiinek lassuk. Ez a nagy megvilagosodas allapota,
aki ezt elérte, az a gyakorlast sohasem fogja abbahagyni,
ezutan a tudata mentes lesz az illiziotol. Ezért 6t soha-nem-
hatralo Boddhiszattvanak, vagy  Nyolcadik-rangu
Boddhiszattvanak hivjak.

Azt mondjék - ez csupan mendemonda -, hogy mostandban
van egy nagy kinai mester, aki megvilagosodasakor latott
valakit vizelni a fal taloldalan. Tudjatok, ez mit jelent? Ez is
egyfajta megvilagosodas volt. Hogy lathatta ezt a falon
keresztil? [Valaki azt valaszolja: ,,Mert nyitva volt a
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szeme.”] Milyen szem volt az? [,,A déva-szem.”] De ez
nem megvilagosodas, hanem valamiféle természetfeletti ero.

A kovetkezordl van sz6. Ezen a fizikai testen kiviil még van
egy spiritudlis testlink is, amely mindent tudhat barmely
olyan érzékszerv nélkiil, mint a szem, a fiil, az orr, a sz4j,
vagy barmi mas. Ezzel elhagyhatjuk a fizikai testet, és
szorakozasbol sok helyre elmehetiink: lathatjuk, hogy mit
csindlnak masok, és lepillanthatunk erre az anyagi testre. Ez
majdnem olyan, mint amikor halottak vagyunk. Ez azonban
csak a masodik testnek, a spiritualis testnek a levalasa. Ez
csak az ugynevezett ,asztralis kivetités”, amely csak egy
kisebb megvilagosodas. A nagy megvilagosodas allapotaban
nem csak az evilagi dolgokat lathatjuk, hanem a felsébb
vilagokat is, ahol magasabb szintli Fények és Hangok
vannak, €s sok egyéb dolog.

A megvilagosodas azt jelenti, hogy latjuk a Fényt, mig az
asztralis kivetités csak az anyagi €s a spiritudlis test
szétvalasa. A spiritudlis test a sz6 szoros értelmében nem az
igazi 1élek, hanem egy masik formaja a testnek. Testiinknek
sok rétege van, koziiliik az egyik ez az anyagi test, amelyben
ott van a masik, ami finomabb, azutan a masodikon beliil ott
van a harmadik, amely még finomabb, azutan a negyedik, az
otodik, és igy tovabb. A sorban legutolso, a legbeliil 1évo
rész - ami a test megannyi rétege mogeé van zarva, ¢€s ezek
koziil a legfinomabb -, az mar nem egy ,test”, hanem az
Igazi éniink, a Valodi Lelkiink.

Amikor magunk mogott hagyjuk ezt az anyagi testet, €s ugy
utazunk, hogy a test tobbi rétegét magunkkal vissziik, akkor
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a Valodi Lelkiinket, a végso ,.testlinket” még mindig a test
mas rétegei veszik koriil. Ezért, nem arrdl van szo6, hogy
valéban megviladgosodtunk volna, hanem csak arr6l, hogy
szabadabban hagyhatjuk el az anyagi testet; és ez minden.
Mig ezzel szemben egy nagyszerli, megvilagosodott ember
lelke tokéletesen szabadda valhat az sszes testtdl. Barmikor
el tudja hagyni 6ket, amikor csak akarja - és ez a valodi
megvilagosodas.

Amikor ez a jelenleg beliil elzart, legutolsé testiink, az
ugynevezett sajat Mesteriink, vagy Igazi Arcunk egy kicsit -
bar nem teljesen — elszabadulhat, és az anyagi testiinknél egy
kicsit magasabbra juthat, akkor elkezdiink latni mas
vilagokat. Példaul az els6 szintet elérve az elsé vilag Fényét
lathatjuk, azutdn kicsit tadvolabb jutva a masodik vilag
Fényét.

Amikor a Valodi Lélek 6rokre megszabadul ettdl a vilagtol,
akkor sajat akarata szerint johet-mehet, akkor 6 ,,Ju Lai”:
nem is jon, nem is megy. A Valddi énje egy nagyon-nagyon
magas szinten marad, ahol uralja a testet, a hat érzékszervet,
¢s az érzéseket - azért, hogy bizonyos dolgokat elvégezzen
ebben a vilagban. Jon és megy, de nem jon és nem megy;
latja a teremtés egészét, és ismeri a teljes vilagegyetemet.

Az ilyen ember ezért képes az imainkat azonnal meghallani.
Mert 6 nem ebben a kis hazban van - a testben -, hanem a
haztetén. Ugye igaz, hogy a hegyr6l lenézve lathatjuk
legjobban a varost, a repiilorél sok hazat lathatunk; és a
tdvesovel még tobbet? Ezért, amikor a tengeren
szerencsétleniil jarunk, meglengethetjik a zaszIlot, a
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helikopterrdl pedig észreveszik ezt és sietnek, hogy kotéllel
felsegitsenek minket.

Ugyanez a helyzet a ,,Ju Lai” allapottal. Nem kell idejonnie
azért, hogy mindent tudjon, és nem kell elmennie valahova,
hogy barmit is tegyen. Esetleg csak leereszt valamit, hogy
felhuzzon minket. Barmit, barhol meghall és meglat, mert
egy nagyon-nagyon magas viligban van. O _igy jon, és igy
megy”. llyen a Quan Yin Boddhiszattva allapota is, aki
minden imar6l tudhat, barmely irdnybol érkezzen is az.
Anélkiil, hogy valdban ott kellene lennie, hogy meghallja
vagy meglassa azt. Ha csupan egy fizikai teste lenne, akkor
tulsagosan elfoglalnd az, hogy Ossze-vissza rohangalna és
valaszolna az 0sszes imdra, raadasul ezek a vildg barmely
részérdl érkezhetnek.

Amikor valaki eléri a Ju Lai allapotot, azt jelenti, hogy
megszabadult a lelke, és a testének a Mestere a legmagasabb
vilagba ment. Ugyanugy, mint amikor egy gyarban tavol van
a fénok, de a dolgozok és az iroda még mindig ott van. gy a
fonok telefonalhat mashonnan is, hogy utasitsa ket a
teendokre. Ez hasonl6 ahhoz, mint amikor egy automata a
gép kezeldje nélkiil elvégzi a munkat. Ez a Ju Lai allapot.
Ezért, amikor a 1élek elhagyja a testet, hogy koriilnézzen, az
nem a Ju Lai allapot, hanem csak egyfajta ,,anyagi test
nélkiili utazas”. Ez konnyebb, mint a testtel, és hasonlo a
szellem allapotahoz.

Egy amerikai doktor szerint - aki az épp hogy csak meghalt
emberek kutatdsara specializalodott - voltak olyanok, akik a
haladluk utdn egy Oraval, néhany oOraval, vagy par nappal
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késébb életre keltek. Hallottatok-e ti valaha mar ilyen
dolgokrol?  (Néhdanyan azt mondjak: ,igen.”) Ez
némelyekkel Formosan és Vietnamban is megtortént, akik
koziil néhanyan elmondtdk az élményeiket, mig masok ezt
nem merték.

Amerikdban err6l igy szamoltak be. Valaki, aki
autobalesetben halt meg, ezt mondta:

mikdzben meghalt, tigy érezte, hogy latszolag felemelkedik
egy masik testben, azért, hogy lassa a sajat ott heverd testét,
a sok rohangdlo embert, a renddrséget, ahogy jonnek
feljegyezni valamit, latta a doktort is megérkezni, és minden
mast is a tett szinhelyén. Magéhoz térve mindezeket
elmondta a doktornak és a renddérségnek, akik mind
csodalkoztak azon, hogy honnan tudhat mindezekrdl egy
halott!

Amikor a test tobbi rétegének alkotdelemei elhagyjak a
fizikai testet, akkor azok barhova mehetnek, athatolhatnak
egyéb emberi testeken, és azokon is athatolhatnak anélkiil,
hogy barmit is éreznének. Itt ebben a vilagban is
megtorténik, hogy esetenként szellemeken gazolunk at, de
err6l egyaltalan nem tudunk. Sokan akik meghaltak, és jra
visszatértek az életbe elmondtak, hogy amikor meghaltak,
ugy érezték, hogy lebegnek, és azutan lattak, ahogy ott il
vagy fekszik a testiik, vagy éppen szOrnyli autdbalesetet
szenved. Olyanok is voltak, akiknek mitét kdzben kilépett a
,lelke.” Azonban, amint mar mondtam, nem a Valodi Lélek
az, ami ilyenkor kilép. A Valédi Lélek, az Igazi Fn a
bolcsességiinket jelenti, ami a legmélyebben leledzik a
testiinkben. Azonban azt éllitani, hogy a testiinkon beliil van
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- nos, az nincs igazan igy. Ezt kell mondanom, mert nincs
mas, erre megfelelobb sz6, és nem mondhatom azt, hogy
Lkiviil” van, nehogy kifelé nézzetek. igy ne gondoljatok,
hogy ha a testet rétegrol rétegre felnyitjuk, akkor
megtalaljatok azt, mint egy sebészi operacional. Ne
probaljatok ki, maskiilonben csak a bajt keresitek
magatoknak. [Nevetés]

Voltak, akik azt mondtdk, hogy mialatt miitéten estek at, a
spiritudlis testiik fel tudott emelkedni, masik betegszobakba
szallt at - hogy megnézze, mi torténik a tobbi beteggel -,
majd visszatért az anyagi testilkkbe. Azt mondtak, hogy egész
id6 alatt olyan tisztan lattak, mintha csak sajat maguk
¢szlelték volna. Ez a helyzet, ha az atlagember hal meg; és
ez még mindig nagyon alacsony szint.

Amikor a hatalmas Igazsag gyakorloi tavoznak el, az nem
ilyen. Néhanyan koziilik rogton a Nyugati Tisztasag
Foldjére mennek, masok belépnek a Ju Lai allapotba; és ezek
azok az allapotok, amiket mi akarunk. Mi nem a szellem
allapotat akarjuk. El6bb-utébb mindenki meg fog halni, és
keresztiil fog menni a szellem allapotan, kivéve azokat, akik
nagyon gonoszak, nagyon rosszindulatiiak, mert 6k a halaluk
utan rogton a pokolba jutnak, €s ezért nem idézhetnek ezen a
vilagon, hogy megnézzék a sajat anyagi testiiket, vagy a
csaladjukat, akik még mindig élnek.

Némelyeknek a lelke a fizikai test haldla utan még mindig ott
bolyong a haz koril, és megprobal beszélni a szeretteivel,
megprobalja megérinteni Oket, 6k azonban nem érzik a
létezését. Ezért busulnak és szenvednek, és azt gondoljék: ,,
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Ott az én testem ugy néz ki, mint altalaban. Miért? Tényleg
halott vagyok? Miért?” Nem érzik magukat halottnak, de itt
ugy van, hogy az €16k nem figyelnek rajuk, nem tudjak, hogy
ételt kérnek - a szeretetteik egyszerlien nem veszik Oket
észre, barmit is tegyenek! Néha hatalmas erdfeszitést tesznek
azért, hogy zajongjanak, hogy az emberek meghalljak, és
reagaljanak ra. ,, O...o...0...00tt egy szellem!” Minden
lehetséges dolgot megtennének, példaul iitnék az ajtot,
csorompdlnének a poharakkal, s6t még az agyunkon is
ugralnanak. Ezek a dolgok tényleg megtorténhetnek, mert
annyira haragszanak azért, hogy egész id6 alatt csak mond;jak
¢s mondjak, de senki sem figyel rajuk! (Nevetés.)

Esetleg at akarjak dlelni a feleségiiket, aki azonban nem érez
semmit, s6t még haza is hoz mas férfiakat (Nevetés), és
csindl valamit el6ttiik, amit6l még diithbe is gurulnak. Ezért
igyekeznek valami hangot hallatni, hogy halljak az emberek,
hogy ott vannak, bar azok még mindig nem latjak éket. Akik
érdemesek arra és hatalmukban 4ll, azok egy ideig
megjelenithetik magukat valamilyen fizikai testben, hogy az
emberek lathassak 6ket, megijedjenek toliik, és felkidltsanak:
»SZ...8z...szellem!” (Nevetés.) Igen. Ez mind megtortént.

Ezért ne valjunk maganyos szellemmé, akinek a szavaira
senki sem képes odafigyelni - bar lehetnek azok jo
informaciok is -és akinek a felesége vagy a férje esetleg
hazahozza a masik nem egyik képviseldjét, rogvest amint &
meghalt. Micsoda gyotrelem lehet az, hogy van egy szaj,
amely nem tud beszélni, van egy test, amely nem mikodik -
képtelen barmit is megtenni, legyen az barmivel is
kapcsolatban! Mi nem akarunk ilyenné valni. Olyan halalt
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akarunk, amelyben tudunk magunkkal is térédni, amelyben
jogunk van megvalasztani azt, hogy hova megyiink. Ahelyett,
hogy egy olyan szellem helyzetébe keriilnénk, aki annyira
tehetetlen, annyira maganyos, és az emberek olyannyira nem
torédnek vele, hogy nem tehet mast, mint azt, hogy elmegy a
temetdbe, a tobbi szellemmel beszélgetni, €s ott maradni
veliik. Ez kétségteleniil nagyon boldogtalan helyzet.

Azonban az Igazsag jo gyakorldja haldlakor szabadon mehet.
S6t, még azt is tudja elére, hogy mikor és hova fog menni.
Ez tobb egy igazi, szabad embernél, olyannal, aki szabadon
jott, és szabadon is fog tavozni. Nagyszert emberként - aki
semmi gonosz tettet nem hajtott végre - mi sem szeretjiik, ha
ugy bannak veliink, mint egy fogollyal, akit letartztatnak és
elvisznek Hadész kiildottei. Nem. Igyhat gyakorolnunk kell,
¢liink a jogunkkal, hogy szabadon tdvozhassunk; eldre fogjuk
tudni az elmeneteliink napjat - azért, hogy megmondhassuk a
férjiinknek, a feleségiinknek, a gyerekeinknek, vagy a
tanitvanyoknak, hogy késziiljenek fel ra. Csak akkor lesziink
ilyen igaz emberek, akik magunktél mehetnek, Hadész
kiildotteitdl fliggetleniil - nem térédve azzal, hogy vajon az
¢lok fognak-e figyelni rank vagy sem.

Mit ér az emberi ¢élet, ha még a sziiletésben és a halalban
sem lehetiink Onmagunk urai? Alapjaban véve nalunk
alacsonyabb rendiiek a szellemek és az 6rdogok; 6k a mi
szolgdink. De a rossz embereket le fogjak tartoztatni,
bortonbe fogjak zarni. Ugyanigy, mint ahogy a renddrség
teszi a nemzet elnokével, aki blinds, megfosztjdk a
hatalmatol, bar eredetileg 6 volt a rendérség iranyitoja.
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Tudjatok, hogy mi ,,a 1ét harom keseru szintje?” A pokol, az
¢hes szellemek, és az allatok. Vagyis a szellemek az emberi
lényeknél alacsonyabb rendiiek, de a halalunkkor még mindig
johetnek, hogy elkapjanak és eltéritsenek minket, hathatds
eszkozoket hasznalva a megbiintetésiinkre. Ez olyan rangon
aluli és megszégyenitd dolog, ugye? Nem szabad hagynunk,
hogy ez megtorténjen!

Az Igazsadg nagyszerii gyakorldja a legnemesebb lény, aki
ugy fogja elhagyni ezt a vilagot, ahogy a Buddhdk teszik:
mennyei zene ¢és angyalok kiséretében, és Buddha meleg
fogadtatasban részesiti. Kovetni fogja a soha-nem-hatrald
Boddhiszattva utjat, ezért Hadész kiildotteinek keze nem
érheti el. Csak az fog a gonoszok karmai kozé keriilni, csak
azt bortonzik be és kinozzadk meg, aki nem az Igazsagért,
vagy nem jol gyakorolt. Ez tényleg nem az a vég, amit egy
embernek, egy igazi uriembernek meg kell élnie.

Itt, ezen a vildgon tudjuk azt, hogyan kell vigyazni a
testiinkre. Keményen dolgozunk azért, hogy idés korunkra
félretegylink némi pénzt. Akkor miért nem gyijtiink Gssze
egy kevés érdemet a thlvilagra, ami sokkal fontosabb a
nyugdijnal? Talan nem tudjuk majd ¢élvezni a
megtakaritasunkat, mert holnap esetleg meghalunk, mielott
még megoregednénk. Mindenkinek szembe kell néznie a
halallal, de az oregkorral nem feltétleniil. Ezért az a legels6
¢s legfontosabb dolog az emberi €letben, hogy gyakoroljunk
az Igazsagért, hogy érdemeket gyijtsiink arra a napra,
amikor befejezziik az utazast ebben a vilagban - ez sokkal
fontosabb, mint pénzt megtakaritani az iddsebb korunkra!





