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Egy rovid iizenet

Ching Hai Legfelsdbb Mester miivészi tervek alkotdjaként és
spiritualis Mesterként is szereti a belsé szépség mindenféle
kifejez0dését. Ez okbol emliti Vietnamot ugy, mint "Au
Lac", Tajvant pedig Ggy, mint "Formosa". Au Lac Vietnam
0si neve, €s azt jelenti, "boldogsag". A Formosa név pedig,
amelynek jelentése "gyonyorii", jobban kifejezi a szigetnek és
lakoinak a szépségét. A Mester ugy érzi, hogy ezeknek a ne-
veknek a haszndlata spiritualis felemelkedést és szerencsét
hoz a foldre és lakoira.
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Jard a szeretet utjat

Egy ¢l0, megvilagosodott Mester léptei

Mindeniitt kutatni fogunk

Egy kis szeretetért,

Egy kis szeretetért,

Hogy a vilag minden sarkaban,
Minden Iénnyel megosszuk azt.

Ching Hai Legfelsébb Mester ¢élete a szeretet Gitjat jaro tlize-
net. Szeretettel eltelve ekképp ismerték meg 6t azok, akiknek
abban az O6romben lehetett résziik, hogy taladlkoztak vagy
dolgoztak vele.

Hires emberbarat, miivész és spiritudlis latnok, akinek szere-
tete €s segitsége vilagszerte emberek milliora terjed ki, min-
den kultaralis €s faji hataron tll, beleértve a nélkiilozoket €s
hajléktalanokat, az AIDS ¢és rak ellenszerét kutatd orvosi in-
tézményeket, az Amerikai Egyesiilt Allamok haboris vete-
ranjait, a hatranyos helyzetli iddseket, a testileg €s szellemi-
leg fogyatékosokat, a menekiilteket és a természeti katasztrod-
fak, koztik foldrengések, arvizek és tlizvészek aldozatait.
Nemcsak emberi lények élvezik kedvességének és végtelen
joakaratanak aldott hasznat, hanem kiilonb6z6 fajokhoz tar-
tozo allatok is.

E tetteken keresztiil az egyiittérzés szadmtalan emlékeztetd)é-
nek vagyunk tanli, amelyek ugyan(igy ismertetdjelei e gon-
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doskodo holgynek, mint az & szeretd példdjabol kifejlodott
nemzetkozi szervezetnek. ,,Ha barmit megoszthatunk ma-
sokkal, akkor elkezdjiik megosztani. Ekkor egy finom valto-
zast fogunk érezni magunkban, tobb szeretet fog a tudatunk-
ba aradni, és ra fogunk ébredni valamire. Ez a kezdet. Azért
vagyunk itt, hogy tanuljunk, hogy megtanuljunk fejlédni,
hogy megtanuljuk hasznalni az erénket, a szeretetiink és al-
kotoképességiink korlatlan erejét, hogy jobba tegyiik a vila-
got, barhol is vagyunk éppen.”

A Mester fiatalkora

Ching Hai Legfelsobb Mester K6zép-Au Lacban (Vietnam-
ban) sziiletett. Fiatalkordban gyakran lehetett latni, amint
kérhazi betegeknek, raszoruloknak és sériilt allatoknak nyujt
segitséget, amilyen modon csak tud. Fiatalon Eurépaba kol-
tozOtt, hogy tanuljon, és tevékenységét a Vordskereszt fordi-
tojakeént ott is folytatta. Hamarosan rdjott, hogy a fajdalom és
a szenvedés minden kultiraban és a f6ldgolyd minden sarka-
ban létezik. Egyre inkabb az erre szolgald gyogyir keresése
valt életének mindenek felett allo céljava. Ez id6 tajt boldog
hazassagban €It egy német orvossal, és bar ez mindkettdjiik-
nek rendkiviil nehéz dontés volt, a férje beleegyezett a kii-
l1onvalasba. Ekkor a spiritudlis megértést kutatva egy kétéves
utazasba kezdett.

Zarandokut a Himalajaban
Végiil Indidban, a Himaldja legelérhetetlenebb részén talalt
egy megvilagosodott Mestert, aki atadta neki a Quan Yin
Modszert. Ez a belsd fényen és belsé hangon valé elmélke-
dés meditacios technikdja. Egy ideig tartd gyakorlas utan tel-
jesen megvilagosodott.
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Ching Hai Mester a Himal4jabol visszatérve, a koriilotte 1é-
vOk Oszinte kérésére hamarosan elkezdte veliik megosztani a
Quan Yin Modszert. Arra tanitotta dket, hogy befelé nézze-
nek, hogy megtalaljak sajat nagysagukat. Az élet minden te-
rliletérél szarmaz6 emberek azt taldltak, hogy a Quan Yin
meditacios modszer altal a mindennapi életiikben nagyobb
beteljesiilést, boldogsagot ¢s békét értek el. Hamarosan
meghivasok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol, Eurépabol,
Azsiabol, Dél-Amerikabol, valamint az ENSZ-b6l, nyilvanos
eléadasok tartasara kérve Ching Hai Mestert.

Szépitsiik a vilagot, amelyben éliink

Amellett, hogy O az emberbarati timogatas egy nemes pél-
d4ja, Ching Hai Mester arra is batorit minket, hogy szépitsiik
a vilagot, amelyben ¢éliink. A Quan Yin meditacidos modsze-
ren keresztiil Ching Hai Mester sok szunnyadé tehetségére
¢bredt ra, melyeket miivészi festményeken ¢és alkotasokon,
zenén, koltészeten, esztétikus ékszereken ¢és ruhaterveken
keresztiil fejez ki. Ezek ama kultiraknak és embereknek a
belso és kiils6 szépségét irjak le, amelyekkel talalkozott. Ru-
hakompozicioit 1995-ben kozkivanatra a nemzetkdzi divatvi-
lag koreiben, Londonban, Parizsban, Milandban és New
Yorkban is kiallitotta. Miivészi torekvéseinek bevétele lehe-
toséget adott Ching Hai Legfelsobb Mesternek arra, hogy
emberbarati tevekenységeihez egy fliggetlen anyagi forrast
hozzon létre, igy tAmogatva nemes kiildetését, Isten gyerme-
keinek megsegitését, amikor arra raszorulnak.
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Elismerés és a Mester alma

Bar semmiféle elismerést nem keres, Onzetlen segitsége el-
ismeréseképpen Ching Hai Legfelsobb Mester szerte a vila-
gon szamos kitlintetést vett at allami hivatalnokoktol és ma-
ganszervezetektdl. Ilyen a Vilagbéke Dij, A Vilag Spiritualis
Vezetdje Dij, A Dij az Emberi Jogok Elésegitéséért, A Vilag
Polgarainak Emberbarati Dija és az Emberiségért Kifejtett
Kiemelked6 Kozszolgalat Dija, a 2006-0s Gusi Béke Dij, a
Los Angeles Music Week Ajanlasi Bizonyitvanya, €és Elso
Helyezett Eziist a 2006-0s, 27. évenkénti Telly Dijon. To-
vabba oktober 25-t és februar 22-t Ching Hai Legfelsobb
Mester Napnak nyilvanitottdk az USA-ban. Frank Fasi, Ho-
nolulu korabbi polgarmesterének szavaival: O egy tlindoklo,
nagyszerli ember, mindannyiunk szamara a konyoriiletesség
angyala.”

Ching Hai Legfelsébb Mester korunk egyik valoban elhiva-
tott egyénisége, aki segit nekiink egy csodalatos jovokép fel-
fedezésében ¢s megalkotasaban. A torténelem sok nagyszerti
alakjanak voltak almai. Igy van ez Ching Hai LegfelsSbb
Mester esetében is. A sajat szavaival élve:

,, Azt almodom, hogy az egész vilag békes lesz.

Azt almodom, hogy minden gyilkolas veget ér.

Azt almodom, hogy minden gyermek békében és harmonia-

ban él.

Azt almodom, hogy minden nemzet kezet fog egymassal, veé-

delmezik és segitik egymast.

Azt almodom, hogy gyonyérii bolygonk nem fog elpusztulni.

Evmilliardok kellettek e bolygé létrehozdsdhoz, és ez olyan

gyonyort, olyan csodalatos.
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Azt almodom, hogy ez megmarad, de békében, szépségben és
szeretetben.”
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M

Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Holiday Inn, San Francisco, USA
1989. majus 24.

1.Kérdés: Annyian vannak, akik mesternek hirdetik ma-
gukat. Mibol tudhatjuk hogy, kik az igazi mesterek, ne-
hogy félrevezessenek minket?

Mester: Nagyon Oszinte kérdés, igen, nagyon 6szinte €s na-
gyon egyenes. Azt mondhatom Ondknek, hogy ezt nagyon
konnyli megéllapitani. Eloszor is, egy igazi Mester nem fo-
gad el adomanyokat 6nmaga szamara, sajat hasznara. A keze
munkajabol €l. Ez az elsd sajatossaga. Hiszen Isten csak ad,
sosem vesz el. Lattdk-e mar valaha is, hogy Isten lejott és
elvett volna valami ajandékot Onoktdl? Ugye nem? Aki ki-
nyilvanitja, hogy birtokolja az Isteni hatalmat, aki Istent kép-
viseli vagy Isten javan munkalkodik, annak rendelkeznie kell
ezzel az Isteni tulajdonsaggal. Nem fogadhat el ajandékokat
sajat személyes hasznalatéra.
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S azutan a masik tulajdonsag, hogy bizonysagot kell adnia a
megvilagosodasrol. Példaul, ha azt mondja... mindegy, hogy
férfi vagy nd, én nem érzem a kiilonbséget. Bensénkben
nincs mar férfi, nincs mar né. Ha az a mester kijelenti, hogy
birtokolja a Fényt, akkor Ondknek kell adnia a Fényt, be kell
bizonyitania, hogy Onok is lathatjak a Fényt, és hallhatjik
Isten ,,Szavat”, a Biblia ,,Igéjét”.

Ha 6k, ha barki is, bizonysagot tud adni e két dologrol, a
Fényrdl és Isten Szavardl, az Isten rezgésérol, akkor 6 olyas-
valaki, akinek bizvast hihetnek. Kiilonben honnan tudhatnak,
hogy rendelkezik-e barmivel is?

Ha valaki azt mondja Ondknek: ,,Milliomos vagyok. Nagyon
sok pénzem van.” Es Onok szeretnék, hogy mutasson ebbol
a pénzbdl valamennyit, s ¢ csak ennyit mond: ,,O, higgyen
nekem! Legyen a szavam elég!” Ez nem elég. Legalabb mu-
tasson egy hitelkartyat vagy egy csekket. Ha elég nagylelk,
akkor adni fog Ondknek a pénzbdl, ami azutin igazan a
hasznukra valik. Kiilonben beszélhetne akar szaz évig is ar-
r6l, mennyi pénze van, mi haszna volna az Ondk szamara?
Haszontalan. Ha éhesek és szomjasak, s 6 nem nytjt Onok-
nek pénziigyi segitséget, akkor hasznavehetetlen az a milli-
omos. Lehet milliomos vagy sem, nem torédnénk vele.

E két dologrol ismerni fel az igazi Mestert. Eldszor, hogy
nem fogadna el semmiféle ajandékot személyes célra; ma-
sodszor, hogy valamilyen bizonyitékat adja a bels6 megvila-
gosodasnak, Onoknek kell ajandékoznia a Fényt. A ,,Guru”
Fényadot jelent, a sotétség eloszlatojat. Ha mindennap sotét-
ben tapogatéznak, s 6 Fényt ad Ondknek, akkor & valodi Gu-
ru. S azutan Hangot is hallaniuk kell, mert Kezdetben volt az
Ige, és az Ige volt az Isten. Ha nem halljak a Hangot, akkor
még nincsenek tokéletes kapcsolatban Istennel. A Fény Is-
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tennek csak egyik tulajdonsaga; nem tokéletes. Hallaniuk kell
a Hangot is.

Most megkérdezhetik télem: ,,Miért van igy? Miért nem
elég, ha csak a Fényt latjuk, miért kell hallanunk a Hangot is?
Miért van sziikségiink a hallo mddszerre i1s?” Megmondha-
tom Onoknek. Testi szemeink csak egy dimenziét lithatnak.
Ugy értem, azt, ami el6ttiink van. Ha ide akarnak nézni, ak-
kor balra kell fordulniuk, ha jobbra akarnak nézni, akkor
jobbra kell fordulniuk, és ha hatra akarnak nézni, akkor telje-
sen meg kell fordulniuk. A belsé szemiink hasonl6. Még ha
belsd szemiink nyitott is, ugyanugy miikddik, mint a kiilsé
szem; vagyis elre vagy csak abba az irdnyba lat, amerre te-
kintenek. (Kivéve sokkal magasabb dimenzidban, ahol nem a
szemmel ,,]1atunk™.)

A fiilek masfélék. Fiileink rendeltetése tobb dimenzids. Ké-
pesek vagyunk hallani, ami lentr6l, fentrdl, alulrél, jobbrol,
balrol, hatulrol vagy elolrdl jon. Lelki flileink is ugyanilye-
nek: minden irdnybdl hallhatnak hangokat. S mindentuddk
lesziink. Ha csak latunk, de nem hallunk, akkor siiketek va-
gyunk. Az egyik érzékszerviinkkel baj van, nem tudjuk hasz-
nalni. Nem vagyunk tokéletes lények.

A halloszerv, legyen kiilsd vagy bels, tokéletesebb érzék-
szerv, tokéletesebb, mint a szemiink.Ezért, gyakorolnunk kell
a hallé6 modszert. Kiviil testi szemiinket hasznaljuk a nézés-
re, testi fiiliinket a hallasra. Beliil szintén hasznalnunk kell
mennyei szemiinket a latasra és mennyei fliliinket a hallasra,
mert a hangok minden iranybo6l jonnek.

Hasznalnunk kell a hallészervet, mindegy, hogy kiilsé vagy
belsd, hogy tokéletes Iények legyiink. Ha a fiiliink nincs rend-
ben, akkor nem vagyunk teljes értekii emberek. Ezért, belsé
fiileinknek is teljesen rendben kell lenniiik. Hogy tokéletes
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letes mennyei 1ények legylink, vannak bels6 fiileink, de nin-
csenek még nyitva. A beavatasnal segiteni fogok Ondknek,
hogy kinyissam azokat, s akkor majd hallani fogjak a kiilon-
b6z6 dimenziokbol érkezd mennyei Rezgéseket.

Ha kapcsolatba kertiliink e Rezgésekkel vagy a Biblia ,,Igé-
jével”, mindentudok lesziink, mindenhatok, aldasos, eré-
nyekkel teli emberek, tokéletesen elégedettek, boldogok és
udvoziiltek, akik adakozok a kornyezetiikben, st a kdrnyé-
kiikdn €16 embereknek. Kornyezetiinkre aldast hoz a jelenlé-
tiink. Akarhovd megyiink, az emberek, a helyek megszentel-
tek lesznek. Aldottak lesznek, boldogabbak, és megtelnek
emberi tudatossaggal, akar tudjik ezt, akir nem. Am leg-
tobbszor nem is fogjak ezt tudni. Csak érzik, hogy tudatuk-
ban megvaltozott valami, mert kapcsolatba keriiltek veliink,
de nem ismerik fel, mi az, nem tudjak, miért tortént. igy osz-
togathatjuk Isten aldasat a vilagra. Ha kapcsolatba kertiliink
Isten hatalméaval és szétoszthatjuk azt, az a mi kozremiikodé-
siink a vilagban. Ez a legjobb, a legmagasabb rendli hozzaja-
rulds; tobb, mint a fizikai segitség, tobb, mint a pénziigyi ta-
mogatéas. Ez Isten aldasa, a bolcsesség és van még né¢hany
mas dolog.

A Mester megismerésé¢hez id6 kell. El6szor is, ott van a két
elsddleges feltétel, amellyel megismerhetik a Mestert, s ak-
kor még magasabb tudatszintre kell emelkedniiik, hogy meg-
értsék, milyen nagy is 6. A garancia az, hogy nem fog visz-
szaélni pénziigyi és fizikai hozzajarulasukkal, ezért bizton-
sagban lehetnek. ,,Legalabb ez a személy nem akar télem
semmit. gy biztonsagban tanulhatok vele, és meglatom,
hogy jo-e vagy sem. Ha nem jo, akkor el is hagyhatom és
nem veszitek semmit.”
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Ez csak az Onok biztonsagat szolgalja. Ugy értem, nem ve-
szitenek semmit. Nem szabnak szdmukra feltételeket, igy
legalabb biztonsagban vannak. Hogy a mester jo-¢ vagy sem,
azt késébb targyaljuk meg, de legalabb nem fog visszaélni
artatlansagaval és nem akar OndktSl semmilyen hozzijaru-
last - ez az igazi Mester ismertetdjegye. Legalabb biztonsag-
ban vannak. Ez az.

S akkor ott van még a Mester ereje és a beavatas soran meg-
ismerhetnek ebbdl valamennyit. S ahogy telnek-mulnak a na-
pok, s Ondk egyre tobbet gyakorolnak, megtisztitjak magu-
kat, mind tobbet fognak megérteni, harmadik (bolcsesség)
szemiik kinyilik, s r4jonnek majd, milyen nagy is a mesteriik.
A Mestert nem lehet megismerni egyetlen nap alatt. Apran-
ként ismerhetik meg, arrdl a bizonyitékrdl, amelyet a transz-
misszi6 vagy a beavatas idején ad 4t Ondknek.

De legalabb nem akar Ondktdl semmit. Ez mutatja, hogy
biztonsagban vannak. Megismerni valami mast. Ez egy ki-
csivel tobb iddbe telik, de megismerhetik azt. Egyes emberek
nagyon hamar megismerik a Mesteriiket, mert nap mint nap
fogadjak az aldast, mindennap valtozik az életiik, mindennap
¢érzik az tidvosséget és a hatalmat, mindennap értenek vala-
mihez. Am van akinél ez a folyamat tovabb tart. Ez minden.
De tobbé-keveésbé, a transzmisszio idején megismerik meste-
riiket.

2.K. Ching Hai Mester, mit gondol On az dllatvédé moz-
galomrol, ami mostanaban vette kezdetét ebben az or-
szagban? Egyetért a modszereikkel?
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M. Teljesen egyetértek vele. A mozgalom vegan tdmogatoi
vagyunk. Nem értek egyet az éllatok artatlan életén elkove-
tett er6szakkal. Természetesen teljes mértékben timogatom.

3.K. Mi a buddhizmus tanulmanyozasanak helyes modja?
Hol tanuljunk?

M. A buddhizmust legjobban ugy tanulmanyozhatjak, ha
magukba néznek ¢s meglatjdk Buddhat, nem a tantételekben,
hanem Onokben van O. Buddha azt mondta, Buddha ben-
netek van. Nem azt mondta, hogy Buddha egy dogmaban,
templomban vagy pagodaban van. Elfelejtjiik ezt. Miutan
meghalt, sok-sok templomot épitettiink neki, elkészitettiik a
képmasait és leborultunk kifaragott szobrai elott, kérve 6t,
hogy adja meg nekiink ezt vagy azt a dolgot. Am a fabol ké-
sziilt szobor nem adott nekiink semmit, igy csalodottak let-
tiink és azt gondoltuk, hogy Buddhanak nincs tobbé hatalma.
Mert rossz irdnyba néziink. A buddhizmus tanulmanyozasa-
hoz szélljanak magukba! Az én modszerem, hogy Onma-
gunkba tekintiink! Megmondhatom Ondknek, hogyan talaljak
meg Buddhat.

4.K. Hogyan legyiink mindig boldogok és ordkeletiiek?

M. Nos, megvan a mddja. Megvan a modja mindennek, amit
akarunk. Csak tudnunk kell, hol talaljuk meg. Ha 6rokkeé sze-
retnének ¢€Ilni és boldogok akarnak lenni, akkor ajanlok
Onoknek egy modszert. Nagyon kénnyii. Mindennap aldoz-
niuk kell ra valamennyi id6t, hogy megszerezzék, s nagyon
rovid 1d6n beliil meg fogjak ismerni azt, nagyon révid idén
beliil. Némelyeknek elég par nap, némelyek mar az elsé nap
megismerhetik. Ok tudjak, hogy halhatatlanok. De ennek
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megmagyarazisahoz nem hasznalhatom a nyelvet. Ondknek
kell ezt megtapasztalniuk, s akkor maguktol is tudni fogjak.
Es azutan valaki meg fogja Onoktdl kérdezni: ,Milyen az?”,
és akkor Ondk megnémulnak, akarcsak én. (Nevet a Mester.)
Nem tudjuk elmondani, csak tudjuk, megértjiik, tapasztaljuk
magunkban.

5.K. Mi a beavatas és mik a kévetelményei?

M. A beavatas az a pillanat, amikor bensdjlikben kapcsolatba
kertiltnek Istennel. Attdl fogva mindig kapcsolatban lesznek
Istennel, latjak 6t mindennap. A kovetelmény: teljes vegan
étrend, erkdlcsos €let €s napi két és fél ora meditacio. Meg-
kérdezhetik a részleteket odakint. Odakint talalnak leirva né-
hany el6irast. Valojaban én magam semmit sem kivanok
Onoktsl; Ondknek maguknak kell néhany magatartasi sza-
balyt megkovetelniiik sajat maguktol. Példaul az allati ételek
fogyasztasa karosan befolyasolja spiritudlis életiiket. Most,
amikor elmondom Ondknek a titkot, hogy abba kell hagyni-
uk, akkor ez az Ondk javat szolgélja.

Ami engem illet, én nem kérek Onoktl semmit. Nem kell
elhagyniuk férjilket vagy feleségiiket, nem kell feladniuk
munkajukat, nem kell valtoztatniuk tarsadalmi kapcsolatai-
kon vagy vallasukon. Ha keresztények, maradjanak kereszté-
nyek; ha zsidok, higgyenek tovabbra is abban: barmilyen val-
las, barmilyen szekta hivei is, maradjanak meg benne ezentul
is. Csak azt mondom el Ondknek, hogyan szerezhetik meg
sajat belsé legnagyobb rejtett hatalmukat. S ez az, amit Onok
vagy barmely vallas a legmagasabbnak nevezne. A buddhis-
tak szemében, de a keresztények szemében is ez a legtobb.
Azt szeretném, hogy talaljak meg ezt az Erdt. Ez minden.
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Am tisztanak kell lenniiik beszédben, testben és lélekben.
Példaul, lelkiink mélyén sem szabad erdszakra gondolnunk;
szeretetre, megbocsatasra, kiméletre €s tiirelemre kell gon-
dolnunk. Bolcsen kell sz6lnunk embertarsainkkal, megnyug-
vast, vigaszt kell nydjtanunk nekik. Testben tiszta életet kell
¢lniink, tobbé-kevésbé szilizies €letet. A sziizies €let nem je-
lenti, hogy nem lehet férjiik vagy feleségiik, hanem azt, hogy
csak egyetlen férjiik vagy feleségiik lehet, hogy nem valnak
el. Legyen férjiik vagy feleségiik olyan, amilyen, joban-
rosszban ki kell mellette tartaniuk. (A Mester nevet.) Ez je-
lenti a sziizies életet. Azutdn, hogy tisztak legyenek, fel kell
hagyniuk mindenfajta szeszesital fogyasztasaval, olyasfajta
dolgokra gondolok, amelyek Osszezavarjak az elmét ¢és le-
gyengitik a testet. Amelyek elmebetegséget okozhatnak, mint
példaul a kabitdszerek, az alkohol vagy a szerencsejaték, s
ehhez hasonl6 dolgok. Ez a szlizies vagy tiszta élet.
Testiiknek, beszédiiknek ¢s lelkiiknek az Isteni erényhez kell
igazodni, ahhoz, amit O jelent. Hiszen Onok Istenné akarnak
valni, En és Atyam egyek vagyunk. Taldn most azon tinéd-
nek, hogy Isten jatszott-e szerencsejatékot, fogyasztott-e sze-
szesitalt vagy kovetett-e el annyi borzasztd hazassagtorést,
vagy engedett-e mindenféle alacsonyabb rendi vagynak. Ha
egyek akarunk lenni Istennel, akkor fel kell emelkedniink,
hogy megfeleljiink neki testben, beszédiinkben ¢és 1élekben.
Nos hat, ez a feltétel. Vegannak kell lenniiik, ez minden, és
tisztanak szoban, testben és I¢lekben, szeretetteljesnek, erd-
szakmentesnek. Ez minden.

Azelott, mondjuk, szivesen raszedték az embereket. Most,
ha gyakorolni akarjik e médszert, kérem Onoket, ne csapja-
nak be tébbé masokat. Ez minden. S azelott, szerettek allatok
hasabol enni. Most, az €16 Iények irant érzett szanalombol és
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szeretetbOl, tartozkodniuk kell a hustol. Csak hogy bebizo-
nyithassak, magasabb fokon allnak, egy lépéssel magasab-
ban, Isten tudatdban, és mert konyoriiletesebbek, gyakorolja-
nak szeretetet és irgalmat. Ez a feltétel. Nagyon kdnnyt.
Meg tudjuk tenni. Tudjuk.

6.K. Befolydsolja-e korabbi karmank a jelenlegi életet?
Hogyan hihetjiik ezt? Mi a bizonyiték ra? Készénom.

M. Nem konnyli ezt bebizonyitani, de megprobalom. Nincs
sziikség besz¢lni az eldzo életrdl, amely felfoghatatlan a mi
haland6 értelmiink szdmara. A jelenrdl fogunk beszélni. Azt
konnyebb megérteni. Példaul, ha mindennap alkoholt isznak,
ha reggel alkoholt isznak, akkor hogy érzik magukat délutan?
Csodasan, nem? Fantasztikusan? Vagy részegnek érzik ma-
gukat, f4j a fejiik, pocsékul vannak és gyengék? Szornyen
¢érzik magukat, igaz? Ez az, amit mi a ,,korabbi karma jelenre
gyakorolt hatdsdnak” neveziink. Ha reggel nem isznak annyi
alkoholt, akkor délben nem fogjak olyan rosszul érezni ma-
gukat, délutdn nem fogjadk olyan rémesen érezni magukat.
Tiszta lesz a fejlik, nagyon boldognak érzik magukat, és na-
gyon normalisnak. Ez a karmikus hatds, amit mi Ggy hivunk,
hogy a ,.korabbi karma befolydssal van a jelenre”. Nagyon
egyszerli. Ezeket a dolgokat konnyli megérteni, mert mind
ugyanabban az idében jatszodnak, a jelenben. Am ha valami
sokkal korabban tortént, évszazadokkal ezel6tt, akkor persze
nem értjiikk azt. Minden alkalommal, amikor ujjasziiletiink, 1)
ruhat oltiink. Ez a test az 0j ruha, és nem emléksziink arra,
hogy utoljara milyen ruhat hordtunk.

Valoban aldas szdmunkra, hogy elfelejtjiik a multat. Mi ér-
telme lenne emlékezni arra, hogy az el6z6 életiinkben tigri-
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sek vagy farkasok voltunk, vagy kegyetlen elnokok vagy ke-
gyetlen kirdlyok? Ez nagyon nagy nyomas lenne rajtunk.
Képtelenek lennénk megbirk6zni napi gondjainkkal, ha a
mult karmikus terheivel, lelki terheivel kellene foglalkoz-
nunk.

Ezért aldés, hogy nem emléksziink el6z0 életiinkre. Isten te-
remtett igy minket, a karma ura, hogy ne emlékezhessiink,
hogy elviselhetd életet élhessiink. Am valjaban, ha valami-
fajta meditaciot végziink, még ha kozonséges meditaciot is,
nem is emlitem a mi mddszeriinket, akkor némelyek meglat-
hatjak sajat korabbi életeiket. Vannak olyan szférak, amelyek
megOrzik elmult 1étezéseink minden percnyi részletét, s ami-
kor elérjiik ezt az ugynevezett konyvtarat, akkor ugy olvasha-
tunk mindenki életében, koztiik a sajatunkban is, akar egy
nyitott kdnyvben. A mi modszeriinkkel eljuthatunk oda. Ha
hasznos a szamunkra, hogy ismerjiik az elmult ¢letiinket, ak-
kor a Mester latni engedi azt, ha nem, ha meghaladna sajat
allhatatos erénket, akkor a Mester lefedi a multat, nem enge-
di, hogy megpillantsuk.

Az ¢élet titkdban nincs semmi titokzatos. A konyvtar megtala-
lasan mulik, hogy meglassuk, mi rejlik a multban €s jovében.
Bebizonyithatjak maguknak, senki méas nem bizonyithatja be
Onoknek. Ha engem kérdezne mondjuk, hogy be tudom-e
bizonyitani, hogy van karma, és azt mondanam Onnek - csak
a példa kedvéért - nehogy elhiggye, azt mondanam: ,,0, el6-
z0 ¢letében tigris volt.” Igen, s akkor kérné, hogy bizonyit-
sam be. Ez nagyon nehéz lenne, mert On itt van és én ott va-
gyok. En mésként latom a dolgokat, mint On. Aki az 6todik
emeleten van, az tobbet lat a varosbol, mint az, aki a maso-
dikon. S a masodik emeleten 1évé nem fogja elhinni, amit a
harmadik emeleti mond neki, mert 6 maga nem latja azt.
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Ezért bizonyiték ide vagy oda, hagyjuk ezt késobbre. Inkabb
a jelenlegi ¢letetekkel kell torddniiik. El6z6 életiinket nem
tudjuk megvaltoztatni, az mar elmult, az mar megtortént.
Amin mindannyian véltoztathatunk, ami miatt mindannyian
aggodhatunk, az jelenlegi életiink és a jovonk. Nem? Meg-
valtoztathatjuk a jovot, és ez nagyszerli. A jovO €s a jelen a
fontos szamunkra, nem a mult. A multtal mar nincs mit tenni.
Még a jelennel sem tudunk tal sokat valtoztatni, de egyen-
gethetjiik, simabba tehetjilk a benniink 1évé Isteni Erdvel,
amelyet mindennap el6hivunk és hasznalunk.

Tegyiik fel, kincset 6rokolnek a sziileiktdl, egymillié dollar
értékii kincs van elasva, elrejtve valahol és nem tudjak, merre
van: mindennap munkaba mennek és keményen dolgoznak,
hogy egy kis pénzt keressenek. Az a tudat, hogy valahol el-
rejtve hatalmas kincs var Ondkre, nem segit Onokon, igaz?
Am ha tudjék, hol van, akkor megkeresik és felhasznaljak a
kincset minden aldott nap. Ha tartoznak valakinek ezer dol-
larral, nem tudnak mit tenni, mert mar kélcsonkérték a pénzt,
nem tudnak ezen valtoztatni. Foghatjak azonban a pénzt és
nekiadhatjak. Kényelmesebbé tehetik az életiiket. Fizessenek
neki valamennyit €s elkeriilhetik a pert, elkeriilhetik, hogy az
emberek odamenjenek és kivonszoljak Ondket, hogy vesze-
kedjenek és verekedjenek Ondkkel, mert tartoznak a pénzzel.
Igy véltoztathatnak jelenlegi életiikon is.

Jelenlegi é¢letiinket a mult, az igynevezett karma hatarozza
meg: Ki mint vet, ugy arat. Ezért boldogsagunkat, banatun-
kat a sajat multbeli cselekedeteink formaljak, éppen tgy,
mint amikor pénzzel tartozunk valakinek. Nem tudunk val-
toztatni rajta, mert mar elkoltottiik. Most hat viselniink kell a
kovetkezményeket, vagy ha van pénziink, akkor vissza kell
adnunk a tartozast, s ismét szabadok vagyunk. Ugyanigy,
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jelenlegi életiink is lehet szerencsétlen vagy boldogtalan elo-
706 ¢életeinkben vagy az elmult esztenddkben elkovetett rossz
cselekedetek miatt. Most, ha gyakorolunk, a benniink 1évd
aldasos erd segitségével a legkisebbre csokkenthetjiik ezt a
szenvedést. Igy segithetiink, igy véltoztathatjuk meg a jelent.
S persze, a jovOben sem fog torténni semmi kedvezdtlen a
szdmunkra, mert annyi érdemiink van, hogy megvaltoztathat-
juk a jovot.

Hasonl6an ahhoz, mint amikor megtalaljuk kincsiinket, meg-
adhatjuk a pénzt a hitelezOnknek. Nem igaz? S akkor még
marad sok, amit hasznalhatunk a jovében. A jovében el tud-
juk keriilni a pénz kolcsonkérést, el tudjuk keriilni a szegény-
séget. Nem igaz? Ugyanaz a helyzet, ugyanaz a helyzet!
Nem tudjuk megvaltoztatni a multat, a jelent kell egyengetni
és megvaltoztatni a jovét. Es ez az azonnali megviligosodas,
a Quan Yin Modszer gyakorlasanak a célja. Quan azt jelenti:
elmélkedni. Yin bels6 Rezgést, bels6 Hangot jelent. Ezt
mondja a Quan Yin. Kinaiul ez a sz6 a belsd Zenében valo
elmeriilést jelenti.

7.K. En rémai katolikus vagyok. Elfogadtam Jézus Krisz-
tust megvaltomnak. Kezdek kantalni egy buddhista szek-
taban. A ketté Osszeférhetetlen? A kantalas ellentétes az
Atya, Jahve nevével?

M. Ertem. Nem, nem, nem tett rosszat. Isten megbocsatja
Onnek a megvilagosodas utdni buzgd vagyat. Istent keresi és
ajtordl ajtora jar. Nem azért, mert rossz dolgokat akar tenni.
Nem hiszek az ilyen féltékeny Istenben. Ha olyan féltékeny,
tlinjon el inkabb! (Nevetés.) Egyébként a Jih Lien szektanal
van ez a gyakorlat. Ez egy l6tusz szekta. Jih Lien kinaiul 16-
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tusz szektat jelent, s On a Lotusz Szutra mddszert gyakorol-
ja. A Lotusz Szutra nevét kantaljak egyfolytdban. De abbdl,
amit én értek és amit felfogok bel6le, egy szentirds nevének
ismételgetésének semmi koze Istenhez. Isten benniink él,
nem az szentirasban.

Amikor Kereszteld Szent Janos megkeresztelte Jézust, mit
latott O? Latta, amint a fény mint a galamb leszall a menny-
bol. Tehat ha a Lotusz Szutra neveit ismételgeti, s kdzben
semmiféle galambot sem lat leszallni, akkor az annak a jele,
hogy rossz uton halad, nevezze akar buddhistanak, akar kato-
likusnak, nekem mindegy. En eredetileg buddhista vagyok,
de érzem, tudom, hogy a buddhista mddszerek tobbsége
még Buddha tanitdsainak is ellentmond. Csak beszélnek és
beszélnek, szavakat mormolnak, de hianyzik beldliik a belsd
Fény, a bels6 élmény.

Ezért azt tandcsolom, ne adja fel katolikus hitét. Megtanitom
azonban arra a modszerre, amellyel a belsé Fényt elsajatitja,
ez minden. Ne imadjon engem, ne legyen buddhistava, ne
menjen el egyetlen buddhista templomba €s ne j6jjon hozzdm
se. En ezzel egyaltalin nem tor6dom. Csupan elmondom
Onnek, hogyan szalljon magaba, hogy megtalalja Istent, és
lassa, hogy mit akar. Mindig vagyott az Isten, Jahve utén,
vagy nevezze Ot barminek. Nevezheti Ot egy tucat vagy akar
szaz mas néven is, O nem banja ezt. Neki nincs neve. Neki
nincs neve. Felveszi azt a nevet, amelyen a mindenkori Mes-
ter szélitja Ot e Foldon.

Amikor Jézus eljott, Jézust imadtak, mint Isten Fiat, s6t Is-
tenként is. Amikor Buddha eljott, akkor Buddhat imadtak
Istenként. Mert Isten hatalma abban a személyben nyilvanul
meg, az emberi testben. Az ember éppen olyan, mint az
elektromos vezeték, elektromossagot hordoz magaban. Nem
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szamit, piros-e vagy sarga a zsinor. A lényeg, hogy dram van
benne: kiilonben nem hivnak elektromos vezetéknek, csak
egy lres drot lenne, nem? Ezért minden olyan modszer,
amely nem ad Onnek 4aramot, nem ad Fényt, nem engedi latni
Istent vagy a mennyei szférat, csak iires zsinor, nem elekt-
romos vezeték, nem Jézus moddszere. Csak egy kiilsé mdd-
szer. Nem érdekel, buddhista, mohamedan vagy barmi mas;
mind iires, mind iires, mint egy iires kagylo. Ertik? Ezért érzi
On az ellentmondast.

Ha megtanulja télem a modszert, akkor nincs sziikség ra,
hogy buddhistava legyen, nincs sziikség ra, hogy barmit is-
mételgessen. Nap mint nap latja a Fényt, 6romot érez, €s érzi
Isten jelenlétét. S akkor nevezheti Ot barmilyen néven, amit
O mond Onnek, ismerni fogja Ot kiilonb6z6 neveken, nevek
szazain, vagy névteleniil. Erezni fogja, mennyi szeretet arad
Beléle. O szeretetteljes és irgalmas. Gondjat viseli minden-
nap, a legaprobb részletekig. S akkor abban a pillanatban
mélységes hala tolti el Isten irdnt, valoban megismeri és
imadni fogja Ot, s ez Isten igazi imadata. Ha nem ismeri Ot,
akkor az nem igazi imadat. Nem tudja, milyen hatalmas O,
csak butan ismételgeti: ,,O, milyen hatalmas vagy, milyen
irgalmas vagy!”

Valdjaban mindennap boldogtalan. Segit Onén Isten vala-
hogy? Nem. Akkor hazugsidgokat mondogat. Csak akkor
mondhatja: ,Isten, oly irgalmas vagy, oly szeretetteljes, oly
konyoriiletes”, ha tudja, mennyire konyoriiletes O, hol, ho-
gyan és miként segiti Ont, miként viseli gondjat minden 4l-
dott nap. Csak akkor valnak igazza a szavai és akkor lesz az
iméja szinte. S On a labaihoz borul és eggyé valik Vele.

Ez az igazi t, amely Istenhez vezet: ez nem vallds, ez nem
dogmatikus dolog, nem vakhit, nem blah-blah kantalas, ha-
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nem tudas, megértés, latas, kapcsolatteremtés, ez az igaz Os-
vény. Nekem nincs katolikus, nincs buddhista, nincs lotusz
Osvényem, nincs ,.liliom” dsvényem. Csak egy 0svényem van
- Isten Osvénye. Ha megismerik a fényt, megismerik Istent:
ez az igazi Isten, az igazi Ut.

Es ne érezzen konfliktust. Még ha most hisz is a 16tusz szek-
taban, Isten nem fogja megbiintetni érte. Ez nem jelenti azt,
hogy megcsalja Ot. Ot meghatja az On jamborsaga, ahogy
vakon tapogatézik utdna. Csak segiteni akar Ondn, észinte-
sége miatt. Ezért kiildott engem Onhdz, hogy elmondjam,
hogyan taldlja meg Ot: nem a Lotusz kantalassal, nem az
szentirasokon, hanem sajat Enjének felismerésével. O nem
biinteti meg Ont. Nem csapott be egyetlen Istent sem. Az
Oszintesége az, ami szamit. Nem szamit, hova megy, min-
denhova magéval viszi Istent a szivében, nem? Megismerni
vagyik Ot, és ez az, amiért idejott, odamegy, megkérdezi ezt
a mestert, megkérdezi a masik személyt: ,,Ismered Istent?”
és azt mondja ,.Erre, erre” és On koveti. Es mégsem talalja
meg Istent, és megint gyotrodik. Masfelé megy, és ismét
megkérdezi: “Tudod, hogyan talalhatom meg Istent?” Es azt
mondjak Onnek: ,,Igen, igen!”, 4m ez megint csak iires igé-
ret!

Tudnia kell, hogy amikor Jézus megkeresztelte az embere-
ket, nekik adta a Fényt. Es amikor magat Jézust keresztelte
meg Kereszteld Szent Janos, a Fényt galamb képében kapta
meg a Mennyorszagbol. Ezt kell hat latnia. Ha ezt latja, ak-
kor megvan a bizonyiték arra, hogy ugyanazon az titon gya-
korol, mint Jézus. Kiilonben ez mind rossz, ez mind félreér-
tés.
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8.K. Hogyan kiilonbozteti meg Isten hangjat a sajat
egojanak hangjatol? Hogyan ismerjiik fel Isten hangjat?

M. A kettd kiilonb6zo. Ezért kell gyakorolnunk. Az eg6 el
fog tlinni, ha mar kapcsolatba keriiltiink Isten hatalmaval.
Most mindannyian az egoval teszlink mindent: ,,Segitettiink
ezen a személyen, segitettiink azon a személyen.” Ez mind
az egd. Megelégedettséget érziink, mert ,,segitettem rajta,
ezt érte tettem.” De ha kapcsolatban vagyunk a Legfelsébb
Erdvel, elveszitjiik azt az érzést, hogy ,.én” tettem dolgokat.
Latjuk, hogy Isten tesz mindent. Isten haszndlja testiinket,
értik? S e test is Isten. Aki segitett és akit megsegitettek, az
mind Isten. Akkor majd nem érzik tobb¢ a kiilonbséget.

9.K. Mi az azonnali megvilagosodas modszere?

M. O! Igen, ezt meg fogom Onoknek tanitani az 4tadas ide-
jén. Ehhez a modszerhez nincs sziikség egyetlen nyelvre
sem, ott ilok majd néma csendben és akkor megtudjak. Most
tul sokat beszéltem. Ez mind csak a silitemény reklamja.

(Nevetés.)

10.K. Mennyi ideig tart az utazas a vilagegyetembe?

M. O, az nagyon gyors. Az atadés alatt talin megtapasztal-
hatjak, bar némelyeknél ez valamivel tovabb tart. Attol fiigg,
mennyire voltak erényesek el6zd é¢leteikben, €s mennyire
hisznek a Mester erejében.

11.K. Keérlek aldj meg minden modon - ,, Maria”

M. Ko6sz6ndom, merci. Nagyon kedves, még a cimét is ideir-
ta. Nagyon jo, hogy az emberek megadjak a cimiiket. Csak
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On aldhatja meg sajat magat. En nem aldhatom meg Ont.
Maria, én nem 4ldhatom meg. Az 4ldasos eré Onben van.
Csak azt tudom megmutatni Onnek, hogyan hasznalja fel azt.
Ha Ont megéaldhatnam, akkor megaldhatndm az egész vila-
got. Akkor nem kellene idejonndm. Otthon maradhatnék és
nyugodtan 4ldast osztogathatnék. (Nevetés.)

Nem csaphatom be. Nem csaphatom be, nem mondhatom
Onnek, hogy mindent meg tudok Onért tenni. Onnek kell
megtennie az elsd elkotelezettséget, Onnek kell aldozatot
hoznia, Onnek kell megmutatnia Istennek Gszinte hitét. Ve-
gannak kell lennie, naponta valamennyi id6t annak kell
szentelnie, hogy Istennel legyen kapcsolatban. O mindennap
varja Ont, de On el van foglalva, O mindennap meg akarja
aldani Ont, de On elfoglalt. En is megaldhatom Ont, de csak
ha megteszi az els6 1épést €s részesiil a beavatasban. Akkor
mi egyiitt lesziink, kapcsolatba kertiliink. E pillanatban az én
telefonom és az Oné el vannak végva, és akarmilyen aldast
kiildok Onnek, az félutig fog elmenni és azutan visszajon
hozzam. Eppen tigy, mintha magammal beszélnék telefonon,
On nem hall semmit a vonal masik végén, mert a telefonok
nincsenek 6sszekotve egymassal.

A beavatason kapcsolatba keriiliink egymaéssal, telefonjaink
Ossze lesznek kotve, s akkor majd minden 4ldasom az Oné
lesz. Nem tartok meg magamnak semmit. Szabadon fogad-
hatja az Osszes aldasomat. De e pillanatban nem fogadhatja
aldasomat, egy bizonyos mértékben. Egy keveset kap beldle,
igen, persze. Egy keveset kap beldle, de nem gy, ahogy kér-
te: ,,Aldj meg engem minden médon.” Ezt csak sajat eréfe-
szitései révén teheti meg. Még ha meg is adldom egy kicsit,
akkor is, tegye meg ezt magéanak.
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12.K. Mi a modszer? Ez mediticio? Mennyi idot vesz
igénybe?

M. Igen, ez meditacid, de nem olyan, mint amilyet altalaban
képzel. Ehhez a meditacidhoz nincs sziikség erdfeszitésre.
»Mennyi 1d6t vesz igénybe?” Nagyon gyors. Ha elnyerte a
beavatast, azonnal megtudja, nagyon gyorsan. Egyetlen perc,
¢s kapcsolatba keriil Isten hatalmaval. Nem kell tul sokdig
varnia.

13.K. Mit gondol Gandhirol és Martin Luther Kingrol?

M. O! Tisztelem Sket, nagyon tisztelem ¢ket. Ha a vilag tele
lenne olyan emberekkel, mint Gandhi vagy Martin Luther
King, akkor felhagynék a munkammal. Igen, akkor mi mind-
annyian egylitt énekelhetnénk, és napfény ragyogna be min-
dent. Kar, hogy kevés az ilyen ember.

14.K. Mivel alkalma volt arra, hogy katolikus legyen, és
annyi hasonlosagot fedezett fel a buddhizmus és a katoli-
cizmus kozott, miért valasztotta mégis a buddhista val-
last?

M. Rendben, megvaltoztathatom a valldsomat, holnap attér-
hetek a katolikus hitre. De mi haszna volna? Mar mondtam
Onoknek, hogy akarmilyen vallistiak is, maradjanak meg
hitiikben, hiszen az csak egy kiils6 megjelenési forma. Ben-
sOnkben nincs kiilonbség. Ha elérték a megvilagosodast, akar
buddhistak akar katolikusok, megvildgosodtak. Ha attérnék a
katolikus hitre, sokan megkérdeznék télem: ,,0, miért lettél
katolikus?” Ez bonyodalmakat okozna. Ugy gondolom, ma-
radok, ami vagyok.
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15.K. Mi az élet célja? Honnan tudhatja valaki, hogy re-
inkarnacio valoban létezik? Mi a lélek és mi az eredete?

M. Ennyi kérdés! Mi az élet célja? Azt hiszem, azt csak a
megvilagosodas utan tudhatjuk meg. Ha most tul sokat mon-
dok Onéknek, nem fogjik megérteni, még csak hinni sem
fognak nekem. Az élet célja az, hogy Isten elkiildott minket
ide, hogy aldjuk meg a vilagot belsé hatalmunknal fogva. Am
mi annyi aldast osztunk, kimeriiliink bele. Kincsiink elfogy,
hatalmunk eltlinik, ¢s fel kell Gjra tolteniink magunkat. S mi
nem tudjuk ezt. Igy az én kiildetésem, hogy eljdjjek feltolteni
magukat. Hogy jra megéldjak ezt az életet, ezt a vilagot. S
akkor hazamehetnek, nem tires kézzel, hanem feltoltodve és
iidvoziilten, mint amilyenek eredetileg voltak, a vilag kezdete
ota.

16.K. Honnan tudhatjuk, hogy a reinkarndacio valoban
létezik?

M. Mar mondtam Ondknek. A Biblidban Jézus is megmond-
ta, hogy O ilyen és ilyen régen élt nagy Mesterek tjjasziileté-
se. Mégsem hihetiink neki, addig amig magunk is el nem ju-
tunk a masodik vildg szférdjaba ¢s meg nem pillantjuk az
¢letek konyveinek tarat, s akkor tobbé mar nem kételkediink.
Sok ember van, buddhista szerzetesek ¢és katolikus papok,
akik ismerik a korabbi ¢életeket. A baj csak az, hogy nehezen
tudunk hinni nekik.

17.K. Es mi a lélek?

M. Mondtam Onoknek. A 1élek a mi igazi Eniink, amely
most mélyen szunnyad. Fel kell ébreszteniink. Ezt hivjak éb-
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redésnek vagy megvilagosodasnak. Akkor tudni fogjak, mi a
lélek. Most csak azt tudjak, hogy mi a test, mi az agy, de az
¢bredés utan megtudhatjak, mi a Iélek.

18.K. Egy gyogyszeres kezelés alatt allo lelki betegnek
mik az esélyei a megvilagosodasra?

M. Ugy gondolom, ha ez a személy megérti beszédemet,
akkor beavatast nyerhet, s akkor segitséget kap és naprol
napra jobban lesz. Nincs sziikség gyogyszerezésre. Ha ide-
JOtt és megértette a beszédemet, ez azt jelenti, hogy nem iga-
zéan lelki beteg On. Talan depresszids vagy lassu felfogasa
vagy a tarsadalomba nem tud beilleszkedni. Mert néha nem
ugyanugy gondolkodunk, mint a tarsadalom, ezért az embe-
rek lelki betegnek hisznek minket. Nem errdl van sz6. Nem
err6l. Ha nem tudunk megbirko6zni a tarsadalom nyomadséval,
az emberek azt hiszik, hogy bolondok vagyunk. Néha ennyi
az egész.

19.K. Fel tud-e mutatni valamilyen csodads hatalmat,
mint levitdcio, repiilés, telepatia, tobb helyen valo megje-
lenés egyidejiileg? Ezek a dolgok nem lényegesek?

M. Nem, ezek nem Iényegesek. E csodas erdk lényegtelenek.
A madarak tudnak repiilni, a madarak szallnak, mégsem fon-
tosak; a repiildgépek tudnak repiilni, mégsem mesterek, a
rovarok is 0sszevissza ropkodnek, mégsem mesterek. Nincs
sziikség arra, hogy utdnozzuk a madarakat vagy a rovarokat,
csak hogy bebizonyitsuk, igazi Mesterek vagyunk. Még ha
ugy is tennék, az emberek azt gondolhatndk, madar vagyok
¢s lelénének, ezért inkdbb nem teszem. (Nevet a Mester.)
Nem vagyok buta. Az embereknek puskaik vannak. El tud-
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nak képzelni, hogy ebben a tarsadalomban egy ember az
égen ropkodjon? Keresik a bajt. (Nevetés.) Nem gondoljak?
Dehogynem. (Taps.) Igen, koszondm.

Hogy meg tudok-e jelenni egyszerre tobb helyen, igen, ezt
meg tudom tenni, de nem e testben, hanem transzformacios
testemben. Elmondtam mér Ondknek. S hogy Ondk is meg-
lassak a transzformacios testemet, ahhoz Ondknek is mésfaj-
ta szemet kell hasznalniuk, vagy ugyanabban a nagyon kii-
lonleges aldott allapotban kell lenniiik. Am nem teszem meg
csak azért, hogy bizonyitékkal szolgaljak Onoknek. Jézus azt
mondta: ,,Ne tedd probara Istenedet.” Ha én mindig bizony-
gatni akarndm hatalmamat, akkor azt hiszem, nem lennék
méltd a bizalmukra. Ha valaki folyton bizonyitani probalja,
milyen nagy 0, akkor valdjdban nem nagy. Hasznalniuk kell a
logikajukat és bolcsességiiket, hogy beszéljenek, hogy rabir-
jék arra az embereket, hogy fedezzék fel a sajat logikajukat
¢s bolcsességiiket. Ha elég bolesek, akkor hisznek majd
Onoknek.

Ha efféle varazstriikkkoket és gyerekes jatékokat jatszanak,
triikkkdket mutatnak be néhany emberen, akkor azt hiszem,
még gondolatot sem érdemes ra vesztegetni, hm? Sajnalom!
Elmehetnek és kereshetnek néhany varazslot, akik készség-
gel megteszik ezeket Ondknek, ropkddni fognak a levegd-
ben, levitalnak, és mindenféle gyerekes dolgot miivelnek. Ha
igy viselkednek a tanitvanyaim, meg fogom verni Oket. (A
Mester nevet.) Meg fogom dorgalni és azt mondom: ,,Démo-
nok hatalmaba keriilsz.” Ez Iényegtelen dolog, értéktelen.
Gyakorlas kozben egyfajta levitacios allapotba keriilhetnek,
egyszer vagy kétszer, vagy egy percre. Ez nem jelent mast,
mint hogy valamilyen démon lakozik Onékben. Nincs ebben
semmi, amire biiszkék lehetnének és dicsekedniiik kellene.
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Ne is beszéljenek roéla, ne hozzak az emberek tudomaésara,
hogy valahogyan megszallottak. Egy nagy Mester sohasem
mutatna be ilyen triikkkoket, sajnalom. Ez egyfajta félreveze-
tés Nyugaton.

20.K. Hogyan tudhatjuk biztosan, hogy van Isten?

M. Tudhatjuk. Amikor gyakoroljuk a Quan Yin Mddszert,
mindennap kapcsolatban lesziink Istennel. Lathatjuk Istent,
mint ahogy én latom Ondket, s6t tisztabban, mint ahogy én
latom Onoket, mert tisztidbb szemekkel latunk, a bolcsesség-
szemiinkkel, nem a homadlyos szemiinkkel, nem az emberi
értelem korlatozott 1atasaval. Tisztabban latjuk Istent.

21.K. Igaza volt-e Jézus Krisztusnak a reinkarnacioval
kapcsolatban?

M. Jézus Krisztusnak igaza volt. Azt mondta: En vagyok a
vilag vilagossdga, ameddig a vilagon vagyok. Ez annyit je-
lent, hogy masok is jonnek még utana. Azt is mondta: Ne
bankodjatok utinam, mert miutin elmegyek, kiildok Vi-
gasztalokat. Nem igy van? igy szolt: Kiildok nektek néhdany
Vigasztalot. Ez kiilonb6z0 megtestesiiléseket jelent: mas
bolcsek, mas profétak ,,fognak jonni.” Tehat igaza volt.

22.K. Ching Hai Mester, a kérdésem kettos. Eloszor,
tudna-e réviden ismertetni a gyakorlatot, amelyet tanit?
Masodszor, véleménye szerint van-e barmilyen ellentét e
gyvakorlat és mas gyakorlatok kozott?

M. Réviden, meg fogom Ondknek mutatni, hogyan koncent-
raljanak arra, hogy kapcsolatba keriilhessenek a mennyei Is-
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ten hatalmaval és a Fénnyel, amely Ondkben lakozik, hogy
hallhassak a belsé Szot vagy Isten Igéjét magukban. Ez alap-
jaban maga a modszer. Gyakorldsahoz azonban nem haszna-
lok semmilyen nyelvet. Beszélhetek Ondkhoz és leirhatom a
kiilonféle égi szintereket, a tudat kiillonbozd szintjeit, hogy
tudjdk, Ondk melyik szinten vannak. Elmagyardzhatom
mindezeket a kiilsddleges dolgokat, de a modszert néma
csendben adom 4t Ondknek. Csendben vagyok, amikor at-
adom Ondknek a moddszert, és Onok meglatjidk a Fényt,
meghalljak a Hangot. Most, hogy beszélek, Ondk nem latnak
semmit, nem hallanak semmit.

A modszer valdjaban nem modszer. A bels6 Erd atadasa az
egyik személytdl a masiknak, egyik szivbol a masikba. Ezért
a zenben mi kinaiul ezt igy nevezziik ,,Ying Hsin”. Azt je-
lenti ,,sziv pecsét”. Ennyi. ,,Sziv” az erénket, belsé bolcses-
séglinket jelenti, nem a fizikai szivet. Ezért ez nem olyan
modszer, amelyrdl valdjaban beszélniink kellene. Amikor
kapcsolatban vannak Istennel, képesek ezt atadni. O megen-
gedi Ondknek.

S barmit is latnak akkor, megvilagosodnak. Latni fogjak a
Fényt, hallani fogjdk a Hangot, latni fognak néhany mennyei
lakhelyet. Lathatjak Jézust, lathatjak Buddhat. Megtanulhat-
nak toliikk valamit az 6si bolcsességbdl. Ez a haszna a mdd-
szernek, a modszer sikere, azonban a modszer maga nem
modszer. Ez csak a Fény csendes atadasa.

23.K. Mi az elsé igazi lépés ahhoz, hogy némi bolcsessé-
get és megvilagosodast nyerjiink?

M. Mi az elso 1épés? A beavatas. Készen allnak ra, hogy fel-
nyissam a bdlcsességszemiiket, készen allnak ra, hogy fel-
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nyissam bolcsesség fiiliiket, készen allnak arra, hogy feltar-
jam Isten ald4sos Erejét, mely Ondkben lakozik, hogy azutan
mindennap hasznaljak azt. Mert nalam van a kulcs. Ugy tud-
jék, hogy Szent Péternél van a Mennyorszag kulcsa? Most 6
nekem adta.

24.K. Hogyan keveredhetiink ki a banatbol, mely boldog-
talansagban tart minket?

M. Igen, ez igaz. Ki kell ebbdl jutnunk. Nyerje el a beava-
tast, érezze, hogy fel van emelve és a nehéz teher elmulik
Onrdl. Még akkor sem fog annyira bankodni, ha sziilei meg-
halnak, mert tudja, hova jutnak 6k, s haldluk nem fog annyira
fajni. Latni fogja, amint a Mester eljon ¢és felviszi dket a
Mennybe, igy nem fog annyira szomorkodni. Gyakorlata utan
latni fogja mindazokat a baratokat és rokonokat, akik egy
boldogabb szféraba mennek, és igy ahelyett, hogy bankddna,
boldognak érzi majd magét. Ez a boldogsag titka, mert a la-
tas maga a hit.

Miért szomorkodik, ha valaki elhagyja Ont vagy meghal?
Azért, mert nem tudja, hova fog menni, azért érzi a veszte-
séget. De ha tudja, hogy hova jut, hogy boldog valahol, hogy
meg is latogathatja 6t, akkor nem bankodik. Ez a gyakorlas
titka. Ez az elénye, ezért kell gyakorolnunk.

25.K. Elérheti-e valaki magatol is a megvilagosodast,
vagy csatlakoznunk kell egy szervezett vallashoz vagy
szabalyhoz?

M. Nem, nem, nem. A megvildgosodast mindannyiunknak
magunktol kell elérniink. A vallasok nem segitenek. A valla-
sok csak doktrinak, amelyeket a mult megvilagosodott Mes-
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terei hagytak rank. Csak hivatkozhatunk réajuk, utalhatunk
rajuk, osszehasonlithatjuk a mi sajat megvilagosodéasunkkal.
Azért, hogy lassuk, igazi Osszhangban vagyunk-e az 0si
Mesterekkel, hogy modszeriink helyes-e, s hogy megvilago-
sodasunk hasonlo-e az dveékhez. Ez a j6 a tanitasokban.

Mint emlitettem, amikor Jézus elnyerte a beavatast, vagy a
keresztséget - hiszen megkereszteltetett, annyit jelent, mint
beavatott - a Fényt galamb képében latta leszallni az égbdl.
Ezért, amikor Ching Hai Mester beavat minket, s latjuk a
Fényt galamb vagy barmi mas képében leszallni, akkor el-
mondhatjuk: ,,Ugyanazt a modszert adja at.” Csak hogy le-
gyen mire hivatkozni. Kiilonben a Biblia nem vildgosit meg
minket. Semmilyen vallas, semmilyen szentirds nem segithet
abban, hogy megkapjuk a belsé Fényt, a bels6é boldogsagot
¢s megelégedést. Csak az igaz €16 Isteni Erd atadésa elégiti
ki minden vagyunkat.

26.K. A4 beavatas azt kivanja toliink, hogy naponta két és
fél orat meditaljunk. Helyettesithetem ezt a ,, Nam-myo-
ho-renge-kyo” kantalasaval? Nem akarok felhagyni ezzel
a vallassal.

M. Valojdban nekem nem szamit, hogy kantalja-e ezentil is,
vagy nem. Nincs kifogasom a szektdja ellen. Csupan attol
tartok, hogy ha az idejét arra dldozza, nem marad tobb ideje
arra, hogy teljes nyugalomban kapcsolatba keriilhessen e
csendes hatalommal. Mert amikor a szankat hasznaljuk, ak-
kor elfoglaltak vagyunk. Isten nem tart veliink a kantalasban.
Isten mindig csendben jon.

Ha ezt akarja kantalni, kantalhatja. Megengedem, hogy azt
tegye, de azutan csendben le kell {ilnie és pusztdn elméjét
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hasznalja. En is meg fogok tanitani Onnek valamit kantalni,
amit mondogathat, anélkiil azonban, hogy kinyitnd a szajat,
minddssze bolcsességét haszndlva, s akkor mindkettt vé-
gezheti, és boldog lesz. Es megtalalhatja a Fényt a modsze-
rink segitségével, s akkor boldog lesz, mert nem kell felad-
nia szokasat. Uzletet kotott velem. (Nevetés.)

27.K. Ha valaki kertészkedik, zoldségeket termeszt, Osz-
szetitkozésbe keriil-e a buddhizmussal, ha megoli azokat
az élo lenyeket, amelyek megeszik a zoldségeket? Hogyan
banjon valaki ezekkel az alacsonyabb rendii lényekkel?

M. Igen. Ha konfliktust érez, akkor azt ajanlom, haljunk
mindannyian ¢hen. Mert egyetlen I¢legzetvétel is lathatatlan
lények sokasaganak az életét oltja ki. Mit tegylink hat? Nem
ehetiink zoldségeket, nem termeszthetiink zoldségeket, még
levegdt sem vehetiink, nem jarkalhatunk, mert szamtalan €16-
lényt 6liink meg. Mi hat a megoldas?

Nincs megoldas, kivéve, ha meditalunk és megtisztitjuk ezt a
karmat, ezt az elkeriilhetetlen karmat. Hogy e vilagon ¢lhes-
siink, meg kell dlniink mésokat, meg kell dlniink férgeket,
rovarokat. Ahanyszor csak kezet mosunk, gyilkolunk. Ami-
kor fertdtlenitiink valamit, gyilkolunk. De mit tegylink? Ten-
niink kell valamit, am akkor mas biint kovetiink el. Ha nem
szandékosan tessziik, akkor az mas, mint az erdszak. Itt kell
¢Inilink, ezért enniink kell valamit, hogy ¢€lhessiink. Lélegez-
niink kell, meg kell mosnunk a keziinket. Ez az elkeriilhetet-
len karma azonban nem jelent nullat. Még ha nem szandéko-
san tessziik is, amit tesziink, akkor is 1étezik a karmank. Még
akkor is létezik a biiniink. Ezért kell gyakorolnunk a Quan
Yin Mddszert mindennap, hogy megtisztuljunk e biint6l. Ez-
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altal megszabadulhatunk a karmatol, kiilénben nincs ra mod,
hogy megszabadulhassunk a gyilkolastol. Sajndlom. Ezért
kell gyakorolnunk a megtisztulds modszerét. Kiilonben le-
hetnek jo cselekedeteik, nem Slnek, ez elég. Nem, nem, még
a zoldségek elfogyasztasa is gyilkolas. A zoldségek is €lnek.
Hasznalniuk kell egy hatalmas erdt, hogy megtisztitsak e
karmat, hogy megmenekiiljenek.





