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Egy rovid iizenet

Ching Hai Legfelsdbb Mester miivészi tervek alkotojaként és
spiritudlis Mesterként is szereti a belsé szépség mindenféle
kifejez6dését. Ez okbol emliti Vietnamot ugy, mint "Au
Lac", Tajvant pedig ugy, mint "Formosa". Au Lac Vietnam
6si neve, €s azt jelenti, "boldogsag". A Formosa név pedig,
amelynek jelentése "gyonyorli", jobban kifejezi a szigetnek és
lakdinak a szépségét. A Mester gy érzi, hogy ezeknek a ne-
veknek a hasznalata spiritudlis felemelkedést és szerencsét
hoz a foldre és lakoira.
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Jard a szeretet atjat

Egy ¢l0, megvilagosodott Mester léptei

Mindeniitt kutatni fogunk

Egy kis szeretetért,

Egy kis szeretetért,

Hogy a vilag minden sarkaban,
Minden Iénnyel megosszuk azt.

Ching Hai Legfelsébb Mester élete a szeretet utjat jaro tize-
net. Szeretettel eltelve ekképp ismerték meg 6t azok, akiknek
abban az oromben lehetett résziik, hogy taldlkoztak vagy
dolgoztak vele.

Hires emberbarat, miivész és spiritualis latnok, akinek szere-
tete €s segitsége vilagszerte emberek millidra terjed ki, min-
den kultaralis és faji hataron tal, beleértve a nélkiilozoket és
hajléktalanokat, az AIDS és rak ellenszerét kutatd orvosi in-
tézményeket, az Amerikai Egyesiilt Allamok haboris vete-
ranjait, a hatranyos helyzetii id6seket, a testileg €s szellemi-
leg fogyatékosokat, a menekiilteket €s a természeti katasztro-
fak, koztik foldrengések, arvizek és tlizvészek éaldozatait.
Nemcsak emberi lények €lvezik kedvességének €s végtelen
Joakaratanak éaldott hasznat, hanem kiilonb6z6 fajokhoz tar-
toz6 allatok is.

E tetteken keresztiil az egyiittérzés szamtalan emlékeztetd;é-
nek vagyunk tanui, amelyek ugyanigy ismertetdjelei e gon-



Jard a szeretet utjat 5

doskod6 holgynek, mint az ¢ szeretd péld4jabol kifejlodott
nemzetkozi szervezetnek. , Ha barmit megoszthatunk ma-
sokkal, akkor elkezdjik megosztani. Ekkor egy finom valto-
zast fogunk érezni magunkban, tobb szeretet fog a tudatunk-
ba édradni, és ra fogunk ébredni valamire. Ez a kezdet. Azért
vagyunk itt, hogy tanuljunk, hogy megtanuljunk fejlédni,
hogy megtanuljuk hasznalni az erénket, a szeretetiink és al-
kotoképességiink korlatlan erejét, hogy jobba tegyiik a vila-
got, barhol is vagyunk éppen.”

A Mester fiatalkora

Ching Hai Legfelsébb Mester K6zép-Au Lacban (Vietnam-
ban) sziiletett. Fiatalkordaban gyakran lehetett latni, amint
korhazi betegeknek, raszoruloknak és sériilt allatoknak nyujt
segitséget, amilyen modon csak tud. Fiatalon Eurdpéaba kol-
tozott, hogy tanuljon, és tevékenységét a Voroskereszt fordi-
tojaként ott is folytatta. Hamarosan rajott, hogy a fajdalom és
a szenvedés minden kultaraban és a foldgoly6é minden sarka-
ban létezik. Egyre inkdbb az erre szolgalo gyogyir keresése
valt életének mindenek felett allo céljava. Ez id6 tajt boldog
hézassagban ¢élt egy német orvossal, és bar ez mindkettdjiik-
nek rendkiviil nehéz dontés volt, a férje beleegyezett a kii-
lonvalasba. Ekkor a spiritudlis megértést kutatva egy kétéves
utazasba kezdett.

Zarandokut a Himalajaban
Végiil Indidban, a Himal4ja legelérhetetlenebb részén talalt
egy megvilagosodott Mestert, aki atadta neki a Quan Yin
Moadszert. Ez a belsd fényen €s belsé hangon valoé elmélke-
dés meditacios technikaja. Egy ideig tart6 gyakorlas utan tel-
jesen megvilagosodott.
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Ching Hai Mester a Himal4jabol visszatérve, a korilotte 1é-
vOk dszinte kérésére hamarosan elkezdte veliik megosztani a
Quan Yin Modszert. Arra tanitotta 6ket, hogy befelé nézze-
nek, hogy megtalaljak sajat nagysagukat. Az élet minden te-
riiletérdl szarmazo emberek azt talaltdk, hogy a Quan Yin
meditaciés modszer altal a mindennapi életiikkben nagyobb
beteljesiilést, boldogsagot és békét értek el. Hamarosan
meghivasok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol, Europabol,
Azsiabol, Dél-Amerikabol, valamint az ENSZ-bél, nyilvanos
eldadasok tartdsara kérve Ching Hai Mestert.

Szépitsiik a vilagot, amelyben éliink

Amellett, hogy O az emberbarati tamogatas egy nemes pél-
dédja, Ching Hai Mester arra is batorit minket, hogy szépitsiik
a vilagot, amelyben élink. A Quan Yin meditaciés modsze-
ren keresztiil Ching Hai Mester sok szunnyadé tehetségére
¢bredt ra, melyeket miivészi festményeken és alkotasokon,
zenén, koltészeten, esztétikus ékszereken és ruhaterveken
keresztiil fejez ki. Ezek ama kultardknak és embereknek a
belso €s kiils6 szépségét irjak le, amelyekkel taldlkozott. Ru-
hakompozicioit 1995-ben kozkivanatra a nemzetkozi divatvi-
lag koreiben, Londonban, Parizsban, Mildnoban és New
Yorkban is kidllitotta. Miivészi torekvéseinek bevétele lehe-
téséget adott Ching Hai Legfelsébb Mesternek arra, hogy
emberbarati tevékenységeihez egy fliggetlen anyagi forrast
hozzon létre, igy timogatva nemes kiildetését, Isten gyerme-
keinek megsegitését, amikor arra raszorulnak.
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Elismerés és a Mester alma

Bar semmiféle elismerést nem keres, onzetlen segitsége el-
ismeréseképpen Ching Hai Legfelsobb Mester szerte a vila-
gon szamos Kkitlintetést vett 4t allami hivatalnokoktol és ma-
ganszervezetektol. Ilyen a Vilagbéke Dij, A Vilag Spiritudlis
Vezetéje Dij, A Dij az Emberi Jogok Elésegitéséért, A Vilag
Polgarainak Emberbarati Dija és az Emberiségért Kifejtett
Kiemelkedé Kozszolgalat Dija, a 2006-os Gusi Béke Dij, a
Los Angeles Music Week Ajanlasi Bizonyitvanya, és Els6
Helyezett Eziist a 2006-0s, 27. évenkénti Telly Dijon. To-
vabba oktober 25-t és februar 22-t Ching Hai Legfelsdbb
Mester Napnak nyilvanitottdk az USA-ban. Frank Fasi, Ho-
nolulu korabbi polgarmesterének szavaival: 0 egy tindoklo,
nagyszer(i ember, mindannyiunk szdmara a konyoriletesség
angyala.”

Ching Hai Legfelsébb Mester korunk egyik valoban elhiva-
tott egyénisége, aki segit nekiink egy csodalatos jovokép fel-
fedezésében és megalkotasaban. A torténelem sok nagyszerii
alakjanak voltak almai. Igy van ez Ching Hai Legfelsébb
Mester esetében is. A sajat szavaival €lve:

,, Azt almodom, hogy az egész vilag békes lesz.

Azt almodom, hogy minden gyilkolds veget ér.

Azt almodom, hogy minden gyermek békében és harmonia-

ban él.

Azt almodom, hogy minden nemzet kezet fog egymassal, ve-

delmezik és segitik egymadst.

Azt almodom, hogy gyonyorii bolygonk nem fog elpusztulni.

Evmillidrdok kellettek e bolygé létrehozdsdhoz, és ez olyan

gyonyort, olyan csodalatos.
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Azt adlmodom, hogy ez megmarad, de békében, szépségben és
szeretetben.”
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Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Holiday Inn, San Francisco, USA
1989. majus 24.

1.Kérdés: Annyian vannak, akik mesternek hirdetik ma-
gukat. Mibol tudhatjuk hogy, kik az igazi mesterek, ne-
hogy félrevezessenek minket?

Mester: Nagyon 6szinte kérdés, igen, nagyon §szinte és na-
gyon egyenes. Azt mondhatom Onoknek, hogy ezt nagyon
konnyli megallapitani. El8szor is, egy igazi Mester nem fo-
gad el adomanyokat onmaga szamara, sajat hasznara. A keze
munkdjabol él. Ez az elsd sajatossaga. Hiszen Isten csak ad,
sosem vesz el. Lattdk-e mar valaha is, hogy Isten lejott €s
elvett volna valami ajandékot Onokt6l? Ugye nem? Aki ki-
nyilvéanitja, hogy birtokolja az Isteni hatalmat, aki Istent kép-
viseli vagy Isten javan munkalkodik, annak rendelkeznie kell
ezzel az Isteni tulajdonsaggal. Nem fogadhat el ajandékokat
sajat személyes hasznalatara.
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S azutdn a masik tulajdonsag, hogy bizonysagot kell adnia a
megvilagosodasrol. Példaul, ha azt mondja... mindegy, hogy
férfi vagy n6, én nem érzem a kiilonbséget. Bensénkben
nincs mar férfi, nincs mar nd. Ha az a mester kijelenti, hogy
birtokolja a Fényt, akkor Onoknek kell adnia a Fényt, be kell
bizonyitania, hogy Onok is lathatjak a Fényt, és hallhatjak
Isten ,,Szavat”, a Biblia , Igéjét”.

Ha 6k, ha barki is, bizonysagot tud adni e két dologrol, a
Fényrol és Isten Szavarol, az Isten rezgésérol, akkor ¢ olyas-
valaki, akinek bizvast hihetnek. Kiilonben honnan tudhatnak,
hogy rendelkezik-e barmivel is?

Ha valaki azt mondja Onoknek: , Milliomos vagyok. Nagyon
sok pénzem van.” Es Onok szeretnék, hogy mutasson ebbél
a pénzbél valamennyit, s & csak ennyit mond: ,,O, higgyen
nekem! Legyen a szavam elég!” Ez nem elég. Legalabb mu-
tasson egy hitelkartyat vagy egy csekket. Ha elég nagylelkii,
akkor adni fog Onoknek a pénzbdl, ami azutan igazén a
hasznukra valik. Kiilonben beszélhetne akar szaz évig is ar-
rol, mennyi pénze van, mi haszna volna az Onok szaméra?
Haszontalan. Ha éhesek és szomjasak, s 6 nem nyujt Onok-
nek pénziigyi segitséget, akkor hasznavehetetlen az a milli-
omos. Lehet milliomos vagy sem, nem torédnénk vele.

E két dologrol ismerni fel az igazi Mestert. El6szor, hogy
nem fogadna el semmiféle ajandékot személyes célra; ma-
sodszor, hogy valamilyen bizonyitékat adja a belsé megvila-
gosodasnak, Onoknek kell ajandékoznia a Fényt. A | Guru”
Fényadot jelent, a sotétség eloszlatdjat. Ha mindennap sotét-
ben tapogatoznak, s 6 Fényt ad Onoknek, akkor 6 valodi Gu-
ru. S azutan Hangot is hallaniuk kell, mert Kezdetben volt az
Ige, és az Ige volt az Isten. Ha nem halljak a Hangot, akkor
még nincsenek tokéletes kapcsolatban Istennel. A Fény Is-
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tennek csak egyik tulajdonsaga; nem tokéletes. Hallaniuk kell
a Hangot is.

Most megkérdezhetik télem: ,Miért van igy? Miért nem
elég, ha csak a Fényt latjuk, miért kell hallanunk a Hangot is?
Miért van sziikségiink a hallo6 modszerre i1s?” Megmondha-
tom Onoknek. Testi szemeink csak egy dimenziot lathatnak.
Ugy értem, azt, ami el6ttiink van. Ha ide akarnak nézni, ak-
kor balra kell fordulniuk, ha jobbra akarnak nézni, akkor
Jobbra kell fordulniuk, és ha hétra akarnak nézni, akkor telje-
sen meg kell fordulniuk. A belsé szemiink hasonl6. Még ha
belsé szemiink nyitott is, ugyanigy miikodik, mint a kiilsé
szem; vagyis elére vagy csak abba az irdnyba lat, amerre te-
kintenek. (Kivéve sokkal magasabb dimenzidban, ahol nem a
szemmel , 1atunk™.)

A fulek masfélék. Fiileink rendeltetése tobb dimenzids. Ké-
pesek vagyunk hallani, ami lentrdl, fentrél, alulrol, jobbrol,
balrol, hatulrol vagy elolrél jon. Lelki fiileink is ugyanilye-
nek: minden irdnybol hallhatnak hangokat. S mindentudok
lesziink. Ha csak latunk, de nem hallunk, akkor siiketek va-
gyunk. Az egyik érzékszerviinkkel baj van, nem tudjuk hasz-
nalni. Nem vagyunk tokéletes 1ények.

A halloszerv, legyen kiilsé vagy belsd, tokéletesebb érzék-
szerv, tokéletesebb, mint a szemiink.Ezért, gyakorolnunk kell
a hall6 modszert. Kiviil testi szemiinket hasznaljuk a nézés-
re, testi fiiliinket a hallasra. Beliil szintén hasznalnunk kell
mennyei szemiinket a latasra és mennyei fiiliinket a hallasra,
mert a hangok minden irdnybol jonnek.

Hasznélnunk kell a hallészervet, mindegy, hogy kiils6 vagy
belsd, hogy tokéletes 1ények legytink. Ha a fiiliink nincs rend-
ben, akkor nem vagyunk teljes értékii emberek. Ezért, belsd
filleinknek is teljesen rendben kell lenniiik. Hogy tokéletes
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letes mennyei Iények legytink, vannak bels¢ fiileink, de nin-
csenek még nyitva. A beavatasnal segiteni fogok Onoknek,
hogy kinyissam azokat, s akkor majd hallani fogjék a kiilon-
boz6 dimenziokbol érkezé mennyeil Rezgéseket.

Ha kapcsolatba keriilink e Rezgésekkel vagy a Biblia ,,Igé-
jével”, mindentudok lesziink, mindenhatdk, aldasos, eré-
nyekkel teli emberek, tokéletesen elégedettek, boldogok és
udvoziltek, akik adakozok a kornyezetiikben, sét a kornyé-
kiikon €16 embereknek. Kornyezetiinkre aldast hoz a jelenlé-
tink. Akarhova megyiink, az emberek, a helyek megszentel-
tek lesznek. Aldottak lesznek, boldogabbak, és megtelnek
emberi tudatossaggal, akar tudjik ezt, akar nem. Am leg-
tobbszor nem 1is fogjak ezt tudni. Csak érzik, hogy tudatuk-
ban megvaltozott valami, mert kapcsolatba keriiltek veliink,
de nem ismerik fel, mi az, nem tudjak, miért tortént. Igy osz-
togathatjuk Isten aldasat a vilagra. Ha kapcsolatba kertiliink
Isten hatalmaval és szétoszthatjuk azt, az a mi kozremiikodé-
stink a vilagban. Ez a legjobb, a legmagasabb rendi hozz4ja-
rulds; tobb, mint a fizikai segitség, tobb, mint a pénziigyi ta-
mogatds. Ez Isten aldasa, a bolcsesség €és van még néhany
mas dolog.

A Mester megismeréséhez 1d6 kell. El6szor is, ott van a két
elsédleges feltétel, amellyel megismerhetik a Mestert, s ak-
kor még magasabb tudatszintre kell emelkedniiik, hogy meg-
értsék, milyen nagy is 6. A garancia az, hogy nem fog visz-
szaélni pénziigyi €s fizikai hozzajarulasukkal, ezért bizton-
sagban lehetnek. , Legalabb ez a személy nem akar t6lem
semmit. Igy biztonsagban tanulhatok vele, és meglatom,
hogy jo-e vagy sem. Ha nem jo, akkor el is hagyhatom és
nem veszitek semmit.”
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Ez csak az Onok biztonsagat szolgalja. Ugy értem, nem ve-
szitenek semmit. Nem szabnak szdmukra feltételeket, igy
legalabb biztonsagban vannak. Hogy a mester jo-e vagy sem,
azt késobb targyaljuk meg, de legaldbb nem fog visszaélni
artatlansagaval és nem akar Onoktél semmilyen hozzéjaru-
last - ez az igazi Mester ismertetdjegye. Legalabb biztonsag-
ban vannak. Ez az.

S akkor ott van még a Mester ereje €s a beavatas soran meg-
ismerhetnek ebbdl valamennyit. S ahogy telnek-mulnak a na-
pok, s Onok egyre tobbet gyakorolnak, megtisztitjdk magu-
kat, mind tobbet fognak megérteni, harmadik (bolcsesség)
szemik kinyilik, s r4jonnek majd, milyen nagy is a mesteriik.
A Mestert nem lehet megismerni egyetlen nap alatt. Apran-
ként ismerhetik meg, arrdl a bizonyitékrol, amelyet a transz-
misszié vagy a beavatas idején ad at Onoknek.

De legalabb nem akar Onoktdl semmit. Ez mutatja, hogy
biztonsagban vannak. Megismerni valami mast. Ez egy ki-
csivel tobb iddbe telik, de megismerhetik azt. Egyes emberek
nagyon hamar megismerik a Mesteriiket, mert nap mint nap
fogadjak az aldast, mindennap valtozik az életik, mindennap
érzik az udvosséget és a hatalmat, mindennap értenek vala-
mihez. Am van akinél ez a folyamat tovabb tart. Ez minden.
De tobbé-kevésbé, a transzmisszi6 idején megismerik meste-
riiket.

2.K. Ching Hai Mester, mit gondol On az dllatvédd moz-
galomrol, ami mostanaban vette kezdetét ebben az or-
szagban? Egyetért a modszereikkel?
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M. Teljesen egyetértek vele. A mozgalom vegan tdmogatoi
vagyunk. Nem értek egyet az allatok artatlan életén elkove-
tett erdszakkal. Természetesen teljes mértékben timogatom.

3.K. Mi a buddhizmus tanulmanyozasanak helyes modja?
Hol tanuljunk?

M. A buddhizmust legjobban tigy tanulmanyozhatjak, ha
magukba néznek és meglatjak Buddhat, nem a tantételekben,
hanem Onokben van O. Buddha azt mondta, Buddha ben-
netek van. Nem azt mondta, hogy Buddha egy dogméban,
templomban vagy pagodaban van. Elfelejtjik ezt. Miutan
meghalt, sok-sok templomot épitettiink neki, elkészitettiik a
képmasait és leborultunk kifaragott szobrai el6tt, kérve 6t,
hogy adja meg nekiink ezt vagy azt a dolgot. Am a fabol ké-
szilt szobor nem adott nekiink semmit, igy csalodottak let-
tiink és azt gondoltuk, hogy Buddhanak nincs tobbé hatalma.
Mert rossz iranyba néziink. A buddhizmus tanulméanyozésa-
hoz szalljanak magukba! Az én modszerem, hogy onma-
gunkba tekintiink! Megmondhatom Onoknek, hogyan talaljak
meg Buddhat.

4.K. Hogyan legyiink mindig boldogok és orokéletiiek?

M. Nos, megvan a médja. Megvan a modja mindennek, amit
akarunk. Csak tudnunk kell, hol talaljuk meg. Ha 6rokkeé sze-
retnének ¢€lni és boldogok akarnak lenni, akkor ajanlok
Onoknek egy modszert. Nagyon konnyii. Mindennap aldoz-
niuk kell rd valamennyi id6t, hogy megszerezzék, s nagyon
rovid idén beliill meg fogjak ismerni azt, nagyon rovid idén
beliil. Némelyeknek elég par nap, némelyek mar az elsé nap
megismerhetik. Ok tudjak, hogy halhatatlanok. De ennek
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megmagyarazasahoz nem hasznalhatom a nyelvet. Onoknek
kell ezt megtapasztalniuk, s akkor maguktol is tudni fogjak.
Es azutan valaki meg fogja OnoktSl kérdezni: , Milyen az?”,
és akkor Onok megnémulnak, akarcsak én. (Nevet a Mester.)
Nem tudjuk elmondani, csak tudjuk, megértjiik, tapasztaljuk
magunkban.

5.K. Mi a beavatas és mik a kévetelményei?

M. A beavatés az a pillanat, amikor bensdjiikben kapcsolatba
kertiltnek Istennel. Att6l fogva mindig kapcsolatban lesznek
Istennel, latjak 6t mindennap. A kovetelmény: teljes vegan
étrend, erkolcsos é€let €s napi két és fél ora meditacio. Meg-
kérdezhetik a részleteket odakint. Odakint taldlnak leirva né-
hany el6irast. Valojaban én magam semmit sem kivanok
Onoktol; Onoknek maguknak kell néhany magatartési sza-
balyt megkovetelniiik sajat maguktol. Példaul az allati ételek
fogyasztasa karosan befolyasolja spiritudlis é€letiiket. Most,
amikor elmondom Onoknek a titkot, hogy abba kell hagyni-
uk, akkor ez az Onok javat szolgalja.

Ami engem illet, én nem kérek Onoktdl semmit. Nem kell
elhagyniuk férjiiket vagy feleségiiket, nem kell feladniuk
munkdjukat, nem kell valtoztatniuk tarsadalmi kapcsolatai-
kon vagy vallasukon. Ha keresztények, maradjanak kereszté-
nyek; ha zsidok, higgyenek tovabbra is abban: barmilyen val-
las, barmilyen szekta hivei is, maradjanak meg benne ezentul
is. Csak azt mondom el Onoknek, hogyan szerezhetik meg
sajat belsé legnagyobb rejtett hatalmukat. S ez az, amit Onok
vagy barmely vallas a legmagasabbnak nevezne. A buddhis-
tak szemében, de a keresztények szemében is ez a legtobb.
Azt szeretném, hogy talaljak meg ezt az Er6t. Ez minden.
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Am tisztanak kell lenniiik beszédben, testben és lélekben.
Példaul, lelkiink mélyén sem szabad erdszakra gondolnunk;
szeretetre, megbocsatasra, kiméletre és tiirelemre kell gon-
dolnunk. Bolcsen kell sz6lnunk embertarsainkkal, megnyug-
vast, vigaszt kell nytjtanunk nekik. Testben tiszta életet kell
¢élntink, tobbé-kevésbé sziizies életet. A sziizies élet nem je-
lenti, hogy nem lehet férjik vagy feleségiik, hanem azt, hogy
csak egyetlen férjiik vagy feleségiik lehet, hogy nem véalnak
el. Legyen férjik vagy feleségiik olyan, amilyen, joban-
rosszban ki kell mellette tartaniuk. (A Mester nevet.) Ez je-
lenti a szlizies életet. Azutan, hogy tisztak legyenek, fel kell
hagyniuk mindenfajta szeszesital fogyasztasaval, olyasfajta
dolgokra gondolok, amelyek osszezavarjdk az elmét és le-
gyengitik a testet. Amelyek elmebetegséget okozhatnak, mint
példaul a kabitoszerek, az alkohol vagy a szerencsejaték, s
ehhez hasonl6 dolgok. Ez a sziizies vagy tiszta élet.
Testiiknek, beszédiiknek és lelkiiknek az Isteni erényhez kell
igazodni, ahhoz, amit O jelent. Hiszen Onok Istenné akarnak
valni, En és Atydm egyek vagyunk. Talan most azon t{ind-
nek, hogy Isten jatszott-e szerencsejatékot, fogyasztott-e sze-
szesitalt vagy kovetett-e el annyi borzaszt6 hdzassagtorést,
vagy engedett-e mindenféle alacsonyabb rendli vagynak. Ha
egyek akarunk lenni Istennel, akkor fel kell emelkedniink,
hogy megfeleljiink neki testben, beszédiinkben és 1élekben.
Nos hat, ez a feltétel. Vegannak kell lenniiik, ez minden, és
tisztanak szoban, testben és 1élekben, szeretetteljesnek, erd-
szakmentesnek. Ez minden.

Azel6tt, mondjuk, szivesen raszedték az embereket. Most,
ha gyakorolni akarjak e modszert, kérem Onoket, ne csapja-
nak be tobbé masokat. Ez minden. S azel6tt, szerettek allatok
husabol enni. Most, az €16 1ények irant érzett szanalombol és
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szeretetbdl, tartdzkodniuk kell a hustol. Csak hogy bebizo-
nyithassak, magasabb fokon allnak, egy 1épéssel magasab-
ban, Isten tudataban, és mert konyoriletesebbek, gyakorolja-
nak szeretetet és irgalmat. Ez a feltétel. Nagyon konnyii.
Meg tudjuk tenni. Tudjuk.

6.K. Befolyasolja-e korabbi karmdank a jelenlegi életet?
Hogyan hihetjiik ezt? Mi a bizonyiték ra? Készénom.

M. Nem konny ezt bebizonyitani, de megprobalom. Nincs
sziikség beszélni az el6z6 életrdl, amely felfoghatatlan a mi
haland6 értelmiink szaméra. A jelenrdl fogunk beszélni. Azt
konnyebb megérteni. Példaul, ha mindennap alkoholt isznak,
ha reggel alkoholt isznak, akkor hogy érzik magukat délutan?
Csodésan, nem? Fantasztikusan? Vagy részegnek érzik ma-
gukat, faj a fejiik, pocsékul vannak és gyengék? Szornyen
érzik magukat, igaz? Ez az, amit mi a ,,korabbi karma jelenre
gyakorolt hatdsdnak” neveziink. Ha reggel nem isznak annyi
alkoholt, akkor délben nem fogjdk olyan rosszul érezni ma-
gukat, délutdin nem fogjak olyan rémesen érezni magukat.
Tiszta lesz a fejiik, nagyon boldognak érzik magukat, és na-
gyon normalisnak. Ez a karmikus hatés, amit mi agy hivunk,
hogy a , korabbi karma befolyassal van a jelenre”. Nagyon
egyszerli. Ezeket a dolgokat konnyii megérteni, mert mind
ugyanabban az idében jatszodnak, a jelenben. Am ha valami
sokkal kordbban tortént, évszdzadokkal ezeldtt, akkor persze
nem értjik azt. Minden alkalommal, amikor ujjasziiletiink, uj
ruhat oltiink. Ez a test az 0 ruha, és nem emléksziink arra,
hogy utoljara milyen ruhét hordtunk.

Valoban aldas szdmunkra, hogy elfelejtjiik a multat. Mi ér-
telme lenne emlékezni arra, hogy az el6z6 életiinkben tigri-
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sek vagy farkasok voltunk, vagy kegyetlen elnokok vagy ke-
gyetlen kirdlyok? Ez nagyon nagy nyomds lenne rajtunk.
Képtelenek lennénk megbirkézni napi gondjainkkal, ha a
mult karmikus terheivel, lelki terheivel kellene foglalkoz-
nunk.

Ezért aldas, hogy nem emléksziink el6z6 életiinkre. Isten te-
remtett igy minket, a karma ura, hogy ne emlékezhessiink,
hogy elviselhetd életet élhessiink. Am valojaban, ha valami-
fajta meditaciot végziink, még ha kozonséges meditaciot is,
nem is emlitem a mi médszeriinket, akkor némelyek meglat-
hatjék sajat korabbi életeiket. Vannak olyan szférak, amelyek
megorzik elmult 1étezéseink minden percnyi részletét, s ami-
kor elérjiik ezt az ugynevezett konyvtarat, akkor ugy olvasha-
tunk mindenki életében, koztik a sajatunkban is, akar egy
nyitott konyvben. A mi modszeriinkkel eljuthatunk oda. Ha
hasznos a szamunkra, hogy ismerjiik az elmult €letiinket, ak-
kor a Mester latni engedi azt, ha nem, ha meghaladné sajat
allhatatos erénket, akkor a Mester lefedi a multat, nem enge-
di, hogy megpillantsuk.

Az ¢let titkdban nincs semmi titokzatos. A konyvtar megtala-
lasan mulik, hogy meglassuk, mi rejlik a multban és jovoben.
Bebizonyithatjak maguknak, senki mas nem bizonyithatja be
Onoknek. Ha engem kérdezne mondjuk, hogy be tudom-e
bizonyitani, hogy van karma, és azt mondanam Onnek - csak
a példa kedvéért - nehogy elhiggye, azt mondanam: ,,0, elé-
z0 ¢életében tigris volt.” Igen, s akkor kérné, hogy bizonyit-
sam be. Ez nagyon nehéz lenne, mert On itt van és én ott va-
gyok. En masként litom a dolgokat, mint On. Aki az 6todik
emeleten van, az tobbet lat a varosbol, mint az, aki a maso-
dikon. S a mésodik emeleten 1évé nem fogja elhinni, amit a
harmadik emeleti mond neki, mert 6 maga nem latja azt.
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Ezért bizonyiték ide vagy oda, hagyjuk ezt késébbre. Inkabb
a jelenlegi életetekkel kell torédnitik. El6z6 életiinket nem
tudjuk megvaéltoztatni, az mar elmilt, az mar megtortént.
Amin mindannyian valtoztathatunk, ami miatt mindannyian
aggodhatunk, az jelenlegi életiink és a jovonk. Nem? Meg-
véltoztathatjuk a jovot, és ez nagyszerli. A jovO €s a jelen a
fontos szamunkra, nem a mult. A malttal mar nincs mit tenni.
Még a jelennel sem tudunk tal sokat valtoztatni, de egyen-
gethetjik, simabba tehetjiikk a benniink 1évé Isteni Erdvel,
amelyet mindennap el6hivunk és hasznalunk.

Tegyiik fel, kincset orokolnek a sziileiktdl, egymillié dollar
értékii kincs van eldsva, elrejtve valahol és nem tudjak, merre
van: mindennap munkaba mennek és keményen dolgoznak,
hogy egy kis pénzt keressenek. Az a tudat, hogy valahol el-
rejtve hatalmas kincs var Onokre, nem segit Onokon, igaz?
Am ha tudjak, hol van, akkor megkeresik és felhasznaljak a
kincset minden éaldott nap. Ha tartoznak valakinek ezer dol-
larral, nem tudnak mit tenni, mert mar kolcsonkérték a pénzt,
nem tudnak ezen valtoztatni. Foghatjdk azonban a pénzt és
nekiadhatjdk. Kényelmesebbé tehetik az €letiiket. Fizessenek
neki valamennyit és elkeriilhetik a pert, elkeriilhetik, hogy az
emberek odamenjenek és kivonszoljak Onoket, hogy vesze-
kedjenek és verekedjenck Onokkel, mert tartoznak a pénzzel.
igy valtoztathatnak jelenlegi életiikon is.

Jelenlegi életiinket a mult, az ugynevezett karma hatarozza
meg: Ki mint vet, ugy arat. Ezért boldogsagunkat, banatun-
kat a sajat multbeli cselekedeteink formaljak, éppen ugy,
mint amikor pénzzel tartozunk valakinek. Nem tudunk val-
toztatni rajta, mert mar elkoltottilk. Most hat viselniink kell a
kovetkezményeket, vagy ha van pénziink, akkor vissza kell
adnunk a tartozast, s ismét szabadok vagyunk. Ugyanigy,
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jelenlegi élettink is lehet szerencsétlen vagy boldogtalan el6-
z0 életeinkben vagy az elmult esztendékben elkovetett rossz
cselekedetek miatt. Most, ha gyakorolunk, a benniink 1év6
aldasos erd segitségével a legkisebbre csokkenthetjik ezt a
szenvedést. Igy segithetiink, igy véltoztathatjuk meg a jelent.
S persze, a jovében sem fog torténni semmi kedvezodtlen a
szdmunkra, mert annyi érdemiink van, hogy megvaltoztathat-
Juk a jovoét.

Hasonloan ahhoz, mint amikor megtalaljuk kincstinket, meg-
adhatjuk a pénzt a hitelezénknek. Nem igaz? S akkor még
marad sok, amit hasznalhatunk a jovében. A jovdben el tud-
Juk kertilni a pénz kolcsonkérést, el tudjuk kertilni a szegény-
séget. Nem igaz? Ugyanaz a helyzet, ugyanaz a helyzet!
Nem tudjuk megvaltoztatni a multat, a jelent kell egyengetni
és megvaltoztatni a jovot. Es ez az azonnali megviligosodas,
a Quan Yin Moédszer gyakorlasanak a célja. Quan azt jelenti:
elmélkedni. Yin bels6 Rezgést, bels6é Hangot jelent. Ezt
mondja a Quan Yin. Kinaiul ez a sz6 a belsé Zenében valo
elmertilést jelenti.

7.K. En rémai katolikus vagyok. Elfogadtam Jézus Krisz-
tust megvaltomnak. Kezdek kantalni egy buddhista szek-
taban. A ketté Osszeférhetetlen? A kantalds ellentétes az
Atya, Jahve nevével?

M. Ertem. Nem, nem, nem tett rosszat. Isten megbocsétja
Onnek a megvilagosodas utani buzgo vagyat. Istent keresi és
ajtorol ajtora jar. Nem azért, mert rossz dolgokat akar tenni.
Nem hiszek az ilyen féltékeny Istenben. Ha olyan féltékeny,
tlinjon el inkabb! (Nevetés.) Egyébként a Jih Lien szektanal
van ez a gyakorlat. Ez egy 16tusz szekta. Jih Lien kinaiul 16-
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tusz szektat jelent, s On a Lotusz Szutra modszert gyakorol-
ja. A Lotusz Szutra nevét kantaljak egyfolytdban. De abbdl,
amit én értek és amit felfogok bel6le, egy szentirds nevének
ismételgetésének semmi koze Istenhez. Isten benniink €I,
nem az szentirasban.

Amikor Keresztelé Szent Janos megkeresztelte Jézust, mit
latott O? Latta, amint a fény mint a galamb leszall a menny-
bol. Tehat ha a Lotusz Szutra neveit ismételgeti, s kozben
semmiféle galambot sem lat leszallni, akkor az annak a jele,
hogy rossz ton halad, nevezze akar buddhistanak, akar kato-
likusnak, nekem mindegy. En eredetileg buddhista vagyok,
de érzem, tudom, hogy a buddhista mddszerek tobbsége
még Buddha tanitasainak is ellentmond. Csak beszélnek és
beszélnek, szavakat mormolnak, de hianyzik bel6lik a belsd
Fény, a bels6 élmény.

Ezért azt tandcsolom, ne adja fel katolikus hitét. Megtanitom
azonban arra a modszerre, amellyel a bels6 Fényt elsajatitja,
ez minden. Ne imadjon engem, ne legyen buddhistava, ne
menjen el egyetlen buddhista templomba és ne j6jjon hozzdm
se. En ezzel egyaltalan nem tor6dom. Csupan elmondom
Onnek, hogyan szalljon magéaba, hogy megtalalja Istent, és
lassa, hogy mit akar. Mindig véagyott az Isten, Jahve utan,
vagy nevezze Ot barminek. Nevezheti Ot egy tucat vagy akér
szaz mas néven is, O nem banja ezt. Neki nincs neve. Neki
nincs neve. Felveszi azt a nevet, amelyen a mindenkori Mes-
ter szolitja Ot e Foldon.

Amikor Jézus eljott, Jézust imadtak, mint Isten Fiat, sot Is-
tenként is. Amikor Buddha eljott, akkor Buddhat imadtak
Istenként. Mert Isten hatalma abban a személyben nyilvanul
meg, az emberi testben. Az ember éppen olyan, mint az
elektromos vezeték, elektromossagot hordoz magaban. Nem
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szamit, piros-e vagy sarga a zsinor. A lényeg, hogy dram van
benne: kiilonben nem hivnak elektromos vezetéknek, csak
egy tres drot lenne, nem? Ezért minden olyan moédszer,
amely nem ad Onnek aramot, nem ad Fényt, nem engedi latni
Istent vagy a mennyei szférat, csak tires zsinor, nem elekt-
romos vezeték, nem Jézus mddszere. Csak egy kiilsé mod-
szer. Nem érdekel, buddhista, mohamedan vagy barmi mas;
mind iires, mind iires, mint egy iires kagylo. Ertik? Ezért érzi
On az ellentmondast.

Ha megtanulja télem a moédszert, akkor nincs sziikség ra,
hogy buddhistava legyen, nincs sziikség ra, hogy barmit is-
mételgessen. Nap mint nap latja a Fényt, oromot érez, és érzi
Isten jelenlétét. S akkor nevezheti Ot barmilyen néven, amit
O mond Onnek, ismerni fogja Ot kiilonbozé neveken, nevek
szazain, vagy névteleniil. Erezni fogja, mennyi szeretet arad
Belsle. O szeretetteljes és irgalmas. Gondjat viseli minden-
nap, a legaprobb részletekig. S akkor abban a pillanatban
mélységes hala tolti el Isten irant, valoban megismeri és
imadni fogja Ot, s ez Isten igazi imadata. Ha nem ismeri Ot,
akkor az nem igazi imadat. Nem tudja, milyen hatalmas 0,
csak butan ismételgeti: ,,O0, milyen hatalmas vagy, milyen
irgalmas vagy!”

Val6jaban mindennap boldogtalan. Segit Onon Isten vala-
hogy? Nem. Akkor hazugsagokat mondogat. Csak akkor
mondhatja: , Isten, oly irgalmas vagy, oly szeretetteljes, oly
konyoriiletes”, ha tudja, mennyire konyériiletes O, hol, ho-
gyan és miként segiti Ont, miként viseli gondjat minden 4l-
dott nap. Csak akkor valnak igazzé a szavai és akkor lesz az
iméja 6szinte. S On a labaihoz borul és eggyé valik Vele.

Ez az igazi ut, amely Istenhez vezet: ez nem vallas, ez nem
dogmatikus dolog, nem vakhit, nem blah-blah kéantalas, ha-
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nem tudas, megértés, latas, kapcsolatteremtés, ez az igaz Os-
vény. Nekem nincs katolikus, nincs buddhista, nincs 16tusz
Osvényem, nincs ,,liliom” dsvényem. Csak egy 6svényem van
- Isten 6svénye. Ha megismerik a fényt, megismerik Istent:
ez az igazi Isten, az igazi Ut.

Es ne érezzen konfliktust. Még ha most hisz is a l6tusz szek-
taban, Isten nem fogja megbiintetni érte. Ez nem jelenti azt,
hogy megcsalja Ot. Ot meghatja az On jamborsaga, ahogy
vakon tapogatozik utdna. Csak segiteni akar Onon, Oszinte-
sége miatt. Ezért kiildott engem Onhoz, hogy elmondjam,
hogyan talalia meg Ot: nem a Lotusz kantaldssal, nem az
szentirasokon, hanem sajat Enjének felismerésével. O nem
biinteti meg Ont. Nem csapott be egyetlen Istent sem. Az
Oszintesége az, ami szdmit. Nem szamit, hovd megy, min-
denhovéd magaval viszi Istent a szivében, nem? Megismerni
vagyik Ot, és ez az, amiért idejott, odamegy, megkérdezi ezt
a mestert, megkérdezi a masik személyt: ,Ismered Istent?”
és azt mondja ,,Erre, erre” és On koveti. Es mégsem taldlja
meg Istent, és megint gyotrédik. Masfelé megy, €s ismét
megkérdezi: “Tudod, hogyan talalhatom meg Istent?” Es azt
mondjak Onnek: ,Igen, igen!”, 4m ez megint csak iires igé-
ret!

Tudnia kell, hogy amikor Jézus megkeresztelte az embere-
ket, nekik adta a Fényt. Es amikor magat Jézust keresztelte
meg Kereszteld Szent Janos, a Fényt galamb képében kapta
meg a Mennyorszagbol. Ezt kell hat latnia. Ha ezt latja, ak-
kor megvan a bizonyiték arra, hogy ugyanazon az tton gya-
korol, mint Jézus. Kiilonben ez mind rossz, ez mind félreér-
tés.
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8.K. Hogyan kiilonbozteti meg Isten hangjat a sajat
egojanak hangjatol? Hogyan ismerjiik fel Isten hangjat?

M. A kettdé kiulonbozd. Ezért kell gyakorolnunk. Az ego6 el
fog tlinni, ha mar kapcsolatba keriiltiink Isten hatalméaval.
Most mindannyian az egoval tesziink mindent: ,,Segitettiink
ezen a személyen, segitettiink azon a személyen.” Ez mind
az ego. Megelégedettséget érziink, mert ,segitettem rajta,
ezt érte tettem.” De ha kapcsolatban vagyunk a Legfels6bb
Erdvel, elveszitjik azt az érzést, hogy ,.én” tettem dolgokat.
Latjuk, hogy Isten tesz mindent. Isten hasznalja testiinket,
értik? S e test is Isten. Aki segitett és akit megsegitettek, az
mind Isten. Akkor majd nem érzik tobbé a kiilonbséget.

9.K. Mi az azonnali megvilagosodas modszere?

M. O! Igen, ezt meg fogom Onoknek tanitani az atadas ide-
jén. Ehhez a modszerhez nincs sziikség egyetlen nyelvre
sem, ott ilok majd néma csendben és akkor megtudjak. Most
tal sokat beszéltem. Ez mind csak a siitemény reklamja.
(Nevetés.)

10.K. Mennyi ideig tart az utazas a vilagegyetembe?

M. O, az nagyon gyors. Az atadés alatt talan megtapasztal-
hatjak, bar némelyeknél ez valamivel tovabb tart. Attol fiigg,
mennyire voltak erényesek el6z6 életeikben, és mennyire
hisznek a Mester erejében.

11.K. Keérlek aldj meg minden modon - ,, Maria”

M. Koszonom, merci. Nagyon kedves, még a cimét is ideir-
ta. Nagyon jo, hogy az emberek megadjak a cimiiket. Csak
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On éaldhatja meg sajat magat. En nem aldhatom meg Ont.
Miria, én nem aldhatom meg. Az éaldasos eré Onben van.
Csak azt tudom megmutatni Onnek, hogyan hasznalja fel azt.
Ha Ont megéldhatnam, akkor megéaldhatnam az egész vila-
got. Akkor nem kellene idejonnom. Otthon maradhatnék és
nyugodtan aldast osztogathatnék. (Nevetés.)

Nem csaphatom be. Nem csaphatom be, nem mondhatom
Onnek, hogy mindent meg tudok Onért tenni. Onnek kell
megtennie az els6 elkotelezettséget, Onnek kell aldozatot
hoznia, Onnek kell megmutatnia Istennek Gszinte hitét. Ve-
gannak kell lennie, naponta valamennyi id6t annak kell
szentelnie, hogy Istennel legyen kapcsolatban. O mindennap
varja Ont, de On el van foglalva, O mindennap meg akarja
aldani Ont, de On elfoglalt. En is megaldhatom Ont, de csak
ha megteszi az els6 1épést és részesiil a beavatasban. Akkor
mi egyiitt lesziink, kapcsolatba kertiliink. E pillanatban az én
telefonom és az Oné el vannak vagva, és akarmilyen aldést
kiildok Onnek, az félutig fog elmenni és azutdn visszajon
hozzam. Eppen tigy, mintha magammal beszélnék telefonon,
On nem hall semmit a vonal masik végén, mert a telefonok
nincsenek osszekotve egymassal.

A beavatason kapcsolatba keriiliink egymassal, telefonjaink
ossze lesznek kotve, s akkor majd minden aldasom az Oné
lesz. Nem tartok meg magamnak semmit. Szabadon fogad-
hatja az 0sszes alddsomat. De e pillanatban nem fogadhatja
aldasomat, egy bizonyos mértékben. Egy keveset kap beldle,
igen, persze. Egy keveset kap beldle, de nem ugy, ahogy kér-
te: ,,Aldj meg engem minden médon.” Ezt csak sajat er6fe-
szitésel révén teheti meg. Még ha meg is aldom egy kicsit,
akkor is, tegye meg ezt maganak.
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12.K. Mi a mddszer? Ez mediticio? Mennyi idot vesz
igénybe?

M. Igen, ez meditacio, de nem olyan, mint amilyet &ltaldban
képzel. Ehhez a meditacidhoz nincs sziikség erdfeszitésre.
,Mennyi id6t vesz igénybe?” Nagyon gyors. Ha elnyerte a
beavatast, azonnal megtudja, nagyon gyorsan. Egyetlen perc,
és kapcsolatba keriil Isten hatalmaval. Nem kell tal sokéig
varnia.

13.K. Mit gondol Gandhirol és Martin Luther Kingrol?

M. O! Tisztelem Gket, nagyon tisztelem Sket. Ha a vilag tele
lenne olyan emberekkel, mint Gandhi vagy Martin Luther
King, akkor felhagynék a munkdmmal. Igen, akkor mi mind-
annyian egyiitt énekelhetnénk, és napfény ragyogna be min-
dent. Kér, hogy kevés az ilyen ember.

14.K. Mivel alkalma volt arra, hogy katolikus legyen, és
annyi hasonlosagot fedezett fel a buddhizmus és a katoli-
cizmus kozott, miért valasztotta mégis a buddhista val-
last?

M. Rendben, megvaltoztathatom a vallasomat, holnap attér-
hetek a katolikus hitre. De mi haszna volna? Mar mondtam
Onoknek, hogy akarmilyen vallasuak is, maradjanak meg
hitiikben, hiszen az csak egy kiils6 megjelenési forma. Ben-
sOnkben nincs kiilonbség. Ha elérték a megvilagosodast, akar
buddhistak akar katolikusok, megvildgosodtak. Ha attérnék a
katolikus hitre, sokan megkérdeznék télem: ,,0, miért lettél
katolikus?” Ez bonyodalmakat okozna. Ugy gondolom, ma-
radok, ami vagyok.
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15.K. Mi az élet célja? Honnan tudhatja valaki, hogy re-
inkarnacio valoban létezik? Mi a lélek és mi az eredete?

M. Ennyi kérdés! Mi az élet célja? Azt hiszem, azt csak a
megvildgosodés utan tudhatjuk meg. Ha most tal sokat mon-
dok Onoknek, nem fogjak megérteni, még csak hinni sem
fognak nekem. Az élet célja az, hogy Isten elkiildott minket
ide, hogy aldjuk meg a vildgot bels6 hatalmunknal fogva. Am
mi annyi aldast osztunk, kimeriiliink bele. Kincsiink elfogy,
hatalmunk eltlinik, és fel kell Gjra toltentink magunkat. S mi
nem tudjuk ezt. Igy az én kiildetésem, hogy eljvjjek feltolteni
magukat. Hogy ujra megaldjak ezt az életet, ezt a vilagot. S
akkor hazamehetnek, nem iires kézzel, hanem feltoltddve és
udvozilten, mint amilyenek eredetileg voltak, a vilag kezdete
oOta.

16.K. Honnan tudhatjuk, hogy a reinkarnacio valoban
létezik?

M. Mar mondtam Onoknek. A Biblidban Jézus is megmond-
ta, hogy O ilyen és ilyen régen élt nagy Mesterek (jjasziileté-
se. Mégsem hihetiink neki, addig amig magunk is el nem ju-
tunk a masodik vildg szférdjdba és meg nem pillantjuk az
életek konyveinek tarat, s akkor tobbé mar nem kételkediink.
Sok ember van, buddhista szerzetesek és katolikus papok,
akik ismerik a korabbi életeket. A baj csak az, hogy nehezen
tudunk hinni nekik.

17.K. Es mi a lélek?

M. Mondtam Onoknek. A lélek a mi igazi Eniink, amely
most mélyen szunnyad. Fel kell ébreszteniink. Ezt hivjak éb-
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redésnek vagy megvilagosodasnak. Akkor tudni fogjdk, mi a
lélek. Most csak azt tudjak, hogy mi a test, mi az agy, de az
ébredés utan megtudhatjak, mi a I¢lek.

18.K. Egy gyogyszeres kezelés alatt allo lelki betegnek
mik az esélyei a megvilagosoddasra?

M. Ugy gondolom, ha ez a személy megérti beszédemet,
akkor beavatast nyerhet, s akkor segitséget kap és naprol
napra jobban lesz. Nincs sziikség gyogyszerezésre. Ha ide-
Jott és megértette a beszédemet, ez azt jelenti, hogy nem iga-
zén lelki beteg On. Taldn depresszios vagy lassu felfogasu
vagy a tarsadalomba nem tud beilleszkedni. Mert néha nem
ugyanugy gondolkodunk, mint a tarsadalom, ezért az embe-
rek lelki betegnek hisznek minket. Nem err6l van sz6. Nem
err6l. Ha nem tudunk megbirk6zni a tarsadalom nyomaéséval,
az emberek azt hiszik, hogy bolondok vagyunk. Néha ennyi
az egesz.

19.K. Fel tud-e mutatni valamilyen csodas hatalmat,
mint levitdcio, repiilés, telepatia, tobb helyen valo megje-
lenés egyidejiileg? Ezek a dolgok nem lényegesek?

M. Nem, ezek nem lényegesek. E csodas erdk Iényegtelenek.
A madarak tudnak repiilni, a madarak szallnak, mégsem fon-
tosak; a repiildgépek tudnak repiilni, mégsem mesterek, a
rovarok is 0sszevissza ropkodnek, mégsem mesterek. Nincs
sziikség arra, hogy utanozzuk a madarakat vagy a rovarokat,
csak hogy bebizonyitsuk, igazi Mesterek vagyunk. Még ha
ugy is tennék, az emberek azt gondolhatndk, madar vagyok
és lelénének, ezért inkabb nem teszem. (Nevet a Mester.)
Nem vagyok buta. Az embereknek puskaik vannak. El tud-
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nak képzelni, hogy ebben a tdrsadalomban egy ember az
égen ropkodjon? Keresik a bajt. (Nevetés.) Nem gondoljak?
Dehogynem. (Taps.) Igen, koszonom.

Hogy meg tudok-e jelenni egyszerre tobb helyen, igen, ezt
meg tudom tenni, de nem e testben, hanem transzformacios
testemben. Elmondtam mér Onoknek. S hogy Onok is meg-
lassak a transzformécios testemet, ahhoz Onoknek is masfaj-
ta szemet kell hasznalniuk, vagy ugyanabban a nagyon kii-
lonleges aldott allapotban kell lenniiik. Am nem teszem meg
csak azért, hogy bizonyitékkal szolgaljak Onoknek. Jézus azt
mondta: ,,Ne tedd probdra Istenedet.”” Ha én mindig bizony-
gatni akarndm hatalmamat, akkor azt hiszem, nem lennék
méltd a bizalmukra. Ha valaki folyton bizonyitani probalja,
milyen nagy 6, akkor valdjdban nem nagy. Hasznalniuk kell a
logikajukat és bolcsességiiket, hogy beszéljenek, hogy rabir-
jak arra az embereket, hogy fedezzék fel a sajat logikajukat
és bolcsességiiket. Ha elég bolcesek, akkor hisznek majd
Onoknek.

Ha efféle varazstrikkoket és gyerekes jatékokat jatszanak,
trikkoket mutatnak be néhany emberen, akkor azt hiszem,
még gondolatot sem érdemes ra vesztegetni, hm? Sajnalom!
Elmehetnek és kereshetnek néhany vardzslot, akik készség-
gel megteszik ezeket Onoknek, ropkodni fognak a levegd-
ben, levitalnak, és mindenféle gyerekes dolgot miivelnek. Ha
igy viselkednek a tanitvanyaim, meg fogom verni dket. (A
Mester nevet.) Meg fogom dorgélni és azt mondom: ,,Démo-
nok hatalméba keriilsz.” Ez Iényegtelen dolog, értéktelen.
Gyakorlas kozben egyfajta levitacios allapotba kertilhetnek,
egyszer vagy kétszer, vagy egy percre. Ez nem jelent mast,
mint hogy valamilyen démon lakozik Onokben. Nincs ebben
semmi, amire biiszkék lehetnének és dicsekedniiik kellene.
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Ne is beszéljenek rola, ne hozzak az emberek tudomasara,
hogy valahogyan megszallottak. Egy nagy Mester sohasem
mutatna be ilyen trikkkoket, sajndlom. Ez egyfajta félreveze-
tés Nyugaton.

20.K. Hogyan tudhatjuk biztosan, hogy van Isten?

M. Tudhatjuk. Amikor gyakoroljuk a Quan Yin Moddszert,
mindennap kapcsolatban lesziink Istennel. Léathatjuk Istent,
mint ahogy én latom Onoket, sét tisztabban, mint ahogy én
latom Onoket, mert tisztabb szemekkel latunk, a bolcsesség-
szemiinkkel, nem a homalyos szemiinkkel, nem az emberi
értelem korlatozott latasaval. Tisztabban latjuk Istent.

21.K. Igaza volt-e Jézus Krisztusnak a reinkarndacioval
kapcsolatban?

M. Jézus Krisztusnak igaza volt. Azt mondta: En vagyok a
vilag vilagossdga, ameddig a vildagon vagyok. Ez annyit je-
lent, hogy masok is jonnek még utdna. Azt is mondta: Ne
bankddjatok utinam, mert miutin elmegyek, kiildok Vi-
gasztalokat. Nem igy van? Igy szolt: Kiildik nektek néhdny
Vigasztalot. Ez kilonbozé megtestesiiléseket jelent: mas
bolcsek, mas profétak , fognak jonni.” Tehat igaza volt.

22.K. Ching Hai Mester, a kérdésem kettos. Eloszor,
tudna-e réviden ismertetni a gyakorlatot, amelyet tanit?
Masodszor, véleménye szerint van-e barmilyen ellentét e
gyvakorlat és mas gyakorlatok kozott?

M. Roviden, meg fogom Onoknek mutatni, hogyan koncent-
raljanak arra, hogy kapcsolatba keriilhessenek a mennyei Is-
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ten hatalmaval és a Fénnyel, amely Onokben lakozik, hogy
hallhassak a bels6 Szot vagy Isten Igéjét magukban. Ez alap-
Jaban maga a médszer. Gyakorlasahoz azonban nem haszna-
lok semmilyen nyelvet. Beszélhetek Onokhoz és leirhatom a
kiilonféle égi szintereket, a tudat kiilonbozd szintjeit, hogy
tudjak, Onok melyik szinten vannak. Elmagyarazhatom
mindezeket a kiilsddleges dolgokat, de a modszert néma
csendben adom 4t Onoknek. Csendben vagyok, amikor at-
adom Onoknek a modszert, és Onok meglatjidk a Fényt,
meghalljdk a Hangot. Most, hogy beszélek, Onok nem latnak
semmit, nem hallanak semmit.

A mddszer valgjaban nem modszer. A belsé Erd atadéasa az
egylk személyt6l a masiknak, egyik szivbdl a masikba. Ezért
a zenben mi kinaiul ezt Gigy nevezziik ,,Ying Hsin”. Azt je-
lenti ,,sziv pecsét”. Ennyi. ,,Sziv”’ az erénket, bels6 bolcses-
ségiinket jelenti, nem a fizikai szivet. Ezért ez nem olyan
modszer, amelyrdl valojaban beszélniink kellene. Amikor
kapcsolatban vannak Istennel, képesek ezt atadni. O megen-
gedi Onoknek.

S barmit is latnak akkor, megvilagosodnak. Latni fogjak a
Fényt, hallani fogjak a Hangot, latni fognak néhany mennyei
lakhelyet. Lathatjak Jézust, lathatjadk Buddhat. Megtanulhat-
nak t6liik valamit az 6si bolcsességbdl. Ez a haszna a mod-
szernek, a modszer sikere, azonban a modszer maga nem
modszer. Ez csak a Fény csendes atadasa.

23.K. Mi az elsé igazi lépés ahhoz, hogy némi bolcsessé-
get és megvilagosodast nyerjiink?

M. Mi az els6 lépés? A beavatds. Készen allnak ra, hogy fel-
nyissam a bolcsességszemiiket, készen allnak ra, hogy fel-
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nyissam bolcsesség fiiliket, készen allnak arra, hogy feltar-
jam Isten aldasos Erejét, mely Onokben lakozik, hogy azutan
mindennap hasznaljak azt. Mert nalam van a kulcs. Ugy tud-
jak, hogy Szent Péternél van a Mennyorszag kulcsa? Most 6
nekem adta.

24.K. Hogyan keveredhetiink ki a banatbol, mely boldog-
talansagban tart minket?

M. Igen, ez igaz. Ki kell ebbdl jutnunk. Nyerje el a beava-
tast, érezze, hogy fel van emelve és a nehéz teher elmulik
Onrél. Még akkor sem fog annyira bankodni, ha sziilei meg-
halnak, mert tudja, hova jutnak 6k, s haldluk nem fog annyira
fajni. Latni fogja, amint a Mester eljon és felviszi dket a
Mennybe, igy nem fog annyira szomorkodni. Gyakorlata utdn
latni fogja mindazokat a baratokat €s rokonokat, akik egy
boldogabb szféraba mennek, €s igy ahelyett, hogy bankodna,
boldognak érzi majd magat. Ez a boldogsag titka, mert a la-
tds maga a hit.

Miért szomorkodik, ha valaki elhagyja Ont vagy meghal?
Azért, mert nem tudja, hova fog menni, azért érzi a veszte-
séget. De ha tudja, hogy hova jut, hogy boldog valahol, hogy
meg is latogathatja 6t, akkor nem bankodik. Ez a gyakorlas
titka. Ez az elénye, ezért kell gyakorolnunk.

25.K. Elérheti-e valaki magatol is a megvilagosodast,
vagy csatlakoznunk kell egy szervezett vallashoz vagy
szabalyhoz?

M. Nem, nem, nem. A megvilagosodast mindannyiunknak
magunktol kell elérniink. A valldsok nem segitenek. A valla-
sok csak doktrindk, amelyeket a mult megvilagosodott Mes-
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tere1 hagytak rank. Csak hivatkozhatunk rajuk, utalhatunk
rajuk, osszehasonlithatjuk a mi sajat megvildgosodasunkkal.
Azért, hogy lassuk, igazi osszhangban vagyunk-e az Osi
Mesterekkel, hogy modszeriink helyes-e, s hogy megvilago-
sodasunk hasonlo-e az 6vékhez. Ez a j6 a tanitasokban.

Mint emlitettem, amikor Jézus elnyerte a beavatast, vagy a
keresztséget - hiszen megkereszteltetett, annyit jelent, mint
beavatott - a Fényt galamb képében latta leszallni az égbol.
Ezért, amikor Ching Hai Mester beavat minket, s latjuk a
Fényt galamb vagy barmi mas képében leszallni, akkor el-
mondhatjuk: ,Ugyanazt a mddszert adja at.” Csak hogy le-
gyen mire hivatkozni. Kiilonben a Biblia nem vildgosit meg
minket. Semmilyen vallds, semmilyen szentirds nem segithet
abban, hogy megkapjuk a belsé Fényt, a belsé boldogsagot
¢és megelégedést. Csak az igaz ¢l6 Isteni Er6 atadéasa elégiti
ki minden vagyunkat.

26.K. A4 beavatas azt kivanja toliink, hogy naponta két és
fél orat meditaljunk. Helyettesithetem ezt a ,,Nam-myo-
ho-renge-kyo” kantalasaval? Nem akarok felhagyni ezzel
a vallassal.

M. Valgjaban nekem nem szamit, hogy kantélja-e ezentul is,
vagy nem. Nincs kifogdsom a szektdja ellen. Csupan attol
tartok, hogy ha az idejét arra dldozza, nem marad tobb ideje
arra, hogy teljes nyugalomban kapcsolatba keriilhessen e
csendes hatalommal. Mert amikor a szankat hasznaljuk, ak-
kor elfoglaltak vagyunk. Isten nem tart veliink a kantalasban.
Isten mindig csendben jon.

Ha ezt akarja kantalni, kantalhatja. Megengedem, hogy azt
tegye, de azutdn csendben le kell tilnie és pusztian elméjét
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hasznalja. En is meg fogok tanitani Onnek valamit kantalni,
amit mondogathat, anélkiil azonban, hogy kinyitnd a szajat,
mindossze bolcsességét hasznalva, s akkor mindkettét vé-
gezheti, és boldog lesz. Es megtalalhatja a Fényt a modsze-
riink segitségével, s akkor boldog lesz, mert nem kell felad-
nia szokasat. Uzletet kotott velem. (Nevetés.)

27.K. Ha valaki kertészkedik, zéldségeket termeszt, Osz-
szetitkozésbe keriil-e a buddhizmussal, ha megoli azokat
az élo lenyeket, amelyek megeszik a zoldségeket? Hogyan
banjon valaki ezekkel az alacsonyabb rendii lenyekkel?

M. Igen. Ha konfliktust érez, akkor azt ajanlom, haljunk
mindannyian ¢hen. Mert egyetlen I€legzetvétel is lathatatlan
lények sokasaganak az é€letét oltja ki. Mit tegytink hat? Nem
ehetiink zoldségeket, nem termeszthetiink zoldségeket, még
leveg6t sem vehetiink, nem jarkalhatunk, mert szamtalan él6-
lényt 6liink meg. Mi hat a megoldas?

Nincs megoldas, kivéve, ha meditalunk és megtisztitjuk ezt a
karmat, ezt az elkeriilhetetlen karmat. Hogy e vilagon élhes-
stink, meg kell 6lniink mésokat, meg kell olniink férgeket,
rovarokat. Ahanyszor csak kezet mosunk, gyilkolunk. Ami-
kor fertétlenitiink valamit, gyilkolunk. De mit tegytink? Ten-
niink kell valamit, am akkor mas biint kovetiink el. Ha nem
szandékosan tessziik, akkor az mas, mint az erdszak. Itt kell
élntink, ezért enniink kell valamit, hogy élhessiink. Lélegez-
niink kell, meg kell mosnunk a keziinket. Ez az elkeriilhetet-
len karma azonban nem jelent nullat. Még ha nem szandéko-
san tessziik is, amit tesziink, akkor is létezik a karmank. Még
akkor is létezik a bliniink. Ezért kell gyakorolnunk a Quan
Yin Mdédszert mindennap, hogy megtisztuljunk e biint6l. Ez-
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altal megszabadulhatunk a karmatol, kiilonben nincs ra maod,
hogy megszabadulhassunk a gyilkolastol. Sajndlom. Ezért
kell gyakorolnunk a megtisztuldss médszerét. Kiilonben le-
hetnek jo cselekedeteik, nem 6lnek, ez elég. Nem, nem, még
a zoldségek elfogyasztasa is gyilkolas. A zoldségek is €lnek.
Haszndlniuk kell egy hatalmas er6t, hogy megtisztitsak e
karmat, hogy megmenekiiljenek.
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N

Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Holiday Inn, San Francisco, USA
1989. majus 25.

28.K. Mi a lopas?

M. Nem tudja? Barmi, ami nem a miénk, és engedély vagy
elézetes megkérdezés nélkiil elvessziik, az lopés. Lehet az
egy liveg vagy egy tli, de még a tal sok beszéd is lopés. Az
emberek idejének és energidjanak az ellopasa. Nagyon jol
ismerik ezt a fajta lopast. Valamelyik baratjuk felhivja Ono-
ket telefonon és orak hosszan keresztiil beszél, csak beszél,
és Onok nem tudjak félbeszakitani és kifaradnak. Udvarias-
sagbol és részvétbdl hallgatjak, hallgatjdk a szoozont... és
nem tudjak, mir6l beszél, annyira unalmas. Ez is lopds, igen!
Az iddnket annak kell szentelniink, hogy megismerjik Istent,
ahelyett hogy haszontalan témakrdl fecsegnénk.

29.K. Mi a Quan Yin Modszer, a belso Hang?

M. Ez ahhoz hasonld, mint amikor kitarja magat Isten alda-
sanak a fogadasara, s az megjon. Ezért ez a modszer valdja-
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ban Isten dlddsa. Nem az enyém. Csak ha lelkiik nyitott és
teljesen atadjak magukat, és készek a fogadéaséara, akkor
megkaphatjdk ezt a modszert. A moédszer szavak nélkili,
amikor atadjuk, nem beszéliink. S akkor meg fogjak kapni a
belsé Rezgést. Hallani fogjdk ezt fiilek nélkiil, latni fogjak
Isten Fényét, a mennyei lakhelyeket szemek nélkiil. Es ez az,
amit a modszer kinal, nem az, hogy mi a modszer. Mert a
moédszert nem tudom szavakkal elmondani. At tudom Onok-
nek adni, tokéletes csendben. Ez az, amiért azt szivbol sziv-
be, 1élekbdl 1élekbe tovabbitasnak nevezziik.

30.K. Hogyan hoz megszabadulast a belso Hang?

M. Mert a belsé Hang maga Isten. Ha ismerik a Hangokat,
ismerik Istent, kozelebb keriilnek hozza. S Istenhez kozelebb
keriilni azt jelenti, megszabadulni a démonoktol. Egyszerti.
Istenhez kozelebb lenni azt jelenti, megszabadulni, vagy ko-
zel lenni Buddhdhoz. Buddhava valni felszabadult lelket je-
lent, megszabadulni a rabsagbol, a sziiletéstdl és halaltol. Ez
a megszabadulds. Van azonban valami konkrétabb: az at-
adassal azonnal felulmuljdk a haldlt. S ez az, amit mi meg-
szabaduldsnak neveziink.

Tegnap koriilbeliil 30 személy volt jelen az atadasnal, s né-
hanyan koziilik tapasztaltdk a halalélményt. Ez az, amit 0j-
jasziletésnek neveziink. Hacsak ujja nem sziiletsz, nem
léphetsz be Isten Kirdlysdgdba. Ezt jelenti, ,0jjasziilettem”
vagy ,.Naponta meghalok.” Egy katolikus szent mondta,
hogy ,,Naponta meghalok.” Mi az, hogy naponta meghalok?
Eliink, 6 mégis azt mondta, hogy meghal. Azt mondta, hogy
naponta szdzszor is meghal. Ez azt jelenti, meghalunk, mi-
kozben éliink. Meghalnak, és mégsem halnak meg. Ha tallé-
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pik a haldl korlatait, orokéletiiek lesznek. Amikor a halaltol
val6 félelmet legydzziik, amikor sajat gyenge és riadt lelkiink
megérti azt, akkor orokkon orokkévalok lesziink. Normal
emberek vagyunk, és halhatatlanok. Ezt jelenti.

Tegnap egy gyakorlotars mondta, hogy alig néhany mésod-
perce vagy perce meditalt, s azonnal latta a Fényt és az ala-
gutat. Ismerik a sotét alagutat a Fénnyel a belsejében? O ke-
resztiilluszott rajta, mintha csonakkal evezett volna at. Ezt
mondta. Mi volt ez? A tévében lattak vagy konyvekben ol-
vastak mar emberek halalkozeli élményeirél. Ugye? Ok is
lattak ezt a hosszu alagutat, keresztiil lebegtek rajta és lattak
a hatalmas Fénysugart, s akkor valaki megmagyarazta nekik,
hogy meghaltak. Az 6 idejiikk azonban nem jott még el, vissza
kellett térnitik a Foldre. Ezért koziilik néhanyan hazajonnek.
Egyikiik elmondta, hogy két héten 4t sokat zokogott amiatt,
hogy el kellett hagynia azt a csodélatos vilagot és vissza kel-
lett jonnie ebbe a szornyl vilagba. Ez az élet és halal kozotti
hatar. S ezek kozil az emberek koziil néhanyan tapasztaljdk
a halal kozelségét.

Mivel erényesek voltak, amikor meghalnak, azonnal a Fény
birodalmaba mehetnek. De a Fénynek ez a birodalma nem a
legmagasabb, ezt mondhatom Onoknek. Vannak még maga-
sabb birodalmak. Ez csak egyfajta hatéar, hatar a mi vilagunk
és mas vilagok kozott. Eppen csak a kezdete a tobbi vilag-
nak. A tobbi vildig magasabb, magasabb, magasabb, a Fény
végtelen szférajaval. Es minél magasabbra jutnak, annél hall-
gatagabbakkd valnak. Nem lesz semmi, amit el kell monda-
niuk, nem lesz semmi, amirdl beszélniiik kellene. Kivéve az
ilyen ostoba fecsegék, mint Ching Hai Mester, aki szeretné
atadni ezt masoknak is, és akkor még nem is mondhatott so-
kat.
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Azért beszélek Onoknek errdl, mert tegnap az az ember, és
masok is, tapasztaltdk ezt az élményt. Feliilemelkedtek az
élet és a halal korlatain. Meghaltak és visszajottek. Ugyan-
azokat az élményeket tapasztaltdk, mint amiket ilyen meg
olyan doktorok jegyeztek fel, akik irtak haldoklé vagy mar
halott és ujra feléledt paciensek tobb szaz élményérdl. Ezt
nevezzik mi Ujjasziletésnek, vagy az élet és halal feliilmula-
sanak, vagy az élettdl és halaltol valo6 megszabadulasnak. Ha
egyszer tudjak, hogyan haljanak meg, mikozben élnek, akkor
nem fognak tobbé félni a halaltol. Tudni fogjak, hogyan tehe-
tik meg azt, ahdnyszor csak akarjak. S ha idejiik e Foldon
lejar, id6ben megtudjak. Mesteriik eljon és azt mondja: ,,Ha-
rom napod van csak hatra, az idod lejart. Vagy egy hét mulva
mas helyre megyiink, kérlek, késziilodj. Ezért ha tartozol va-
lakinek, gyorsan add meg a kolcsont. Vagy gyerekeidnek
sziikségiik van valamire, biztositasra, életbiztositasra.” Gon-
doskodnunk kell ezekrél a dolgokrol.

A beavatds utan a Mester gondjaikat fogja viselni, a legap-
robb részletig. Ez a munkdja. Sokat dolgozik, még papir-
munkékat, adminisztrativ munkékat is. Hiszen e bonyolult
vilagban éliink, a Mester sem kertilheti el, hogy ezekre a dol-
gokra is figyeljen, még ha nem is ez a feladata. Enélkiil
azonban a hivek nem szabadulhatnanak meg. Gyakran hall-
Juk az élet és halal atlépését, az élettdl és halaltol valo meg-
szabadulast, és nem tudjuk, mit jelent. Pontosan ezt jelenti. A
beavatason feliilemelkednek és megtudjdk, mi az élet, mi a
halal, s tobbé mar nem érzik a félelmet.

31.K. Miutan valaki tapasztalta a Nirvanadt és/vagy a
megvilagosodast, nehéz-e uralkodni az ember energiates-
te folott?
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M. Nem, nem nehéz. Konnyli ellendrzést gyakorolni az
energiatest felett, ha elértiikk a megvilagosodast. Ez a célja.
Ha nem tudnank uralkodni a pszichikai, energia vagy Fény-
testlinkon, akkor mi értelme lenne a megvilagosodasnak? Ha
nem tudjuk fenntartani az ellendérzést, akkor rosszabbul ja-
runk, mint azelGtt.

Olyankor torténhet meg, ha alkalmatlan mestere van, vagy ha
konyvekbdl gyakorolja az onfelismerést és mas efféle dolgo-
kat. Ez egy kissé¢ veszélyes. Igen. Bizony! Emiatt néhanyan,
akik magukban gyakoroltak vagy alkalmatlan mesteriik volt,
megzavarodtak. Igen. Ez igaz, értem mar. (Valaki a meg-
szallott sz6t emliti.) Igen, megszallott. Igen. Néhanyat dé-
monok szallnak meg, masok abba zavarodnak bele, hogy
nem tudnak banni a felszabadult hatalmas pszichikai energi-
aval és mas magasabbrendli er6kkel. Nem szoktak hozza.
Tul éretlenek rd. Nem tudjék, mit kezdjenek vele, ezért meg-
zavarodnak.

Jobb hozzaérté Mesterrel gyakorolni. Ezért kell, hogy legyen
Mestertink, kiilonben nem lenne r4 sziikség. Ha a Mesternek
nem kellene személyesen atadnia a tanitasat, akkor konyvet
irhatna, amit aztan eladhatna. Hires lehetne, a konyv siker-
konyv lenne vagy valami hasonlé. Bizony. Ez még kényel-
mesebb 1s. Otthon iilnek és irnak egy konyvet, ami siker-
konyv lesz, és mindennap kapjak utdna a pénzt.

32.K. Van-e a kutyanak Buddha természete?

M. De unalmas! Nem? (A Mester a kutyaugatast utanozza,
¢s mindenki nevet.) Ilyen. A ,chan” vagy Ggynevezett zen
vilag emberei rengeteg - igymond - moédszert eszelnek ki.
Buddha Nirvandja utdn mindenki mesterré lett egy éjszaka



San Francisco, USA, 1989. majus 25. 41

alatt. A hidnyz6 igazi hatalomra pedig kitalaltak mindenféle
kutyatermészetet: ,,Van-e a kutydnak Természete?” Azutan
ez olyan, mint egy ,.koan”. Ismerik? A koan egy kérdés, ame-
lyet maguknak kell feltennitik, és addig kell ismételgetni a
kérdést, mig végiil a fejiik meghasad, agyuk szétrobban. Es
ha nem talaltdk meg a vélaszt, szégyenben kell meghalniuk.
Japanban azel6tt még rosszabb esetek voltak. Ha valaki nem
tudta, mi a ,Mo0”, amikor a mester megkérdezte téle, €s ha
nem tudott ré felelni, akkor 6ngyilkossagot kellett elkovetnie.
Abban a pillanatban talan elnyerte a megvilagosodast, de
tobbnyire akkor sem. gy az embereknek banatban és szé-
gyenben kellett meghalniuk, nem tudvan, hovd mennek. Mi
ellendrizhetjiik, hova mennek, de ez nem valami magas szint.
Nem j6, ha valaki ongyilkossagot kovet el. Nagyon sotét ré-
gioba jut. Nem szamit, mi volt az ongyilkossag oka, hogy
hdsies tett volt-e vagy valami mas. Az életet Isten adja, nem
a mi dolgunk, hogy elvegyiik azt. Neki kell eldontenie, hogy
tavozhatunk-e és hogyan. Igy az, aki ongyilkos lesz, sajat
sotét gondolkoddsanak nagyon, nagyon rossz birodalmaba
megy. Sajat sotét gondolkodéasanak bortonébe zarja magat, s
az nagyon veszélyes. Amig ez az er6 ki nem mertil, évmilli-
ardokkal késobb, nem szabadulhat meg. S még akkor sem
szabadul meg igazéan, ugy értem, csak a sotét régiobol me-
nekiil meg. Ujjasziilethet mas lényként, talan az emberi léte-
z¢s alacsonyabb szintjén. Isten a tudoja!

A kérdés, hogy van-e a kutyanak Buddha természete, évez-
redekkel ezel6tt meriilt fel Kinaban, miutan Buddha a Nirva-
naba jutott. Az emberek, akiknek az a Fény atadasa, az a bel-
s6 leszarmazas hidnyzott - amit ugy neveziink ,,Fa Mai” - az
erd vonala, 6k egyszeriien kitalaltak valamit. Ezért amikor az
emberek eljottek hozzajuk és megkérdezték, hogyan gyako-
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roljanak, az 6si mesterek beszédeit idézték és azt mondtdk
nekik, fiirkésszék ki, kérdezgessék onmagukat. Es persze,
amikor erdsen koncentralnak egyik vagy masik eszmére, az
valamilyen erdével jar. A koncentraci6 ereje nem alabecsiilen-
do.

De errél mar beszéltem Onoknek a konyvemben. Nem sza-
mit, milyen nagy egy intellektudlis személy, akkor is csak
egy intellektudlis orids és nem egy onmagat felszabadito em-
ber, nem a bolcsesség Szentje. Az intellektus az elme biro-
dalméba tartozik, anyag, nem lélek, nem Isten. Az intellektus
gondolkodik, s a gondolkodés mibél ered? Adatokbol, tanu-
lasbol, méas emberek gondolataibol, agymosasbol. Lélek, Is-
ten és Természet 6nnon magatdl létrejott, onndn magatol 1é-
tez6, onmagat segité és onmagat megtisztitd. Ezért barmi,
amit befolyasolhat a tarsadalom, a gondolkodas, a filozofia,
barmiféle nyelv, az intellektus és intelligencia, nem pedig
bolcsesség.

Ezért ha szavakat hasznalunk, hogy kérdéseket intézziink
onmagunkhoz, hogy valamiképpen megvildgosodjunk, még
mindig az intellektus birodalméban vagyunk. Amit csinalunk,
az egyfajta agytorna, s ez nagyon faraszt6. Ezért ezt az agy-
tornat nem tanitom. Ugy vélem, anélkiil is elég faradtak va-
gyunk a mindennapi munka és problémainkkal valo kiizde-
lem utdn. Nincs sziikségiink arra, hogy otthon még torok-
ulésbe tiljiink €s wjra csak birkdzzunk.

A Buddha sose tanitotta ezt a modszert. Ha emlékeztethetem
Onoket erre. Buddha sohasem iilt és kérdezgette magat: Ki
vagyok én? Mi vagyok én? Ki vagyok én? Mi vagyok én?
Van-e a kutyanak Buddha természete? Van-e a kutyanak va-
loban Buddha természete? Van-e neki valoban...? Nem tett
volna ilyet. Hogyan vilagosodott meg Buddha, tudjak-e? Lat-
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ta a bels6 birodalmakat. Legy6zte a belsé démonokat. Ez azt
jelenti, hogy amikor megpillantotta a belsé démonokat, le-
gy6zte Sket. Es amikor meglatta a belsé csillagokat - és fel-
Jegyezték, hogy amint Buddha meglatta a Csillagokat - meg-
vilagosodott.

Azt gondoljuk, hogy latjuk a csillagokat minden nap, hogy
lehet, hogy még nem vilagosodtunk meg? Azért, mert O a
belsé Csillagokat latta, nem a kiilsé csillagokat. Oly sok ta-
nitvanyunk latja a csillagokat, dket is lehet megvilagosodott-
nak tekinteni. Most kérdezhetik magukban, rendben, latjuk a
belsé csillagokat, mi olyan nagy dolog ebben? Hatalmas do-
log, mert nem a csillagok latdsa az, ami szdmit. Amit a csil-
lagokbdl kihozol, amivé vélsz ezéltal, amit érzel ezaltal. Az
érzés, a bolcsesség, az életmdod megvaltozik, ha mar latték a
csillagokat, ha mar megpillantottak a bels6 vilagokat, a belsé
birodalmakat vagy a belsé Fényt, ha mar hallottdk a belsd
Hangokat.

Nem azért, mert szeretjiik latni a Csillagokat, vagy hallani a
belsé Hangot, hanem mert azokat latva és hallva nagyszerii-
vé, bolccsé és szentté valunk, Buddhava valunk, Jézus
Krisztussa, Krisztussa valunk. Ezért kell latnunk Sket. Eppen
ugy, mint amikor kenyeret és burgonyat esziink. Az étel at-
alakul, vérré valik, gondolatokkd, izomerdvé. Igen, ez az. A
Csillagok és a Hang a mi bels6 kenyeriink, az élet kenyere és
vize. Jézus azt mondta, hogy az ember nem csak kenyérrel
¢l. Erre gondolt. Mert az élet kenyere és vize benniink van.

33.K. Miért van annyi fajdalom ezen a vilagon?

M. Mert nincs tdmaszunk. Nincs maradand6 Eré mogottiink.
Ezt az Erét elhanyagoljuk. Csak az esziinket hasznaljuk,
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agyunkat, nem hasznaljuk Isten hatéartalan tarhazat. Ezért,
nem tudjuk elviselni a terheket és a fajdalmat ezen a vilagon,
fajdalmat érziink és szenvediink. Ha birtokunkban van az a
nagy kincs, a nagy segitség, a nagy erd, akkor nem érziink
akkora fajdalmat. A fajdalom tovabbra is megvan. Csak el
tudjuk viselni. Eppen ugy, mint amikor kicsik voltunk, ami-
kor gyerekek voltunk, ha felemeltink egy két kilos rizses
zsékot, nehéznek éreztiik. Nem igaz? Egy 1épést sem tudtunk
tenni vele. Amikor azonban felnéttiink, husz évvel késobb,
még husz kilé sem okoz gondot. Ez az Isteni Erd jelentése.
Ezért gyakorolunk. Ezért kell gyakorolnunk a Quan Yin
Madszert, hogy érintkezésbe keriiljiink a végtelen belsd hata-
lommal. Akkor nem érziink majd annyi fajdalmat, akkora
nyomast, attdl fogva mindig viddmnak érezziik magunkat. A
fajdalom akkor is megvan. Nem tgy értem, hogy a fajdalom
elttinik, de el tudjak viselni. Nem éreznek semmit annyira
fontosnak, errél van szo.

34.K. Hogyan birkozott meg azzal a félelemmel, hogy
elveszti onmagat, hogy személyiség, ego nélkiilive valik?

M. Nem emlékszem, hogyan bantam vele. Valahogy magétol
eltlinik, amint az ember kapcsolatba keriil Istennel, amint
egybeolvad Istennel. Egészen természetesen, egyszer csak
tobbé nem o6nmaguk. Lassan, lassan az ego eltlinik. Ez az.
Nem tor6dom vele. Vele torédni, az problematikus dolog.
Mivel az én olyan nagyon nagy, ezért atengedik azt Istennek,
hogy to6rédjon vele. Miutan gyakoroljak ezt a modszert, mind
kevésbé lesznek onmaguk, mégis egyre nagyobba valnak.
Minél kevésbé lesznek, annal nagyobba valnak. Ez Isten egy
paradoxona. Mert nem vagyunk képesek felfogni.
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35.K. Hogyan tud megszabadulni a rossz gondolatoktol?

M. Ez nehéz. Onnek is hasznéalnia kell ezt az Erét, e vele
sziiletett Erét. Onnek is gyakorolnia kell a Quan Yin Mod-
szert, akkor magatol tisztul meg. Nem a mi dolgunk, hogy
tovabb kiizdjiink. Mindennap hasznéljuk a Fényt, hasznaljuk
a Hangot, hogy megtisztuljunk, megfiirodjiink benne. Am
van egy mod az ellendrzésre, a spiritudlis naplo. Mindennap
ellendrizheti magat, lathatja, mennyire valt tisztdva beszéd-
ben, tettben és gondolatban, hogy lassa, mennyire haladt el6-
re.

36.K. Hogyan medital?

M. Hogyan! Természetesen, mindenki tudja mar, hogyan kell
meditalni. Csak az van, hogy rossz dolgon meditdlnak. N¢-
hanyan csinos lanyokon, masok pénzen, megint masok tizle-
ten meditalnak. Ahanyszor nagy figyelmet fordit egy dologra,
erésen és teljes szivébol, az meditacio. En egyediil a belsd
Er6 felé fordulok, a konyortilet, a szeretet, Isten irgalma felg,
ez az én meditaciom. Hogy mit is jelent ez valojaban? Csak
le kell iilntink egy nyugodt sarokba és 6nmagunkkal lenniink
- ez a meditacié folyamata. Nem az a meditacid, hogy nyu-
godtan tlink egy sarokban és varjuk, hogy kapjunk valamit.
Nem! Nem! Erintkezésbe kell 1épniiik eldszor a belsé Erovel,
és e bels6 Erdvel meditalunk. Valdjaban igy zajlik.

Az En ébredésének hivjak. Fel kell ébresztenie az igazi belsé
Ent és hagyni kell 6t meditalni. Nem On, nem az emberi agy,
a halandé gondolkodas, hanem az az Eré fog meditalni. O
medital, felébreszti Onmagat, tudja, mit kell tennie. Most On
hagyja Ot aludni. Mindent gépiesen csinal, az agyaval, az
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agya parancsara. Még ha le is il, ezeregy dologra gondol és
nem tud urré lenni sajat szenvedélyein.

Am amikor 6nnon Enje felébred, az igazi belsé En, akkor az
Onben lakozo Isteni Eré fog iranyitani mindent, meditalni
fog, vissza fog térni sajat magaba. Ez az igazi meditacio.
Csak akkor tudja meg, mi az igazi meditacio, ha egy igazi
Mester felébreszti az atadas idején. Kiilonben csak id6po-
cs€kolas, agytorna, testtorna marad. Csak a teste pihen, el-
méje tovabb kiizd és harcol. Ez nem igazi meditacio.

37.K. Van-e jo? Van-e rossz? Van-e kiilonbség?

M. Nincs? Nincs koztiik kiilonbség? Ezt télem kell megkeér-
deznie? Ha ki akar menni és ellopni mas feleségét, az helyes?
Ha megkérdi az illet6 férjét, és 6 azt feleli, nem, és az helyte-
len a tarsadalmi szokésok és erkolcsok szerint. Ami jo és ami
rossz a torvény és az emberi mércék szerint; azt be kell tar-
tanunk, feltétel nélkil. Nem mondjuk, hogy eggyé valtam
Istennel és Isten nem tesz kiilonbséget. A jO a rossz, €s a
rossz a j0. Nem. Nem. Nem. Nem hozakodunk el§ effajta
éretlen kifogéssal.

Ha velem gyakorolnak, ezzel a mddszerrel, én nagy sulyt
fektetek az erkolcsokre. Mindenkinek be kell tartania az
alapelveket, az ot legfontosabb alapelvet. Ne 6lj, ne lopj, ne
pardznalkodj, ne hazudj, ne igyal alkoholt és ne €élj kabito-
szerrel vagy tegyél barmi olyat, ami elmédet 6sszezavarna,
tested legyengitené, ne nézz olyan filmeket, amelyek felszit-
Jjak szenvedélyedet és ellentétesek a mi csendes, nagyon nyu-
godt természetiinkkel. Ezek mind Ggynevezett drogok, bele-
érte a filmeket, szerencsejatékokat €s az alkoholt. Ezek mind
drogok. Ezért kérem, hogy tartsék be az 6t alapelvet, ha csat-
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lakozni akarnak gyakorl6 koreinkhez. Nem kell, hogy koves-
senek személyesen, nem kell, hogy szolgélatot tegyenek a
szamomra, nem kell felajanlaniuk semmit, csak annyit kell
tenniiik, hogy elkotelezik magukat €s mindennap meditalnak.
Ezt adjék, amennyire csak Onoktdl telik. Es kérem, hogy az
ot alapelvet is tartsak be. Ez minden, amit tennitik kell.

38.K. Miért csak foleg 65 év alatti személyekre korlato-
zodik a beavatas?

M. Miért kell a beavatasnak 65 éves kor alatt torténnie? A
kérdés egyszerti. Ha egy kicsit oregebbek vagyunk, mint 60
vagy 65 év, az agyunk mar nem olyan éber. Az idés emberek
tobbsége nem értené meg a Mester tanitasait. Es a vegan ét-
rend miatt is. Ilyen id6s korban mar kényelmetlenséget okoz-
hat a hirtelen 4tallas a husevésrél a vegan étrendre. Nem tud-
na betartani.

39.K. Miért buknak el a keresztény vezetok? Miéert a
rosszat és a biintetést hangsulyozzak?

M. Mondottam Onoknek. Ez is a tudatlansag, a megvilago-
sodas hidnya miatt torténik. Egyéltalan nem gyakoroltak még
semmit. Mi a kiilonbség egy pap és Onok kozott? Meg tud-
jak mondani? Ok is hiist esznek, bort isznak, egyeseknek
asszonyuk is van, s Onok is ugyanigy élnek. Ok is nap mint
nap szentirasokat olvasnak, mint Onok. Akkor miben kiilon-
boznek Onoktdl vagy barki mastol? Ezt 6k nem ismerik fel.
Ez a hibajuk. Emiatt persze, csak a negativra és biintetésre
tudnak gondolni, mert nem érték el Isten szereté Erejét az O
konyoriiletességén csendesen elmélkedd gyakorlattal.
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Csak prédikalnak, beszélnek €s csak a Bibliat ismételgetik,
amikor Onok templomba vagy pagodaba mennek. Ezt nem
kizardlag a keresztényekre értem. Eldveszik a nagy konyvet
és elkezdik: ,,Szent Maté ez és az, ezt meg azt mondja.” s
aztan mindannyian egyiitt éneklik a zsoltarokat, s utdna ha-
zamennek. Hogyan taldlhatja meg Istent ilyen egyszeriien? S
akkor Oket papoknak hivjdk, atyanak, vagy anyanak, vagy
mesternek... Ilyen konnyii pappa vagy mesterré lenni? Miért
nem lesznek akkor mindannyian papok? Csodalkozom, hogy
ilyet kell kérdeznem magamtol. Kivancsi vagyok. Olyan
konnyli misszionariusnak lenni. Nem? S akkor még meg is
hazasodhatnak. A protestans lelkészek is hazasodhatnak. S
akkor, kérdem én, Onok miért nem lettek papok?

40.K. A4 zoldségek fogyasztasa nem egyfajta gyilkossdag-e,
hiszen ok is élnek, ugyanugy, mint az allatok?

M. Igen, ez igaz, de a zoldségekben sokkal kevesebb élet
van. Szunnyad benniik a lélek. Tudjak, minden dolog szamos
elembdl tevédik ossze. Mi, emberi lények sokféle elembdl
allunk: lelekbdl, éterbol, foldbol, fémbdl, fabol; mindezekbol
az anyagokbol egyiittvéve. A novényekben azonban foleg
csak viz van, kilencven szazalék viz. S a tobbi anyag olyan
elenyészd, és a lelkilk mondhatni alszik. Jollehet, akkor is
életet vesziink el, ha zoldséget esziink. Ezért a Buddha azt
mondta, hogy barmit eszik, még ha zoldséget is, az olyan,
mintha sajat gyermekének hiisat enné.

Mit tegyilink, ha ezen a vilagon éliink és nem ehetiink sem-
mit? Azt is megtehetjiik, de az ellenkezik testiink sziikségei-
vel. Oriasi akarater6t igényel, hogy legy6zziik testiink anyagi
sziikségleteit. Vannak, akik nem esznek semmit. Léteznek



San Francisco, USA, 1989. majus 25. 49

ilyen emberek, de én nem ajanlanam Onoknek, hogy igy te-
gyenek. El6szor is, az emberek ugy néznének Onokre, mint
egy bolondra, mint akinek elment az esze. Vagy 6zonlenének
Onokhoz az emberek, csak mert latni szeretnék azt, aki
semmiféle ennivaloval sem él. Nem torédnének az Onok spi-
ritudlis értékeivel €s a legmagasabb rendii céllal, amit eléjik
tarnanak.

Képzeljenek el engem, amint Ching Hai nem eszik semmit,
és hirdetem az Gjsagokban ,,Ching Hai Mester taplalék nélkil
€l.” Mennyi ember csédiilne ide, egész nap csak faggatna-
nak: Hogyhogy? Miért? Miota? Mennyi ideje? Errdl van szo.
Nehéz lenne azt mondani nekik, hogy kérem, forditsak fi-
gyelmiiket Istenre, s az én témamra. Ez a meditaci6 Quan
Yin Mddszere. Ez az élet és a halal. Ez nagyon fontos. Két
és fél orat kell meditalniuk és vegannak kell lennitik. Aligha
hallgatnanak oda, mert teljes figyelmiiket az étkezés nélkiili
étrend kotné le. Errdl van szo.

Nagyon jol tudom. Formozan ismerek valakit, akinek mar
husz éve egy falat étel sem volt a szdjaban. Csak gy sereg-
lenek hozza az emberek, és ugyanezeket a kérdéseket teszik
fel, beleértve magamat is. (Nevetés.) Tehat még ha
veganként étkeziink, akkor is van valamennyi karmank, azaz
rossz hatasok érhetnek minket. Gyakorolnunk kell hat e mod-
szert, hogy megtisztitsuk magunkat e minimalis karméatol,
hogy szabadok ¢és tisztak legytink.

41.K. Szembesiilve a gonosszal, fizikai vagy spiritualis
értelemben, mondjuk, hogy valaki drtani akarna Onnek
vagy el akarna pusztitani; ha megprobalnd bantani Ont,
akkor megkiizd vele, hogy megvédje magat vagy egész
egyszeriien meghal?
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M. Egész egyszerlien meghalok? Bizonyara tréfal! Nem ha-
lok meg ilyen egyszeriien, inkabb elrohanok. (Nevetés.) Nem
harcolnék vele, de menteném az életemet. Ha valaki elég os-
toba, lehet, hogy lefekszik és meghal, de én nem. Az élet na-
gyon becses. Sok dolgot kell tennem, s még ha nekem nincs
is sziikségem a testemre, a tanitvanyaimnak sziikségiik van
ra. Nagyon felelotlen dolog lenne igy meghalni. Természete-
sen el kell kovetniink mindent, hogy megvédjiik életiinket,
hiszen draga az élet. Elet nélkiil semmit sem tudnank megva-
lositani. Még Istenhez sem térhetnénk vissza eme emberi 1ét
nélkiil. Az emberi létezéstinknek minden percére sziikségiink
van, hogy kozelebb kertiljiink Istenhez, hogy felismerjiik leg-
hatalmasabb erénket és aldo erénket, hogy segitsiink mas
lényeken, akiknek sziikségiik van a segitségiinkre. Sajat ma-
gunknak talan nem is érezziik sziikségét, mégis meg kell
szerezniink. Olyan ez, mint amikor nem sovargunk annyira a
pénz utan, mégis sziikségiink van ra, hogy adhassunk bel6le
gyermekiinknek, feleségiinknek vagy a raszoruloknak, a sze-
gényeknek.

42.K. Miért kell betartanunk a vegdn étrendet az En fel-
ismeréshez?

M. Mert mindannyian tudjuk, hogy Isten szeretd és irgalmas,
¢és a Buddha konyoriilet. Ha nem tanuljuk meg, hogyan val-
Junk hasonlova hozzajuk, akkor hogyan legyiink egyek Isten-
nel, hogyan éljink a Mennyben, amely a szeretet és a ke-
gyesség helye? Ha tanulni akarunk valamit, olyanna kell val-
nunk. Az éllatok vagynak az életre, szeretik az életet, mene-
kiilnek az életukért. Tudjuk, hogy kivanjak az életet, tudjuk,
hogy szeretik az életet, ugyaniigy, mint mi. Nincs jogunk ar-
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ra, hogy megfosszuk oket az életiikt6l. Semmiképpen sem
vehetjik el az életiket, sem kozvetlenil, sem kozvetett mo-
don.

43.K. On azt mondta, Isten minden, de nem magyardzta
meg, mi a psziché?

M. Isten minden. Isten nem a psziché. A psziché tudatossa-
gunk egy alacsonyabb szintje. A pszichikai test és a pszichi-
kai er6 nem Isten ereje, nem a Legmagasabb Erd, még ha
nagyon félelmetes, nagyon hatalmas is. Am nem az egész,
nem.

44.K. Valoban tudja, hogy Isten megaldotta és elkiildte
Ont, hogy Oszintén segitsen és megmentse az eltévedteket,
akik nem e Féldrol, nem ebbdl az univerzumbol valok?

M. Igen! Tokéletesen tudom. Nem mondanam Onoknek,
mert félek, hogy pokolra jutok, ha hazudok. Félek Isten biin-
tetésétdl. Félek az O itéletétdl. Félek Buddha itéletétol.

45.K. Mik a démonok?

M. A gondolkodasnak, a létezésnek valamivel alacsonyabb
szintjén vannak, kevesebb benniik a szeretet. Ezért hivjak
Oket démonoknak. Kevesebb Fény, kevesebb szeretet, ez a
démon.

46.K. Hogyan medital valaki? Mi zajlik le a fejében?

M. Nem jarhat a fejében semmi. Semmi sem foglalkoztathat-
ja a meditalé személy elméjét. Valojaban azonban ez nem
igy van. A beavatason talan lesz id6m, hogy mindent el-
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mondjak Onoknek. Nem j6 az ilyesmit csak ugy mellékesen
megvalaszolni, mert nem értenének meg.

47.K. Mivel magyarazza azt, hogy 1940-ben a tudosok
bebizonyitottak, hogy az éter nem létezik. Mi az éter és
hogyan miikodik?

M. Ennek az lehet az oka, hogy a tudosok més nevet hasz-
nalnak. Eter az, amit kinaiul ugy hivunk, ,.csi”. Mint tudjak,
lathatatlanul miikodik, s a tudomény eszkozeivel nem lehet
bebizonyitani. A tuddsok sok mindent feltalaltak, sok min-
dent felfedeztek, de van még szamtalan dolog, amit nem is-
mernek, amit nem ismerhettek meg, nem fedezhettek fel.
Egyszerli a magyardzat: mindenki tisztdban van vele, hogy
elméjének csak egy kis toredékét, egy kis részét hasznalja.
Mindossze egy otodét vagy egy tizedét hasznaljuk elménk-
nek, s kozben azt képzeljik, hogy mindent tudunk. Micsoda
képtelenség!

48.K. Miert latnak egyesek fehér fényt meditacio kézben?
Mit jelent ez?

M. Ez nem baj. (Nevetés.) Fényt latni annyit jelent, hogy el-
oszlik a sotétség.

49.K. Mit gondol, mit tesznek a pszichidterek, hogy se-
gitsenek az emberek problémain?

M. Vannak pszichiaterek, 4m a mentéalisan sériilt emberek
problémai sokkal-sokkal mélyebben gyokereznek, mint aho-
gyan az a felszinen latszik. A pszichidterek néha nem latnak
elég mélyre ahhoz, hogy megoldjak a problémat, hanem még
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sulyosbitjak is. Nos, ez nem az 6 hibajuk, ez a tarsadalom
egész rendszerének a hibdja. Azt kellene tenniink, hogy min-
den ember megviladgosodottd valjon, s azutan minden, amit
tennének, tokéletesen rendben lenne. Mert azt bolcsességgel,
belsé tudassal tennék, nem taldlgatasokkal €s hibas adatok-
kal.

A pszichidterek nyujtotta segitség valojaban nem az 6 sajat
tudasukbol szarmazik, hanem masok gondolkoddsa, mas
pszichidterek, mas orvosok, mas dolgok befolyasoljak azt.
Késébb pedig kideritik, hogy a modszeriik helytelen, de mar
tul késo, hogy javitsanak rajta. Az esetek nagy része ilyen,
ezért ne kérdezzék télem, hogy mit kellene tenniiik. Ugy vé-
lem, nekik is mindannyiuknak a Quan Yin Modszert kellene
gyakorolniuk, hogy megvilagosodast nyerjenek, s akkor visz-
szatérhetnének munkéjukhoz, s jobb munkat végeznének,
jobb tudosok lennének, és sokkal tobbet, sokkal hatdsosab-
ban segithetnének betegeiken.

50.K. Ha latna, hogy édesapja csak olyan fizikai dolgok-
ban hisz, mint a tudomany és a hagyomanyos nyugati or-
voslds, mit tenne On? Semmit sem tenne, ha azt ldtnd,
hogy apja minden jogit tudatlannak tart? O azt hiszi, ha
egy jogi nagy, akkor azt be is kell bizonyitania, azzal,
hogy csodadkat visz végbe, felrepiil vagy eltiinik. Mit te-
hetnék ezzel kapcsolatban?

M. Tudja, mit tegyen? Ne szo6ljon semmit, csak gyakoroljon.
Semmit se tehetiink ebben az esetben. Vagyis mégis tehe-
tiink valamit, azzal, hogy sajat gyakorlo erénk és rezgésiink,
befolyast gyakorolnak csaladunk tagjaira. Automatikusan
fogékonnya véalnak a magasabb erd befogadasara, fokozato-
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san ¢s idejében be fogjak fogadni. Formozan van sok ember,
akik csaladjuk heves ellendllasa ellenére valtak beavatotta.
Miutdn azonban tiirelmesen és szeretettel gyakoroltak, egy
1d6 mulva a csaladjuk megérezte a valtozast, érezte gyakor-
lasuk jotékony hatasat. Ok is kérték a beavatast, pedig azel6tt
nem csak lanyukkal vagy fiukkal fordultak szembe, hanem a
Mesterrel is. Eljottek hozzam és mindenféle moédon megfe-
nyegettek, s ahogy csak birtak, akadalyoztak a kiildetésemet.
Késébb mégis felkeresett az egész csalad, és beavatottak let-
tek.

Nem kell repiilnom vagy eltinnom, hogy megtéritsem Oket.
A Szeretet Erejét hasznalom, amely lathatatlan, amely termé-
szetes. Nem, még csak nem is hasznadlom. A szeretet jelen
van. Ozonlik a nap mind a huszonnégy Orajaban, s 6k vala-
miképp ezt megkapjak. Megkapjak, és megbecsiilik, s 6k is
idejében hivek lesznek teljesen természetes modon. Nos, ezt
kell hat tenniink. Be kell bizonyitanunk magunknak, hogy
értékesek vagyunk. Nincs értelme a sok vitdnak. Minél tob-
bet beszéliink, annal tobbet veszitiink. Varjanak addig, amig
el nem érkezik a pillanat, s akkor csak egy-két szot szolja-
nak, annyi elég. Mi legyiink a Fény hordozé1! Véljunk a sze-
retet, a tiirelem, a bolcsesség példaképévé! A tobbiek meg-
érzik azt, s maguktol jonnek majd. Ugy, mint a virag. Nem
besz€l, illataval és méze édes izével mégis magahoz vonzza
a méheket.

Ami a repiilést és eltiinést illeti, lathat még engem repiilni és
eltlinni. Az igazat megvallva, gyakran lathat. Azonban nem
teszem meg, csak azért, hogy megtéritsem az édesapjat. Ha
mar megtért sajat bolcsessége és szabad akarata altal, ¢ is
lathatja. Nem teszem meg azért, hogy megtéritsem. Ez el-
lenkezne az elveimmel és Isten parancsaval. Ertik? Egy Mes-
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ter nem mutogathatja természetfeletti erejét, csak hogy bi-
zonygassa, milyen nagy 6. Minél jobban bizonygatja, annal
kisebb 6. A Napnak sincs sziiksége arra, hogy barmit bizo-
nyitson, egyszeriien csak siit. Akinek van szeme, lathatja.
Aki vak, azzal minek vitatkozni? Nem igaz? O vak, nem kell
vitatkozni vele. O is érezni fogja azonban arcan a nap mele-
gét, s az jo lesz neki.

A repiiléshez nincs sziikség fizikai testre. A Mester ott te-
remhet barhol, barmikor. Felszéllhat az égbe, a lotuszra, a
mennybe, a pokolba, repiilhet a vilag koril, akkor és amikor
csak akar, megteheti. Ez csak egy gyerekes mutatvany, a
legkezdetlegesebb eszkoz, amit csak hasznalhat, hogy ott
teremhessen barhol megmenteni vagy megsegiteni bajban
lévé tanitvanyait vagy azokat, akiknek affinitdsa van vele.
Nincs mit bemutatni, nincs mirdl beszélni. Az egész nem
nagy dolog.

S az eltlinést akar most is lathatja; de mivel a latdsa annyira
gatolt, ezért csak a fizikai testemet latja, semmi mast. Ha va-
l6ban van bolcsességszeme, akkor engem nem is lathat itt
beszélni. Csak Fényt latna. Az egész terem Fény, semmi
mas, nincs senki. Az egész kozonség is eltlinik ebben a
Fényben. Ez az igazi eltinés. S ha latja néhany fényképemet,
nem lat engem, csak a Fényt latja. Az emberek lefényképez-
nek, de nem latjak a Mestert, csak nagy fényességet latnak.
Az ember eltlinik. Sok ilyen fényképem van. Ez is egyfajta
eltlinés. A fényképezOgép bebizonyithatja. S néha a szinpa-
don nincs ott a Mester, ez az eltiinés. Mert a valosagban
nincs Mester, nincs senki, nincsenek €érzé teremtmények,
nincs 1ét, csak Fény és Rezgés, szeretet és Osszetartozas.
Most igy helyes? Mindenki szivesebben repkedne, mint gya-
korolna. Ha velem gyakorolnak, egy id6 utan megigérem,
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hogy lathatnak engem konnyedén felrepiilni és eltiinni. Ha
nem gyakorolnak, akkor nem teszem meg. Nem teszem meg
a latvany kedvéért. Nem cirkuszban vagyunk.

51.K. Kérem, megkaphatnam minden dldasat, hogy elke-
riilhessem mindazt, ami kevesebbé tesz anndl, ami va-
gvok?

M. Hogy aldasban részesiiljon, magat kell megéldania, sajat
belsé Erejével. En tudom, hogyan lehet megtenni ezt, s el-
mondhatom Onnek, hogyan csinalja. Senki sem éldhatja meg
Ont, csakis On aldhatja meg magat. O csak segithet. Juttat-
hat Onnek valamennyit sugarzasabol, szeretetébdl és hatal-
mabol, hogy magasabb tudatra emelkedhessen, de nem adhat
meg mindent. Ennyit megtehet, ha nem hajland6 megaldani
maga sajat aldasos erejével. Bizony. Kiilonben Jézus meg-
aldhatta volna az egész vilagot és nem kellett volna korbe-
korbe vanszorognunk mostandig. Kiilonben Buddha megald-
hatta volna egész Indiat. Legalabb Indiat és a Nirvanaba vitte
volna India népét. Mint Onok is tudjak, Buddha Buddhava
lett (tokéletesen megvilagosodott 1énny¢), az indiai emberek
tobbsége mégis tudatlan maradt. Senki sem éaldhatja meg a
masikat. Kétségtelen, ha a Mester a Foldre érkezik, nagy-
nagy aldast hoz Istentdl, s a helyet, ahol €I, ahova megy, 4l-
dasos hatalom jeloli. Kitlinik a tobbi hely koziil, kiilsejében
¢és tudatdban is. Ez azonban csekélység. Minden embernek
sajat magat kell megaldania.

52.K. Mi a szumo birkozo? Buddha-e (tokéletesen megyvi-
lagosodott teremtmény) a szumo? Tudja-e, hogyan lehet
valaki szumo mester? Mi az onbecsiilés? Elhet-e valaki
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vallas nélkiil?

M. Hogy a szumo Buddha-e? Isten természete van, de mesz-
sze van attol, hogy Szent legyen, sajndlom. Hosszu idébe
telik az! Az onbecsiilés? Azt hiszem, ez onmagunk tisztelete.
Ismeri, miben all josaga és képes tisztelni onmagét. Nehéz
azonban megszerezni az igazi onbecsiilést. Gyakorolni kell
annak megértéséhez, hogy a legnagyobb Eré onmagunkban
van.

Elhet-e valaki vallas nélkiil? Igen is, meg nem is. Igen, mert a
vallasok tobbsége nem tanitja meg az embereknek, hogyan
vilagosodjanak meg. Ezért csak unalmas tantételeket szaj-
koznak, anélkiil, hogy megértenék a jelentését, anélkiil, hogy
a gyakorlatban megvaldsitandk azokat. Ezért a keresztények
azt hirdetik, hogy szeresse felebaratjat, s azutan mennek és
harcolnak a protestansok ellen, hogy egy példat mondjak.
Nem minden keresztény ilyen. Csak arra gondolok, hogy
nem tudjak attenni az eszméket a gyakorlatba, mert hidnyzik
beldliik a kitartd erd, hidnyzik bel6liik Isten igazi Ereje. Nem
tudnak megtenni, még ha akarndk sem.

Ha tehat élhet vallasosan, akkor €ljen ugy, s ha vallas nélkiil
akar ¢élni, akkor éljen nélkiile. Mindenképpen legyen j6 em-
ber, legyen erényes ember, legyen valldsos ember, akarmi-
lyen vallasi szektdhoz tartozik. Ha nincs vallasa, de jo ember,
nem lop, nem hazudik, nem bant masokat, és igyekszik jo
polgar lenni, akkor 6 egy valldsos ember.

53.K. Miért valtunk el Istentol?

M. Igen, mondtam mar. Mert til elfoglaltak vagyunk. Mond-
juk, valaki telefonon keresi Onoket. A telefon egyre csak
csong, Onok azonban foznek és szakadatlanul fecsegnek a
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tobbiekkel, s a telefonalo képtelen kapcsolatba 1épni Onok-
kel. Rendjén valo ez? Ugyanigy van Istennel is. Isten minden
nap, minden percben hivja Onoket, de Onoknek nincs idejiik
Istenre. Hagyjak, hogy a vonal végén varakozzon. Ezért val-
tunk el Istentdl. Ha ujra egyesiilni akarnak Vele, akkor ne
sajnaljak az idoét. Annak szenteljék napjuk egytized részét,
hogy kapcsolatba keriilhessenek Vele. S akkor tobbé nem
valnak el Téle.

54.K. Mieért valtunk el az Igétol, vagy Namtol, vagy
Buddhatol, vagy az Isteni természettol a kezdet kezdetén?

M. Megmondom, hogy sohasem valtunk el téle. Itt van ve-
link. Benniink van, és rajtunk kiviil, beliil vagy felforditva.
Mindannyiunknak Isten és Buddha természete van. Arrdl van
sz0 csupan, hogy talsagosan elfoglaltak lettiink. Vilagi kote-
lezettségekhez és munkdkhoz kotjiik magunkat, ezért nem
talaljuk Istent. Példaul, néha zsebre rakjak a szemiivegiiket,
azutan mindenhol keresik. Ugyantigy, mint amikor rendkiviil
elfoglaltak vagyunk, s kimennek a dolgok a fejiinkb6l. Olykor
sziviinknek kedves emberek jonnek hozzank, de olyan elfog-
laltak vagyunk, hogy szinte meg sem latjuk 6ket. Nem igy
van? Azutan bekapcsoljuk a televiziot, s megint csak nem
ériink ra. Egészen masra gondolunk, nem is latjuk, mi torté-
nik a képernyén. Vagy a mellettiink tlével beszélgetiink, s
azt sem tudjuk, mirdl szol a TV miisor. Nem igy van? Ez a
valosag. Ezért Isten benniink van és nincs idénk az O szama-
ra, kétségtelen, hogy nem latjuk Ot. Ez az. Most tjra egye-
sithetem Onoket az Igével vagy Istennel. Nem kell hat azt
kérdezniink, hogy miért, hanem hogy hogyan lehettink tjra
egyek Vele.
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55.K. Ha nem tudunk betartani minden szabalyt és ugy
dontiink, hogy nem fogadjuk most el a beavatast, akkor
van-e valamilyen formdja a meditacionak, amit megoszt-
hat veliink, hogy segitsegiinkre legyen? Néha az elmém
elkalandozik vagy régmult eseményeken idozik, vissza-
pergetve a mult torténéseit. Van-e valamilyen modszer,
amelyet megoszthat azokkal, akik nem lesznek most be-
avatottak? Valamint amikor vegan lett és megtisztitotta
szervezetét, nem lett-e érzékenyebb a léegszennyezodéssel,
vagy mas tisztatalan anyagokkal és emberekkel szemben?
Amikor valaki vidéken él, ott kevesebb a stressz, de a va-
rosi élet tele van stresszel. Hogyan tisztithatjia meg ma-
gat, anélkiil, hogy sebezhetové ne valna?

M. Igen, van a meditacionak né¢hany egyéb fajtaja is. Igye-
kezzen, amennyire csak tud, veganna lenni, s az segiteni fog.
Még a szennyezett teriileten is nagyobb védettséget biztosit a
vegan életmod. Ezt tudnia kell! A vegan emberek ritkdbban
betegek, mint a husevok. Védettséget ad Onnek, elméje nyu-
godtabb lesz, nem fog annyit tépelddni. Ez az, ami nagyon jo
a vegan étrendben, tul azon, hogy irgalmas jellegii. Miért?
Mert megbocsatunk. Ha nem vessziik el masok életét, akkor
a sajatunk sem forog kockéan. Ez a Karma torvénye, az ok és
az okozat. Ha megbocsatunk masoknak, masok is
megbocsatanak nekiink, sziviinket nagyobb béke tolti el.
Nem lesz biintudatos a lelkiismeretiink. Nincsenek biinos
érzések benniink, ez teszi elménket oly békéssé. Nagyon
logikus modja, hogy fontolora vegyiik a vegan étrendet.

Azt mondja, hogy nem tud beavatott lenni. Mely szabélyok
betartasat érzi nehéznek? Elmagyarazhatom Onnek, hogy
azutan donthessen? Ha nem tudja tokéletesen betartani azo-
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kat, akkor tanithatok Onnek egy maésik modszert, nem prob-
léma. Miféle szabalyokat nem tud betartani? Mivel foglalko-
zik? (Valaki a hallgatosagbol bemondja, hogy , kiizddsport™).
Mi koze ennek a szabalyokhoz? A kiizdelem? O, az csak
szorakozas. Nem 0l meg embereket, igaz? Kiizddsportot {iz?
Meghalnak tdle az emberek? Fajdalmat okoz nekik? O! Va-
l6ban! De On olyan kedves, hogyan verhet meg valakit? Azt
hiszem, rossz hobbit valasztott. Miért nem fest inkabb, vagy
tancol, vagy énekel? Igen. Jobban illene bajos arcahoz, ked-
ves arckifejezéséhez.

Azt hiszem, ez nem probléma. Csupan hobbit kell véltoztat-
nia. Ahelyett, hogy elmenne és elpaholnd az embereket, letil-
hetne és Istennel vivhatna meg. Mondja neki: ,Gyere ki
gyorsan, hadd lassalak!” Ez is egyfajta kiizdelem. Azt hi-
szem, onmagunkkal gyakorolni a harcmiivészeteket, sokkal
nehezebb, mint amikor méasokkal kell megkiizdeniink. Nincs
igazam? Megtanitom hat egy ujfajta kiizdésportra. Kérem
menjen, €s nyerje el a beavatast, s azutan harcoljon dnmaga-
val. Nagyon érdekesnek fogja talalni.

56.K. Buddha minden élolényt meg akart szabaditani és
azt kivanta, hogy minden élo teremtmény Buddhava val-
jon (teljesen megvilagosodotta). Jézus Krisztus azonban
azt mondta, hogy csak azok menekiilhetnek meg, akik
hisznek Benne. A hitetlenek a pokolra jutnak. On hasz-
nalja a Bibliat és Isten tanitasait, hogy segitségiikkel
megmagyarazhassa Buddha szutrdit. Azt jelentené ez,
hogy Buddha jobb vagy nagyobb volt, mint Isten?

M. Nem, mindketten ugyanarrél beszéltek. A Buddha azt
mondta, meg akar szabaditani minden €16 teremtményt, de
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nem tudta megtenni, igaz? Nem szabaditott meg mindenkit.
Mindenki szabadulast nyerhetett volna, aki csak taldlkozott
Vele, de csak addig, amig Buddha életben volt. Az €16
Buddhat kell megtaldlnunk (a teljesen megvilagosodott
lenyt), hogy megszabadulhassunk. Jézus is ugyanazt mondta:
aki O benne hisz, a Mennybe jut. Ez igaz is volt, amig élt, de
miutan elment, masik Jézust kell talalnunk.

Mindketten ugyanarrél a dologrdl beszéltek. Mindkettd azt
mondja, hogy meg akar szabaditani minden teremtményt, és
hogy azok, akik hisznek, a Mennyorszagba keriilnek. Csak
hogy sokan vannak, akik még mindig nem jutottak fel a
Mennybe. Miutdn eltdvoztak, masok jottek, és még mindig
nem sokan hisznek Buddhéban vagy Jézusban. Ahanyszor
egy Buddha eljon, csak néhany ember, csak maroknyi ember
hisz Neki. Ertik? Ezért csak ez a maroknyi ember juthat a
Mennybe. Hogy a tobbiekkel mi lesz, az a karmajuktol fugg.
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Kérdések és feleletek a Mester
eloadasan

Evergreen Community Center,
San Jose, USA, 1989. majus 27.

57.K. Ha vegan modon étkeziink, miért nem ehetiink
hagymat, fokhagymat és poréhagymat?

M. Tudja, ,,Wu Shing” azt jelenti, 6t fajta, hogy is mondjam,
csip6s fiiszer, ami nagyon erds, mint példaul a hagyma, fok-
hagyma, poréhagyma, egyszoval, a hagymafélék. Keleten
ugy hissziik, ha igazi vegetarianusok vagyunk, nem ehetjiik a
hagymafélék otféle fliszerét. Voroshagymat, fokhagymat,
poréhagymat és igy tovabb. Ez a kinai ember megkérdezte
télem, hogy miért nem. Véleményem szerint, Onok megehe-
tik, hiszen nem 4llatok lelésérdl van itt sz6. Igen. A budd-
hista és az egykori hindu szentirdsok szerint azt magyaraz-
tak, hogy ha valaki fokhagymat, voroshagymat vagy hasonlot
eszik, akkor kellemetlen szagot araszt. Ezt szeretik az 6rdo-
gok, eljonnek és megnyaljak a szajat. Ez all a hindu és budd-
hista irdsokban. Ezenfeliil a voroshagyma és a fokhagyma
felszitja az emberi szenvedélyeket, izgatottabba tesz minket.
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Epp ezért a buddhista szerzetesek és apacak, hogy megoriz-
z€k nyugalmukat, nem ehetnek ilyesmit. Ez a magyarazata.
Nos, egyes vilagi buddhistak is ugy vélik, hogy ha nem fo-
gyasztjak e novényeket, akkor kevésbé lesznek idegesek. Ez
a hagymafélék, a hagymagyokerek fogyasztastol valo tartoz-
kodasanak az értelme. Onok azonban hétkoznapi emberek.
Ha vegan modra akarnak étkezni, de nem tudnak meglenni
ezek nélkil, akkor nyugodtan fogyasszak azokat ezentul is.
Azt hiszem, nincs ebben semmi rossz. Ha nem akarnak enni
beldle, akkor fokozatosan hagyjak el, vagy csak idénként ik-
tassak be az étrendbe.

Csak mindenki tudja, ha voroshagymat vagy fokhagymat et-
tiink, mert olyan athat6 a szaga, hogy kollégaink alig birnak
meglenni mellettiink. Nem igaz? Ezért, ha meg tudunk lenni
nélkilik, akkor mindenkinek csak jot tesziink. A fokhagy-
manak és a hagymanak azonban igen j6 gyogyhatasa van. Ha
megfaznak, ihatnak hagymalevet vagy ehetnek voroshagyma-
levest. Olykor vér tisztitoszerként is fogyaszthatnak egy ke-
vés fokhagymat. Ha betegek, azt hiszem, nem art.

58.K. 4 névények megolését miert nem tekintjiik gyilkos-
sagnak? Mi a mulatsag szerepe a megvildgosodotta va-
lasban?

M. A novények meggyilkolasa is egyfajta gyilkossag, de
olyan minimalis, hogy néhany perces meditacioval, a Quan
Yin Modszer segitségével megtisztulhatunk téle. Ha megvi-
lagosodtunk, kapcsolatba keriilink a Fénnyel és a belsd
Hanggal. Olyan hatalmasak vagyunk. Att6l fogva mindennap
egyesiiliink az erdvel, s akkor a novények megolésének vagy
a vegetarius ételek fogyasztisanak e minimalis hatését le-
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mossuk magunkrél. Kiilonben hogyan é€lhetnénk és gyako-
rolhatnank itt? Beavatdst nyer, s utdna meghal, vagy hogy?
Meég zoldségeket sem ehet?

Meg kell tenniink ezt a tiilélés érdekében. Am a lehet6 legki-
sebb mértéka gyilkossagot hajtjuk végre. Hiszen a novények
90 szazalékban vizbdl allnak, s az allatokhoz képest sokkal
kevesebb fajdalmat éreznek, sokkal kevesebbet, szinte sem-
mit. Az allatok szeretik az életet és harcolnak az életiikért.
Ez nagy kiilonbség. Ha azonban csupan vegetaridnus étele-
ket eszik, de nem gyakorolja a megvilagosodas meditaciojat,
a Quan Yin Moédszert, amely kapcsolatot teremt belsé Isteni
hatalmaval, akkor megszabaduldsa még nem biztositott, mert
még elkovet valamiféle gyilkossagot, mint ahogy mar beszél-
tem réla.

Nos, a masodik kérdés az volt: ,,Mi a szérakozas szerepe a
megvilagosodas folyamataban?” Ez helyes angolsaggal van?
Helyes a mondat? Mi a szdrakozas szerepe a megvilagoso-
das folyamataban? Arra gondol, hogy ha megvilagosodott,
szorakozhat-e? Igaz? Erre gondol? Miért nem 4ll fel az ir6 és
magyarazza nekem. Ki tette fel ezt a hires kérdést? On? Ké-
rem, vilagositson fel. ,,Mi a szorakozas szerepe a megvilago-
sodasban?” (Valaki a hallgatosag koziil: , Nos, korabban On
azt mondta, ha csupan szérakozasbol hallgatjuk a belsé Ze-
nét, akkor attél nem véltozik meg tudatunk.”) Ertem. Nem,
nem. Nem ugy értettem. Arra gondoltam, hogy nem azért
hallgatjuk a belsé Hangot, mert az szorakoztat6. Hanem
azért, mert az hatalmas esély szdmunkra. Nem olyan, mint
amikor kiilsé zenét hallgatunk a sajat mulattatdsunkra. Igen,
amire én gondoltam, az volt, hogy a bels6 Hangot nem a sz6-
rakoztatasra hallgatjuk, hanem azért, hogy megvilagosod-



San José, USA, 1989. majus 27. 65

Junk, hogy naprol-napra egyre nagyobb bolcsességgel teljiink
el. Errél volt sz6. Most mér értem, s On is ért engem.

Mi a kiilonbség a szorakozéas és az 6rom kozott? Azt hi-
szem, mindketté ugyanazt jelenti. Ha vidamak vagyunk, jo-
kedviinek érezziik magunkat. Lehet, hogy ez az. A szoérako-
zas kicsit komolytalan. A szérakozas valamilyen jaték vagy,
hogy fejezzem ki, kiilsé befolyas valtja ki, mig az 6rom mé-
lyebb. Igen. A mélyebb megelégedettség érzése lehet. Talan,
feltehetden ezt talaljuk, ha megnézziikk a szotarban. Rend-
ben? Koszonom.

59.K. (4 Mester elolvassa a keérdest és leforditja.) Ez a
személy azt mondja, hogy mar gyakorol, de talan valami-
lyen masfajta modszerrel. Beavatast nyerhet-e?

M. Azt mondtam, természetesen, ez csak erésiteni fogja a
spiritualis erejét.

60.K. Hogyan induljak el, hogy megtaldaljam Krisztus
természetemet? Mi az a kiilonleges lépés, amelyet meg
kell tennem ahhoz, hogy meghalljam Isten Hangjat?

M. Kitolti a nyomtatvanyt és kéri a beavatast. Késobb kozo-
sen leiiliink és én dtadom azt Onnek. Ugy értem, segitek fel-
nyitni bels6 hallasat. A belsd hallo természete az On igazi
Enje, a kiilsé hallé természete a hamis én. Hamis énjét e ha-
mis test jelzi. Hs-vér teste csupan hamis onmaga, ©nnon
igazi Enje beliil van. Nem tigy értem, hogy beliil, hanem gy,
hogy van egy masik valdja. Mindannyiunkban benne rejlik. S
1gazi énjének 1gazi fiile, igazi szeme van. Igazi éniink most
szunnyad, ezért nem latjuk a valos vilagot. S nem halljuk Is-
ten igazi Hangjat. Ha valddi éniinket felrazzuk, azt ébredés-
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nek vagy megvilagosodasnak nevezziik. Egy masfajta vilagot
lathatunk akkor, az igazi vildgot. Lathatjuk Isten vilagat,
hallhatjuk Isten Igéjét, valodi érzékszerveinkkel, de valodi
érzékszerveinket csak olyan valaki ébresztheti fel, aki mar
tudja, hogyan kell ezt csindlni. Mint amikor valaki autot sze-
rel vagy megjavitja a tévét. Tudja, hogyan kell csindlni.

Ezért a beavatas soran, a Mester nyitja fel belso fiileket, s
akkor meghallhatjdk a Hangot. Mésként nem megy. Tobb
szaz milliard évig élhetnek, mégsem fogjak megtapasztalni a
belsé vilagot. Csak a kiilsé vilagot tapasztalhatjak, a hus, az
anyag, az ¢let és halal, a valtozas, a mulandosag vilagat. So-
hasem tapasztalhatjdk az igazi, az 6rokkon orokké tarto, lat-
hatatlan, bels6 vildgot. Ahhoz, hogy azt megismerhessiik, fel
kell ébreszteniink valodi Onmagunkat, belsd Eniinket.

Mint ahogyan kiilonb6z6 szerveink vannak kiilonb6z6 dol-
gok megismerésére, szemiinkkel latjuk a virdgokat, szajunk-
kal beszéliink, fuiliinkkel hallunk, testiinkkel élvezziik az ér-
zéki oromoket. Nos, masfajta szerveinkkel tapasztalhatjuk
meg a megvilagosodast, ismerhetjiik meg Istent. E kiilonbo-
z06 szerveket, a lathatatlan szerveket fel kell ébreszteniink. S
ezt magunktol nem tudjuk megtenni. Ezért meg kell kérniink
valakit, aki tudja, hogyan kell ezt csinalni. Ha egyediil is meg
tudnank tenni, nagyon j6 lenne. Ha azonban nem, akkor meg
kell kérntink valakit, egy hozzaérté személyt.

61.K. Ha megkapom a megvilagosodds médszerét Ontél,
gvakorolhatom-e azt otthon? Hogyan tud segiteni nekem
innen Kaliforniaban?

M. Naponta gyakorolhat otthonaban. Otthona az On temp-
loma. Teste az On temploma. Nincs sziikség arra, hogy bar-
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hova elmenjen, barmilyen templomba vagy akéar csak hoz-
zam. Ha akarja, megteheti. Mivel minden Mester, aki érde-
mes erre a névre, barhol lehet, mindeniitt jelenlévd. Barhol
ott teremhet, hogy megvédelmezze Ont. Megjelenhet, hogy
ovja Ont. Akar lathatja is 6t, barhol, barmikor, mint ahogyan
most lat engem. Nem kell ragaszkodnia az 6 hus-vér testé-
hez. Barmikor kapcsolatba 1éphetek Onnel. S ha nem latna a
Mestert, mert az akadalyai még vannak vagy fejlédési szintje
még nem elég magas, akkor irhat nekem vagy telefonalhat.
Ma mar ez nem jelenthet problémat. Rendben? Teljesen
megvalaszoltam a kérdést?

62.K. Mi az orék élet? Milyen, amikor meghal valaki?

M. Milyen az, ha meghal valaki? Nem halunk meg, errél van
sz6. Ha mar megvilagosodtak, nem halnak meg. Csak tudat-
allapotukat cserélik at egy masikra, mint ahogy egyik szoba-
bal atsétalnak a masikba. A veszteséget vagy haldlt nem le-
het érezni. Orokké élnek. Ez az, amit 6rok életnek neveziink
,,Chang Sheng Buh Lao”. Sohasem halnak meg. Nem halnak
meg, a halal csupan illuzio. Csak oltozéket véaltunk. Azok
azonban, akik nem gyakorolnak, valoban meghalnak. Igen,
mivel nem tudjék, mi az 6rok élet. Errdl van sz6.

63.K. (4 Mester elolvassa a kérdést.) Elnézest, kinaiul
van. Az illetd megkérdezte, hogyan, mi modon keriilhe-
tiink minden nappal kézelebb Istenhez?

M. Azt feleltem, hogy alkalmazza a Quan Yin Modszert.
Minden nap Istennel van, mindennap Benne van, mindennap
Vele van, mindennap Onmaga O.
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64.K. Nekem mar van gurum, és koszonom a segitséget.
Ossze vagyok zavarodva kiilsé életem miatt. Volna vala-
milyen egyéb tandcsa? Kész vagyok kovetni, de tudatos
elmém nem engedi at a belsé iizenetet.

M. Ez azért van, mert bels6leg nem vagyunk még egymassal
kapcsolatban. Ha kapcsolatban lennénk, akkor jobban készen
allna ra. Am akarhogy is, ne siessen. Ha ma még nem all ké-
szen, akkor adjon magéanak id6ét holnapig vagy jovo évig,
vagy talan a kovetkezo életig. Sok életet fog még megélni,
nincs oka a sietségre. Ha egyetlen élet soran, jelenlegi ¢leté-
ben akar eljutni odaig, akkor kovethet engem. Ha van ideje,
akkor szanjon ra par ezer évet, hogy atgondolja, mit kell ten-
nie. (Nevetés.) Nos, ha van mar guruja, akkor azt hiszem,
minden rendben. Gratulalok Onnek. Ha azonban tovabbra is
Ossze van zavarodva kiilsé élete miatt, akkor talan a guruja
nem elég szamara.

65.K. Mi a guru?

M. Guru annyit tesz, mester. Ez egy modern sz6, egy
szanszkrit sz6. A guru azt jelenti, a sotétség eloszlatdja,
Fényado, megvilagosodott Mestert jelent. Ez a lényeg, mi
bonyolitjuk csak tal. Kiilonboz6 neveket hasznalunk. Hivhat-
jak Buddhéanak vagy Mesternek. Ez a guru jelentése.

Nos, ennek a lanynak mar van guruja, mégis ugy érzi, na-
gyon Ossze van zavarodva. Ez azt jelenti, hogy guruja talan
nem nyujt elég segitséget neki, vagy hogy 6 nem koveti elég
hatdrozattan, hogy mondjam, teljesen a gurujat. Nos, ha jo a
guruja, s j6 modszert kinal Onnek, akkor az utolsé betliig
tartsa be tandcsait. S ha pontosan betart mindent, mégsem
érez megelégedettséget kiilsd és belso életében, akkor kérem,
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j6jjon vissza, s én segithetek Onnek. S barmilyen kiils6 za-
varrol legyen is sz6, kérem, irja meg részletesen, hogy vala-
szolhassak 4 és segithessek Onnek.

66.K. Mesélne sajat megvilagosodott életéerol a Himald-
jaban?

M. Hosszu torténet az. Onok is ugyanugy megvilagosodhat-
nak. Nincs értelme sokat beszélni rola: nem mas az, mint
onmaga megismerése, sajat belsé boldogsag és megelége-
dettség. Egy pillanat alatt megismerheti majd, ha beavatéast
akar nyerni. Tul sok id6t elpazarolna, beszélni réla.

67.K. Mi a kiilonbség a korabbi és a megvilagosodas
utani Onmaga kézott?

M. O, rengeteg kiilsnbség van a kettd kozott, rengeteg kii-
lonbség. Annyi minden, hogy el sem tudom Onoknek mon-
dani. Tudjék, miutan megvildgosodtak, mindent tisztabban
latnak. Minden biblia olyan vilagos lesz. Azeldtt, még ha ol-
vasték is a biblidkat vagy szentirdsokat, nem értették meg.
Miutan megvilagosodnak, naprdl napra egyre tobbet értenek
meg, mindent tudnak tanulds nélkiil, egyre jobban és jobban
megvildgosodnak. Ott lehetnek mindenhol, megtehetnek
mindent, megmenthetnek mindenkit, akit akarnak. Felmehet-
nek a Mennybe, lemehetnek a pokolba és megmenthetik a
pokolbéli Iényeket. Megtehetnek barmit, ami emberi ésszel
elképzelhetetlen. Ez a kiilonbség a megvilagosodott személy
és a kozott, aki nem nyert megvilagosodast.

Aki nem vilagosodott meg, zavarodottan latja az életét, sajat
erejét, mindezeket, minden szerencsétlenséget, minden bana-
tot, st még minden meditaciotl is. A megvilagosodott sze-
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mély orokké vidam, orokké elégedett. Barmilyen kortilmé-
nyek kozott élhet. Elvégezhet mindent, amit Buddha elvég-
zett, amit Jézus elvégzett. Ugyanaz az er, ugyanaz az eléré-
sl szint.

Ha valaki teljesen megvilagosodott, de még akkor is, ha nem
is érték el a teljes megvilagosodast, s Onok még csak kis
mértékben vildgosodtak meg, mégis olyan nagyszeriinek és
boldognak érzik magukat, olyan konnylinek érzik a terheket.
Legszivesebben tancra perdiilnének az utcén, usznanak a
levegében. Nem tudom, mit mondjak mindezekrél a csodéla-
tos érzésekrol, mert minél tobbet beszélek rola, annal hiaba-
valobbnak érzem a magyardzatot, szorny(i! Kérem, bocsas-
sanak meg, de ezt maguknak kell megtapasztalniuk. Felajan-
lom ezt a lehet6éséget Onoknek, s aztan maguktol is megtud-
jak. Nem lesz sziikség arra, hogy engem kérdezzenek. S ak-
kor majd, lesz valaki, aki Onoket kérdezi meg, s Onok is azt
felelik neki, hogy nem lehet elmondani.

68.K. Mi Isten az On megfogalmazdsa szerint?

M. Isten az Isten. O, Istenem! Mi az, hogy Isten? Ha tudni
akarjak, par perc alatt megismerhetik a beavatds soran. Ha
azonban engem kérdeznek, akkor megint zavarban vagyok.
Csak azt mondhatom Onoknek, hogy Isten a legnagyobb erd,
amit csak el tudnak képzelni, a legnagyobb szeretet, amivel
csak valaha rendelkezhetnek, a legnagyobb megelégedés,
amire mindig is vagytak. Isten, vagy barminek nevezik eme
Erét, a Buddha Természet, a legnagyobb, a legnagyobb sze-
retet, a legmagasabb eszmény a vilagegyetemben. Ez Isten.
S ha ezt megkapjak, akkor a legnagyobbak lesznek. Minden-
né valnak. Mindent meg tudnak tenni. Ezt jelenti Isten.
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Oly kevés ember ismeri azonban Istent, mert azt hiszik, hogy
mindeniik megvan ebben az életben. Istenrdl beszélni olyan
elvont dolog, és senki sem érti meg. S aki felfogja Istent,
még annak is nehéz beszélni rola. Mert emberi lények va-
gyunk, szegényes szokinccsel és korlatolt értelemmel, ezért
csupan magyarazatokbol nem tudjuk megérteni, mit jelent
Isten, csak ha magunk is megismerjiik, csak ha magunk is
megértjik azt, sajat tapasztalataink alapjan. A Quan Yin
Madszer arra szolgél, hogy gyorsan, azonnal megismerhesse
Istent, hogy mindennap ismerje meg Ot Gjra meg ujra, min-
den aldott percben, a beavatas utan. O vigyaz Onre, s akkor
tudni fogja, hogy Isten Onnel van. Rendben van?

69.K. Miért van megszabva korhatar a beavatdshoz?

M. Mert az idés emberek elméje olykor mar zavartabb. Nem
képesek megérteni az utasitdsokat vagy nem tudjak kovetni a
vegan étrendet. Ez minden. A Iélek orokké fiatal. Csak az
elme az, amelyet gyakorlatban kell tartanunk. Mert ha az el-
me nem €rti meg, mirdl van szo6, akkor nem fogadja be, nem
engedi azt 4t. Az elme all 6rt a kapuban. Ha On nincs vele
baratsagban, akkor nem engedi be.

70.K. Ha az emberek ujjasziiletnek, akkor miért novek-
szik a vilag néepessége?

M. Mert ujjasziiletnek! (Nevetés.) Mert az emberek tobbsé-
ge nem ¢éri el a megvildgosodast, nem szabadul meg. Ezért, a
vildg népessége novekszik. Mert néhdnyan a poklokbol
inkarnalodott emberi lényekként sziiletnek 0jja. Vannak az
allatvilag 1ényei. Miutan allatként letoltotték buntetésiiket,
visszajonnek és emberek lesznek. Minél tobb szarvasmarhat,
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kacsat, tyukot és sertést esziink, anndl tilnépesedettebb lesz
a vilag. E lelkeknek valahogyan bosszut kell allniuk. Ezenki-
viil van néhany angyal, néhany ember a paradicsombol, akik
sok ezer vagy sok szdaz év elteltével ujra emberi alakban je-
lennek meg a Foldon. Ezért hat a vildg mindig tal van népe-
sedve.

71.K. Ha az ember Isten képére teremtodott, akkor miért
vagyunk olyan tudatlanok? Miért nem teremtett minket
Isten megvilagosodottaknak?

M. Isten megvildgosodottaknak teremtett minket. Arrdl van
sz0, hogy mi nem a Fényben jarunk, hatrahagyjuk a Fényt,
elrejtjiik a Fényt, eldugjuk a Fénytinket a ruhasszekrénybe.
Ha tudni akarjak, hol van a Fény, akkor valjanak beavatotta, s
azon nyomban meglatjak. Nincs értelme azt kérdezni Isten-
t6l, miért nem oly szeretd. Isten oly szeretd6. Csak mi nem
hasznaljuk. Olyan ez, mint amikor keziikkben van a szem-
uvegiik, aztan telefondlnak valahovd, és utdna fel-ala jarkal-
nak, a szemiivegiiket keresve. Itt van, azonnal meglathatjak.
Ezért olyan szomort, hogy az emberek nem latjak ezt. S én
nap mint nap csodalkozom ezen. Olyan konnyli meglatni Is-
tent. Ez a negativ er6 miive, ami akadalyozza az emberek
elméjét.

72.K. Mi a tantrikus ritusok szerepe? Joga az?

M. A tantrikus joga ilyen. Az igazi tantrikus joga egyfajta
meditacié titkos gyakorlasa. Miért titkos? Osidok ota mindig
veszély fenyegeti a Mesterek életét. Onok is tudjak, hogy sok
indiai Szentet élve megnyuztak, Krisztust keresztre feszitet-
ték, Buddhat csaknem meggyilkoltdk, szinte naponta az éle-
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tére tortek. Ezért az 6si Mesterek nagyon jol el tudtak rejteni
magukat. Ezért nehéz a Mesterhez kozel férkézni. Emiatt
nevezik titkos tannak, titkos gyakorlasnak azt.

A tantrikus joga egy része ennek. Az igazi tantrikusok a
Quan Yin Modszert gyakoroltak, a megvilagosodas modsze-
rét, de manapsag minden megvaltozott. Miutan az igazi
Mester meghalt, minden megvaltozott. igy van ez a vallassal,
a szektakkal, mindenfajta gyakorlassal. Ezért az igazi Mes-
ternek ujra és Ujra ujja kellett sziiletnie, hogy kijavitsa a
moédszert, hogy megmondja az embereknek, mi a helyes. Am
valahanyszor az igazi Mesterek eljonnek, az emberek elfor-
dulnak t6le, azt gondolvan, hogy én tantrikus jogat végzek,
buddhista vagy keresztény vallast gyakorlok, s ez elég. Nem
tudjak, hogy az €16 Mester fontos.

A tantrikus joga manapsag nem az igazi. S a ritusok csak
jelképel az igazi belsd felismerésnek. Példaul gyertyakat
gyujtanak, dobolnak, titik a gongokat, csengdket raznak, &m
ezek csak szimbdlumai a belso felismerésnek, a belsé Fény,
a bels6é dobok, a bels6 csengettytik, belsé gongok, stb., jelké-
pei. Mindenfajta szertartason csak fujjak a kiirtoket, szol a
zene, €és ragyog a sok gyertyalang a templomokban vagy a
gyakorlo kozpontokban. Ezek szimbolizaljak a belsé erét, a
belsé felismerést, a bels6 Fényt és a belsé Hangot. S csak a
szertartds marad, az igazi lényeg, az igazi felismerés nélkiil.

73.K. Mi a Chod joga, a tibeti szertartas szerepe, amely
megsemmisiti a személyiséget?

M. Az ember kozel megy egy halotthoz vagy egy sirhoz.
Satrat allitanak ott és mindennap egyfajta biintetést szabnak
ki magukra, és azt mondogatjadk maguknak: eltiprom az egot
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¢és mindenfajta hasonl6 dolgot tesznek. Ez az ¢ gyakorlatuk.
Olykor egyesek megtébolyodnak a gyakorlasban. Gyakran
megtorténik, de a mester nem torédik vele. Azt mondja, ha
egyszer elkotelezte magéat a Chod joga mellett, akkor vallal-
nia kell azt a kockazatot, hogy vagy elnyeri vagy elveszti az
életét.

En ezt tilsagosan veszélyesnek tartom a modern idSk szama-
ra. S egyikiinknek sincs annyi ideje, hogy a temetébe men-
junk vagy satrat felallitsunk egy elszigetelt, hatborzongato
helyen, hogy megoljik az egonkat. Hiszem, hogy egonkat
ugy pusztithatjuk el, ha egybeolvadunk Istennel. Ha egyek
vagyunk Istennel, akkor elveszitjiik 6nmagunkat, s ez olyan
egyszerl. Nincs értelme, hogy kiilsé biintetéssel és onhipno-
zissal tegytik probara agyunkat. Igen, én ebben hiszek. Ko-
$ZOonom.

Ez a Chod joga. Ez Tibetben van. igy gyakorolnak. Egy kissé
veszélyes. Olyan sovanyak lesznek, olyan sargdk és olyan
sapadtak. Alig esznek valamit. S mindennap titnitik-verniiik
kell magukat. S néha addig gyakorolnak, amig valéban merd
fajdalomma valnak. Erzik a fajdalmat és meggy6zik magukat
arrdl, hogy 6k maguk a fijdalom. Senki sem 6li meg 6t, még-
1s arra gondol, hogy valaki megoli 6t. Senki, hogy is mond-
jam, senki sem veri 6t, de azt hiszi, hogy verik 6t, s az na-
gyon fajdalmas. S akkor a végén, elnézést a kifejezésért, de
teljesen M-E-G-H-1-B-B-A-N.

74.K. Mi az elme? Hol foglal helyet a testben? Amikor
azt a kifejezést hasznaljuk, ,,megvaltoztattam a nézete-
met”, az mit jelent? Mi az elme szerepe a megvilagoso-
das folyamataban?
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M. Nos, az elme ténylegesen nem létezik. Ismerjiik, mert
gondolkodunk vagy megvaltoztatjuk véleményiinket. Tudjuk,
hogy rendelkeziink elmével: megvaéltoztattam a véleménye-
met. Ha nem lennének otleteink, nem gondolkodnénk, akkor
nem lenne elménk. Honnan szérmazik az elme? Csak a gon-
dolkodasbdl, a kiilsé informaciokbol 6sszegyiijtott adatokbol.
Gondolkodéasunk tanuldsunk €s mas emberekkel val6 kapcso-
latunk eredménye. Ezt nevezziik elmének. S az elme valoja-
ban nem Iétezik.

Az elmét nevezhetjiik el6itéleteknek. Barmi, amit 6sszegytij-
tiink, amit hisziink vagy nem hisziink, hosszu id6n keresztiil
gyljtogetjiik ezeket és azt mondjuk ra: ,.elme.” Ha hiszek a
buddhizmusban, s beallit hozzam valaki és a katolicizmusrol
prédikal, nem hiszek a papnak, azt mondom neki, hogy a ka-
tolikus vallas nem jo, 6 egy eretnek és ateista és efféle dolgo-
kat, és ez az, amikor tudja, hogy van elméje. Azt is mond-
hatnd, hogy el6itéletei vannak. Ez minden. Masoktol 6ssze-
gyljtott gondolatok, de meggydzik Ont, Onben gyokereznek,
nem tudja 6ket kitépni magéabdl. S ez az "elme".

Sehol sincs a testben. Talan valahol az agyban van, a sziirke
allomanyban, ahol a kiilonféle informéciokat gyiijtik 6ssze és
raktarozzak el. Am ha agyunkat operaljuk, akkor sem tudjuk
megtalalni. Lathatatlan gondolathullamok, igen. Ez az elme.
Ha azt a kifejezést hasznaljuk, hogy ,,Megvaltoztattam a vé-
leményemet”, megvaltoztatjuk elgondolasainkat. Mint ami-
kor cukrot akar enni. Arra gondolok, j6 lenne bekapni egy
szem cukrot, de azutan eszembe jut, nem, nem, hiszen a cu-
kortol megfajdul a fogam. Ezért meggondolom magam,
gyiimolcsot eszem. Erre mondjuk: ,,Megvaltoztattam a vé-
leményem.” Nagyon egyszerti. Miért kell ezt megkérdeznie
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télem? Megvaéltoztatjuk gondolatainkat, valamit valasztunk,
ez az, amikor megvaltoztatjuk véleményiinket.

Mi az elme szerepe a megvilagosodas folyamataban? Ez na-
gyon fontos! Az elmének igen nagy szerepe van a megvila-
gosodas folyamataban. Segithet nekiink vagy szétrombolhat-
ja hitiinket. Ezért a Mester, barmilyen magas fokon alljon is,
gyakran kénytelen igénybe venni rengeteg logikat és magya-
razatot, hogy baratkozzon az elmével, hogy az elme befogad-
ja az eszméket, s Onok mehessenek és beavatottak lehesse-
nek, megkezdhessék a gyakorlast. Ha az elme nem fogadja el
azt, a belé¢ rogzoédott elditéletek, a sok belétaplalt gondolat
miatt, akkor bajban vannak. Eppen tigy, mint az elsé kérde-
z6, aki azt mondta: ,,Szeretnélek kovetni, de elmém nem en-
gedi at az tizenetet.” Ez a probléma, mert annyi elditéletiink
van. Példaul, hogy Buddhéava valjunk, ezerszer el kell olvas-
nunk a Loétusz Szutrat, hogy Buddhava legytink, naponta
tobb szazszor el kell mondanunk, hogy ,,Om Ma Ni Ba Mi
Hum.” Vagy hogy a Mennybe jussunk, minden vasarnap
templomba kell jarnunk és misét kell hallgatnunk, stb. Nem
tudjuk elhinni, hogy egy bizonyos formosai Ching Hai Mes-
ter megadhatja nekiink Isten élményét.

igy akadalyoz minket az elme, s éppen ezért komoly szerepet
jatszik a megvilagosodas folyamataban. Legtobb ember nem
nyerhet megvilagosodast. Sok ember tjra és Gjra Gjjasziiletik
erre a vilagra, és elméjik miatt egyre zsufoltabba teszik e
Foldet. Nem tudjak attorni az elme kapujat, hogy befogadjak
a Mester utasitdsait, hogy megszabaduljanak. Ebbdl latszik,
milyen hatalmas is az elme. Isten utdn a leghatalmasabb. S6t
mondhatom, hogy néha még Istennél is nagyobb, hiszen itt a
Foldon az elme irdnyit mindent. A belénk ivodott eszmék, az
elditéletek, az osszegyljtott adathalmaz szabalyoz mindent,



San José, USA, 1989. majus 27. 77

és elfelejteti velink sziiletett természetiinket, elfelejteti ve-
link, hogy mindezek csak belénk plantalt gondolatok. Nem
szabad megfeledkezniink az itéletiinkr6l. Meg kell talalnunk
veliink sziiletett bolcsességiinket, csak az elme mindig kozé
all. Ezért lesz a vilag talnépesedett. Az elme.

75.K. Miért a meditacion keresztiil kell megszereznem a
megvilagosodast? Lehetséges-e elnyerni a megvildagoso-
dast valamilyen mds uton is?

M. A megvildgosodas nem a meditaciotol kovetkezik be. A
meditacid csak egy része a megvilagosodashoz vezetd fo-
lyamatnak. Am meditacié nélkiil nem tudna megvilagosodott
lenni. S ha csak vaktaban medital, akkor sem konnyi elérni a
megvilagosodast. Beavatotta kell lennie, nyitotta kell valnia.
Bels6 bolcsessége megnyilik, s az vezet el a megvilagoso-
dashoz, nem a meditacio. Azutan is tovabb kell taplalnia bol-
csességét, s akkor minden nap megvilagosodik a nyugodt,
békés allapotban.

Nyugodtak legyiink azért, hogy észleljiik a bolcsességiinket
és megérsjik sajat természetiinket. Hogy észrevegyiik Isten
tizenetét, ezt hivjuk meditacionak, akar allva, akar tlve, akar
fekve végezziik. Ne higgye, hogy ha l6tusziilésbe l, attol
megvilagosodik. Nem, nem, nem. Nyugodtnak kell lennie,
magaba kell széllnia, s észre kell vennie sajat bolcsességét.
Ez a meditacié. S ha nem taldlja meg velesziiletett bolcses-
ségét, akkor nem szamit, mennyi ideig medital, nem ér sem-
mit. Nincs kiilonbség, nincs semmi haszna.

76.K. (A Mester leforditia a kinai nyelven irt kérdést.)
Akarjak hallani vagy nem? (Hallgatosag: Igen, kérjiik.)
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A kérdezo azt szeretné tudni: Hogyan tesz kiilonbséget az
igazi Buddha, az igazi belsé vilag és az illuzio kozott?
Honnan tudja, hogy valosag vagy illuzio-e az, amit lat,
ha medital vagy amikor a belso vilagot tapasztalja?

M. Elmondom a beavatés idején. Megmondom majd, hogyan
kell kulonbséget tenni a kettd kozott. Van egy mddszer,
amellyel meg lehet kiilonboztetni a valodit a hamistol. Es a
Mester védelmében lesz, majd megtudja. A megvilagosodas
utan tudni fogja. Az igazi Mesternek meg kell mutatnia min-
dent, minden buktatot, minden godrot az Gton, minden kép-
razatot, minden 6rdogi mesterkedést. Ha nem igy tesz, nem
1gazi Mester, hiszen § maga sem ismeri ezeket.

77.K. (A Mester leforditja a kinai nyelven feltett kérdést.)
Ezt is szeretnék hallani? (Igen!) A kérdés a kovetkezo. Ez
az illeto azt kérdezte télem kinaiul, hogy ha a megvildago-
sodas mindig ugyanolyan, akkor miért van az, hogy annyi
kiilonboz6 buddhista szekta és gyakorlat létezik? Néme-
lyek a vegetarianus diétat szorgalmazzak, mdsoknak tit-
kos tanaik vannak, a lamak hust esznek, miért van ilyen
sokféle modszere a gyakorlasnak?

M. A vélaszom a kovetkezd. Megvilagosodas és modszer
csak egy van. A Mester haldla utdin minden megvaltozik,
minden 6sszevissza all. Buddha példaul, mikozben a fligefa
alatt ilt és meditalt, meglatta beliil a csillagokat, megpillan-
totta a belsé Fényt és megvilagosodott. Nem hajlongott
semmilyen kép el6tt, nem vert dobot, nem gyujtott gyertya-
kat. Nem ajanlott fel semmiféle vajas stiteményt. Nem tett
semmi olyasmit, amit a titkos szektak, lama szektak tesznek.
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Mindezek a szertartasok é€s kiilonbozé modszerek csak azu-
tan alakultak ki, hogy Buddha a Nirvanaba koltozott. Az em-
berek elveszitették a megvilagosodas forrasat, s egyszeriien
kitalaltak valamit.

Azutén a buddhizmus eljutott Tibetbe, természetesen ott at-
vette a nemzeti vallas arculatét, a vajas siiteményekkel, a ké-
pekkel, és sok mas kiilsé megjelenési formaval, tarka szinek-
kel és zaszlokkal egyiitt. Mindezek a bon valldshoz tartoz-
nak, ez a tibetiek vallasa. Azutan hatassal volt a buddhizmus-
ra, keveredtek. Hasonloképpen, amikor a buddhizmus elju-
tott Kinaba, sokat atvett a taoizmusbol, a taoista ritusokbol.
Mormoljdk a mantrat, verik a dobot, gyertydkat gyujtanak és
ehhez hasonlokat tesznek. Egyik sem a tiszta buddhizmus. A
tiszta buddhizmusnak semmi koze ezekhez, (olyan zajosak).
Buddha ilt a fugefa alatt és csendesen megvilagosodott.
Nem volt sziiksége sem gyertyara, sem siiteményekre, sem
viragra, sem gyiimolcsre, semmiféle kiils6 fényre vagy szer-
tartdsra. Nem igy van? S a szigor vegetarianus étrend a
buddhista étrend, mivel minden szutraban Buddha azt mond-
ta, hogy vegetaridnusan kell étkezni annak, aki Buddhava
akar lenni. Aki azt tanitja, hogy az emberek hust ehetnek és
mégis Buddhava valhatnak, az az o6rdog tanait mondja.
Olyan vilagosan mondta a szutrdban, és nem csak egyben,
sok szutraban mondta ezt Buddha. Ezért ha valaki hust eszik,
€s mégis azt allitja, hogy buddhista, hat, nem tudok mit tenni
vele.

78.K. Ismerek egy szentélyt Eszak Kalifornidban, ame-
lyet tibeti buddhistak emeltek. Nagyon nevezetes ez a
hely, igen megszentelt a fold. Ok a templom épitése sordn
attertek a husevésre, azert, hogy tobb energidajuk legyen.
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M. Nem esznek hist?

K. De igen. Sziikségiik volt ra a templom épitéséhez.

M. Azért hogy tobb energidjuk legyen?

K. Igen, mar ot esztendeje, ha jol tudom, hogy a megvi-
lagosodas felé vezeto osvényen vannak. Egy masik meg-
vilagosodott mestertol hallottam, aki nincs itt Kalifornia-

ban, hogy a husevés erdt ad, hogy legyozhessiik a gonosz
lelkeket.

M. Akkor a Surangama Szutra nem mond igazat. Akkor
Shakyamuni Buddha hazudott nekem. A Surangama Szutra a
legmegbizhatobb buddhista szentirds, és gyakorld szentiras.
Ha elolvassa, meglatja, hatarozottan az all benne, hogy aki
hust eszik, az a maja kirdly szintjét éri el, csak az 6rdog ki-
raly vagy az ordog, hogy is mondjak, alattvaloinak szintjét.
Ok sohasem érhetik el a Buddhasagot (Szentséget). Menjen
csak haza és olvassa el. Ne engem kérdezzen. Nem tudok
valtoztatni azon, amit Buddha mondott.

K. A husevés karmajat nem valtoztathatia meg egy
Buddha?

M. Buddha azt mondta: Ki mint vet, uigy arat. Maga Budd-
ha sem merészelte megszegni az anyagi torvényt. Ha teszem
azt, egy kommunista orszagba utazom, én ugyan szabad pol-
gar vagyok, de mondjuk, hogy elutazom egy kommunista
orszagba, akkor be kell tartanom az ottani torvényeket, ha
tetszik, ha nem. Lehet, hogy a Buddha Foldjén (Isten Orsza-
gaban) nincsenek torvények, nincs rossz, nincs gonosz, itt
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azonban az érvényes, ahogy vetsz, ugy aratsz. Mindenki en-
gedelmességgel tartozik a karma torvényének, az ok és oko-
zat torvényének.

Ezért hivta fel Buddha nyomatékosan mindenki figyelmét:
Ne egyenek egyetlen érz6 teremtmény hiisabol, még az 6tfé-
le tiszta hisbol sem! Késébb még erélyesen felszolitott erre:
Megtiltom, hogy matdl fogva hust egyetek, legyen az barmi-
lyen fajta hus. Vilagos? Nem én mondom. Ezt Buddha
mondja. E szentirdsokat leforditottak tibeti, vietndmi, kinai,
Japan és mindenfajta nyelvre. Akdrmelyik nyelven olvastam,
mindegyikben ugyanaz allt. Mit tehetnék akkor vele? Gon-
dolhatja, hogy 6k mar megvildgosodtak, vagy azt hihetik ma-
gukrol, hogy 6k mar megvilagosodtak. De ha elolvassa a
Surangama Szutra kitételeit, akkor meglathatja, milyen szint-
re jutottak el. Megvilagosodtak, de nem valami nagyon.
Tudja, az allatoknak valamiféle... az é4llatok energidja nehe-
zebb, mint a miénk, sulyosabb a karmajuk. Ezért sziilettek
allatoknak. Nos, ha ezt a fajta magneses mez6t atvissziik a
sajatunkba, akkor jobban dsszekeverediink az allatok méagne-
ses mezejével. Hat persze, hogy nem juthatunk magasabbra.
Milyen logikus? Sajndlom, miutdn jobban megvilagosodik,
latni fogja, ki az, aki megvilagosodott. Szokasos szempontok
alapjan nehéz ezt megérteni. Ha azonban mennyei szeme
kinyilik, meg fogja latni, milyenek azok az Gigynevezett meg-
vilagosodottak, akik hust esznek. Magneses mezejik, aura-
Juk feketével, barnaval, kavészinii foltokkal keveredik, nem
tiszta. Nem szép, nem vilagos. Sotét. Akkor majd megtudja.
Sajnélom, de igy van.

79.K. Mi a megvilagosodassal ellentétes ero? Mi a célja
a végso kimenetelben?
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M. A megvilagosodassal ellentétes eré a meg nem vilagoso-
das. A sotétség hatalma. Az akadalyok hatalma. Sokfélekép-
pen gatolhat és tudatlanna tesz minket, nem engedi, hogy
meglatogassuk a Tiszta Orszagot, a Mindenhat6 Orszagat. A
cél a végsd kimenetelben, hogy megszabaduljanak, hogy tob-
bé ne féljenek a halaltdl és az élettdl, hogy megismerjenek
mindent a vildigmindenségben. Ez a megvildgosodas ered-
ménye. Megmenthetnek érz6 teremtményeket.

80.K. Mi az ellentétes erd célja a minden legvégén?

M. A negativ er0 céljara és a kettejiik kozti harc végs6 kime-
netelére gondol. Arra vald, hogy megerdsitsen minket. Mint
ahogy viz nélkil sem tudnank megtanulni uszni. Bonyolult
feluljarok, utak vagy kozlekedési szabalyok nélkiil nem tud-
nank tartani a tarsadalmi rendszert, nem tanulnank meg ren-
desen autét vezetni. A negativ er6 minden kisértése azért
van, hogy legy6zziik 6ket, hogy ellenalljunk nekik, hogy er6-
sebbek, erdsebbek, és még erésebbek legyiink erében és aka-
ratban.

81.K. Igaz, hogy ha valaki Mester lesz, ki tud fejleszteni
magikus képességeket, mint példaul targyakat valtoztat
at, és igy tovabb?

M. Mindenkit a magikus hatalom érdekel. Micsoda olcso
trikk atvaltoztatni a targyakat! Igen. Komolyan, ez csupa
gyerekjaték. Meg akarja tanulni? Akarmelyik magus meg
tudja tenni, nem kell ahhoz nagy Mesternek lenni. Persze, a
Mester is meg tudja tenni, ha muszdj, de nem azért, hogy
Onoket szorakoztassa.
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82.K. Létezik-e valoban élet a halal utdan?

M. Azt mondom, hogy igen. Ha gyakorolunk, meglathatjuk.
Megpillanthatjuk el6z6 és eljovendo életiinket. Ha azonban a
Quan Yin Mddszert gyakoroljuk, akkor elkovetkezend6 éle-
tiinket nem latjuk, hiszen nem kell tobbé emberként vissza-
térntink. Isten Orszagéba megyiink. Isten mellett fogunk élni.

83.K. Miért van az, hogy nagyon kedvesnek és erényes-
nek latszo embereket mégis sulyos csapdsok érnek vagy
hatranyos koriilmények kozott élnek?

M. Talan el6z6 életiikkben nem voltak annyira erényesek, ta-
lan valamilyen karma stjtja 6ket. Vagy talan a sotétben, ami-
kor senki sem latja, olyasmit tesznek, ami helytelen. Mi nem
tudjuk, de Isten tudja, Buddha tudja. S aztan vannak olyanok
1s, akik latszolag rosszat tesznek, mégis érdemeket szerez-
nek és boldogok ebben az életben. Ok lehet, hogy el6z6 éle-
tiikben vetettek el j6 magvakat, j6 érdemeket, j6 erényeket.

84.K. Ha valaki vilagi személyként folytatjia tovabb a
gyvakorlast, annak jobb lesz-e az eljovendo élete?

M. Talan igen, talan nem, mert nem tudhatjuk, mit tartogat
szamunkra a jov0, ha nem tisztitjuk meg magunkat a karma-
tol. Mivel az életiink nemcsak ezen élet karméjabol 4ll, ha-
nem elmult életeink karmaibol is. Ezért, ha nem tisztulunk
meg tolik, akkor nem tudjuk, mi var rank eljovendo6 é€letiink-
ben. Vagyis a legjobb az, ha nincs kovetkez6 életiink. Gya-
korolja a Quan Yin Mddszert és menjen haza Buddhahoz,
Istenhez, s akkor nem lesz miért aggddnia. Az igazi vilagban
fogunk éIni.
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85.K. Mi a legjobb modja annak, hogy egyesitsiik ma-
gunkban a harom szintet, a benniink lévo gyermeki ént,
az intellektust és az Istenit?

M. A meditacid6 Quan Yin Mddszere a legjobb onmaguk
egyesitéséhez, hogy osszerakjak onmagukat és egészek le-
gyenek.

86.K. Sokszor utaztam mar életemben, s minden alka-
lommal, amikor a természetben jarok, tavol, messze a ki-
taposott osvénytol, kimondhatatlanul nagy erdt érzek
magamban, olyan ez majdnem, mintha 6nmagamba ten-
nék utazast. Mit jelent ez?

M. Azt jelenti, hogy valami ujat tapasztalhat. Sajat bels6 ere-
Jét érzi, s ez is j0. Am legyen Ovatos, ha van mestere, kér-
dezze meg inkabb, hogy hol, milyen messze van.

87.K. Az én hobbim a kovek és a tiikrok. Lehet hogy ez is
a megvilagosoddshoz vezetd osvény egyike?

M. Nem, kévé valik. On az, ami lenni szeretne. On az, amit
eszik. On az, amit gondol. Vannak sokan, akik kedves hazial-
lataikat dédelgetik, s maguk 1s ugy néznek ki, mint kedvence-
ik. Nem gondolja? A gazdik nagyon hasonlitanak kutyaik-
ra.(Nevet a Mester.) Legyen hat 6vatos!

88.K. Nos, a vilagot elarasztottak mindenféle ,,instant”
dologgal, mint az azonnal fogyaszthato tészta, azonnal
bekéltozheto lakasok, s most jon ez az azonnali megvild-
gosodds az azonnali onmegismeréshez. Nem lehetséges,
hogy ez a gyors modszer csak azt tiirkozi, hogy tiirelmet-
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lenek vagyunk, s ezaltal képtelenek igazan felfogni a
Gondviselés dicsoséges és megfoghatatlan utjat?

M. A hirtelen megvildgosodas 6si mddszer. Kindban gy
hivjak, hirtelen megvildgosodés. ,,Dueen Vu Fa Men”. Azt
jelenti, hirtelen megvildgosodas, azonnali megvilagosodas
vagy ,,instant” megvilagosodas. Ugyanarrol van sz6. Nagyon
régota létezik, és Buddha hirtelen megvildgosodasnak nevez-
te. A megvilagosodas két iiton érhet6 el, van egy rovid és van
egy hosszu ut. Ugy hivjuk ,,Csien Vu” és , Dueen Vu”, ami
fokozatos osvényt és gyors Osvényt jelent. Tehat, nem szab-
vanyos modell civilizdcionk tiikrozése ez, hanem a gyors
megszabaduls 6si modja. Am még ebben az esetben is ki
kell tartania rendiiletleniil. Mindennap meditalnia kell. Nem
egyszerlien csak elmondom, hogyan szerezheti meg a gyors
megvilagosodast, On pedig hazamegy és nézi a tévét nap
mint nap. Nem, keményen kell dolgoznia. En még ma is
mindennap meditalok, Buddha is naponta meditalt. Ez nem
olyan, mint az azonnal old6d6 kavé, nem, ez a megvilagoso-
das gyors megpillantasa, €s hosszu €letli ontozés €s taplalas.
Nem a lustak dsvénye.

89.K. Miert borotvdlja le a hajat és oltozik ugy, mint egy
szerzetes. Mi a célja ezzel?

M. Hiszen szerzetes vagyok!

90.K. Mi a sarga szin viselésének a jelentése, és miért
veszi koriil magat annyi sargaval?

M. Rendben. Holnap zo6ld ruhat veszek fel. Mit szolnak hoz-
z4? Ez csak egy hagyomany. A buddhistak, a szerzetesek és
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a hinduk sarga oltozéket viselnek. Nem, a sarga szin a meg-
vildgosodast jelenti, a megvildgosodds szimbolizalasaként
hordanak a szerzetesek sargat. Ez az. En azonban nem tor6-
dom ezzel, sokfajta szint hordok, nem foglalkozom vele. Mi-
vel a nagykereskedelmi tizletekben beszerzett ruhdim - ahol
kiilonben nem tudndk eladni Sket, s ezért kildjat ot centért
arusitjak - a legkiilonbozébb szintiek. Osszeerdsitem és igy
hordom 6ket. Jol néz ki. Nem? Nagyon olcsok. Van amikor
z0ld ruhét viselek, fehéret vagy éppen amit talalok, olcsot.
Sajat magam készitem, sajat magam tervezem ruhdimat, na-
gyon olcsod, kényelmes és konnyti viseletek.

91.K. Hogyan vilagosodott meg?

M. E moédszer segitségével. Igen, a megvilagosodéds utani
6szinte vagyakozasom miatt.

92.K. Mi lesz, ha ledobja foldi ruhait?

M. Ott leszek, ahol voltam, ott leszek, ahonnan jottem.

93.K. Mi a legjobb modja annak, hogy megallitsam gon-
dolataimat, s beléphessek a szamadiba?

M. A Quan Yin Modszer.

94.K. Mennyi idore dllithatja le az ember a gondolatait?
M. Mindaddig, amig a szamadiban van.
95.K. Ha az élet 6rék és sohasem ér véget, ha a lélek

orok és sohasem ér véget, akkor miért biin, ha életet ol-
tunk ki vagy megtagadjuk, hogy elviseljiik az életet?
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M. Azért, mert az természetellenes. Mondjuk, hatvan esz-
tendé van szamara megirva, de On kierészakolja, hogy csak
negyvenot évig éljen. Ezzel Isten akarata és torvénye folé
helyezi magat. Ezért ez nem helyes. Minden természetellenes
dolog maga a megszegés. Az élet elviselésének megtagadasa
is egyfajta gydvasadg. Rossz magot vetett el, s nem akarja
learatni a gyimolcsét. Azt akarja, hogy csak méasok szenved-
jenek, s ha eljon Onhoz a biintetés, nem fogadja el. Mintha
kolesont kért volna valakitél. Van pénze, de nem akarja visz-
szaadni. S ez persze helytelen dolog. Helytelen.

96.K. Miért nem megy férjhez és mondja el nekiink, mi-
lyen érzés egy megvilagosodott ember szamara a szex?
Létezik-e egyaltalan élvezet, nagy szexualis élvezet?

M. Nagy élvezet? Ez semmi. Az érzéki gyonyorok olyan ala-
csonyrendiiek, olyan olcsok, olyan kimeriték. Ha tapasztalja
a megvilagosodast és a nagyobb élvezetet, akkor 6sszehason-
lithatja a kett6t. Akkor majd megtudja, hogy a szeretkezés
¢élvezete olyan, mint a szemét. Akkor el sem tudja majd kép-
zelni, hogyan adhatta 4t magat ilyen mértékben e jelentékte-
len potléknak. Miért meriliink el a szerelmi gyonyorben?
Mert nem ismeriink nagyobb élvezetet. Ha ismernénk nala
nagyobb élvezetet, akkor lemondanank réla. Esziinkbe sem
Jjutna!

Mint a csecsemd, aki kikopi a cumijat, ha anyatejet kap. Ugy
vagyunk vele. Ha nagyon éhes, akkor nem elég a cumi, akkor
édesanyja eml6jét akarja, s tudja, hogy az valosagos dolog.
Eldobja a cumijat. Vagy amikor felnd, nem akar mar jatékau-
tokkal jatszani, igazi Mercedest szeretne vezetni. Igy van ez
az élet magasabbrendii értékeivel is. Ha elnyeri a teljes meg-
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vildgosodast, megtudja, hogy a szex csak szemét. Am mivel
még nem vildgosodott meg, csak fokozatosan hagyja el.
Nincs értelme a gyors, 1d6 el6tti onmegtartdztatdsnak. A sze-
relmi gyonyor azonban semmiség a mennyei €élvezethez ké-
pest.

97.K. Krisztus azt mondta: ,, En vagyok az Ut, az Igazsig
és a Feny, senki sem mehet az Atydhoz, csak én altalam.”
Buddha talan anti-Krisztus vagy Krisztus valamely mas
formaja volt? Vajon Buddha is Isten fianak vallotta ma-
gat, ugy, mint Jézus? Krisztus azt mondta, az embernek
ujja kell sziiletnie ahhoz, hogy megvaltdst nyerjen. Mit
mond errél Buddha?

M. Krisztus igazat sz6lt. Amikor egy Mester, egy €16 Mester
eljon, Onok kovetik Ot, s eljuthatnak az Atyahoz. Nem jut-
hatnak el az Atydhoz, kivéve ezen Mester altal. Ezért volt
sziikség az €16 Krisztusra. Ezért mondta Krisztus: Mig e vi-
lagon vagyok, e vilag vilagossdga vagyok. Nem azt mondta,
hogy orokre. Tartott t6le, hogy félreértenénk, ezért igy szolt:
Mig e vildgon vagyok, e vildg vildgossdga vagyok... Es én
kérem az Atydt, és mas vigasztalot ad néktek. Eldttem volt
ez meg ez.

Buddha nem anti-Krisztus. Krisztus a Buddha. Hiszen
Buddha és Krisztus ugyanazt tanitja. Ha elég tiirelmesek va-
gyunk, megérthetjiik. Buddha nem allitotta, hogy 6 Isten fia,
azt mondta azonban, hogy a , Tathagata” méhébdl jott.
,,Tathagata” annyit tesz, a tudat tengere, a tudat 6sszességé-
nek anyaméhe. Isten tudatét jelenti. Krisztus Istentdl jott, Is-
ten fiaként, Buddha a , Tathagata” méhébol érkezett - mind-
ketté ugyanazon dolgot jelenti.
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Krisztus azt mondta, az embernek Gjra kell sziiletnie ahhoz,
hogy megvaltast nyerjen. Igaz. Igaz. Egy 1d6 utan 0jja fognak
sziiletni, a beavatds utdn egyfajta halalélményben lesz ré-
sziik, s azutdn ismét visszatérnek az életbe. Ez az, amit 0jja-
sziletésnek hivunk. A legutobbi beavatds alkalmaval néha-
nyan meglattdk az élet és halal hatarat, az alagutat, amir6l
annyit besz¢liink. A haldl utén latni fogjék az alagutat, végig-
haladnak rajta, s megpillantjak a Fényt. A beavatason ugyan-
ezt tapasztalhatjak, vagy néhanyan ezt tapasztaljak. Ez a ha-
14l folyamata vagy az tjjasziletés. Igen, ez a beavatés.

98.K. Mivel Isten teremtett mindent, mondhatjuk-e, hogy
a satan is Isten fia?

M. Az, csakhogy a rossz fia. Ezért Isten kilizte 6t a Menny-
orszagbdl. Egy 1d6 utan azonban ujra vissza fog jonni, ha
mar megbanta biineit.

99.K. Elnyerheti-e valaki a beavatast, ha bezarja szivet,
ha fél a szeretettol?

M. Igen, igen elnyerheti a beavatast. Szivét majd kitérja, s
nem fél tobbé a szeretett6l. Meg kell probalnia.

100.K. Miért nem hat rank a névények rezgése ugyan-
ugy, ha megessziik, mint az allatok husa?

M. Ez j6 kérdés. Mivel a novényi rezgés taplal és nem visz-
szahuiz, mint az allatoké. Ezenkiviil a novények rezgése nem
olyan erds, s nincs olyan lehuzé hatdsa, mert az éallatok erds
tudattal rendelkeznek. Ha gytilolettel halnak meg, rezgéseik,
a gylloletnek ez az atmoszféragja megmarad. S husukban



