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Бурхны Хаант улс бол алт, мөнгө, алмаз,
бадмаараг зэрэг төрөл бүрийн эрдэнийн чулуугаар 
чимсэн ордон биш билээ. Энэ бол цэвэр ариун 
байдал, хайр нинжин сэтгэл, энэрэл нигүүлсэл, 

дотоод амар амгалан байдал юм. 
Бурхны Хаант улс гэдэг нь энэ л юм. 

Хэрэв бид энэхүү Бурхны Хаант улсыг дотооддоо 
агуулж явбал, хаана ч очсон Диваажинд байгаа 

мэт санагдах болно.

--- Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай ---
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”Гэрэлт, гэрэлт бяцхан од минь, чамайг юу юм бол гэж  би хэчнээн их 

гайхдаг гээч”. Чи үдшийн тэнгэрийг хараад тийнхүү сониучирхаж үзсэн 

үү? Хэн энэ гайхалтай оддыг бүтээсэн юм бол оо? Олон жилийн өмнө нэгэн 

хөөрхөн жаахан охин яг л ингэж гайхаж бодлогоширдог байсан гэнэ. Одод 

түгсэн тэнгэрийн сүр  жавхланг хараад, бүтээгчтэй нь уулзах юмсан гэж  

тэр  бяцхан охин маш их хүсдэг байжээ. Түүний нууцхан хүсэл болсон тэр  

мөрөөдлөө бяцхан охин маань зүрх сэтгэлдээ нандигнасаар  иржээ. Тэгээд, 

олон жил хаа сайгүй Бурханыг хайсны эцэст Түүний мөрөөдөл биеллээ 

олжээ. Тэр  оддыг бүтээгчтэй уулзсан гэнэ!

Тэр  бяцхан охин маань зүүн өмнөд Азийн Аулак хэмээх улсад 

мэндэлжээ. Тэр  бага балчраасаа оддыг Бүтээгчид хандан “Намайг Таныг 

Íýãýí Ауãаа Èõ Áаãøèéí Түүõ
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харахыг зөвшөөрөөч” хэмээн гуйдаг байжээ. Түүний хүсэл нь олон  жилийн 

турш биелэгдэхгүй байсан боловч тэр  хэзээ ч шантарч байгаагүй. Тэр  итгэлээ 

хадгалан залбирсаар  л байж гэнэ. Тэр  эцэг эхтэйгээ хамт Есүсийн сүмд 

очиж, эмээтэйгээ хамт Буддын сүмд залбирдаг байжээ. Тэр  мөн хүмүүст 

яаж Бурхныг олох тухай зааж  өгдөг олон агуу ном судруудыг уншсан 

гэнэ. Тэрээр, хааяа энэхүү ариун ном судрыг уншиж байгаад цээжиндээ 

тэврээд унтаад өгчихдөг байсан ажээ.

Энэ бяцхан охин маань  учирсан хүн бүртэй нинжин сэтгэлээр  ханддаг 

байсан гэнэ. Ядуу хүмүүсийг энэрэн хайрлаж байсан учир  тэр  гэртээ байгаа 

жаахан ч атугай хоол хүнс, мөнгө өгөх арга саам эрэлхийлдэг байсан ажээ. 

Түүний үнэнхүү тусч сайхан сэтгэл ойр  дотны таньдаг мэддэг хүмүүсийн 

зүрх сэтгэлд хайрыг бадраажээ.

Бяцхан охиныг өсч том болоод үзэсгэлэнт сайхан бүсгүй болоход аав 

нь Түүнийг Англи улс руу сургахаар  явуулж гэнэ. Хэл сурах авьяастай 

учир  Тэр  богинохон хугацаанд Англи, Герман, Франц хэлнүүдийг сурав. 

Тэр  ядарсан хүмүүст чадлаараа тусалсаар  л байлаа. Тэр  бас хэзээ ч, нэг 

ч хором өөрийн хүсэл мөрөөдлөө мартсангүй. 

Хэсэг хугацааны дараа Тэр  нэгэн Герман эмчтэй гэрлэсэн ажээ. 

Нөхөр  нь маш зөөлөн сэтгэлтэй хүн байсан бөгөөд тэд хамтдаа хоёр  

жил аз жаргалтай амьдарчээ. Тэгэхдээ Түүний өөрийнхөө төлөө төдийгүй 

золгүй нэгэнд үнэнхүү ач тустай болохын төлөө Бурхныг хайж олох гэсэн 

хүсэл Түүний зүрхэнд оргилсоор  байв. Тиймээс, нэгэн өдөр  нөхрийнхөө 

зөвшөөрлөөр  Тэрээр  ганцаараа Бурхныг хайхаар  явжээ.

Аяллынхаа дараагийн хэсэгт Энэтхэгийг оролцуулан алс холын нутгийг 

Тэрээр  зорьсон байна. Тэр  тэгж  явсаар  алс холын, цас мөсөнд дарагдсан 

Гималайн Ууланд өөрийг нь Арьяабалын бясалгалын арга 

хэмээх эртний сүнслэг дадалтай нэвтрэлцүүлж өгөх нэгэн 

Гэгээрсэн Багшийг олжээ. 

Тэр  Арьяабалын Аргыг хүлээн авч диваажны 

Гэрэл, Аялгууг ажиглан бясалгаж, Бурхантай 

нүүр  тулж ,өөрөө Бурхантай нэгэн цогц болж 

гэнэ. Энэхүү гэгээрсэн байдалд түүний дотоод 

сүнс зөвхөн оддод хүрээд зогсолгүй, тэр  оддоос 

ч холоо даван гарч чаджээ. 
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Áяцõаí èлãýýмж:

Сүнслэг их багш, уран бүтээлч, загвар  зохион бүтээгч 
Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай дотоодын гоо сайхныг  
илэрхийлсэн бүхий л зүйлд дуртай байдаг юм. Тиймээс ч 
Тэр  Вьетнамыг “Ау Лак”, Тайваныг “Формоса” хэмээн 
нэрлэдэг. Ау Лак гэдэг нь эртний Вьетнамын нэр  бөгөөд 
“аз жаргал” гэсэн утгатай. Формоса хэмээх “үзэсгэлэнтэй” 
гэдэг үг нь Тайван арлын байгаль болоод ард түмнийх нь 
гоо үзэмжийг илүү бүрэн дүүрэн илэрхийлсэн. Эдгээр  
нэрсийг ашиглах нь тухайн нутаг орон, ард түмэнд нь аз 
жаргал, сүнслэг дэвшил авчирна гэж  Их Багш үздэг юм.

Түүнийг Бурхан маш өндөр  түвшний Диваажинд аваачжээ. Тэгээд Тэр  

өөрөө Агуу Их Багш болжээ.

Тэр  Гималайд нэлээд олон сар  болсны дараа уулнаас буухад бэлэн 

болж гэнэ. Удаж төдөлгүй Тэр  Хятадад ойр  орших үзэгсэлэнт Формоса 

арал дээр  ирсэн ба бага багаар  энэхүү гайхалтай Арьяабалын аргыг бусадтай 

хуваалцаж эхэлжээ. Тэр  үеэс эхлэн хүмүүст энэ аргаар  Бурхантай дахин 

холбогдоход туслахаар  дэлхий даяар  аялжээ. Олон хүн гэгээрэлд хүрсэн 

ба тэдний сүнс ч бас оддод, диваажингуудад мөн тэрнээс ч чанагш гарсан 

байна.

Тэрээр  одоо Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай хэмээн олонд алдаршсан 

юм. Гэвч Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай биднийг бүгдээрээ Бурхны үр  

сад учраас бүгд их багш нар  гэдэг. Хэрэв бид аргаа мэддэг бол Бурхныг 

хүссэн цагтаа харж, Түүнтэй ярилцаж болох юм.

Их Багш Чин Хай Арьяабалын аргыг заагаад зогсохгүй бас зураг зурж, 

дуу зохиож, хөгжмийн зэмсэг тоглож мөн гоёмсог хувцасны болон үнэт 

эдлэлийн загвар  зохиодог. Тэрээр  мөн үлгэр  их сайхан ярьдаг бөгөөд 

онигоо ярих маш дуртай. Тэр  хүмүүсийн дунд үргэлж их инээдэм наргиан 

болж байдаг.

Тэр  бага байхдаа хүмүүсийг халамжилдаг байсан шигээ одоо ч 

тусалсаар  байгаа бөгөөд хүүхдүүдэд маш их хайртай. Тэр  хэлэхдээ хүүхдүүд 

Бурхантай том хүмүүсээс илүү ойр  байдаг гэжээ. Бурхныг харахын тулд 

бид бүгд хүүхэд шиг болох хэрэгтэй гэдгийг Тэр  сануулдаг юм.

Та бүхэн нэгэн бяцхан охины Бурхныг харах хүсэл биелснийг  мэдлээ. 

Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай чадсан юм чинь, бид ч бас чадна. Чамд 

Түүнийх шиг хүсэл мөрөөдөл бий юу?
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Бид энэхүү хүүхдийн зүрх сэтгэлээ хадгалбал, хичнээн хөгширлөө 
ч Бурхны хүүхдүүд хэвээр байх болно. Бид там руу явахгүй, эсвэл 
ямар нэг таагүй нөхцөл байдалтай тулгарахгүй бөгөөд бидний 
амьдрал маш урсам зөөлөн байх болно. Ядаж л зүрх сэтгэл 
маань үүрд аз жаргалтай байх болно. Бид нээлттэй байж, 
асуудлууд, саад бэрхшээлүүдэд тэгтлээ хямарч, бухимдахгүй. Бид 
сэтгэл амар байж, бодол санаандаа ямар ч хүлээс дарамтгүй 
байх болно. Хүүхдийн зүрх сэтгэл гэдэг бол энэ. Нас бие гүйцсэний 
дараа эргээд хүүхэд болох боломжгүй гэдэг худлаа юм.

--- Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай ---
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Бусдыг ойлгож, хайр, нинжин сэтгэл, тэсвэр тэвчээрээр 
хандах бүрдээ бид Диваажинг бүтээж байдаг.

--- Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай ---
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Энэхүү зурагт үлгэр  нь бүх насныханд зориулагдсан бөгөөд энэ нь 
Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн ярьсан хорин сэтгэл хөдлөм онцгой 
үлгэрээс бүрдсэн юм. Амьд, хөгжилтэй шог зураг болон бичвэрээр  
илэрхийлэгдсэн эдгээр  үлгэр  бүр  нь уншигчид хүрч, зүрх сэтгэлийг 
нь аз жаргалаар  бялхаам арвин сургамжтай гүн гүнзгий утга агуулгаар  
дүүрэн билээ.

 Сонирхолтой, хөөр  баяслаар  дүүрэн сургаалт үлгэрүүд нь 
багачуудыг бодох, ухаарах болон төсөөлөх ур  чадвараа хөгжүүлэх 
урам хайрлах болно. Эдгээр  шог зурган өгүүллэгүүд нь дээд үнэнийг 
ойлгоход хялбар  аргаар  хүргэж байгаа учраас хүүхдүүдэд Үнэнийг баяр  
хөөртэй, тайван байдлаар  олж мэдэн, шингээж авах боломж олгож буй 
юм. Бидний өнөөгийн төвөгтэй, ээдрээтэй мэдээлэлтэй орчинд энэхүү 
нандин цуглуулга нь хүүхдүүдийн тань бодол болоод сэтгэлийг Төгс 
Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн хошигнол, билиг ухаанаар  тэтгэх болно.

Өмнөх үг
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Бурхан бол хаа сайгүй тархсан хайр юм. Тиймээс
аливаа бүхнийг хайраар хийх бүрд Бурхан бидэнд 

туслах болно.

--- Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай ---
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Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн айлдсан билиг ухааны зурагт үлгэрүүд

Ýðòýý óðüäûí öàãò íýãýí ÿäóó àéëûí õî¸ð 
õ¿¿ãèéí òîì íü åðòºíöèéí àñóóäëóóäàä èõ çàëü 
ìýõòýé õàðèí áàãà õ¿¿ íü èõ ýíãèéí äàðóó, åð 
íü æààõàí ìóëãóó ÷ þì øèã ìºðòëºº èõ àðèóí 
ñýòãýëòýé, Бóðõàíä áàò èòãýëòýé íýãýí áàéæýý. 

Õýñýã õóãàöààíû äàðàà òýäíèé 
ýöýã, ýõ õî¸ð íü òààëàë òºãñ÷, 

òàðèàëàíãèéí òàëáàé áîëîí õýñýã 
ºì÷ õºðºíãº ¿ëäýýæýý.

“Бè á¿õ ºì÷ õºðºíãºº õàðèóöúÿ. Óãààñ ÷è ýõíýð
õ¿¿õýäã¿é, ºì÷ õºðºíãº õàðèóöàæ ÷àäàõã¿é 
ó÷ðààñ ÷àìä çºâõºí ãàíöõàí øèðõýã îäîí

æèìñíèé ìîäûã ºãüå, çà þó?”

Òýãüå, òîì 
àõ àà.

Ä¿¿ íü ºäºð áîëãîí 
õè÷ýýíã¿éëýí àæèëëàæ ãýíý.
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Òýãýýä, îäîí æèìñèéã áîëîâñðîõîîð, 
ò¿¿æ àâ÷ çàðààä ìºíãº îëæýý. 

Ìîä íü òîì áàéñàí ó÷ðààñ ìàø àðâèí 
æèìñ ºã÷ýý.

Çàðàãäààä ¿ëäñýí 
æèìñýýðýý òýð îäîí 

æèìñíèé ø¿¿ñ õèéæ, ìºí 
çàðèìûã íü äàðøëàâ.

Íýã ºäºð, òýð æèìñýý 
äàðøëàõàä õýðýãòýé 

çàðèì íýã õ¿íñýý 
àâàõààð ÿâæýý.

Íýã õýðýý ìîäîí äýýðõè
æèìñíèé òýí õàãàñûã íü 
èä÷èõñýí áàéâ.

“×è ÿàãààä 
ìèíèé îäîí æèìñèéã 

èäñýí þì áý?”

“Бè ºëñººä 
áàéñàí þìàà.”

Ò¿¿íèé îëñîí ìºíãº 
íü àìèí çóóëãàíä
íü õ¿ðýëöýæ, òýð 
àëèâààä àìàðõàí 
    ñýòãýë õàíàìæòàé 
             áîëäîã áàéâ. Ãýðòýý 

áóöààä
èðòýë...

Àх дүү хî¸р ба îдîн жиìсний ìîд
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“Бè ÷àìòàé õóâààëöàõã¿é 
ãýñýíäýý áèø ë äýý. Ýíý 
ìîä áîë íàäàä áàéãàà 
öîðûí ãàíö õºðºíãº. 

“Îéëãîëîî, ÷è èõ ñàéí õ¿í 
þì. Бè èäñýí îäîí æèìñýý 

÷àìä àëòààð ýðã¿¿ëæ 
òºëüå.”

“×è ºðãºí íü èéì, óðò íü 
òèéì õýìæýýòýé íýã óóò 
áýëäýýä ìàðãààø ºãëºº 
ãóðâàí öàãò ýíä õ¿ðýýä 

èðýýðýé.”

Ä¿¿ íü õýðýýíèé òóñãàéëàí çààñíû äàãóó õýìæýý 
äàìæààã íü òààðóóëñàí óóò õèéæ, äàðàà ºäðèéí 
ºãëººíèé ÿã 3:00-ä òîâëîñîí ãàçðàà èðýâ.

Õººõ..

Ãýíýò, õýðýý ìàø òîì áîëîîä 
õóâèð÷èõàæ ãýíý. 

Òýä õýñýã \õóãàöààíä\ íèññýíèé äàðààãààð 
á¿õ þìñ íü ¿íýò ýðäýíýñýýð õèéãäñýí 
óóëàíä î÷æýý.

“×è àÿëëûí òóðøèä í¿äýý 
íýýæ, ÿðüæ áîëîõã¿é ø¿¿.”

Б¿õ æèìñèéã íü èä÷èõñýí 
áîëîõîîð, áè îäîî ºíãºð÷ýý. 

Бè òýíýã ó÷ðààñ ººð þó 
÷ õèéæ ÷àäàõã¿é, ýíý 

ìîäíû æèìñã¿éãýýð áè 
¿õíý ø¿¿ äýý.”

Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн айлдсан билиг ухааны зурагт үлгэрүүд
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Õýðýý ò¿¿íä àâàõûã õ¿ññýí á¿õ ýðäýíýñýý 
óóòàíäàà õèéãýýðýé ãýæ õýëýâ.

Òýãýýä óóò ä¿¿ðñíèé äàðàà 
õýðýý ò¿¿íèéã ãýðò íü õ¿ðãýâ.

¯¿íèé äàðàà áàãà ä¿¿ íü 
ìàø áàÿí áîëæ, øèíýõýí 
áàéøèí áàðèí ¿çýñãýëýíò 
ýõíýðòýé áîëæýý.

Ò¿¿íèéã ãýíýò áàÿí 
áîëñíûã íü ñîíñîîä 
àõ íü óóëçàõààð 
èðæ ãýíýý.

Òýð àõäàà 
áîëñîí á¿õ 
ÿâäëàà ÿðüæ 
ºãºâ.

Àх дүү хî¸р ба îдîн жиìсний ìîд
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“Èéì èõ áóÿí õèøèã ìèíèé ÷àìä ºãñºí îäîí 
æèìñíèé ìîäíîîñ ¿¿äýëòýé. Òèéìýýñ, îäîî áè 
ìîäûã àð÷èëúÿ, õàðèí ÷è ìèíèé áàéðàíä î÷.

“Òýãüå, òîì 
àõ àà.”

ªäºð á¿ð, òîì àõ íü ìîäíû 
ñ¿¿äýð äîð ä¿¿æèí îðîí 

äýýð òóõëàí õýâòýæ õýðýý 
èðýõèéã õ¿ëýýíý.

Òýð çºâõºí àëò ýðäýíýñèéã ë ìºðººäºæ 
áàéâ. Íýã ºäºð, ýíý íü ¿íýõýýð áèåëýëýý 
îëæ ãýíý...

Íýã õýðýý îäîí æèìñèéã èäýõýýð 
èðæýý. Òîì àõ íü áàãà ä¿¿ãýý äóóðàéí 
ºðºâäºëòýé ä¿ð ýñãýæýý. 
Õýðýý áàñ ò¿¿íä 
ìàðãààø àëò 
\àâàõóóëàõààð õ¿ðãýæ\ 
ºãüå ãýæ àìëàæýý.

Òýð õýðýýòýé óóëçàõ öàãààñàà 
õàìààã¿é ò¿ð¿¿íä èðýýä, 
àâàðãà òîì óóòòàé õ¿ëýýæ áàéâ.

“×è àÿëëûí 
òóðøèä í¿äýý 

íýýæ, ÿðüæ 
áîëîõã¿é ø¿¿.”

Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн айлдсан билиг ухааны зурагт үлгэрүүд
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“Бè ýõëýýä æààõàí àìàð÷ áàéÿ, 
÷è óóòàà äóðòàé ýðäýíýñýýðýý 

ä¿¿ðãýýðýé.”

Õýðýý äóãõèéãýýä ñýðýõýä íºãºº 
òîì àõ íü óóòàà ä¿¿ðãýñýýð ë  
áàéëàà.

“Ò¿ðãýëýýðýé. 
Цàã äóóñàõ íü. Îäîî 
ÿâàõã¿é áîë õýçýý ÷ 

ãýðòýý õàðüæ ÷àäàõã¿é 
ø¿¿.”

èõ õ¿íä þìàà, ÷è 
æààõíûã õàñàõ 

õýðýãòýé, ¿ã¿é áîë áè 
íèñ÷ ÷àäàõã¿é íü.”

Àõ íü íýëýýä äóðàìæõàí áàéäàëòàé áàãàõàíûã õàÿâ.

Àх дүү хî¸р ба îдîн жиìсний ìîд
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Äàëàé äýýã¿¿ð íèñýõýä íü òýäíèéã ìàø õ¿÷òýé øóóðãà äàéðàâ.

Õýðýý õàìàã ÷àäëààðàà òýíöâýðýý îëîõ 
ãýæ õè÷ýýñýí áîëîâ÷ ñàëõè èõ õ¿÷òýé 
áàéëàà.

“Õ¿¿å, ÷è èíãýýä 
ãóéâæ ñàâ÷ààä áàéõ 
þì áîë áè óíàõ íü.”

Øóíàëòàéãààð òýð õýòýðõèé èõ 
ýðäýíýñ àâ÷ýý, òýãýýä ò¿¿íèéã 

í¿äýý íýýí èéíõ¿¿ ÿðèõàä, èä 
øèä õ¿÷èíã¿é áîëæ òýðýýð 

ýðäýíýñèéí õàìò äàëàé ðóó 
óíàæýý. 

Õýðýâ õ¿í õýòýðõèé 
øóíàõàé áàéâàë, 

çàðèìäàà þó ÷ ¿ã¿é 
õîöîðäîã. 

Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн айлдсан билиг ухааны зурагт үлгэрүүд
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