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 پیشگفتار

و در  اننگاار  باا روزناماه   مصااحبه استاد اعظم چینگ های در سالهای اخیر، در کنفرانس هاا، در  

 در زماین  ن کناونی تغییارات اقلیمای   ، در ماورد بحارا  روزافازون  با شاگردان، با اصرار دهماییگر

سیاره ما همچون خانه ای در حال سوختن است. اگر با هام و  "اند. به گفته ایشان،  هصحبت کرد

اما  "روحیه مشترک، برای خاموش کردن آتش کاری نکنیم، دیگر خانه ای نخواهیم داشت. با یک

باه  ایشان یک راه حل تعالی بخش نیز به بشریت عرضه میکنند. راه حلی که هار فاردی میتواناد    

 "گیاهخوار باشید تا سیاره را نجات دهید." انجام دهد:راحتی 

با شدت گرفتن بحران، سوانح طبیعی جان ده ها هزار نفار را مای گیرناد و میلیونهاا نفار را آواره      

 08میکنند و میلیاردها دلار خسارت اقتصادی به بار می آورند. افزایش سطح دریا، هم اینک نیاز  

 کشورهای دیگر را تهدید میکناد. بعالاوه، الگوهاای    کشور جزیره ای را به زیر آب برده و خیلی از

در  بارش و خشکسالی های در حال افزایش، نواحی زیادی را تحت تاثییر قارار میدهناد و    نامنظم

کمبود آب و غذا شدت می بخشند. کارشناسان اقلیمی در مورد شارایط اقلیمای بسایار    به نتیجه 

 هشدار میدهند. "مهارناپذیرگرمایش جهانی "امکان وقوع  حادتر در آینده و

استاد اعظم چینگ های در این کتاب به معرفی عوامل اصلی دخیل در گرمایش جهانی و از هماه  

 صنعت دامپروی، می پردازند. ،مهمتر به دلیل اصلی آن

بیسات ساال    در واقع بسیاری از تحقیقات علمی، دیدگاهی که استاد اعظم چینگ هاای بایش از  

د میکنند. پرورش حیوانات برای تهیه غاذا، ناه تنهاا مقادار زیاادی از مناابع       شرح داده اند را تثیی

 باه  نیاز گازهای گلخانه ای سایاره  در افزایش  ارزشمند ما نظیر آب، زمین و انرژی را تلف میکند،

گاز گلخاناه ای  تولید نقش دارد. همچنین دامپروری، بزرگترین عامل ، 70سرسام آور % اندازه رقم

 ، اما عمر کوتاهتری دارد.است تربسیار قوی، که نسبت به دی اکسید کربنمتان جوی است 

 "گیاهخوار شادن "به گفته استاد اعظم چینگ های، کاملاً منطقی است که توقف تولید گوشت و 

زیست محیطی ناشای   مشکلاتفوراً دمای جهان را کاهش دهد،  ،"پیروی از یک رژیم گیاهی"یا 

تریلیاون دلار   ،هزینه های مقابلاه باا تغییارات اقلیمای    از  و  مایدناز صنعت دامپروری را برطرف 

هیچ تثییر منفی بر سیاره و جامعه، ما را به  بدونعملاً میتواند یک چنین تغیری  همچنین. بکاهد

دی اکساید کاربن حاصال از     انزمیا  در عاو،، کااهش مقادار مشاابه در     .چنین نتایجی برساند

باشاد. بعالاوه، ساالها     نقل، میتواند ایر ویرانگر بر اقتصاد داشاته  فعالیتهای صنایع و بخش حمل و

طول میکشد تا فن آوری های زیست سازگار تولید شوند، در حالیکه باا هار وعاده غاذای وگاان      

 -میتوان فوراً به کاهش متان دست یافت. پس پیروی از یک رژیم وگان، ساده ترین و کام هزیناه  
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اقلیمی و همچنین تنها راه حل ماست، چاون وقات ماا رو باه     ترین راه حل برای بحران تغییرات 

 اتمام است.

ایان  از  ،بسیاری از کارشناسان اقلیمی، طرفداران محایط زیسات و مقاماات دولتای    هم اینک نیز 

آنها در مورد  سخنان. طرفداری میکنندروش برای نجات زمین از بدترین تثییرات تغییرات اقلیمی 

و لبنی، در گازارش ژوئان    یگوشت فاقد محصولاترژیم پیروی از  یبه سو یتغییر جهانیک لزوم 

سازمان ملل به اوج خود رسید که این تقاضای اضطراری استاد اعظم چینگ های را باازگو   6101

بارای تساهیل   میکردند: هر کسی که قدرت تصمیم گیری دارد، باید یک گام جساورانه باردارد و   

 .وضع کند قوانینی فوری این تغییر،

ید در ایجاد بحران تغییرات اقلیمی، ردپای خونینی که سالانه در کشتار میلیاردها دام معصاوم  شا

. استاد اعظم چینگ های هشدار میدهند که باشدبر جای میگذاریم، از ردپای کربنی ما ویرانگرتر 

اقدامات خشن ما به شاکل ساوانح طبیعای باه ماا بااز        واخلاقی به ابعاد جهانی رسیده  جرماین 

تعالیم کیهاانی کاه در هماه ادیاان بازر        "هر چه بکارید، همان را برداشت میکنید."میگردند: 

 جهان یافت میشوند، اینچنین میگویند.

بعلاوه بشریت با یک نقطه عطف حیاتی روبروست. ما فقط یک شانس داریم تا این سیاره را نجات 

ن شانس، همین حالاست. با پیاروی از رژیام گیااهی پرمهار و نجاات دهناده زنادگی،        دهیم و آ

ین گام کوچاک میتواناد بشاریت را باه     امیتوانیم تاریکی ای که احاطه مان کرده را از بین ببریم. 

سطح بالاتری از آگاهی سوق دهد. ما هماهنگی را به سیاره زمین باز میگردانیم و از این رو عصار  

استاد اعظم چیناگ هاای، در    وعده رصلح، زیبایی و عشق را پدید می آوریم. بنا باز مملو طلایی 

بیائید از این فرصت استفاده کنیم و امروز این تغییر  آن زمان بهشت را روی زمین خواهیم داشت.

                         را ایجاد کنیم. بیائید همگی تکامل را برگزینیم و تمدن و سیاره مان را ارتقاء دهیم.

 تیم ویرایش

 

 

 

 



8  

 

 

 یادداشت ویرایشگران:

 -این کتاب حاوی گزیده هایی مشروح از سخنان استاد اعظم چینگ های در کنفرانس های باین 

با روزناماه نگارهاسات. بارای اطالاع از مراجاع ایان        مصاحبهردهمایی ها با شاگردان و ، گالمللی

 جعاه مرا 070صافحه  در  "استاد اعظم چینگ هاای جع سخنرانی های امر"سخنرانی ها، لطفاً به 

 نمائید.

از صافت هاای بادون جنسایت      ، خادای مطلاق،  در اشاره به نام خداونداستاد اعظم چینگ های 

 .نشودتا در مورد جنسیت خدا، بحثی ایجاد  می کننداستفاده 

She + He = Hes (as in Bless) 

Her + Him = Hirm (as in Firm) 

Hers + His = Hiers (as in Dear) 

مثال  : When God wants, Hes makes things happen according to Hiers  will to 

suit Hirmself. 

استاد اعظم چینگ های، به عنوان خالق آیار هنری و نیز استاد معناوی، هار گوناه اباراز زیباایی      

ناام نهادناد.    "فورموساا "ا و تاایوان ر  "آولاک"ویتناام را   ،درون را دوست دارند. به همین خااطر 

ولاک نام باستانی ویتنام و به معنای شادی است و فورموسا به طور کامال تاری، زیباایی جزیاره     آ

تایوان و مردم آن را آشکار میکند. استاد احساس می کنند که به کار بردن این نام ها، بارای ایان   

 دارد.سرزمین ها و ساکنین شان، تعالی معنوی و خوش اقبالی به همراه 
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 مختصری از زندگینامه 

 استاد اعظم چینگ های                  
 

استاد اعظم چینگ های، بشردوست، طرفدار محیط زیست، نویسنده، هنرمند، طراح، موسیقیدان، 

هساتند کاه عشاق و محبات ایشاان نسابت باه        جهان در مشهور کارگردان فیلم و استاد معنوی 

، یکای از  0981اسات. ایشاان از اوایال دهاه      رفتاه  ملای و نادادی  ورای همه مرزهای به بشریت، 

سرسپرده ترین پیشگامان اکولوژیکی سیاره بوده اند که به ترویج حفاظت از محیط زیست، حفا   

و از هماه مهمتار، رژیام وگاان      توام با تقویت منابع طبیعیتنوع زیستی، احیاء جنگل ها، زندگی 

 برای بحران تغییرات اقلیمی پرداخته اند. ل حارگانیک، سریعترین و مؤیرترین راه 

استاد با عزمی راسخ، وقت و منابع خود را بارای بیاداری جهانیاان نسابت باه ایار  فاجعاه آمیاز         

، کمپین هاایی  6118تا  6112تغییرات اقلیمی و راه حل وگان، اختصاص داده اند. ایشان از سال 

)کماک  را آغااز    "اس او اس"و  "زندگی به گونه ای دیگار "نظیر  یآگاهی دهنده در سطح جهان

کردند. همچنین به انتشار مجله خبری، نوشتن کتاب، تولید فیلم مستند در مورد گیااهخواری در  

پرداختناد کاه در    "پادشاه و همراهاان "و سریال تلویزیونی  "قهرمانان واقعی"به نام  6117سال 

این کانال ماهواره ای جهانی که بیست و چهار سااعته پخاش   سوپریم مستر تلویزیون پخش شد. 

-میشد، به ارائه اخبار در مورد تغییرات اقلیمی، رژیم وگان و دیگر موضاوعات تعاالی بخاش مای    

کنفرانس تغییرات اقلیمای در   69نیز از طریق بیش از  6111پرداخت. استاد چینگ های از سال 

و رادیوهای ماهواره ای پخش میشد، دانش خاود را باا   کشور که به طور زنده در تلویزیون ها  07

کارشناسان محیط زیست، رهبران دولتی، اشخاص مهم و شهروندان نگران در میان گذاشاتند. در  

 "سیاره را نجات دهیاد  تا ، حامی محیط زیست شویدوگان باشید"نتیجه این تلاشها شعار ایشان 

خشید تا شایوه زنادگی ساالم، زیسات ساازگار و      در سراسر جهان اشاعه یافت و به بشریت الهام ب

وگان را بپذیرند و در نتیجه به سطح بالاتری از آراماش و همااهنگی دسات یابناد. اساتاد اعظام       

 نیاز  چینگ های، با الگویی پرمهر همچون خود، خوبی درون و عشق به همه مخلوقات خداوناد را 

عنوی، به ایشاان امکاان داد تاا علات     دستاورد م حاصل از. بینش های عمیق میشوندبه ما یادآور 

اصلی رنج بشر، اختلاف های اجتماعی و فروسایش محیط زیست را شناسایی کنند: خشونتی کاه  

 -نسبت به موجودات دیگر از جمله دوستان حیوان معصوم مان روا میداریم. استاد اعظام چیناگ  

، "گان در زندگی مان پرند"، کتاب های بی زبان موجودات ضعیف وهای از روی شفقت نسبت به 

 -که همه در سطح باین المللای، از پرفاروش    "حیوانات شریف طبیعت"و  "سگها در زندگی من"

ترین کتابها بودند را به رشته تحریر در آوردند. این جواهرات ادبی که باه زباان هاای مختلاف در     
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ذات  ود نا ، افکار و احساسات عمیق همزیستان عزیز حیوان ماان را آشاکار میکن  هستنددسترس 

 .نشان میدهندرا الهی و عشق بی قید و شرط این موجودات 

استاد اعظم چینگ های در آولاک )ویتنام  به دنیا آمدند، در اروپا تحصیل کردند و بارای صالیب   

بارای    یشان خیلی زود به رنج موجود در هر گوشه از جهان آگااه شادند و آرزو  ا سرخ کار کردند.

یافتن درمانی برای این رنج، به مهمترین هدف زندگی شاان تبادیل شاد. ساپس در جساتجوی      

روشن ضمیری معنوی به کوه های هیمالیا رفتند و در نهایت، انتقال الهی نور و صاوت درون کاه   

بعاد از یاک دوره   اساتاد اعظام چیناگ هاای      بعدها آن را متد کوان نامیدند را دریافات کردناد.  

عیانه، به روشن ضمیری کامل دست یافتناد. چنادی پاس از بازگشات از کاوه هاای       ممارست سا

هیمالایا، به درخواست اطرافیان خود، متد کوان یین را با دیگران در میاان گذاشاتند و شااگردان    

طاولی نکشاید کاه     خود را تشویق کردند تا برای یافتن عظمت معناوی خاود، باه درون بنگرناد.    

د سخنرانی از آمریکا، اروپا، آسیا، استرالیا و آفریقا دریافات کردناد. قلاب    دعوتنامه هایی برای ایرا

شان نسبت باه محروماان نیاز بازتااب یافتاه اسات.       ایشفیق استاد اعظم چینگ های، در محبت 

در مثموریات  فاراهم کارد تاا    برای ایشان این امکان را سرمایه حاصل از فروش آیار هنری استاد، 

ی در ساوانح  رساان امداد خیریاه و  اماور  از طریاق  ندان نیازمند خداوناد خود مبنی بر تسلی به فرز

 از آن استفاده کنند. طبیعی سراسر جهان،

، در جستجوی تقدیر نبودند، اماا از  ای که انجام میدادندبا اینکه ایشان برای کارهای بشردوستانه 

دولتها و سازمان های خصوصی سراسر جهان جوایز بسیاری دریافت کردند که عبارتند از: جاایزه  

صلح جهانی، جایزه رهبری معنوی جهان، جایزه ترویج حقوق بشر، جاایزه بشردوساتانه شاهروند    

، تقدیرناماه هفتاه   6112جهان، جایزه خدمات عمومی برجسته به بشریت، جاایزه صالح گوسای    

، جایزه شیوه 6112امین مراسم سالانه جوایز تلی در  61نقره مقام اول در موسیقی لس آنجلس، 

و جاایزه خادمات داوطلباناه از     "باوش  جرج دابلیاو "زندگی فعال از طرف رئیس جمهور آمریکا، 

 .6101در سال  "باراک اوباما"سوی رئیس جمهور آمریکا، 

 فوریاه  66اکتبر و  67روزهای  ، مقامات دولتی در هاوائی و ایلنوی،ده آمریکابعلاوه در ایالات متح

 "بوش"، "کلینتون"در جشن اعلام این روز در ایلنوی، د. نهادنروز استاد اعظم چینگ های نام  را

 ، رؤسای جمهور سابق آمریکا، پیام های تبریک برای ایشان فرستادند. "ریگان"و 

الهام گرفتن از این افاراد،   هستایش افراد پرهیزگار و تشویق دیگران بدر استاد اعظم چینگ های 

 صفات دارا بودن انسانها و حیوانات لایق را به خاطر تاکردند  ابداعسری جوایز درخشان جهانی را 

 همچون قهرمانی، شفقت، رهبری، شجاعت یا هوش، مورد تقدیر قرار دهند. خاصی
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ذشتگی، زندگی خود را صارف ایجااد آیناده ای زیباا بارای      استاد اعظم چینگ های، با از خود گ

ما و ساکنین ارزشمند آن کرده اند. در طول تااریخ، هماه بزرگاان رؤیاایی داشاتند و       سیاره عزیز

 نیز رؤیای خود را بدین شرح ابراز می دارند: استاد اعظم

 

 

 

 

 

 

 

 

 آرزو دارم کل جهان صلح آمیز شود."

 د.نقف شوآرزو دارم که همه کشتارها متو

 آرزو دارم که همه کودکان در آرامش و هماهنگی گام بردارند.

 آرزو دارم که همه کشورها با همدیگر دست دهند،  

 از همدیگر حفاظت کنند و به همدیگر کمک نمایند.

 آرزو دارم سیاره زیبای ما نابود نشود.

 میلیاردها، میلیارد سال طول کشیده تا این سیاره ایجاد شده 

 شگفت انگیز است.بسیار  و اینجا بسیار زیبا و 

 "آرزو دارم که این امر ادامه یابد، اما در صلح، زیبایی و عشق.
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گیرم و به آنها برا در آغوش رهبران و غیر رهبران ، مردم این جهانواقعاً چقدر دلم میخواهد که 

بیدار شوید، حالا بیدار "نها بگویم، گیرم و به آب. میخواهم آنها را در آغوش "بیدار شوید"بگویم، 

 ".یدشوید. بیدار شو عزیزم، بیدار شو دوست من، خود را نجات ده

 تقاضای شخصی 

 استاد اعظم چینگ های             

 از رهبران جهان                                     

 
باه خااطر همگاان، لاب باه       من از رهبران شجاع دنیا بسیار قدردانم که از مرز خود فراتر رفتاه و 

ند. حتی اگر عموم مردم، قدر نیت خیر آنها را ندانند، بهشات مطلاع اسات و آنهاا     ه اسخن گشود

پس از مر ، پاداش عظیمی خواهند داشت. مسلماً خیلی سخت است کاه در جایگااه مسانولان    

 امور باشیم.

رهبر هستید. مسالماً   رهبر بودن یعنی شجاع، شفیق و شریف بودن. به همین خاطر است که شما

آسان نیست که در جایگاه یک رهبر باشیم. به همین خاطر است که رهباران انادک هساتند. در    

ر، و، فقط یک شاه یا یک ملکه، تعدادی شاهزاده، تعدادی شاهدخت، یاک رئایس جمها   رشوکیک 

ا از این ه این تعداد در مقایسه با جمعیت این جهان، اندک است. امک یک نخست وزیر وجود دارند

 کمتر، تعداد رهبران شجاع، رهبران دلیر، رهبران درستکار و خردمند است.

گاذاریم. دعاا    کنیم و به آنها احترام می ما از چنین رهبران خردمند و شجاعی، کاملاً حمایت می

میکنیم که بهشت، فدرت و خرد بیشتری به آنها بدهد تا وظیفه شریف شان را انجام دهند. چاون  

اندک است و کمتر از آن تعداد رهبران خردمند و شجاع اسات.   ،که گفتم، تعداد رهبرانهمانطور 

به عنوان یک رهبر باید بدانیم که چه چیزهایی برای مردم خوب و چه چیزهاایی بارای آنهاا باد     

 ،باد  ارکا انجاام  از  و تسهیل نمائیم شانرا براین آرا به انجام کار خوب، تشویق و  مردمباید  .است

 و از آنها حفاظت نمائیم. معنای واقعی رهبر این است. یمازدارب

 که به همه انسانها سود میرساند را رواج دهید بدون محصولات حیوانی شیوه زندگی

بهترین دولت باید سیاستهایی را رواج دهد که به مردم عادی و همه مردم سود رساند. برای اینکه 

کنند که این یک راه حل بسیار خاص است که باه   باید هم اینک درک تثییری ایجاد شود، دولتها

 برآوردهای استثنائی نیاز دارد.
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بدون محصوولات  من از همه رهبران و دولتها خواهش میکنم که به ترویج شیوه زندگی 

 بپردازند و این کار را سریع انجام دهند تا بتوانیم سیاره مان را نجات دهیم. حیوانی

نمانده. این دیگر در مورد سیاست نیست، در ماورد نجاات ماا و     ما وقت نداریم، وقت زیادی باقی

تشاویق کنناد،    بادون محصاولات حیاوانی   فرزندان ماست. اگر همه دولتها مردم را به رژیم سالم 

 سیاره میتواند فوراً نجات پیدا کند.

ظار  فعالیت هایی که برای زمین ما خوب هستند نیز میتوانند، وسیله امرار معااش باشاند. ماا از ن   

از کشاورزانی که محصولات وگان ارگانیک میتواند مواد غذایی کمبود داریم، پس دولت به راحتی 

، حمایت نمایاد. ایان کاار    محیطی یستز اقداماتدیگر زمینه از پیشرفت در نیز کشت میکنند و 

دولت باید اولیت بندی کند و نجات سیاره، کشاورزی ارگانیک و یارانه دهای  خیلی کمک میکند. 

 یت قرار دهد.وبه این بخش را در اول

قرار  من یکبار دیگر از همه رهبران میخواهم که عشق خود به مردم و  همه کودکان را در اولویت

آنچه باید انجام دهند را بپذیرند و از قدرت بسیار خود که توسط مردم به آنهاا   ،دهند و با شهامت

 .واگذار شده، استفاده کنند و  جهان را نجات دهند

صنعت دامپروری در جهان، تقریباً باه انادازه بخاش انارژی یاا حتای بیشاتر از آن، در        هم اینک 

در ایان زمیناه نقاش دارد.     81گرمایش جهانی تثییر دارد. من میدانم که این صانعت، حاداقل %  

ساوق  ب مردم می کاهد، به سلامتی آنها آسیب میزند، آنها را باه ساوی جناگ    آتولید گوشت، از 

 ر روز بیماری های جدید و مرگبار پدید می آورد.میدهد و ه

 این صنعت، مردم شما را میکشد. فقط شما هستید که میتوانید آن را متوقف کنید.

شان، به  آنها به الگویی درخشان، قهرمان و وگان همچون شما نیاز دارند، چون آنها واقعاً به دولت

 رهبران شان می نگرند.

ایجاد تغییر  قوانین برای کشاورزی وگان ارگانیک و کمپین ها یا شما در زمینه با قوانین

 ار آنها بسیار تسهیل خواهد شد.ک شیوه زندگی وگان، پیروی از بسیار ضروریِ

هموطنان شما، مردم شما، از شما قدردانی خواهند کرد، شما را مورد ساتایش قارار خواهناد داد،    

کرد و شما را به خاطر خواهند داشت که برای  دوست تان خواهند داشت، از شما حمایت خواهند

نسلهای آینده زمین را نجات دادید، که زندگی آنها و عزیزان شان و فرزندان آینده شان را نجاات  

 دادید.  
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بعاد حتای مشاکلات     تغییر به سوی وگانیسم را رهبری کنید. بخشش و آراماش را رواج دهیاد و  

 بیماری های فراگیر نیز کاهش می یابند. بحران های اقتصادی، دیگر  نیز نظیر فقر،

 .تشکر میکنمد، نتاکنون انجام داده ا در این راستا که من از همه تلاشهای رهبران جهان

 همه ما بخشی از راه حل هستیم

اما اگر به من اجازه بدهید، صادقانه میگویم که آنچه حالا انجام میدهیم و طارح ریازی میکنایم،    

سات میکانم کاه شاجاعت و ایماان      اشاما درخو  سریع نیست و من از کافی نیست و به حد کافی

 داشته باشید تا سریعتر، کارهای بیشتری را انجام دهید.

از سازمان های جهان از جمله رسانه هایی که قدرت جنابش اجتمااعی را درک میکنناد، تشاکر     

هیجاان   ان کاه وگا  میکنم که به مردم اطلاع رسانی میکنند و آنها را به پیاروی از شایوه زنادگی   

 ، تشویق میکنند.است بدون محصولات حیوانیانسانی، سودمند، شیک و ، انگیز

د، اماا لطفااً بارای اینکاه     نان برای نجات سیاره را انجام میدهشاز افراد هم تشکر میکنم که سهم 

 این کار به موقع انجام شود، کارهای بیشتری هست که باید انجام دهیم و فرصت کمی داریم.

تاا  د همچنان رهبران مان و انسانهای دیگر، همسایه هایمان را ملزم کنیم تاا تغییار کنناد،    ما بای

حیوانات و هر چیزی کاه حاس میکنناد ارزشاش را      ،شان فرزندان و خانواده، خودوگان شوند تا 

 .را نجات دهند دارد که برای آن زندگی کنند

خانه ما در حال سوختن است، اماا شایلنگ   ما میتوانیم از خطر رهایی یابیم، اما از جهت درست. 

 آب درست آنجا در جلو ماست.

فقط آن را بردارید و استفاده کنید. فقط وگان باشید و لطفاً سریع باشوید. روزهوای موا    

 محدودند.

دوست دارد. پس ما بیش از هر زماان امیادواریم   خیلی به همه بشریت میگویم که بهشت شما را 

که سیاره نجات یابد. ما به سیاره ای جدید، شفیق، وگان دست می یابیم که مملو از انرژی پرمهر، 

 محبت و برکات بیکران از سوی بهشت است. 

من دعا میکنم که همه شما همچنان به سوی این صلح در دسترس، به پیش بروید. خیلی از همه 

 شکر میکنم. ممنونم.شما ت
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اگر همه حالا از خوردن گوشت دست بردارند، در عر، هشت هفته، هوا تغییر میکند و به هوایی 

عالی تبدیل میشود. همه چیزهایی که آسیب دیده اند، در عر، این هشت هفته، به حالت عادی 

فیق روی آورند، باز میگردند. اگر همه در این سیاره از خوردن گوشت دست بکشند و به قلب ش

 نتیجه فوری خواهد بود.
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 یادداشتی در مورد ویرایش دوم کتاب

به چااپ رساید.    6101، اولین بار در سال "وگان ارگانیک است رژیماز بحران تا صلح، راه حل، "

مقامات دولتی، رهبران مذهبی و رسانه ها با الهام از ایان کتااب و دیگار تلاشاهای اساتاد اعظام       

از روش زندگی وگان به عنوان راهی برای کاهش تغییرات اقلیمای  روزافزون چینگ های، به طور 

میکنند. همانطور که اساتاد اعظام چیناگ هاای، در ماارس      و افزایش سلامتی انسانها، طرفداری 

سرنوشت سیاره ماان را   ،، بعد از ماه ها مدیتیشن فشرده اعلام کردند، این تلاشهای سازنده6106

امکان را فراهم کرد تا هستی تمدن زمین، برای حداقل نیم قرن تمدید شود. بعد این تغییر داد و 

گروه های سراسر جهان، نامه سرگشاده نوشتند و  استاد اعظم چینگ های، به افراد و از این گفته،

، در صفحه بعد، "از بحران تا صلح"از کار ارزشمند آنها تشکر کردند. در این نسخه به روز شده از 

 دهیم. ارائه میرا نامه )در اصل به زبان انگلیسی  آن 
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 قدردانینامه ای برای 

دولتی بسیارعالی و ارجمند، رهبران مقدس، شهیر و محترم ادیان والاقدر جهاان، اعااای   رهبران 

 برجسته رسانه ها و مردم شریف:

کنیم که عمر سیاره ما به مدت نیم قرن  با سپاس صمیمانه، با هیجان این خبر خوب را اعلام می

 افزایش یافته و این همچنان ادامه دارد.

کنایم. چناین تلاشاهای متحادی باه افازایش        شما صادقانه تشکر میما از همه تلاشهای شریف 

 زمین و ساکنین آن انجامیده است.   ایمنی

این اقدامات خردمندانه و دلسوزانه شامل شارکت در کمپاین هاا و قاوانین حفااظتی در تشاویق       

نه، پیروی از زندگی سالمتر، صلح بیشتر، اتحاد و حقوق مدنی، رفاه حیواناات، کارهاای بشردوساتا   

 برنامه های اجتماعی و حفاظت از محیط زیست هستند.

با اینکه من شخصاً شما را ملاقات نکرده ام، حس میکنم که ما همچون یک تیم کار میکنیم تا در 

کنایم و آن را  حفاظات  زندگی هماهنگ در باین هماه گوناه هاای حیاات      از سیاره باشکوه مان، 

 پرورش دهیم.

حالا بیشتر از همیشه، این تلاشهای شاریف را اداماه دهایم تاا ایجااد      ما با اشتیاق در انتظاریم تا 

 جهانی صلح آمیز، پیشرفته تر و  پر نعمت برای همه موجودات را بیشتر تامین کنیم.

 با احترام

  

  استاد اعظم چینگ های                
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زماین،  استاد اعظم چینگ های در سالهای بسیار، به خاطر بقاای  

در مدیتیشن عمیق و مستمر بوده اند. از این رو، بسیار شادی آور 

، این خبر تعاالی بخاش از ساوی    6106بود که ایشان در دسامبر 

بهشت که سیاره ما نجات یافته و تا میلیونها سال حفاظت خواهد 

  شد را با جهانیان در میان گذاشتند.

ه برای مدت بسیار، حالا  که سیاره را نجات دادیم یا سیار"

، همه باید تلاش هبسیار، بسیار، بسیار طولانی نجات داده شد

کنیم تا بیشتر به درون برویم، بیشتر بر ارتباط معنوی با 

 الوهیت درون، متمرکز باشیم.

 استاد اعظم چینگ های

 6106دسامبر، 66
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1  
 راه حل وگان برای نجات جهان

در حال حاضر، شرایط اضطراری است. باید گرمایش جهانی را متوقف کنیم تا اول بتوانیم نجات 

مربوط به روی همه مشکلات بر یابیم. پس رژیم وگان تنها راه حل برای ایجاد تثییر آنی و کلی 

 زیست، بقا، سلامت، اقتصاد و غیره در سیاره ماست.محیط 

شرایط بهتار بارای هماه سااکنین از      انه یک تغییر سازنده ومن بر این باورم که سیاره ما در آست

 جمله حیوانات، درختان و گیاهان است.

اگر از این فرصت استفاده کنیم و با هم تلاش کنیم تا عادات بدی نظیر گوشتخواری، مصرف مواد 

مخدر، مصرف دخانیات، مصرف مشروبات الکلی را تغییر دهیم، باه هماان شایوه کاه بسایاری از      

تغییار عظایم و   وقاوع  تاوانیم شااهد    رها عادت استعمال دخانیات را ترک کردند، همگی میکشو

 .باشیممعجزه آسایی در سیاره مان 

 شرایط اضطراری سیاره -الف

 زمان اضطراری است

دیر شده، وقت تصمیم گیری است. من کاملاً مطمنن هستم که شما تصمیم خردمندانه ای "

 0"گرمایش جهانی را کاملاً واضح بیان کرده اند. خواهید گرفت. دانشمندان موضوع

 "بان کی مون"

  "ما یک بحران اقلیمی داریم که برای سیاره شرایط اضطراری ایجاد کرده است."

 "ال گور"

دانشمندان جهان از این هراس دارند که اگر از یک ساری نقااط بحرانای مشاخو عباور کنایم،       

مراحل بعدی تغییرات اقلیمی نه تنها سریع بلکه غیر قابل بازگشت و فاجعه آمیز خواهند باود. در  

حبااب  این زمان خطرناک وجود دارد که باا مشااهده   نزدیک شدن حال حاضر هم نشانه هایی از 

قبلاً  این در حالی است که گاز متان، .میتوان به آن پی برد ها و جاهای دیگر دریاچهر گاز متان د

 .به طور ایمن در زیر لایه های منجمد زمین قرار داشت
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هیچکس نمیداند چه زمانی این مقدار بسیار زیاد، به طور غیر قابل کنترلای خاارج میشاود و باه     

به وقوع گرمایش لگام گسیخته می انجامد. ایان   افزایش ناگهانی دما و در نتیجه سرعت بخشیدن

 برای ما فاجعه آمیز خواهد بود.

رات ویرانگر تغییرات اقلیمی هم اینک در حال وقوع هستند: یاخ بازتااب دهناده گرماا در     یدیگر ا

قطب شمال در تابستانی خیلی نزدیک، به طور کامل آب میشود. سطح آب دریا در حال افازایش  

در خطر  غرق شدن هستند. نواحی اقیانوسی بیجان  یا از جزایر یا غرق شدند است و تعداد زیادی

زیاد دی اکسید کربن، آنقدر اسیدی شاده اناد کاه دیگار     مقدار یا نواحی مرده اقیانوسی به خاطر 

قابل زندگی کردن نیستند. تعداد حریق های مرگبار افزایش یافته اند. کال گوناه هاای حیواناات     

ریعتر از حالت عادی، در حال انقرا، هستند. طوفانها شادیدتر و ویرانگرتار   برابر س 011طببعت، 

 چاال هاای طبیعای   . یخیافتاه اناد  شده اند. با گرم شدن مناطق، پشه های ناقل بیماری گسترش 

جهان در حال ناپدید شدن هستند. ده ها هزار دریاچه و رود، در حاال خشاک یاا ناپدیاد شادن      

 ل گسترش است.هستند و وسعت بیابان ها در حا

میلیاون نفار    61در نتیجه این ایرات زیست محیطی، دو میلیارد نفر با کمبود آب روبرو هستند و 

 .از هیچ حفاظت رسمی برخوردار نیستنددر شرایطی اسفبار نظیر پناهندگی به سر می برند که 

همیشه پیامدهای اقدامات خشونت آمیز انسانها هستند. اولوین   براستی که اینها تقریباً

 اقدام خشونت آمیز، گوشتخواری است.

بعلاوه، صنعت دامپروی سبب فرسایش بخش زیادی از خاک جهان میشاود. ایان صانعت، عامال     

اصلی بیابان زایی، کاهش تنوع زیستی و اتلاف و آلودگی آب است و این در حاالی اسات کاه باه     

 -یش جهانی، روز به روز آب کمیاب تر میشود. بعلاوه بخاش دامپاروری باه طاور کام     خاطر گرما

بازدهی، منابع سوخت فسیلی و منابع غذایی )غلات  ما را تهی میکند. به طور خلاصه، برای تولید 

برابار   06گوشت گاو، در مقایسه با یک غذای وگان مشابه با آن یا حتی با خاصیت غذایی بیشتر، 

 مصرف میکنیم.   بیشتر برابر انرژی سوخت فسیلی 8و  بیشتر برابر آب 01حداقل  ،بیشتر غلات

 دامپروری: عامل اصلی بحران جهانی

 -ایان اسات کاه در ماورد فاجعاه      "نقطه بدون بازگشات "تنها راه برای اجتناب از فاجعه اقلیمی 

آمیزترین عامل تغییرات اقلیمی که تولید گوشت است، دست به کار شویم. تاکنون هماه شاواهد،   

بزرگتورین  صنعت دامپوروری،  "همه اطلاعات را به دست آورده ایم تا با اطمینان بگوییم کاه  

 "عامل تولید گازهای گلخانه ای است.
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ت دامپاروری بایش از مجماوع    ، نشان داد که صانع 6112آخرین یافته های انتشار یافته در سال 

از گلخاناه ای  گموتور و غیره،  ،همه بخش های حمل و نقل در جهان شامل هواپیما، قطار، ماشین

اطلاعات به روز شده به ما میگویند که صنعت دامپروری، عامول حوداقل   " 6تولید میکند.

"از گرمایش جهانی است. %05
3 

دامپروی و همه محصولات حاصل از آن، در واقع تجزیه و تحلیل های ما نشان میدهد که "

گلخانه ای در جهان  هایدرصد از گاز 70میلیون تن دی اکسید کربن یا  36720حداقل  سالیانه

 0."را تولید میکنند

 "worldwatch"مؤسسه دیده بان جهان 

 متان از دی اکسید کربن، قویتر است

متان است و متان نه تنها از نظر توانایی نگه داشتن  انتشاردامپروری، اصلی ترین عامل 

اتمسفر را بسیار  ،این یعنی این گاز برابر قویتر است، بلکه عمر کوتاه تری هم دارد. 27گرما 

 -سریعتر از دی کسید کربن و در طی فقط یک دهه ترک میکند، در حالیکه ایان امار بارای دی   

یجه حذف متان با توقف پرورش دام، سریعترین راه اکسید کربن، هزاران سال طول میکشد. در نت

 برای خنک کردن سیاره است.

 بر آئیم. عوامل انتشاربله، باید از عهده مهم ترین 

من دعا میکنم که همه رهبران خردمند، اقدام مهلک تولید گوشت که در حال حاضر، عامل اصلی 

همه تلاشهای دیگر بارای    شاید گرنهوسوق دادن ما به نقطه بدون بازگشت است را متوقف کنند. 

 کردن اقتصاد ما لغو شوند یا هرگز فرصت عملی شدن نداشته باشند.زدایی  کربن

 اگر از خوردن و تولید کردن گوشت و دیگر محصولات حیوانی دست نکشیم، 

  جهان را نابود میکنیم.

 

 انتخاب های غذایی ما یک موضوع حیاتی هستند -ب

 سیاره هستیمما در حال بلعیدن 

اگر گوشتخواری منع یا محدود نشود، کل سیاره از بین میرود. این یک موضوع حیواتی  

وقتای گوشات میخاوریم، کال سایاره را      . این یک انتخااب شخصای نیسات    برای همگان است.
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 7از منااابع غااذایی را میخااوریم و ساابب میشااویم کااه دیگااران گرساانه بماننااد.  91میخااوریم، %

 نتخاب ضروری نیست.اصلاً یک ا گوشتخواری

گوشت خاوار کال سایاره را خوردناد، آنقادر       افرادسیاره،  در شرایط اضطراریوقوع حتی قبل از 

هرگاز انتخااب درساتی     از هماان اول هام   کاراین  و که گرسنگی و جنگ را سبب شدندخوردند 

 نبوده است.

اهمیت ندارد، چون این تا زمانی که انتخاب های غذایی مان را تغییر ندهیم، هیچ چیز دیگری "

گوشت است که اکثر جنگل های ما را نابود میکند. این گوشت است که آبهای ما را آلوده میکند. این 

ح طبیعی به بار می آورد و سبب میشود که همه پول ما به بیمارستان ها روانه ناست که سوا گوشت

"اره را نجات دهد.شود. پس این )وگانیسم  اولین گزینه هر کسی است که میخواهد سی
2 

 مانیکا گاندی

بدتر و بدتر میشوند و تا زمانی که ما واقعاً شیوه زندگی  ،همه این شرایط ناشی از گرمایش جهانی

را تغییر ندهیم، متوقف نمیشوند. راه حل واقعاً ساده اسات: فقاط از خاوردن گوشات دسات       خود

بکشید، این بهترین راه حل است. این مسنله حالا به خاطر شارایط خطرنااک سایاره ماا و وقات      

 محدودمان، ضرورت دارد.

ارت خسا  و را کااهش میدهاد   گازهای گلخانه ایبه سریعترین شیوه ممکن، ، توقف تولید گوشت

از تغییرات اقلیمی تا سوء اساتفاده از آب و خااک، آلاودگی،     ،ناگفتنی وارد شده به محیط زیست

  .متوقف میکندکاهش حیوانات طبیعت و تهدید سلامت انسان را 

منظورم حتی بیشتر از این مقدار اسات. ایان فقاط یاک      -از گرمایش جهانی 71علاوه بر توقف %

تعداد بسیار زیادی فواید حیاتی نیاز از توقاف تولیاد گوشات       -برآورد بسیار محافظه کارانه است

حاصل میشود. مشکلات ما نظیر کمباود آب، بحاران گرسانگی در جهاان و فروساایش زماین و       

 آلودگی حل میشوند.

 15آب و برابر  11برابر زمین و  12اگر رژیم گوشتی را با رژیم وگان مقایسه کنید، بیش از 

ما به اندازه کافی غالات تولیاد میکانم تاا بتاوانیم بیشاتر از کال         1 برابر انرژی مصرف میکند.

 2ساالانه  جمعیت زمین را به وفور تغذیه کنیم. اما با این وجود، یک میلیارد نفر گرسنه هستند و 

میلیون بچه می میرند، یعنی در هر پنج یانیه یک بچه جانش را از دست میدهد و ایان در حاالی   

غذا داریم تا همه جمعیت جهان و بیشتر از آن، به میزان دو برابار آن یاا حتای     آنقدراست که ما 

باه خااطر خاوردن زیااد یاا خاوردن       از سوی دیگر حدود یک میلیارد نفر  8بیشتر را تغذیه کنیم.

 رنج می کشند. از چاقی و بیماریهای مرتبط با آنگوشت زیاد، 
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ها، پرورش می یابد، دلایل بسایار، بسایار    پس علاوه بر ذات شفیقی که با حفاظت از همه زندگی

زیادی برای وگان شدن وجود دارد. ذات شفیق هم اهمیت دارد، اما اگر مردم از رژیم وگان پیروی 

 کنند، اهمیت به همه زندگی ها نیز خود به خود می آید.

 جنبش جهانی رژیم بدون گوشت و لبنیات: برای سازمان ملل الزام

بیشتر کشاورزی نیز  بر ، تثییر آنمصرف محصولات حیوانی  ت وافزایش جمعی باانتظار میرود که "

محصولات  فاقد. کاهش بسیار زیاد این تثییرات تنها با تغییر اساسی رژیم غذایی جهان به رژیم شود

"حیوانی، امکانپذیر است.
9 

 رژیم گیاهی، سریعترین راه حل است

اقدام برای جایگزین کردن محصولات دامی، نه تنها میتواند به کاهش سریع گازهای گلخانه ای "

"معکوس سازد.نیز اتمسر منجر شود، بلکه میتواند بحران های کنونی جهان در زمینه غذا و آب را 
01 

 سازمان دیده بان جهانی

لی اسات کاه متاان از جملاه     وگان شدن، بر حذف متان از اتمسفر تثییر فوری دارد و این در حاا 

که این مقادار،   برخوردار استنگهداری گرما  برای بیشترین توانایی از گازهای گلخانه ای است که

وگان بودن مسلماً روناد   00بیشتر است.برابر  16از توانایی گاز دی اکسید کربن در نگهداری گرما 

بیابان زایی را کند و منابع طبیعی شما نظیر دریاچه ها و رودها را حف  میکند و از جنگال هاای   

 ما محافظت می نماید.ش

میتوانید اقدامات زیست سازگارانه دیگری نظیر کاشت درخت یا اساتفاده از فان آوری هاای     شما

ان بیشتری نیاز دارند تاا تثییرگاذار شاوند.    مامات به ززیست سازگار را نیز انجام دهید، اما این اقد

رژیم وگان، سریعترین راه است و همچناین کارماای باد کشاتار را کااهش میدهاد و از ایان رو،        

 مهمترین اقدام به شمار می آید.

آمازون به منظور در جنگل زدایی  از نظر میزانو  25آب تمیز، %در مصرف بدین ترتیب 

 0/3همچنین سالانه بیش از  17صرفه جویی میکنیم. 25ی دامها، %چراایجاد زمین برای 

میلیون تون غولات،    265میلیون هکتار از زمین ها را آزاد میکنیم. به این شکل سالانه 

نسبت به  13معادل با نیمی از منابع غلات جهان آزاد میشود. میتوانید تصورش را بکنید؟

آلوودگی   متر سوخت مصرف میکنیم،ک 3/7 ،برای تولید گوشت مصرفیسوخت فسیلی 

سوالانه بوه    و نشده کاهش می یابد، هوا پاک می ماند پالایشناشی از فضولات حیوانی 
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کاسته میشود. به ایون شوکل از   از میزان آلاینده ها تن  0/1ر آمریکا، ازای هر خانوار د

 11کاسته می گردد. 05گرمایش جهانی، %

نظر بگیریم، دانشمندان در هلند دریافتند که  اگر فقط جنبه اقتصادی این موضوع را در

تریلیون دلار نیاز است و این در حالی اسوت کوه بوا     15به  ،برای توقف گرمایش جهانی

صرفه جویی میشود! یعنی تنها با یک گام ساده  05پیروی از رژیم وگان، در این مقدار %

تریلیوون   37ن خوردن محصولات گیاهی، میتووا  به وردن گوشتتغییر جهت از خ مثل 

 10کرد. صرفه جوییدلار 

ساخت و کار زمین طوری است که میتواند خود را ترمیم کند. موضوع فقط این است که ماا باار    

اضافه بر سیاره تحمیل میکنیم. ما به مقدار زیاد زمین را آلوده میکنیم و به مقادار زیااد کارماای    

حتی خود زمین هم اجاازه نادارد خاود را     قتل ایجاد میکنیم. به خاطر کارمای بد ساکنین زمین،

ترمیم کند. به محض اینکه این عقوبت بد حاصل از ایر کشتار را حذف کنیم، زمین تغییر میکناد  

و اجازه می یابد خود را ترمیم کند، تولید مجدد داشته باشد و دوباره حامی زنادگی باشاد. هماه    

فراتر رفتیم، برای همین باید اقدامات خود اینها به خاطر کارمای بد است. ما از حد ظرفیت زمین 

 را معکوس کنیم. فقط همین راه وجود دارد.

بعد میتوانیم زمین، زندگی خود و زندگی فرزندان مان و همچنین زندگی حیوانات را نجات دهیم. 

زمین به بهشت تبدیل خواهد شد. هیچکس هرگز از هیچ نظر کمبود نخواهاد داشات. هایچکس    

 ،ند. هیچ جنگ، بیماری، سوانح طبیعی، گرمایش جهانی، هیچ چیز نخواهد باود گرسنه نخواهد ما

 به جز صلح، شادی و فراوانی. من به بودا قسم میخورم که چنین خواهد شد.

 کشتار حیوانات، کارمای بد به همراه دارد

هم . به ما "چیزهای مشابه همدیگر را جذب میکنند". "هر چه بکارید، همان را برداشت میکنید"

. مسلماً همه این سوانح طبیعی کاه در سراسار   هاز نظر علمی و هم از نظر معنوی هشدار داده شد

ستانش ربط دارند. این بهای کااری اسات کاه    یجهان رخ میدهند، با بی مهری بشر نسبت به همز

 که هیچ آسیبی به ما نمی زنند، که آنها نیز فرزندان خداانجام دادیم  یمعصومحیوانات نسبت به 

 هستند، که به زمین فرستاده شدند تا به ما کمک کنند و روزگارمان را شاد نمایند.

تمرکز ما نباید بر مشکل فنی، بر تعمیر فنی باشد. موضوع عقوبت است، علت و معلول است که ما 

مجماوع هماه   تاثییر ناشای از     از ،باید به آن توجه داشته باشیم. بهاای کشاتار، بهاای خشاونت    

ماشینها، همه انفجارهای خورشیدی یا اقیانوسی بیشتر است، چون باید مسنولیت رفتارهایماان را  
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دسات  بپذیریم. هر عملی، عکس العملی در پی دارد. پس فقط باید از کشاتار حیواناات و انساانها    

 .برداریم

وند. ابزارهاای فنای   باید این کار را متوقف کنیم و بعد همه چیزهای دیگر به ناگهان واضاح میشا  

بهتری برای حل مشکلات اقلیمی پیدا میکنیم. شاید حتی دیگار لکاه هاای خورشایدی، منفجار      

نشوند. شاید انفجارهای اقیانوسی متوقف شوند. تیفاون هاا متوقاف میشاوند. گردبادهاا خااموش       

ون ماا  میشوند. همه چیزهای دیگر به صورتی صلح آمیز در می آیند، چا  ناپدیدمیشوند. زلزله ها 

صلح داریم. به  صلح را ایجاد میکنیم و بعد نه فقط در میان انسانها، بلکه در میان همه همزیستان

همین خاطر است که مدام بر رژیم وگان تثکید میکنم. این یک کاد اخلاقای بارای انساان باودن      

 است. این نشان یک انسان با عظمت است.

 انرژی شفیق میتواند هر چیزی را تغییر دهد

به ایجاد  در نتیجه  برای شما انرژی شاد به همراه می آورد وچون تغذیه گیاهی نیکخواهانه است، 

هماه   ،می انجامد، شادی بیشتری جذب میکند و هنگامی که شاما شااد هساتید    یبیشتر یشاد

چیز بهتر میشود. بهتر فکر میکنید، بهتر عکس العمل نشان میدهید، زنادگی تاان بهتار میشاود.     

 تان بهتر میشوند، همه چیز  بهتر میشود.فرزندان 

انرژی قوی، مثبت و پر مهر جمعی کل جهان، تاریکی ای که به سمت ما می آید، که هام ایناک   

 روبروی ماست را برطرف میکند. این تنها راه حلی است که دارم.

که در اطراف می بینید، ما انرژی داریم تا همه چیز را تغییر دهیم. ما قدرت داریم تا فرمان دهیم 

از آن استفاده کنیم. باید  ،ما چه چیزی روی دهد، اما باید از آن استفاده کنیم. باید به خاطر همه

فکر ما، عمل ما به انارژی  باید به خاطر منفعت همه موجودات در این سیاره، از آن استفاده کنیم. 

خاواهیم، یاک    ایمن مای خواهیم، یک زندگی  رستد که یک سیاره بهتر میفکیهانی این پیام را ب

 خواهیم. بعد انرژی کیهانی دقیقاً همین کار را میکند. جهان نجات یافته می

خاواهیم، بایاد کاار     ولی باید همگام با این انرژی عمل کنیم، متوجه اید؟ اگر چیزهای خوب مای 

 خوب انجام دهیم. اگر زندگی می خواهیم، نباید جان دیگران را بگیاریم. باه ایان ترتیاب انارژی     

خوبی که ایجاد کردیم، میتواند این کارها و شگفتی های بیشتری را انجام دهاد. فااای شافیق و    

کنیم، میتواند معجزات بیشتری برای ما انجام دهاد و   ایجاد می ،جهان در سراسرپر مهری که ما 

 میکند.هم چنین 
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خلق کنیم. قادرت   خواهیم را اگر مطابق با قانون کائنات زندگی کنیم، میتوانیم هر چیزی که می

خاواهیم،   وگان بودن به این اندازه است. چون وگان بودن یعنی زندگی نمی گیاریم، زنادگی مای   

 خواهیم. پس پاسخ، رژیم وگان است. خواهیم، نابودی نمی انرژی سازنده می

هر چقدر بشریت از نظر معنوی متعالی تر شود، مسلماً گرمایش جهانی کمتر خواهد شاد. وقتای   

ر معنوی متعالی تر شود و در همه موقعیت ها و همه محیط ها، نسبت باه هماه ماردم،    بشر از نظ

همه موجودات، عشق بیشتری داشته باشد، گرمایش جهانی روز به روز کاهش می یابد و به طاور  

هماه جهانیاان در صالح و شاادی زنادگی میکنناد و همادیگر را         ،کامل از بین میرود. پس از آن

 ا همه باید بیدار شوند.دوست خواهند داشت. ام

 من خوش بین هستم که زمین ما به سطح بالاتری از آگاهی میرسد و با رحمت بهشت، 

 معجزات رخ میدهند.

 

 

 

 

 

 


