
حیوانات شریف طبیعت

استاد اعظم چینگ هاي



foreword 

:In :he animal kingdom, size doesn't matter and virtues

count like everywhere else. 

Thus, I have discovered for example that the tiny squirrels have 

individual names but the ducks don't. 

That may be due to the fact that squirrels have higher NQ (Noble Quality) 

than the ducks. 

I have also discovered that if a race of animal possesses an NQ of 9% or 

higher, it will be entitled by nature to have an individual name! 

(The human is more privileged.) 

Here are some for general reference: 

Cows = 40% Some birds = 30% 

Elephants = 30% Coots = 10% 

Pigs= 30% 

Deer= 20% 

Dogs= 30% 

Eagles= 3% 

Squirrels = 10% 

Duck= 8% 

Humans: 

Beavers= 10% 

Swans= 20 % 

Geese= 20 % 

Orangutans = 20% 

Tigers= 4% 

Lions= 3% 

High = 90% (small number) 

Low= 3% (lots) 

Average= 10% (lots) 

برخی پرندگان = ۳۰٪ گاو = ۴۰٪
فیل = ٪۳۰              آنقوت (پرنده) = ۱۰٪

خوک = ٪۳۰            سگ آبی = ۱۰٪
قو = ۲۰٪ آھو = ۲۰٪
سگ = ٪۳۰            غاز = ۲۰٪

عقاب = ٪۳             اورانگوتان = ۲۰٪
سنجاب = ٪۱۰         ببر = ۴٪

مرغابی = ٪ ۸           شیر = ۳٪
ن: انسا

حد بالا = ٪۹۰ (تعداد اندکی وجود دارند)
حد پایین = ٪۳ (تعداد فراوانی وجود دارند)

حد متوسط = ٪۱۰ (تعداد فراوانی وجود دارند)

. در قلمرو حیوانات، جثھ مطرح نیست بلکھ فضیلت است کھ بھ حساب می آید، مثل ھر جای دیگر
. از این رو، متوجھ شدم کھ برای مثال سنجاب ھای کوچک، نام اختصاصی دارند، اما مرغابی ھا نھ

 این موضوع می تواند بھ این خاطر باشد کھ سنجاب ھا نسبت بھ مرغابی ھا از ان.کیو. «خصوصیت 
. شریف» (Noble Quality) بالاتری برخوردار میباشند

ھمچنین دریافتم کھ اگر یک نژاد از حیوانات دارای «خصوصیت شریف» ٪۹ یا بیشتر باشد، 
! طبیعت، اعضای آن نژاد را شایستھ داشتن نام اختصاصی خواھد دانست

(در این خصوص، بھ انسانھا امتیاز ویژه ای داده شده است.)
: «خصوصیت شریف» برخی از حیوانات بدین عبارتند

پیشگفتار



ھمچنین دریافتم کھ والدین حیوانات بر فرزندان خود نامی نمی گذارند،  بلکھ این نام در زمان معین، توسط 
. شورای ھمان گونھ جانوری، بھ فرزندان اعطا میشود

برای مثال قوھا ھمانند غازھا، نام خود را قبل از بلوغ، در حدود دو سالگی دریافت میکنند ولی سگ ھای آبی یا 
سنجاب ھا در حدود یک سالگی . در یک گونھ جانوری، حد میانگین "خصوصیت شریف" بعضی ھا از 

. دیگران بالاتر است
برای مثال:

پیتو (یک قوی ماده) = ۳۰٪
جینا (یک قوی ماده) = ۲۵٪

فقط در بین انسانھا، میزان "خصوصیت شریف" بسیار متفاوت است، زیرا ما برای پرورش شفقت، 
مجھزترھستیم. ھمچنین در معرض شرایط مختلفی کھ الزام ارائھ عشق و کمک بھ انسانھا و موجودات دیگر را 

برای ما ایجاد میکنند، بیشتر قرار می گیریم .
بلھ! من ھم از این یافتھ شگفت زده شدم! حتی در ھمین جھان فیزیکی، چھ بسیار شگفتی ھا وجود دارند. برای 

باید وقت صرف کرد. کشف آنھا حقیقتاً 
و یک نکتھ دیگر: بھ طور کلی در یک گونھ جانوری، "خصوصیت شریف" ماده ھا نسبت بھ نرھا،  ۱تا  ۲ 

درصد بیشتر است کھ این در مورد انسانھا نیز صدق میکند. بھ گمان من، حس مادری براستی کمک میکند تا 
عشق بی قید و شرط، بیشتر پرورش یابد و ھر چھ موجودی بیشتر "خصوصیت شریف" را بھ کار گیرد، از 

مقدار بیشتری برخوردار میشود.

فاش شدن این اطلاعات، برای من یک موھبت است. من در پی دانستن آنھا نبودم. با عمیق تر شدن رابطھ 
میان من و حیوانات، اینھا نیز آمدند. وقتی در مورد برخی از گونھ ھا دانستم، اطلاعات گونھ ھای دیگر نیز 

آشکار شدند. بھ محض اینکھ بدانیم، حتی ھمانقدر کم کھ من میدانم، ھرگز مثل قبل بھ حیوانات نگاه نمیکنیم. 
بسیار خوشحالم کھ در این کتاب، در مورد بعضی از ھمزیستان مان، اطلاعاتی اندک را با شما در میان 

میگذارم. بھ دلیل وجود موانع ارتباط کلامی برای درک متقابل، برخی از آنھا مورد بدرفتاری، سوء استفاده 
یا فراموشی قرار گرفتھ اند .

اگر بخواھم در مورد چیزھایی کھ آنھا بھ من انتقال دادند، بیشتر بنویسم، تعداد کتابھا بسیار زیاد خواھد شد. 
بعلاوه آن اطلاعات فقط بھ خود من و کسانی مربوطند کھ باید بھ عنوان بخشی از "شغل" ام با آنھا در ارتباط 

باشم. از این رو آنھا را اینجا ذکر نمی کنم .
بھ ھر حال، از اینکھ در مورد دوستان حیوان مان بیشتر دانستم، ھیجان زده شدم. امیدوارم برای شما نیز 

اینگونھ باشد. یا امیدوارم برای شما نیز ھمینطور باشد .
امیدوارم ھمھ مخلوقات مورد عشق و برکت قرار گیرند - در صلح و شادکامی .

ھمھ تصاویر این کتاب را دوست دارم. بعضی بدون شرح ھستند تا خودتان نظر بدھید. لطفاً بھ اندازه خود 
داستان، از آنھا لذت ببرید. آنھا رویدادھا و مناظر واقعی را نشان میدھند. بعضی، لحظاتی نادر را بھ تصویر 
میکشند. برای گرفتن بعضی، ساعتھا یا روزھا وقت صرف شد و برای بعضی دیگر، مجبور بودم بھ درون 

آبھایی عمیق یا جنگل ھایی انبوه بروم تا بتوانم فیلم یا عکس بگیرم...



قدردانی
این کتاب در مورد حیوانات طبیعت است، اما من خود را نیز ھمچون آنھا میدانم. اگرچھ کتاب در مورد من 

نیست، اما گاھی عکس من را می بینید. فکر کنم خوشتان بیاید، این طور نیست؟ بدین وسیلھ از چند تن از 
ھمکارانم کھ عکس من را برای شما گرفتھ اند تشکر می کنم :

توماس لرنینگ      ت. ھائو
ت. جون             استیو آندریا س

جاس-سھ            ت. کا ی
بقیھ تصاویر و مناظر را بدون عکس آن بانوی مُسن بپذیرید. اما من ھمیشھ با شما ھستم، پشت دوربین . ساکنان 

و بازدیدکنندگان دیگری نیز بودند کھ در این کتاب نیستند: ماھی ھای بزرگ، قورباغھ ھا، لاک پشت ھا، 
خرگوش ھا، جغدھا، کبوترھا، پرندگان گوناگون، جیرجیرک ھا، حلزون ھا، آھوھا و غیره... اما از محبت و 

کمک ھمھ آنھا کھ سبب شدند این کتاب بھ دست شما برسد، سپاسگزارم .

میتوانم تا ابد عکس بگیرم و بنویسم، شاید چنین کنم، چون ھمھ آنھا شگفت انگیزند. برای مثال: وقتی در 
نزدیکی آنھا چادر زدم، قورباغھ ھا تمام شب تا سپیده دم و گاھی طولانی تر، اجرای گروھی داشتند، آواز 

میخواندند و بھ ھمدیگر پاسخ می دادند. مثل یک ارکستر کامل، رایگان و بی وقفھ. چھ کسی این صدای باشکوه 
و پر انرژی را بھ آنھا داده؟ بھ مخلوقاتی بھ این کوچکی !

از سوی دیگر شاید سبب شوم کھ کمی تخیل خود را بھ کار گیرید یا خودتان بروید وعکس بگیرید . نگارش این 
کتاب استثنایی را بسیار دوست دارم .

ھمھ موجودات این کتاب و ھمھ موجودات دیگر را دوست دارم .
ھمھ مناظری را کھ عکسبرداری کردم دوست دارم .

این احساس کھ شما کتاب را میخوانید و لذت می برید را بسیار دوست دارم .



و از شما سپاسگزارم کھ محبت و کمک کردید .
ممنونم کھ اجازه دادید حتی در محدوده زندگی خصوصی تان از شما عکس بگیرم و این کتاب را درباره شما 

بنویسم .
از دوردستھا آمده اید،
تا دوستان من باشید

و ھمچنین دستیاران مشتاق من!
تسلی با محبت تا ن،

خرد گرانقدرتا ن را...
آرزو دارم کھ دنیا بتواند بفھمد

تجلی عشق وجودتا ن را
آرزو دارم کھ دنیا بتواند حس کند

ھدیھ حضورتان را 
ھمیشھ گرامی خواھم داشت 

اگر رفتن را برگزینید
یا (البتھ این خوشایندتر است) ماندن را.

و تقدیم عاشقانھ بھ ھمھ آفریدگان دیگر در داخل، خارج یا حوالی دھکده ھا :
بھ آن آھو کھ از روی پرچین بھ سوی دیگر پرید تا برای بچھ ھایش تکھ ای نان بگیر د

بھ آن اسب ھمسایھ کھ ھمیشھ میدود تا با آوایی خوشامدگو سلامی بگوید، چھ با غذا باشم و چھ بی آن 
بھ آن اردک مادر بی ھمسر کھ حاضر است با ھمھ دنیا بجنگد تا از جوجھ ھایش مراقبت کند

بھ آن خرگوش کھ در برابر دوربین خیلی خجالتی است
بھ آن پرنده آنقوت کھ بر ترسش فائق می آید تا (از پیش من) برای جوجھ ھایش تکھ نانی ببرد 

بھ آن مرغان دریایی کھ ھمواره می خواھند غذایشان را با ھر کھ در کنار آنھاست تقسیم کنند
بھ آن قورباغھ ھا کھ ھمچون ارکستری زیبا، آنچنان موزون، آواز سر میدھند

بھ آن سگ ھای آبی کھ بھ من اعتماد می کنند
بھ آن غازھای شجاع کھ برای محافظت از فرزندشان خود را بھ خطر می افکنند

بھ ھمھ آن پرندگان کھ شادمانی و موسیقی بھ خانھ ام می آورند
بھ آن لاکپشت کھ در اطراف باغ من پرسھ میزند

بھ درختان، سبزه ھا، سنگ ھا، کره زمین و گل ھا .
بھ ھمھ آفریدگان در اینجا، آنجا، و ھمھ جا، با تمامی تحسین و عشقم .

 بھ خاطر عشقی کھ در وجودتان است، در حضورتان، تنھا عشق را حس میکنم .

ه بھ ویژ
: تقدیم با عشق بھ

ووی جینا        مُر
پیتو        سای سای



و در آخر تقدیم بھ بچھ قوی کوچک کھ وقتی برای مراسم اعتکاف در خارج از کشور بودم، مرا ترک گفت: 
وقتی برگشتم دلم می خواست بگویم "دلم برایت تنگ شده". دلم می خواست ببینم کھ مثل خواھرھا و برادرھایت 

بزرگ می شوی. اندوھی نومیدانھ بر دلم نشست، چرا کھ اینجا نبودم تا از تو مراقبت کنم.
گرچھ می دانم حال تو در بھشت بھتر است، با این حال ھنوز نمی توانم بگویم دلبستگی ندارم و بی تفاوت ھستم. 
این کتاب تا اندازه ای برای توست: جوجھ دوست داشتنی کوچولویی کھ برای مواجھھ با این دنیای خشن، خیلی 

ناتوان بود.
چقدر دلم می خواست بھ تو غذا بدھم تا بھ اندازه کافی بزرگ شوی و آزادانھ پرواز کنی. 

چقدر دلم می خواست تو را در آغوش بگیرم
گرچھ می دانی ھرگز این کار را نمی کردم.

چقدر دلم می خواست پرھای ابریشمین تو را لمس کنم
گرچھ می دانم ھرگز این کار را نمی کردم.

زیرا برای طبیعت آزاد تو، احترام قائلم.
و ھمچنین برای رابطھ بی قید و شرط بین من و تو.

بھ اندازه والدینت دوستت داشتھ باشم: میخواھم
فقط از تو مراقبت کنم، بعد رھایت کنم بروی. آه، اما نھ آنقدر زودھنگام،  
در روزھای لطیف نوزادیت. می دانم بھشت برنامھ ھایی دارد و می دانم 

بھشت تو را پذیرا شد زیرا "تقدیر اینگونھ است". اما ھنوز دلم برایت تنگ میشود، گویی فرزند خودم را از دست 
داده ام. تو خیلی کوچک و درمانده بودی. حتی ھنوز نام ھم نداشتی ...

بدرود دلبندم، از صمیم قلب دوستت دارم و تو این را از آن بالا می فھمی. اکنون کھ درباره تو می نویسم، اشکھایم 
را می بینی کھ بر گونھ ھایم جاری است ؟

شاید تو را بھ عنوان "پرنسس عشق" بخاطر بیاورم.
زیرا تو چنین ھستی .

زیرا بقیھ "شما" نیز چنین ھستید: عشق.
و من ھمھ شما را عمیقاً دوست دارم.

چقدر عمیق، تنھا خود می دانم!
استاد اعظم چینگ ھای



واژه ھای کتاب "حیوانات شریف طبیعت"، با آھنگی موزون و مراقبھ گونھ، بھ زیبایی در امتداد صفحات جاری 
میشوند و با تصاویر درخشان از مخلوقات خداوند در طبیعت، کامل می گردند. وقتی کسی صفحات کتاب را ورق 

میزند، گویی بھ "آمورا" سفر می کند جایی کھ "بانو" در آن زندگی می کند و موجودات ارجمند طبیعت، او را ملاقات 
می کنند. 

آن "بانو" کسی جز "استاد اعظم چینگ ھای" نیست و کتاب "حیوانات شریف طبیعت،" یکی دیگر از ھدایای ساده اما 
بسیار تاثیرگذار اوست. این گوھر گرانبھا کھ شخصاً توسط استاد نوشتھ، عکسبرداری و تدوین شده، درب دنیایی از 

زیبایی بی نظیر را بھ روی ما می گشاید. در این کتاب خواننده می تواند روح شریف و فداکاری ھمزیستان مان شامل 
قوھا، غازھا، سنجاب ھا، سگھای آبی و حتی حلزون ھای کوچک باغ کھ در زیر آسمان خانھ دارند را بھ طور مستقیم 
شاھد باشد. گرچھ این حیوانات عموما از آدم ھا دوری می گزینند، اما اجازه دادند از آنھا عکس گرفتھ شود و براستی 

می توان آنھا را دید کھ مشتاقانھ بھ "بانو" نزدیک شده تا غذای مورد علاقھ شان را با مھربانی دریافت کنند. عشقی کھ 
متانت و درعین حال ھمچون ابدیت، ژرف و پر دوام. بین آنھا جریان دارد، بی ھمتاست - سرشار از منزلت و 

آرزو می کنیم خواننده گرانقدر، ھمان گونھ کھ صفحھ بھ صفحھ کتاب "حیوانات شریف طبیعت" گشوده میشود، بھ 
سوی این داستان جذاب بیشتر کشیده شود. و در نھایت صمیمانھ سپاس مان را بھ شما استاد محبوب تقدیم میکنیم، زیرا 

این شما بودید کھ بھ ما آموختید چگونھ زیبایی دنیای طبیعت و گرانقدرترین خصوصیات ساکنان آن را ارج نھیم .
گردآوری توسط گروه  کتاب

: استاد از پشتکار و علاقھ این افراد در تھیھ این کتاب، خالصانھ تشکر میکنند
، ایو لین، کیم جونگ یون، نادیر ین، جکی، کیوتیز، پرل ھوانگ

آنی یو (صفحھ آرایی و صفحھ بندی)
 ، ایو لین، نادیر ین، گری لای، وانگ بور تانگ

یو ھیو چان (طراحی گرافیک)
جِین چو، لین مک گی، گرِیس چن، سان وانگ (گروه تصحیح کنندگان)



---

زندگینامھ استاد اعظم چینگ ھای 
استاد اعظم چینگ ھای در آولاک (ویتنام) مرکزی بدنیا آمدند. در سن ھجده سالگی برای تحصیل عازم 

انگلستان شدند و مدتی بعد بھ فرانسھ و سپس بھ آلمان رفتند. در آنجا بھ خدمت صلیب سرخ در آمدند و 
با یک پزشک آلمانی ازدواج کردند. پس از دو سال زندگی موفق، با موافقت ھمسرشان، زندگی 

زناشویی را ترک کردند تا بھ جستجوی روشن ضمیری روند و بدین ترتیب بھ آرمانی کھ از زمان 
کودکی داشتند، تحقق بخشند. این، آغاز دوره سفرھای دشوار بھ چندین کشور بود کھ سرانجام وقتی 

یک استاد کامل در قید حیات را در کوه ھای ھیمالیا ملاقات نمودند، پایان یافت. استاد چینگ ھای 
انتقال جریان الھی نور و صوت درون را دریافت کردند کھ بعد ھا آن را متد "کوان یین" نامیدند. پس 

از یک دوره ممارست جدی، بھ روشن ضمیری کامل رسیدند .
استاد اعظم چینگ ھای برای اجابت آرزوی صادقانھ حقیقت جویان،

متد مراقبھ کوان یین را بھ مردم ھمھ ملیت ھا، مذاھب و فرھنگ ھا ارائھ می کنند. پیام عشق و صلح 
ایشان، برای مردم سراسر جھان آزادی معنوی و امید بھ ارمغان می آورد و بھ ھمھ یاد آور می شود 

کھ در زندگی، حافظ حقیقت، تقوا و زیبایی باشند .

فھرست
را ۱        دھکده عشق: آمو

ه ۲۳      تیم ماجراجو: بانوی دھکد
۲۶      مرغابی ھا: موجودات ساده و صمیمی

۸۸      سنجاب ھا: زارعان مزرعھ
ب ۱۰۴    اسبھا: ھمسایھ ای خوب و بازدارنده از حوادث  نامطلو

۱۰۶    غازھای رویال کانادایی
۱۵۱    آنقوت ھا: خلوت گراھای خجالتی

۱۸۹    مرغابی شانھ بھ سر: غواصی گوشھ گیر
۲۰٦    قوھای آرام: "ساکنان" اصلی (دریاچھ)



استاد فرمودند کھ در اشاره بھ نام خداوند، روح اعظم، از صفت ھای 
بدون جنسیت استفاده کنیم تا در مورد جنسیت خدا، بحثی ایجاد نشود.
She + He = Hes (as in Bless) 
Her + Him = Hirm (as in Firm) 
Hers + His = Hiers (as in Dear) 
 When God wishes, Hes makes things happen :مثال
according to Hiers will to suit Hirmself.

استاد اعظم چینگ ھای، بھ عنوان خالق آثار ھنری و نیز استاد معنوی، ھر گونھ 
ابــراز زیبایی درون را دوست دارنــد. بھ ھمین خاطر، ویتنام را "آولاک" و تایوان 

را "فورموسا" نام نھادند. آولاک، نام باستانی ویتنام و بھ معنای شــادی است و 
فورموسا بھ طور کاملتری، زیبایی جزیره تایوان و مردم آن را آشکار میکند. استاد 

احساس میکنند کھ بھ کار بردن این نامھا برای این سرزمین ھا و ساکنین شان، تعالی 
معنوی و خوش اقبالی بھ ھمراه دارد.

۳۶۷    کوچولوی شگفت انگیز: باغبان ارزشمند
ن ۳۷٥    سگ ھای آبی: سازندگا

۳۸۶     ماھی ھا: مخلوقات اسرارآمیز
: ۳۹۳    مرغان دریایی

م           جھانگردان خونگر
...           اھل شراکت و مراقبت

غ: ۳۹۹    پرندگان با
دی آوران           شا

!           بعضی می گویند حتی شانس ھم می آورند
ه ۴۱۱    دیگر موجودات ساکن دھکد

ت ۴۴۵    ارتباط با کائنا



دھکده عشق 
آمورا



راه باغ مرغابی  ھا

دھکده  آمورا کھ محصور بھ شھر باستانی و جنگل قدیمی است، با مساحت حدود ۲۲۰ ھزار متر مربع، 
با جمعیت ۵ یا ۶ نفر انسان (بھ تعداد بازدیدکنندگان بستگی دارد)، ۱۰ سگ، چند پرنده خانگی و 

موجودات فراوانی از طبیعت میباشد.




