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 :3002آزشٴټ غب٨ ٲٵ اغشبد ثساټ ٸٯٷ دز غب٨  %

 ْصپصسسپٱ ٸبپ٭

 غب٨ ٲٵ ٮٽ آپد. 

ٴ ػدپدد ثدساټ   ثساټ آٖبش دٴزٶ اټ ْب٪ٽ  آزشٴ ثب ؾٵز ٴ ؾٵٞٽ سبشٶ ٴ 

 ثٷ ؾٯب دزٴد ٮٽ ٚسغش٭. ،ثٿدازټ ٮٓٳٵټ

ٰ غسؾبز اش ؾ٧ٛشٽ ٴ ؾبدټ، ْؿٝ ٴ خسد ثبؾد.  اٮٿدٴاز٬ ٢ٷ زٴشٸبپشب

دز اپٱ ٚك٩ سبشٶ اش شٲد٦ٽ، ثس٢بر ا٪ٹٽ ازشٲددٶ سدسپٱ   اٮٿدٴاز٬ ٢ٷ 

 .دازائٽ سبٰ ثبؾد

 #3002ثساټ ٸٯ٧بٰ دز غب٨  $آزشٴټ غب٨ ٲٵ اغشبد
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، ٮب ثٷ ٫ٞٯسٴ ْٯ٩ ثٽ سلاؼ، س٘%دع اش سؿ

ٚساسس اش شٮبٰ ٴ ٮ٣بٰ ٴ ٚساسس اش ٞٵاٲٿٱ اپٱ 

ػٹبٰ ٴازد ٮٽ ؾٵپ٭. اسٛبٞبر ثٷ ؾدٿٵٶ اټ  

ثبٴزٲ٣سدٲٽ ثٷ ٴٞٵِ ٮٽ دٿٵٲدٲد ٴ دز حب٪ٿ٣ٷ 

دز شٮٿٱ ٸػشٿ٭، ثساغشٽ دز ثٹؿز شٲد٦ٽ 

اغدز ٢دٷ   ٮٽ ٢ٳٿ٭. اپٱ، ٸٯبٰ شٲد٦ٽ اټ 

ثساټ ٮب دز ٲُس ٦سٚشٷ ؾدٶ ثٵدٶ، چدٵٰ ٮدب   

 ٚسشٲداٰ خداٴٲد ٸػشٿ٭.



 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

4 
 

 خلاغِ ای اص صًذگی استاد اعظن چیٌگ ّای

ٴ دز  ٲداغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ دز ٮس٢ص آٴلا٠ $ٴپشٳب٬# ثٷ دٲٿب آٮد

ٴ ثبلاخسٶ دز آ٪ٯبٰ  ٲدخلا٨ دٴزاٰ ػٵاٲٽ ثٷ اٲ٫٧ٿع ٲ٩ٟ ٮ٣بٰ ٢سد

ٴ دز آٲؼب ثٷ ْٳٵاٰ ٮشسػ٭ غبشٮبٰ ق٫ٿت غدس،، ثدٷ    ٲدغ٣ٳٽ ٦صپد

ٰ ٢ٯ١ ٢سد ٰ ٴ ٮٹبػسا چٳدټ ثٓد ثب پ١ دصؾ١ آ٪ٯبٲٽ  .ٲددٳبٸؼٵپب

ٰ پ١ شٰ  ٲدٴاع ٢سداشد دز  ٪ٽٴ ٲدثب اٴ شٲد٦ٽ ٢سدخبٲٷ داز ٴ ثٷ ْٳٵا

ْٿٱ حب٨، خٵاغشٷ ٸٯٿؿ٧ٽ خٵد ثساټ زٴؾٱ نٯٿسټ ٮٓٳٵټ زا ثب 

 .ٲٯٵدٲدٷ دٲجب٨ دْبټ خب٪كبٲٷ ٴ ٮًب٪ٓٷ دز اپٱ شٮٿٳ

# ٴ دز ٸٯػدس $ثب زنبپز  ٲدزا سس٠ ٢سدخٵد  ٸٯػس پؿبٰدز ٲٹبپز ا

. اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ، دع اش ٳدػػشؼٵټ حٟٿٟز، ثٷ ٸٿٯب٪ٿب زٚش

، پٿٱ ٴ دز ٮشد ٢ٵاٰ ٳدپبٚش دز ٞٿد حٿبر زاغب٪ٹب ػػشؼٵ، اغشبدټ 
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٘ ٦سٚشس ٝ ثس ٲٵز ٴ قٵر دزٴٲٽ، ػٵٸسٶ زاغشٿٱ ٮب، سؿس ٴ ثٷ ثٷ  ٳدٓٯ

 .ٳدزٴؾٱ نٯٿسټ ٢بٮ٩ دغز پبٚش

ٰ شٮبٰ، دز دبغخ ثٷ دزخٵاغز قبدٞبٲٷ حٟٿٟز ػٵپبٰ، ثٷ ايسا٘ آاش 

، ثدٷ آٮدٵشؼ ٮدپشٿؿدٱ دسداخدز ٴ ثدٷ ٢بزٸدبټ       ٲدػٹبٰ غٛس ٢سد

ثؿسدٴغدشبٲٷ ثدساټ دٳبٸؼٵپدبٰ، آغدٿت دپدد٦بٰ ٚؼدبپّ يجٿٓددٽ ٴ       

اٲٽ ٸدب،  غدنٳس  ، اٲشؿبزثب ٢بزٸبټ خلاٞبٲٷ ٴ ٲدٲٿبشٮٳداٰ ٮؿٗٵ٨ ؾد

، اش خٵد ٴ ٦سٴٶ ٮٓٳٵټ ؾبٰ حٯبپدز ٮدب٪ٽ ٢سدٲدد.    ٮٵغٿٟٽ ٴ ؾٓس

سلاؾٹبټ دبپبٰ ٲبدرپس اپؿدبٰ ثدساټ اٚدصاپؽ زٚدبٶ ٮٓٳدٵټ ٴ ٮدبدټ       

ثؿسپز، غجت ؾد ٢ٷ اپؿبٰ اش دٴ٪ز ٸدب ٴ غدبشٮبٰ ٸدبټ ٮؿدٹٵز،     

 ػٵاپصټ دزپبٚز دازٲد.

ثػٿبزټ اش ٮب، اش ثددٴ سٵ٪دد زٴؾدٱ ندٯٿس      ٸٯچٵٰٲٿص  اغشبد اُْ٭

اپٱ ٴػٵد، دع اش ٢ػت ٲجٵدٲد ٴ غب٪ٹب پ١ شٲد٦ٽ دٲٿٵټ داؾشٳد. ثب 
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ثدب ٫ٞٯسٴٸدبټ ثٹؿدشٽ آؾدٳب ؾددٶ ٴ       زٴؾٱ نٯٿسټ، خٵد ٮػشٟٿٯبً

ؾدٳبخز   غٵټ آٮبد٦ٽ اپٱ زا دٿدا ٢سدٶ اٲد ٢ٷ دپ٧س اٲػبٰ ٸب زا ثٷ

اپ٧بٰ، سؿس٘ ثٷ ٮشد حٟٿٟٽ اش خداٴٲد ٸداپز ٲٯبپٳد ٴ ٪را ثٷ يٵز ز

ٰ ٢ٷ دز ْٳٵاٰ پ٣ٽ اش  ٰ پٿٱ زا ثٷ ٸٯ٧بٰ ْسنٷ ٢سدٶ اٲد. ٸٯچٳب ٢ٵا

پد ٴ ؾٯب آاٴ ٮٽ "٢شبثٹبټ اپؿبٰ چٳٿٱ آٮدٶ: ا٦س ؾٯب آٮبدٶ ثبؾٿد، 

 "زا ثٷ خبٲٷ ٮٽ ثسد.
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 گفتاس پیص

ٰ پٿٱ، خٵؼ ؾبٲع سسپٱ اٚساد دز ػٹبٰ ٸػشٳد! ٰ ٮشد ٢ٵا ٮب  زٸسٴا

 پد١  غدبشد دز  آٮٵخشٿ٭ ٢ٷ ٮب زا ٞبدز ٮٽ ٽ زاٲٷ سٳٹب زٴؼ ثب ازشؾ

دٴزٶ شٲد٦ٽ، ثٷ زغش٧بزټ ػبٴداٰ دغز پبثٿ٭، ث٣٫ٷ اپدٱ زٴؼ زا اش  

حٟٿٟٽ ٚسا ٦سٚشٿ٭. اش آٲؼب ٢ٷ زاٶ ثبش٦ؿز  دز ٞٿد حٿبر ٴپ١ اغشبد 

دس اش ٮٵاٲّ ٴ ٴغٵغٷ ٸبغز، ؾدبپد ا٫ٖدت اش    "خبٲٷ ثٹؿشٽ ٮبٰ"ثٷ 

ٰ اپٱ آٲچٷ ٲ٭ اپٯٱ ٴ زاحز، ٮٽ سٵاچًٵز "غإا٨ زا ثذسغٿ٭:  خٵدٮب

اغشبد ٮحجٵة ٮب  .اٮب ػبټ ٲ٧ساٲٽ ٲٿػز "؟ٮٟدز ؾدٶ زا درپسا ثبؾ٭

دٳدٸبټ ٮٛٿد ثػٿبزټ ثٷ ٮب ْسنٷ ٢سدٲد ٢دٷ ثس٦سٚشدٷ اش سؼسثٿدبر    

ٰ اغز ٴ اپٱ دٳدٸب اثصازټ ْٯ٫ٽ ٴ ٮٛٿد ثساټ ٢ٯ١ ثٷ  ؾنكٽ اپؿب

س اپٱ زٸٳٯٵدٸب زا دز خبيس داؾشٷ . ا٦ٸػشٳد ٮب دز يٵ٨ زاٶ ٮٓٳٵټ

٫ٖجٷ ثس  بزغز زٴشاٲٷ ٮبٰ ثٷ ٢بز ثٳدپ٭، اش ػٹزثبؾٿ٭ ٴ آٲٹب زا دز ٮٯ

ٴ دپ٧س ٮؿ٣لار دٲٿدٵټ، ٢ٯد١ ثػدٿبز ثصز٦دٽ      "ٮبپب"ٴغٵغٷ ٸبټ 
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ثٷ غلاٮز دز ٲٹبپز ٣ٷ اپٳدزپبٚز ٮٿدازپ٭ سب 

دز سٯددب٬ اٮددٵز دٲٿددٵټ،  ثسغددٿ٭. "خبٲددٷ"ثددٷ 

 اٮدٵز دازد. دز  زاشٸبپٽ ثساټ ٮٵٟٚٿدز ٴػدٵد  

ٮٓٳٵټ ٲٿص اپٱ اٮس قبدٜ اغز. ٴٞشٽ ٮب اپٱ زاشٸب زا ٚسا ٮٽ ٦ٿسپ٭، 

٭ ٴ خٿ٫دٽ  ٮٽ ٢ٳدٿ شٮبٰ ٴ اٲسضټ ٢ٯشسټ ثساټ ٮٯبزغز ٮبٰ قس٘ 

ثدٷ ٮٳُدٵز   اپدٱ ٮؼٯٵْدٷ،   غسپٓشس ثٷ ٲشبپغ ٮؿبثٷ دغز ٮٽ پبثٿ٭. 

ثػدٿبزټ اش ٦ٛشدٷ ٸدبټ ٦ٵٸسثدبز ٴ      سػٹٿ٩ اپٱ سلاؾدٹب ٴ پدبدآٴزټ  

، ٦سدآٴزټ ؾدٶ اغز. ثٷ ٞدٵ٨  ثٷ ٮبخسدٮٳداٲٷ اغشبد دز يٵ٨ غب٪ٹب 

ٮٱ ٸٯٷ ػب زا ػػشؼٵ ٢سدٶ ا٬ ٴ ٮٿداٲ٭ ٸٿچ چٿص ثٹشدس اش  " اغشبد:

 "آٲچٷ ٮٱ ثٷ ؾٯب آٮٵشؼ دادٶ ا٬، ٲٿػز.

اغشبد، اش ؾٯب ٮشؿ٣سپ٭ ٢ٷ چٳٿٱ ٦ٳؼٿٳٷ ٮٓٳٵټ ازشؾٯٳدټ زا دز 

 اؾشٿد.اخشٿبز ٮب ٦ر
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ٰ ٢بٮ٩ ثٷ اغشبد     26 ................................................................................ اپٯب

٘ ٸب ٰ دز حٿٱ اْش٣ب ٰ ٴ ٖٿس ٴاثػشٷ ثٵد   44 .................... ٮشٯس٢ص ٮبٲد
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  99 .................................................................................................. آزا٬ ثبؾٿد
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 استاد اعظم چینگ های                               رازهایی برای ممارست معنوی آسان         

 

11 
 

  687 ................................................... ٸب٪ٷ اټ اش اٲسضټ ٮظجز اپؼبد ٢ٳٿد
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  696 ..................................................................................................... ٸػشٳد
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  307 .............................................................. ثٹشسپٱ شٮبٰ ثساټ ٮدپشٿؿٱ

  366 ...................... چًٵز ْبدر ٮدپشٿؿٱ دز قجح شٴد زا ٢ػت ٢ٳٿ٭
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اغشبد ٚسٮٵدٲد ٢ٷ دز اؾبزٶ ثٷ ٲب٬ خداٴٲد، زٴح اُْ٭، اش قٛز ٸبټ  %

ثدٴٰ ػٳػٿز اغشٛبدٶ ٢ٳٿ٭ سب دز ٮٵزد ػٳػٿز خدا، ثحظٽ اپؼبد 

 ٲؿٵد.

She + He = Hes (as in Bless) 

Her + Him = Hirm (as in Firm) 

Hers + His = Hiers (as in Dear) 

ٮظدب٨   : When God wants, Hes makes things happen 

according to Hiers will to suit Hirmself. 

اغشبد اُْ٭ چٿٳ٥ ٸبټ، ثٷ ْٳٵاٰ خب٪ٝ آطدبز ٸٳدسټ ٴ ٲٿدص اغدشبد     

. ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٮٓٳٵټ، ٸس ٦ٵٲٷ اثساش شپجبپٽ دزٴٰ زا دٴغز دازٲد

ٲب٬ ٲٹبدٲد.  "زٮٵغبٵٚ"ٴ سبپٵاٰ زا  "آٴلا٠"اغز ٢ٷ اپؿبٰ ٴپشٳب٬ زا 

زٮٵغب ثٷ يٵز ٚٵٴ  ٴپشٳب٬ ٴ ثٷ ٮٓٳبټ ؾبدټ اغزٲب٬ ثبغشبٲٽ ، آٴلا٠

٢بٮ٩ سسټ، شپجبپٽ ػصپسٶ سبپٵاٰ ٴ ٮسد٬ آٰ زا آؾ٣بز ٮٿ٣ٳد. اغدشبد  

احػبظ ٮٿ٣ٳٳد ٢ٷ ثٷ ٢بز ثسدٰ اپٱ ٲب٬ ٸب، ثساټ اپٱ غسشٮٿٱ ٸب ٴ 

 ٱ ؾبٰ، سٓب٪ٽ ٮٓٳٵټ ٴ خٵؼ اٞجب٪ٽ ثٷ ٸٯساٶ دازد.غب٢ٳٿ
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ٴٞشٽ اغشبدټ ثٷ شٮٿٱ ٮٽ آپد، ٲٷ سٳٹب ؾب٦سداٰ سٓب٪ٽ 

ؾٵٲد، ث٣٫ٷ ٩٢  ٮٽ پبثٳد ٴ ثٷ خسد زٸٳٯٵٰ ٮٽ

ثٷ غًح  ٮٓٿٳٽؾٵد ٴ سب حد  ثؿسپز دب٢ػبشټ ٮٽ

 سٓب٪ٽ ٮٽ پبثٳد. سسټثبلا
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 حقیقت توشکض تش

 چًٵز اغشبد ثٷ حٟٿٟز ٖبپٽ دغز پبٚز

 

ٮٱ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثدٴٰ ٸٿچ اپدٶ، خٵاغشٷ پب دز ٲُس داؾشٱ 

 ..دٲجب٨ ٢سد٬. ؾنكٽ دز ذٸٳ٭

غشٿد ٢ٷ ثٷ خبيس حٟٿٟز ثٯٿس٬، ٮٽ خٵاحشٽ ا٦س دز آٰ شٮبٰ اش ٮٱ 

داد٬، چٵٰ ثٷ ٸٿچ چٿصټ دز اپٱ ػٹبٰ ٴاثػش٧ٽ  اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ ٮٽ

 ٲداؾش٭.
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د  تٌْا چیضی کِ هي داضتن، غذاقت ًاب تَ

، ٸدٿچ زاشټ  آٲًٵز ٢ٷ پبد٬ ٮٽ آپد، دؿز دغشٿبثٽ ٮٱ ثدٷ حٟٿٟدز  

ٲجٵد. سٳٹب چٿصټ ٢ٷ دز آٰ شٮدبٰ داؾدش٭، قدداٞز ٲدبة ثدٵد. ٮدٱ       

ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثدٴٰ ٸٿچ اپدٶ، خٵاغشٷ پب دز ٲُس داؾشٱ ؾنكٽ 

دز ذٸٳ٭ دٲجب٨ ٢سد٬. ثٷ يٵز يجٿٓٽ آٲًٵز ثٵد٬. حشدٽ ا٦دس دز آٰ   

غشٿد ٢ٷ ثٷ خبيس حٟٿٟز ثٯٿس٬، اپٱ ٢بز زا اٲؼب٬ ٮٽ خٵاشٮبٰ اش ٮٱ 

ٰ ثٷ ٸٿچ چ ٿصټ دز اپٱ ػٹبٰ ٴاثػش٧ٽ ٲداؾش٭. چٷ ٖرا ٮٿداد٬، چٵ

داؾش٭، چٷ ٲداؾش٭، دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ ا٬ طبثز ٞدد٬ ثدٵد٬. ٸس٦دص    

ؾ٣بپز ٲٯٿ٣سد٬ ٴ ثٷ خبيس ٖرا، سٵػٷ ا٬ اش زٴټ حٟٿٟدز ثسداؾدشٷ   

 ٲٯٿؿد.

ٰ ثٵد٬، ٸٯٷ دٵ٪٭ زا ثٷ پبد٬ ٸػز ٴٞشٽ د ثٷ اقًلاح اٚساد ز ٸٳدٴغشب

ثٷ ٸٯٿٱ خبيس ٸدٿچ ددٵ٪ٽ    ٴ ٢سد٬، ٮٿداد٬ ٮلاٞبر ٮٽ٢ٷ  ټاغشبد
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ثساپ٭ ٲٯبٲدٶ ثٵد. ٸس٦ص دٿؽ ثٿٳٽ ٲٯٿ٣سد٬ ٢ٷ ٮٯ٣ٱ اغز ٦بٸٽ د٪٭ 

، آثٳجبر پب ثػشٳٽ ثنٵاٸدد. دز آٰ شٮدبٰ اؾدشٹبټ    زخٿ٫ٽ ثٿػ٣ٵئٿ

خٵزد٬. اٮب چٵٰ دٵ٪ٽ ٲداؾش٭،  ثٹشسټ داؾش٭ ٴ ٸس زٴش خٿ٫ٽ ٖرا ٮٽ

ٯٽ سٵاٲػش٭ ٲ ٸس زٴش دپٵاٲٷ ٴاز دز زؤپبټ ٮٟدازټ ثٿػ٣ٵئٿز ثٵد٬، اٮب

ٰ ٮٿسٚش٭، ٮظ٩ زٴح  چٿصټ ثدغز آٴز٬. سٳٹب ٴٞشٽ ٦بٸٽ ثب ٮسد٬ ثٿسٴ

خٵزد٬. حشٽ آٰ ٮٵّٞ، آٰ  ٦سغٳٷ، ٸس چٿصټ ثٷ ٮٱ ٮٿدادٲد زا ٮٽ

چٿصٸب سٵػٷ ٮٱ زا اش آزشٴپ٭ ثساټ زغٿدٰ ثٷ حٟٿٟز، ثس ٲداؾز. اپٱ 

ٲ٭ ثٷ پبد آٴز٬ ٴ ثٷ ٸٯٿٱ خبيس اغز ٮٽ سٵاسٳٹب خكٵقٿش٭ اغز ٢ٷ 

خدا ثٷ ٮٱ ْؿٝ ٴزشپد ٴ ثٷ ٮٱ اػبشٶ داد سدب يٓد٭ حٟٿٟدز زا     ٢ٷ

 ثچؿ٭.

ثساټ  زا ثٷ ؾٯب ث٧ٵپ٭. غسّټٸ٭ اپٱ زاٶ ٮٽ خٵاثٷ ٸٯٿٱ خبيس، ٮٱ 

اپٳ٣ٷ غسپّ ثٷ حٟٿٟز دغز پبثٿ٭، ْلاٴٶ ثس داؾشٱ پد١ اغدشبد ثدب    

حٟٿٟز ثبؾٿ٭ ٴ اپٱ ٢بٚٽ اغز.  قبدٞبٲٷ آزشٴٮٳد پبٚشٱسؼسثٷ، ثبپد 
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ثدٸٿ٭ پدب ٢دبٮلاً ٦ٿدبٸنٵاز ثبؾدٿ٭. ٮدب       قدٞٷخدا ٲٿبش ٲدازد ٢ٷ ٮب 

ٸٿ٭ ٮٵاٲّ ٮبٰ زا ٢بٸؽ دٸٿ٭ ٴ اش اپؼبد ٮٽ خٵا٦ٿبٸنٵازپ٭، چٵٰ 

ثدٸٽ ٸبټ ٢ؿشبز، دسٸٿص ٢ٳٿ٭. ثب اپٱ ٴػٵد، خداٴٲد ٸس٦ص ٸٿچ ٲٵِ 

 دزخٵاغز غنشٽ اش ٮب ٲدازد.

ٰ ٮظب٨، ٴٞشٽ ٷ ْث  ٯٽٸس٦ص اش ٮب ٲ ٸب زٴپ٭، ٮ٫ٓ٭ ثٷ ٮدزغٷ ٮٽ٢ٷ ٳٵا

ٰ چٿصٸب زا پبد ث٧ٿسپ٭.  پب ٸٳد ٢ٷ دپس ثنٵاثٿ٭، شٴد ثٿداز ؾٵپ٭خٵا ٚلا

داٲدؽ   پد١  ْٳٵاٰٷ آٲٹب دزخٵاغز ٸبټ غنز اش ٮب ٲدازٲد، اٮب ٮب ث

ٲٿ٭ خٵة دزظ ثنٵاٲٿ٭ ٢ٷ شٴد ثٿداز ٮٽ سٵاآٮٵش ٮٿداٲٿ٭ دز قٵزسٽ 

شپبدٶ ٲٿ٭، اش ٮٽ خٵاؾٵپ٭ ٴ ؾت دپس ثنٵاثٿ٭. ٸٯچٳٿٱ ٴٞشٽ دزظ 

٭. آپب ٴٞشٽ داٲؽ آٮٵش ثدٵدپ٭،  ٮٽ ٢ٳٿدسٸٿص زٴټ دز سٛسپحبر ٮبٰ 

ثٷ ٲدزر سٛسپح  ،ٮب ٸٯٷ چٿص زا ٚدا ٮٿ٣سدپ٭ اٴٞبر غنشٽ ٲداؾشٿ٭؟

زٞف پب ثٷ ٮٹٯبٲٽ ٮٽ زٚشٿ٭، ٸس زٴش ٲٯٽ  ٷ٦بٸٽ ث ٟٚى ٴ ٮٿ٣سدپ٭

سٵاٲػشٿ٭ ثسٴپ٭. اٲؼب٬ اپٱ ٢بزٸب ثٷ اپٱ د٪ٿ٩ ٲجٵد ٢دٷ دسٴٚػدٵز پدب    
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داٲػشٿ٭ ٢ٷ ٲجبپد سٳج٩ ثبؾٿ٭ ٴ  ٮبٰ ٮب زا ٮٳّ ٢سدٶ، ث٣٫ٷ ٮٽاغشبد 

اپٱ ؾٿٵٶ، زاٸٽ ثساټ پبد٦ٿسټ ٮٵٚٝ ثٵد. ا٦س سٳج٩ ثٵدپ٭، ثبپد پ١ 

 غب٨ دپ٧س دز ٸٯبٰ ٢لاظ ٮٽ ٮبٲدپ٭ پب دز اٮشحبٲٹب زد ٮٽ ؾدپ٭.
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 توشکض تش حقیقت

٨ ٮب زٸسٴاٰ ٮٓٳٵټ ٲٿص ثبپد پ١ غدسټ زٸٳٯٵدٸدبټ غدسّټ زا دٲجدب    

٢ٳٿ٭، ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨، ٦ٿبٸنٵاز ثبؾٿ٭ سب ػػ٭، ٦ٛشبز ٴ ذٸدٱ ٮدبٰ   

ٙ ٦ٳبٶ ثب زٸبپٽثٯبٲد. دب٠  ٰ ٮب آزا٬ اش ٮصاحٯز احػبغبر َسپ ، ٴػدا

خٵاٸد ثٵد. ٸٯچٳٿٱ ثبپد اش خبٲٵادٶ ثٷ خٵثٽ ٮساٞجز ٢ٳٿ٭ ٴ ثٷ اق٩ 

چدسا؟ چدٵٰ ا٦دس دزٴٰ خدبٲٵادٶ،     س١ ٸٯػسټ سٵػٷ داؾشٷ ثبؾٿ٭. 

ٲٿ٭ ثدٷ ٮٯبزغدز   ٮدٽ سدٵا  آؾٛش٧ٽ ٴ احػبغبر ثد ثبؾد، ثٷ غنشٽ 

ٮٓٳٵټ ٮبٰ اداٮٷ دٸٿ٭. ذٸٱ ٮب آؾٛشٷ ٮٿؿدٵد ٴ ٲٯدٽ سدٵاٲٿ٭ ثدس     

ٴػٵد اح٣ب٬ ثدساټ ٢ٯد١ ثدٷ    دٿؿسٚز ٮٓٳٵټ ٮبٰ ٮشٯس٢ص ثٯبٲٿ٭. 

، ٮظ٩ ٴٞشٽ ٢ٷ دز داؾشٷ ثبؾٿ٭، سب ٴٞز ثٿؿشسټ ثساټ سٯس٢ص ٮبغز

 ٭.ٮٽ ٢ٳٿٷ سحكٿ٩ ٮدزغ
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پ١ ٮظب٨ دپ٧س اپٱ اغز ٢ٷ ٲجبپد ٚٿ٫٭ ٸبټ ثد ٲ٧بٶ ٢ٳٿ٭ ٴ ٲؿسپبر 

سحسپ١ آٮٿص ثنٵاٲٿ٭. ٮٳُٵز اش اپٱ ح٣٭، ػ٫ٵ٦ٿسټ اش سحسپ١ ؾدٰ 

ٰ خٵد دزٴٰ ٴ خٵاغشٷ ٮبٰ ثساټ حٟٿٟز اغز.  ٴ غذع ٚساٮٵؼ ٢سد

ٲدٷ! ٲدٷ! ٲدٷ!     ، ٮب زا ثٷ ا٪ٵٸٿز ٲٯدٽ زغدبٲد.  ثٷ سٳٹبپٽ زْبپز اح٣ب٬

٧رازپد پ١ ٮظب٨ دپ٧س ثصٲ٭: داٲؽ آٮٵشټ ٢ٷ ٸس٦ص ثساټ زٞكدٿدٰ  ث

ٲدد ثددٴٰ دزظ   ٮدٽ سٵا ٲٯٿسٴد پب دز سٛسپحبر شپبدٶ زٴټ ٲٯٿ٣ٳدد،  

ٲد! اپٳٹب سٳٹب زٴؼ ٸبپٽ ٮٛٿد ٯٽ سٵاخٵاٲدٰ ٚبزٔ ا٪شحكٿ٩ ؾٵد؟ ٲ

ٸػشٳد. ثٷ ٸٯٿٱ ؾ٩٣، ؾٯب سٳٹب ثب زْبپز اح٣دب٬، ٦ٿدبٸنٵازټ پدب    

زغٿد. ٲٹبپشؽ اپٱ اغز ٢دٷ   ٵٸٿز ٲٯٽخٵاٲدٰ ٮشٵٰ ٮٟدظ، ثٷ ا٪

ٲٿد ٮٟدازټ داٲؽ ٢ػت ٢ٳٿد ٴ دز ٮدٵزد اخلاٞٿدبر ثٿؿدشس    ٮٽ سٵا

ثداٲٿد. دغشٿبثٽ ثٷ ا٪ٵٸٿز ٲٿبشٮٳد دزظ ٢بٮلاً ٮشٛبٴسٽ ثساټ آٮٵشؼ 

 ثٷ خٵد دز ٢ؿٙ ٴ ػػشؼٵټ ٦ٳؼٿٳٷ دزٴٰ سبٰ اغز.
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 تسلین کاهل

اپٳ٣ٷ چٷ ٢بزټ ٴٞشٽ ؾٯب ثٷ ا٪ٵٸٿز دغز پبٚشٿد، ٮٱ دپ٧س دز ٮٵزد 

ثبپد اٲؼب٬ دٸٿد، اَٹبز ٲُس ٲٯٽ ٢ٳ٭، اٮب ٲٷ حبلا. حبلا ؾٯب ٸٳٵش ثبپد 

دز  ؾدٵپد. هجى اش ٞٵاٲٿٱ دٿسٴټ ٢ٳٿد ٴ خٵد زا آٮٵشؼ دٸٿد سب ٮٳ

ٲٿد ثس ٸد٘ ٲٹدبپٽ  ٯٽ سٵاٖٿس اپٳكٵزر حٵاظ سبٰ دسر ٮٿؿٵد ٴ ٲ

زٸسٴ ٮٓٳٵټ ؾددٶ، ثٹشدس    ثٷ سبش٦ٽسٯس٢ص ٢ٳٿد. ثٷ ْٳٵاٰ ٢ػٽ ٢ٷ 

اغز ثٷ يٵز ػدّټ اح٣ب٬ زا زْبپز ٢ٳٿد سب اپٯبٰ سدبٰ ثدٷ حٟٿٟدز    

 "چسا ؾٯب اپٳٟدز غنش٧ٿس ٸػشٿد؟"دع اش ٮٱ ٲذسغٿد:  اٚصاپؽ پبثد.

ٮٱ غنش٧ٿس ٲٿػش٭! ٮٱ ٟٚى زٴؼ ٸبټ غسّټ ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ زا ثٷ 

ا٦س دز ٮٯبزغز ٮٓٳٵټ، خٿ٫ٽ غٹ٩ اٲ٧بز ثبؾٿ٭، ؾٯب ازائٷ ٮٿدٸ٭. 

ثدٷ ٸٯدٿٱ خدبيس     .ساټ ٮب غنز ٮٿؿدٵد ث آٮٵخشٱ زٴؼ ٸبټ ْب٪ٽ

ثبپد زٸٳٯٵدٸبټ اغدشبد زا زْبپدز ٢ٳٳدد. دٿدسٴټ اش       زٸسٴاٰ ػدپد

د ٢دٷ  ٮٽ ٢ٳٿزٸٳٯٵدٸبټ اغشبد، خٿ٫ٽ غنز اغز. ٸٯٷ ؾٯب ٣ٚس 
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ٲٿد اپٱ ٢بز زا ث٣ٳٿد، اٮب ؾبپد ٴٞشٽ شٮبٰ آشٮدٵٰ ٚدسا زغدد،    ٮٽ سٵا

 ٮسدٴد ؾٵپد.

٦ٵپد  دپٱ اغلا٬ ٮٽدز پ١ ٢شبة ٮٟدظ ٸٳدټ ٲٵؾشٷ ؾدٶ: ٚساٮٿٱ 

٢ٷ ٲٷ سٳٹدب ٲجبپدد ٮؿدسٴثبر ا٪٫٣دٽ ٮكدس٘ ٢ٳٿدد، ث٣٫دٷ ٪جبغدٹب ٴ         

ٰ ٲٿص ٲجبپد ٲصدپ١ آٲٹب ثبؾد. ثب اپٱ ٴػٵد دز پ١ ػبټ دپ٧س  ػبٲٯبشسب

ٰ ث"٦ٛشٷ ؾدٶ:  ٷ ؾٯب ث٧ٵپد ٢ٷ ٪جبظ سبٰ زا ا٦س اغشبد زٴؾٱ نٯٿسسب

 "٢ٳٿد، ثبپد ايبْز ٢ٳٿد. ٢بٮلاً دز ا٪٩٣ ٚسٴ

٦ٵپد زا اٲؼب٬ دٸٿد ٴ  ثبپد ٸس ٢بزټ ٢ٷ اغشبدسبٰ ٮٽاپٱ پٓٳٽ ؾٯب 

ثب "٦ٵپد:  اپٱ ٴاٞٓبً غنز اغز! پ١ نسة ا٪ٯظ٩ ٞدپٯٽ چٿٳٽ ٮٽ

ٴازد ؾدٰ ثٷ ٮٓجد، ثبپد ٢دسداز، ٦ٛشدبز ٴ دٳددازسبٰ زا ثدٷ ٲ٧ٹجبٲدبٰ      

 پٓٳٽ ٢بٮلاً سػد٫ٿ٭ ؾدٵپد.   ٢ٷ "دٿؿ٣ؽ ٢ٳٿد دازٮبټ خداټ اضدٸب

دٿؿدداٴزټ ٸدب ٴ    ،ٴٞشٽ ؾٯب ثٷ يٵز ٢بٮ٩ اش اپدٶ ٸبټ خٵد، ٮٳٿز
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ا٪جشٷ  زغٿد. ا٣ٚبز اٲػبٲٽ زٸب ؾٵپد، ثٷ غًح چؿ٭ دٵؾٽ ٢بٮ٩ ٮٽ

ثٷ ٲُس ٮٱ اپٱ ٢بز ثػٿبز ٮؿ٩٣ اغز ٴ اٚساد ٢ٯٽ دز اپدٱ آشٮدٵٰ   

 ٞجٵ٨ ؾدٶ اٲد.

 

 

 

 

 

 

 

 


