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Notka

Moéwiac o Bogu i Absolucie, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai
uzywa okreslen neutralnych pod wzgledem plci, aby unikng¢
sporow na temat tego, czy Bog jest mezczyzng czy kobieta.

W jezyku angielskim:

She + He = Hes (as in Bless)
Her + Him = Hirm (as in Firm)
Hers + His = Hiers (as in Dears)

W jezyku polskim:
Ona + On = On/a

Ja + Jego = Ja/Jego
Jej + Jemu= Jej/Jemu

Przyktad: Gdy Bog chce, On/a sprawia, ze rzeczy dziejg si¢ zgod-
nie z Jej/Jego wola.

Jako tworczyni artystycznych projektow oraz duchowy nauczy-
ciel, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai rozpowszechnia wszelkie
akcenty wewnetrznego pigkna. To dlatego nazywa Wietnam ,,Au
Lak”, aTajwan,,Formoza”. ,,Au Lak” to starodawna nazwa Wietnamu
1znaczy ,,szczgscie”. A ,,Formoza”, co znaczy ,,pickno”, lepiej odz-
wierciedla pickno wyspy i jej mieszkancéw. Wedtug Mistrzyni,
uzywanie tych nazw przynosi szczgscie i duchowe wyniesienie
ziemi 1 jej mieszkancom.
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,,Nie naleze ani do buddyzmu, ani do katolicyzmu. Naleze do
Prawdy i nauczam Prawdy... MoZecie nazywac to buddyzmem,
katolicyzmem, taoizmem lub jak tylko chcecie... Zaakceptuje
wszystko."

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

,,Osiggajgc wewnetrzny spokdj, osiggniemy catq reszte. Petna
satysfakcja, spetnienie wszystkich ziemskich i niebianskich
pragnien przychodzi z Krolestwa Bozego - wewngtrznego
urzeczywistnienia naszej wiecznej harmonii, naszej wiecznej
maqdrosci i naszej wszechmocy. Jesli tego nie osiggniemy,
nigdy nie bedziemy usatysfakcjonowani, niewazne, ile mamy
pieniedzy, jakg posiadamy wladze czy jak wysokq zajmujemy
pozycje.”

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

,,Uczymy, ze jesli macie cokolwiek zrobi¢ na tym swiecie,
zrobcie to, zrobcie to catym swoim sercem. BgdZcie odpo-
wiedzialni, a takZe medytujcie codziennie. Zdobedziecie wigcej
wiedzy, wigcej mgdrosci, wigecej spokoju, po to, by stuzy¢ sobie
i stuzy¢é swiatu. Nie zapominajcie, Ze macie w sobie swojg
wiasng dobro¢. Nie zapominajcie, ze Bog mieszka w waszym
ciele. Nie zapominajcie, ze w sercu macie Budde."

~Najwyzsza Mistrzyni C/tmﬁ Hai~
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Podazaj Drogg Mitosci
Podazaj Sladami Zyjacego O$wieconego Mistrza

Bedziemy szuka¢ w niebie i na ziemi
chociaz odrobiny mitosci,

by podzieli¢ si¢ nig ze wszystkimi istotami
we wszystkich zakatkach $wiata.

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai jest znana na calym $wigcie
jako dzialaczka na rzecz akcji humanitarnych i srodowiska natu-
ralnego, a takze jako autorka, artystka, projektantka, kompozy-
torka, rezyserka 1 duchowa nauczycielka, ktora troszczy si¢ o
wszystkich ludzi, bez znaczenia jakiej sg rasy i z jakiego kraju
pochodza.

Juz od lat 80-tych prowadzi zagorzate akcje na rzecz och-
rony $rodowiska, biordéznorodno$ci, zalesiania, ekologicznie
zréwnowazonego stylu zycia oraz, co najwazniejsze, organicznej
diety weganskiej, ktéra jest najszybszym 1 najskuteczniejszym
sposobem na rozwigzanie kryzysu klimatycznego.

Bez wahania, poswigca swoj czas i $rodki finansowe na rzecz
przebudzenia §wiata co do tragicznych skutkéw zmian klimatu
oraz mozliwosci rozwigzania tej sytuacji dzigki weganizmowi.

W latach 2006 - 2008, Mistrzyni prowadzita akcje dotyczace
globalnego ocieplenia "Zycie Alternatywne" i "SOS". Publikuje
réwniez magazyn, pisze ksigzki, a w roku 2005 wyprodukowata
dokument o wegetarianizmie "The Real Heroes", a takze serial
telewizyjny pt. "The King & Co." dla Supreme Master Television
- calodobowej satelitarnej stacji telewizyjnej, ktora oferowata
wiadomosci poswigcone zmianom klimatu, diecie weganskiej
oraz tematom rozwoju duchowego. Od roku 2007, Mistrzyni
Czing Hai réwniez dzielita si¢ swojg wiedzg z ekspertami ds.
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klimatu, liderami rzadow, VIP-ami oraz zainteresowanymi
obywatelami podczas 27 konferencji na temat zmian klima-
tu, transmitowanych na zywo w 13 krajach przez telewizj¢
satelitarng i radio.

Dzigki tym staraniom, jej motta “Be Veg, Go Green 2 Save
the Planet” oraz “Be Vegan, Make Peace” znane s3 juz na
catym $wiecie 1 inspirujg ludzi do przyjecia zdrowego, eko-
logicznie zrbwnowazonego, weganskiego stylu zycia, co po-
zwoli nam wspigc€ si¢ na wyzszy stopien ewolucji, na ktorym
panuje harmonia i pokoj.

Poprzez peten wspotczucia styl zycia, Najwyzsza Mistrzyni
Czing Hai przypomina nam o naszym wewn¢trznym dobrze i
mitosci dla wszelkiego Boskiego Stworzenia. Fundamentalny
wglad, jaki zyskala dzigki swoim osiggnigciom duchowym,
pozwolit jej znalez¢ korzen ludzkiego cierpienia, spotecznych
niepokojow 1 ekologicznego zniszczenia: jest nim przemoc,
jaka stosujemy wobec innych istot, wliczajagc w to naszych
przyjaciot - niewinne zwierzeta.

W wyrazie tego wspdlczucia wobec stabszych i pozbawionych
glosu, Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai napisala migdzynarodowe
bestsellery: "Ptaki w Moim Zyciu", "Psy w moim zyciu", i "Szla-
chetne zwierzgta lesne". Te klejnoty literackie, dostepne w wie-
lu jezykach, przekazuja nam, jak glebokie mysli 1 uczucia maja
nasze cenne zwierzeta wspotzamieszkujace z nami t¢ planete,
podkreslajac tez, ze zwierzgta majg boska nature i bezinteresowng
mitos¢.

Wczesne lata

Urodzona w Aulaku (Wietnam), Najwyzsza Mistrzyni Czing
Hai studiowata w Europie i pracowata dla Organizacji Czerwo-
nego Krzyza.
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Wkrétce uswiadomita sobie, Ze cierpienie istnieje we wszyst-
kich zakatkach $wiata i znalezienie na nie remedium stalo sie
najwazniejszym celem jej zycia. Wyruszyla w Himalaje, w po-
szukiwaniu duchowego o$wiecenia i ostatecznie otrzymata boski
przekaz wewnetrznego Swiatta i Dzwieku, ktéry pdzniej nazwata
metoda Quan Yin. Po okresie pilnej praktyki, Najwyzsza Mistrzy-
ni Czing Hai osiagneta doskonate oswiecenie. Po powrocie z Hi-
malajow, na prosbe grupy ludzi z otoczenia, Najwyzsza Mistrzy-
ni Czing Hai zaczeta udostepnia¢ metode Quan Yin, zachecajac
swoich uczniéw do szukania wlasnej boskiej wielkosci.

Wkrétce otrzymala zaproszenia na wyklady w obu
Amerykach, Europie, Azji, Australii i Afryce. Wspoélczujace
serce Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai jest widoczne w jej
trosce o stabszych. Srodki finanse uzyskane ze sprzedazy jej
dziet artystycznych pozwalajg jej pomagaé bedacym w po-
trzebie dzieciom Bozym. Mistrzyni rowniez organizuje akcje
pomocy ofiarom klesk zywiotowych na calym $wiecie.

Piekno $wiata, w ktérym zyjemy

Mimo ze nie szuka uznania, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai
otrzymala liczne nagrody od rzadow i organizacji prywatnych
na calym $wiecie, w tym Nagrode Pokoju Swiatowego, Swiatowg
Nagrode Przewodnictwa Duchowego, Nagrode za Promocje
Praw Czlowieka, Humanitarng Nagrode Swiatowego Obywatela,
Nagrode za Wybitng Stuzbe Ludzkosci, 2006 Pokojowa Nagrode
Gusi, Los Angeles Music Week Certificate of Commendation,
First Place Silver for the 27th Annual Telly Awards 2006, Presiden-
tial Active Lifestyle Award od bylego Prezydetna USA Georgea W.
Busha oraz 2010 Prezydencka Nagrode za Ochotnicza Stuzbe od
Prezydenta USA Baracka Obamy.

Ponadto, w USA 25 pazdziernika i 22 lutego zostaly ogloszone
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przez urzednikéw panstwowych na Hawajach i w Illinois
»Dniami Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai”. Gratulacje zostaly
jej przekazane w stanie Illinois podczas uroczystosci ogloszenia
przez bylych prezydentéw USA Clintona, Busha i Reagana. Aby
wyr6zni¢ pozytywne dzialania osoéb i zacheci¢ innych do czer-
pania inspiracji z ich przyktadow, Najwyzsza Mistrzyni Czing
Hai stworzyla réwniez seri¢ nagréd Shining World Awards,
przyznajac nagrody ludziom i zwierzetom za wyjatkowe bohat-
erstwo, wspolczucie, przywodztwo, odwage i inteligencije.

Marzenia Mistrzyni

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai w ten sposob bezintere-
sownie poswieca swoje zycie na rzecz stworzenia pigknej
przysztosci dla naszej ukochanej planety i jej szlachetnych
mieszkancow. W dziejach ludzkosci, wielcy wizjonerzy mieli
swoje marzenia, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai tak méwi o
swoim:

»Marzg, zeby na calym §wiecie zapanowat pokdj.
Marze, zeby wszelkie zabijanie zatrzymalo sie.
Marze, zeby wszystkie dzieci zyly w pokoju i zgodzie.
Marze, zeby wszystkie narody podaly sobie rece, wzajemnie
si¢ chronily i pomagaly sobie.
Marze, zeby nasza pigkna planeta nie zostata zniszczona.
Stworzenie takiej planety trwa miliardy, miliardy, biliony lat,
i jest ona taka pigkna, taka cudowna.

Marze, zeby nadal trwata, ale w pokoju, pieknie i mito$ci”
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@

Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni
w Holiday Inn w San Francisco, CA, USA, 24 maja 1989r.

P.1: Tak wiele osob obecnie nazywa siebie mistrzami. Jak sprawdzic,
kto jest prawdziwym mistrzem i nie da¢ si¢ zwies¢ pozorom?

M.: To pytanie jest bardzo szczere. Tak, bardzo szczere i pro-
stolinijne. Powiem wam, ze to jest bardzo proste. Po pierwsze,
prawdziwy mistrz nie przyjmuje zadnych darowizn, ktore bytyby
przeznaczone dla jej czy jego wlasnego uzytku. On lub ona
utrzymuje si¢ z pracy wtasnych rgk. Rozumiesz? To jest pierwsza
cecha kwalifikujaca. Poniewaz Bog tylko daje, nie bierze. Czy
widzieliscie kiedykolwiek, zeby Bog zstapit tutaj 1 wziat jakie$
wasze ofiary? Nie. Ten, kto glosi, ze ma w sobie moc Boga, ze
reprezentuje Boga czy Ze pracuje dla Boga, musi mie¢ Boskie
cechy. Nie moze on czy ona przyjmowac zadnych ofiar prze-
znaczonych na jej czy jego prywatny uzytek.

Drugg cechg jest to, ze on lub ona musi da¢ wam jakis dowod
swojego oswiecenia. Na przyktad, jesli ona lub on powie,
wszystko jedno - on czy ona, nie wiem, kto to jest, wewnatrz nie
ma ,,ona” i ,,on”. Jesli Mistrz, on lub ona, glosi, ze ma w sobie
swiatlo, to ona musi wam takze da¢ to $wiatlo, da¢ wam dowod,
tak abys$cie wy rowniez mogli ujrze¢ $wiatto 1 zebyscie mogli
ujrzeé, ustysze¢ ,,Stowo” Boga, ,,Stowo” z Biblii.
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Jesli oni mogg to udowodni¢, tzn. kazdy, kto potrafi wam dac te
dwa dowody: Swiatlo i Stowo Boga, wibracje Boga, jest tym,
komu mozecie uwierzy¢. Bo inaczej, skad mozecie wiedzie¢, czy
on lub ona reprezentuje soba cokolwiek?

Jesli kto§ wam mowi: ,,Jestem milionerem. Mam duzo pieniedzy”,
ale kiedy chcecie zobaczy¢ te jego pienigdze, on mowi: ,,Ach,
musisz mi po prostu uwierzy¢. To wystarczy”. To nie wystarczy.
Powinien wam pokazac przynajmniej kartg kredytowa albo czek.
Jesli jest on wystarczajaco hojny, to da wam troche tych pieniedzy,
i to naprawd¢ wam pomoze. Bo nawet jesli bedzie on mowit
przez sto lat, ze ma pieniadze, to jaki dla was z tego pozytek?
Zaden. Jesli jeste$cie spragnieni i gtodni, a on nie pomoze wam
finansowo, wtedy to jest milioner, z ktéorego nie ma pozytku,
bezuzyteczny milioner. Czy jest on milionerem czy nie, to nas
nie obchodzi.

Istnieja dwie cechy, po ktorych rozpoznajemy prawdziwego
mistrza. Po pierwsze, taki mistrz nie przyjmie zadnych darow
przeznaczonych na jego prywatny uzytek. Po drugie, musi on
da¢ wam jaki§ dowdd wewnetrznego oswiecenia, musi da¢ wam
$wiatto. ,,Guru” to znaczy ten, ktory daje $wiatlo, ten, ktory
usuwa ciemnos¢. Jesli codziennie widzicie ciemnos$¢, a on da
wam $wiatlo, to on jest guru. Musicie rowniez ustysze¢ dzwigk,
poniewaz Na poczgtku bylo Stowo i Stowo bylo Bogiem. Jesli
nie ustyszycie dzwieku, to znaczy, ze nie osiagneliscie pelnego
kontaktu z Bogiem. Swiatlo jest tylko jednym z atrybutéw Boga,
nie jest doskonate. Musicie takze ustysze¢ dzwigk.

Mozecie zapytac: ,,Dlaczego tak si¢ dzieje? Dlaczego nie wystar-
czy ujrze¢ $wiatla, ale trzeba tez ustysze¢ dzwiek? Dlaczego musimy
stosowac metode shuchania?” Moge wam na to odpowiedziec.
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Nasze fizyczne oczy sg w stanie widzie¢ tylko jeden wymiar.
To znaczy to, co jest przed nami. Jesli chcecie zobaczy¢, co jest
tutaj, musicie odwroci¢ si¢ w lewo, jesli chcecie zobaczy¢, co
jest po prawej stronie, musicie odwroci¢ si¢ w prawo, a jesli
chcecie zobaczy¢, co jest z tylu, musicie odwrocié si¢ zupetnie.
Z naszym wewngetrznym okiem jest podobnie. Nawet jesli nasze
wewngtrzne oko jest otwarte, dziala ono w ten sam sposob jak
fizyczne oczy, to znaczy, ze mozecie za jego pomoca widzie¢
to, co jest przed wami, w jakimkolwiek kierunku si¢ zwrdcicie
(z wyjatkiem, jezeli ktos$ jest na duzo wyzszym poziomie, gdzie
nie widzimy za pomocg "oka"). Uszy sag inne. Nasze fizyczne
uszy spelniajg wielowymiarowg rolg. Mozecie stysze¢ to, co
przychodzi z géry, mozecie stysze¢ to, co przychodzi z dotu,
mozecie stysze¢ to, co przychodzi z prawej strony, z lewej strony,
z tyhu, z przodu. Nasze wewnetrzne uszy sg takie same. Mozna
stysze¢ za ich pomocg ze wszystkich kierunkow. Dlatego stajemy
si¢ wszystkowiedzacy. Jesli jedynie widzimy i nie styszymy, to
jestesmy gtusi. Jeden z naszych narzadow nie jest sprawny, nie
uzywamy go. Nie jestesmy doskonalg istota. Narzad stuchu,
wewnetrzny czy zewngtrzny, jest doskonaty, doskonalszy niz
oczy. Dlatego musimy praktykowa¢ metodg¢ stuchania.

W $wiecie zewnetrznym uzywamy fizycznych oczu, by widzie¢, a
zeby stysze¢, uzywamy fizycznych uszu. Wewnatrz takze musimy
uzywac niebianskich oczu, by widzie¢ i1 niebianskich uszu, by
stysze¢, poniewaz dzwigki przychodzg ze wszystkich kierunkow.
Musimy uzywac narzadu stuchu, wewngtrznego czy zewnetrznego,
aby sta¢ si¢ doskonatg istotg. Jesli nie dziata on prawidtowo,
nie jesteSmy doskonali. Dlatego, nasze wewnetrzne uszy takze
musza by¢ w doskonatym stanie. Obecnie mamy wewngtrzne
uszy, ale nie sa one jeszcze ,,otwarte”. W czasie inicjacji pomoge
wam je ,,otworzy¢” i wtedy ustyszycie rézne niebianskie
wibracje pochodzace z ré6znych wymiaréw. Nawigzujac kontakt
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z tymi wibracjami, czy jak to nazywa si¢ w Biblii ,,Stowem”,
stajemy si¢ wszystkowiedzacy, stajemy si¢ samg moca, samym
btogostawienstwem, samg prawoscia, samg satysfakcja, samym
szczesciem 1 samg radoscia, przekazujac to ludziom znajdujacym
si¢ w naszym $rodowisku, a nawet samemu otoczeniu. Nasze
otoczenie bedzie poblogostawione naszg obecnoscia. Wszedzie,
gdzie si¢ udamy, istoty tam przebywajace czy te miejsca stang si¢
$wigte. Zostang pobtogostawione, stang sie szczesliwsze, podnie-
sione na wyzszy poziom ludzkiej swiadomosci, niezaleznie od
tego, czy o tym wiedzg czy nie. Przewaznie jednak nie beda tego
swiadomi. Czuja jedynie, ze kiedy spotykaja si¢ z nami, nastgpuje
przemiana w ich $wiadomosci, ale nie rozumieja, co si¢ dzieje,
nie wiedza, dlaczego tak jest. W taki wtasnie sposob rozdajemy
nasze Boskie btogostawienstwo w $wiecie. Jesli polaczymy si¢
zmocg Boga i1 jestesmy w stanie jg przekazywac dalej, to to jest
nasza pomoca dla $wiata. Jest to najlepszy, najwyzszy rodzaj po-
mocy. Lepszy niz pomoc fizyczna, lepszy niz pomoc finansowa.
To jest blogostawienstwo Boga, madros¢, 1 rozne inne rzeczy.

Aby pozna¢ mistrza, potrzeba duzo czasu. Po pierwsze, istnieja
dwie podstawowe cechy, po ktorych mozna rozpozna¢ mistrza, ale
poza tym musicie jeszcze wej$¢ na wyzszy poziom swiadomosci,
aby pozna¢, jak wielki jest mistrz. Mozecie mie¢ jednak pewnos¢,
ze oni nie wykorzystaja was finansowo lub fizycznie, 1 Ze jestescie
bezpieczni. ,,Przynajmniej ta osoba nie chce ode mnie nic, wigc
moge si¢ u niej czy u niego bezpiecznie uczy¢, i zobacze czy jest
ona dobra czy nie. Jesli nie jest dobra, to zawsze moge odej$¢, nic
nie tracac”. To jedynie dla waszego bezpieczenstwa, to znaczy, ze
WYy nic nie stracicie, nic. Nie stawia si¢ wam zadnych warunkow
1 przynajmniej dlatego jestescie bezpieczni. To, czy mistrz jest
dobry czy nie, mozecie przedyskutowac pdzniej . Przynajmniej
to, ze mistrz nie wykorzystuje waszej niewinnosci i nie chce od
was zadnych daro6w cechuje prawdziwego mistrza. Przynajmniej
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jestescie bezpieczni. To wszystko.

I jeszcze jest moc mistrza, w czasie inicjacji mozecie j3 nieco
poznacé. I potem, z uplywem dni, praktykujac, oczyszczacie si¢
1 rozumiecie coraz wigcej, wasza madro$¢ si¢ otwiera, i rozum-
iecie, jak wielki jest mistrz. Aby pozna¢ mistrza, nie wystarczy
jeden dzien, ale na podstawie tego, co ona czy on przekaza
wam w czasie inicjacji czy transmisji, mozecie juz czego$ si¢
dowiedziec. To jest to. Ale przynajmniej ona nie chce od was nic-
zego. To jest najpewniejszy znak. Ale zeby pozna¢ wiecej, o..., to
wymaga czasu, ale mozecie to poznaé. Niektorzy ludzie poznaja
swojego mistrza bardzo szybko, gdyz codziennie otrzymuja
btogostawienstwo, codziennie ich zycie si¢ zmienia, codziennie
doznaja radosci i mocy, codziennie wiedzg. Niektérym ludziom
jednak zabiera to troche wigcej czasu. To wszystko. Ale w czasie
transmisji, w mniejszym lub wigkszym stopniu, to poznacie.

P.2: Mistrzyni Ching Hai, co myslisz o ruchu na rzecz praw
zwierzqt, ktory sie wlasnie zaczgl rozwija¢ w tym kraju? Czy
zgadzasz sie z ich metodami?

M.: Prawa zwierzat? Ruch na rzecz praw zwierzat? Zgadzam
si¢ zupelnie. Popieramy weganizm, 1 ja nie zgadzam si¢ z bru-
talnym odbieraniem zycia niewinnym zwierzetom. Oczywiscie,
ze zupetnie go popieram.

P.3: Jaki jest wlasciwy sposob studiowania buddyzmu? I gdzie?

M.: Wiasciwy sposob studiowania buddyzmu to zaglebi¢ si¢ w
siebie i zobaczy¢, gdzie jest Budda - nie w doktryne, ale w siebie,
gdyz Budda powiedzial: Budda jest w tobie. Nie powiedziat, ze
Budda jest w naukach, w kosciele czy Swigtyni. Zapominamy o
tym. Po jego $mierci zbudowali$my wiele Swiatyn, stworzyliSmy
jego podobizny i ktaniamy si¢ tym drewnianym figurom, i pro-
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simy je o to czy o tamto. Drewniana figura nie moze nam nic da¢
i dlatego czujemy si¢ sfrustrowani, i myslimy, ze Budda nie ma
zadnej mocy. To my patrzymy w ztym kierunku. Aby studiowac
buddyzm, zwrd¢ si¢ w siebie. A metode wejscia w siebie ja znam!
Moge ci powiedzie¢, jak znalez¢ Budde (i Boga).

P.4: W jaki sposob mozemy by¢ zawsze szczesliwi i niesmiertelni?

M.: Jak mozemy by¢ szczesliwi i nieSmiertelni? Tak, jest na
to sposob. Istnieje sposdb, by osiaggnaé wszystko, co tylko
zechcemy. Musimy wiedzie¢, jak go znalez¢. Jesli chcecie
zy¢ wiecznie 1 w szczgsciu, oferuje wam te¢ metodg. Jest ona
bardzo prosta. Musicie poswigci¢ codziennie troche swojego
czasu, by to osiggna¢ 1 po bardzo krétkim okresie poznacie to,
w niedtugim czasie. Niektorym ludziom zabiera to tylko kilka
dni, niektorzy poznaja to juz pierwszego dnia. Poznaja, ze s3
niesmiertelni. Lecz, by to wyjasni¢, nie moge uzy¢ stow. Musicie
tego doswiadczy¢, a potem sami bedziecie to wiedzie¢. Potem,
gdy kto$ was zapyta: ,,Jak to jest?” wy tez nie znajdziecie stow,
tak jak ja! (Mistrzyni 1 publiczno$¢ $miejg si¢). Nie potrafimy
tego zbytnio wypowiedzie¢, my tylko wiemy, rozumiemy i sami
doswiadczamy tego.

P.5: Co to jest inicjacja i jakie si¢ wigzq z nig wymagania?
M.: Inicjacja to jest moment wewnetrznego potaczenia si¢ z
Bogiem. Po niej juz zawsze bedziecie potaczeni z Bogiem i
bedziecie Go widzie¢ codziennie. Takie s3 wymaganiami sg:
$cisly weganizm i etyczne zycie oraz dwie i pot godziny medy-
tacji codziennie. Mozecie zapyta¢ o szczegoty przed wejsciem,
dobrze? Przed wejSciem zostaty wypisane te tzw. wymagania.
Ale tak naprawdg, to ja nie wymagam od was nic, to wy sami
musicie wymagac od siebie pewnej dyscypliny.
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Na przyktad, jesli pozostajecie na diecie opierajacej si¢ na produk-
tach migsnych, to jest to szkodliwe dla waszego duchowego zycia.
I teraz, kiedy powiedziatam, Ze tajemnica lezy w rezygnacji z
tego, to powiedziatam to tylko dla waszego dobra. Dla siebie
nic od was nie wymagam. Nie musicie zmienia¢ me¢za czy zony,
nie musicie zmienia¢ pracy, nie musicie zmienia¢ swoich kon-
taktow towarzyskich lub religii. Jesli jestescie Chrzescijanami,
pozostafcie nimi. Jesli jestescie Zydami, pozostaficie temu wierni.
Jesli jestescie jakiegokolwiek wyznania, nalezycie do jakiejkol-
wiek sekty, mozecie dalej w niej pozosta¢. Ja wam powiem tylko,
jak zdoby¢ swa wlasng najwyzsza potezng moc. To wiasnie wy
1 kazda religia nazwataby Najwyzszym. Buddys$ci nazywaja to
,Najwyzszym”, Chrzes$cijanie nazywaja to ,,Najwyzszym”, i ja
chce, Zebyscie znalezli t¢ moc. To wszystko.

Ale musicie zachowac czystos¢ mowy, ciata i umystu. Na przyktad,
naszemu umystowi nie wolno mysle¢ o zadnej przemocy. Musicie
mysle¢ z mitoscig, wybaczeniem, tolerancja, wyrozumiatos$cia.
Do swoich towarzyszy musicie mowi¢ madrze, z tagodzacym
spokojem. Jesli chodzi o ciato, to powinniscie wies¢ czyste zycie,
mniej lub bardziej wstrzemigzliwe. Ta wstrzemiezliwos$¢ nie
oznacza, Ze nie macie me¢za czy zony, ale ze macie tylko jednego
meza, czy jedng zong i ze si¢ nie rozwodzicie. To wszystko. Z
mezem lub Zong, ktérg macie, pozostajecie 1 znosicie to. (Mis-
trzyni 1 publicznos$¢ si¢ $mieja.) To jest wstrzemiezliwe zycie.
Poza tym, aby by¢ czystym, musicie zrezygnowac ze wszystkich
rodzajow alkoholu. Mam na mys$li wszystko, co burzy spokdj
umystu cztowieka i ostabia ciato, wszystko, co powoduje choroby
umystu, jak narkotyki, alkohol czy gry hazardowe. Wszystko w
tym rodzaju. To jest niewinne albo czyste zycie. Powinniscie
dostosowa¢ wasze ciato, mowe 1 umyst do Boskiej cnoty, do tego,
czym On jest, poniewaz chcecie zosta¢ Bogiem, chcecie osiggnac
to: Ja i moj Ojciec jestesmy jednym.
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Czy Bog uprawiat hazard, czy Bog pit alkohol, czy Boég uprawiat
okropne cudzotostwo czy inne rodzaje nizszych zadzy? Jesli chee-
my stac¢ si¢ jednym z Bogiem, oczywiscie musimy dostosowac
swe cialo, swg mowe i umyst tak, by by¢ odpowiednim dla Niego.

Tak wigc, warunkiem jest: musicie by¢ weganami, to wszystko,
zachowa¢ czysto$¢ mowy, ciata i umystu, musicie by¢ petni
mito$ci, nie przemocy. To wszystko. Na przyktad, jezeli poprzed-
nio lubili$cie bi¢ si¢ z ludzmi, a teraz chcecie praktykowac te
metodg, to prosze, nie bijcie si¢ juz wigcej. To wszystko. I jesli
poprzednio uwielbiali$cie jes¢ migso, teraz z mitosierdzia i
mitosci do wszystkiego, co zyje, powinniscie tego zaprzestac. Po
to wlasnie, zeby pokazad, ze weszli§cie na wyzszy poziom, jeden
krok wyzej ku $wiadomos$ci Boga i Ze macie wigcej wspolczucia,
ze praktykujecie mitos¢ 1 mitosierdzie. Takie sg warunki. To jest
bardzo tatwe. Prawda? Tak! Mozemy tego dokona¢. Mozemy.

P.6: Czy nasza karma z przesztosci ma wplyw na obecne zZycie?
Jak w to uwierzyc¢? Jakie sq na to dowody? Dzigkuje.

M.: Nielatwo jest to udowodni¢, ale moge sprobowaé. Nie
musimy mowi¢ o poprzednim zyciu, bo nie mozna go pojac
rozumem $miertelnika. Porozmawiajmy o obecnym. Latwiej
jest to zrozumie¢. Na przyklad, jesli codziennie pijecie alkohol,
to jak czujecie si¢ po potudniu? Swietnie? Fantastycznie? Czy
moze zamroczeni 1 okropnie boli was glowa, czujecie si¢ zle 1
ospale? Czujecie si¢ okropnie, prawda? Taki jest efekt - to wtasnie
nazywamy ,,wplywem karmy z przesztosci na terazniejszo$¢”.
Gdybyscie rano nie pili tak duzo alkoholu, to w potudnie nie
czulibyscie si¢ tak okropnie czy tez po potudniu nie czulibyscie
si¢ tak okropnie. MielibyS$cie jasny umyst i byliby$cie bardzo
szczesliwi, tak, 1 normalni. To wiasnie jest efekt karmy, to na-
zywamy wptywem przesztosci na terazniejszos¢. To jest bardzo
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proste. Latwo to zrozumie¢, bo dzieje si¢ to w tym samym czasie,
1 w obecnych czasach. Ale jesli co$ zdarzylo si¢ dawno temu,
w przeciggu wiekow, to wtedy oczywiscie tego nie rozumiemy.
Za kazdym naszym ponownym narodzeniem, zakladamy nowe
ubranie, i to ciato jest naszym nowym ubraniem, i zapominamy,
jakie ubranie nosiliSmy poprzednio.

Fakt, ze zapominamy o przesztosci, jest dla nas blogostawienstwem,
poniewaz jaki bytby z tego pozytek, jesli pamietalibySmy, ze w
ostatnim zZyciu byliSmy tygrysem czy wilkiem, czy bardzo ztym
prezydentem albo zlym krolem? Bytoby to dla nas ogromnym
stresem. Obecnie nie potrafimy poradzi¢ sobie nawet z codzien-
nymi wyzwaniami, o ile trudniej bytoby nam poradzi¢ sobie z
cigzarem karmy z przesztosci, z mentalnym ci¢zarem. Tak wigc
jest to blogostawienstwem, ze nie pamig¢tamy naszego poprzed-
niego zycia. Zostato to specjalnie zaplanowane przez Boga, przez
Pana karmy, ze tego nie pamigtamy; po to, zeby nasze zycie byto
do zniesienia. Ale tak naprawde, niektorzy ludzie praktykujacy
jaki$ rodzaj medytacji, chociazby tylko zwykta medytacje, nie
méwiac juz o naszej metodzie, moga zobaczy¢ swoje przeszie
zycia. Istniejg pewne sfery, w ktorych zapisana jest szczegotowo
kazda minuta naszych poprzednich egzystencji, i kiedy dotrzemy
do tej tzw. biblioteki , mozemy zobaczy¢ zycie kazdej osoby, tak
jakby$my otwierali ksigzke, takze nasze wlasne zycie. Tak wiec,
jesli praktykujemy t¢ nasza metode, takze mozemy tam dotrze¢.
Jesli bedzie to wam przydatne, mistrz pozwoli wam je zobaczy¢,
jesli nie 1 jesli bytby to dla was zbyt wielki cigzar do uniesienia,
wtedy mistrz wszystko zastoni i nie pozwoli wam nic zobaczyc¢.

Tak wigc tajemnica zycia nie jest zadng tajemnicg. Jest to kwestia
dotarcia do specjalnej biblioteki, w ktdrej zobaczymy, co tam jest
przechowywane z przesztosci i z przyszto$ci. Mozecie wigc to
nawet sobie udowodni¢. Mozecie sobie to udowodni¢, ale nikt
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inny nie moze wam tego udowodnic.

Na przyktad, kiedy spytates mnie, w jaki sposdéb moge
ci udowodni¢ istnienie twojej karmy, mowie¢ teraz tylko
przyktadowo, nie wierz w to, ,,Och, poprzednio bytes tygrysem”.
Aty zapytasz mnie, jaki mam na to dowod. Jest to dla mnie bardzo
trudne, bo ty jeste$ tutaj, a ja tam. Ja widz¢ rzeczy inaczej niz
ty je widzisz. Rozumiesz? Ten, kto jest na pigtym pigtrze, widzi
wiegce] fragmentdw miasta niz ten, kto jest na drugim pigtrze. [
ten, kto jest na drugim pigtrze, nie uwierzy w to, co mowi ktos,
kto jest na trzecim pigtrze, bo on sam tego nie widzi. Rozumiesz?

Tak wiec dowody, czy brak dowodéw - zostawmy to na pdznie;.
Powiniene$ troszczy¢ si¢ bardziej o swoje obecne zycie. Na
przyktad, naszego przesztego zycia nie mozemy zmieni¢, ono juz
minglo, wszystko juz si¢ zdarzyto. Zatem, jedynie, co mozemy
zmienié, 0 co mozemy si¢ martwic, to jest to obecne zycie i
przyszie zycie. Teraz mozemy zmieni¢ przysztos¢, 1 to jest
dobre. Przysztos¢ i terazniejszos¢ sg tak bardzo dla nas wazne,
nie przeszto$¢. Przeszlo$¢ - nic juz nie mozemy z nig zrobic. I
z terazniejszo$cig nie mozemy nawet duzo zrobi¢, ale mozemy
wszystko zminimalizowaé, ztagodzi¢, poprzez moc Boga w nas.
Codziennie ja czerpiemy i korzystamy z niej.

Na przyktad, posiadacie skarb i dziedzictwo po rodzicach, bogac-
two wartosci miliona dolarow, gdzie$§ schowane czy odtozone,
1 nie wiecie gdzie ten skarb jest, a codziennie pracujecie bardzo
ciezko 1 zarabiacie mato pieniedzy. Sam fakt, ze wiecie, ze
gdzies tam posiadacie skarb, nie pomaga wam, prawda? Ale jesli
wiedzielibys$cie, gdzie on jest, wydobylibyscie go 1 moglibyscie
korzysta¢ z niego codziennie.

I tak, jesli jesteScie winni komus$ sto tysiecy dolardéw, nie
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mozecie tego zmieni¢, poniewaz juz je pozyczyliscie i1 tego nie
da si¢ zmieni¢. Ale mozecie mu odda¢ te pienigdze, rozumie-
cie? Mozecie swoje zycie zmieni¢ na lepsze. Oddajcie mu te
pieniagdze, a unikniecie sprawy w sadzie, 1 unikniecie sytuacji, ze
jacy$ ludzie przyjda do was, beda was szarpac, przeklinac i bi¢,
bo jestescie im winni pienigdze. W taki sposéb mozecie zmienié
swoje obecne zycie.

Nasze obecne zycie jest zbudowane z naszej tzw. karmy Jak
posiejesz, tak zbierzesz. 1 tak, nasze szczescie czy nasz smutek
nastepuje w wyniku naszych czynéw w przeszlosci, tak samo,
wlasnie jak wtedy, gdy jestesmy komu$ winni pienigdze i nie
mozemy nic z tym zrobi¢, bo juz je wydali§my. Teraz wigc musimy
to znosi¢, lub jesli mamy pieniadze, oddajemy je 1 jestesmy wolni.
Tak samo nasze zycie moze by¢ nieszczesliwe z powodu naszych
czynow w poprzednich zyciach lub w poprzednich latach.

Lecz teraz, jesli praktykujemy, mozemy uzy¢ wewngtrznego
btogostawienstwa 1 wtedy mozemy zminimalizowac¢ to cierpie-
nie, 1 w taki wlasnie spos6b mozemy sobie pomdc i zmienié
terazniejszos¢. I oczywiscie w przysztosci nie przydarzy si¢ nam
nic niedobrego, poniewaz mamy w zapasie wystarczajaco duzo
zastug, by zmieni¢ naszg przyszto$¢. Tak samo, kiedy odkrywamy
nasz skarb, musimy odda¢ pienigdze wierzycielowi. Prawda?
Ale nawet wtedy zostaje nam jeszcze duzo na przysztos¢. W
przysztosci mozemy unikngé pozyczania pieni¢dzy, mozemy
unikng¢ bycia biednym. Tak, to jest to samo, to samo. Nie
mozemy zmieni¢ przeszto$ci, musimy ztagodzi¢ terazniejszosc¢ 1
zmieni¢ przyszto$¢. I to jest celem praktykowania metody naty-
chmiastowego oswiecenia, metody Quan Yin. Quan, to znaczy
kontemplacja. Yin, to znaczy wewngtrzne wibracje, wewnetrzny
dzwigk. Tak wiegc mowimy Quan Yin. To jest chinskie okreslenie
na kontemplowanie wewngtrznej muzyki.
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P.7: Jestem wyznania rzymskokatolickiego. Przyjgtem
Jezusa Chrystusa za swojego zbawiciela. Zaczglem tez praktyke
Spiewania sutr buddyjskich. Czy jedno nie przeszkadza drugiemu?
Czy to Spiewanie jest wbrew imieniu Ojca "Jahwe"?

M.: Rozumiem. Nie, nie zrobiles nic ztego. Bog wybaczy ci
twoje gorace pragnienie oswiecenia. To w poszukiwaniu Boga
chodzisz od drzwi do drzwi. To nie to, Ze chcesz zrobic co$ ztego.
Nie wierz¢ w zadnego tak zazdrosnego Boga. Jesli jest on tak
zazdrosny, wrzuce go do zlewu ($miech). Ale poza tym, mowisz
o praktyce sekty Yin Lien. Jest to Sekta Lotosu. Yin Lien, to po
chinsku znaczy Sekta Lotosu, praktykujesz wigc metode Sutry
Lotosu, a oni powtarzaja nazwe Sutry Lotosu. Ale o ile wiem i
z tego, co rozumiem, to powtarzanie nazwy sutry, dla Boga nie
ma zadnego znaczenia. Bog jest w nas, nie w pisSmie §wigtym.
Co zobaczyl Jezus, kiedy byt chrzczony przez Jana Chrzciciela?
Zobaczyt §wiatto sptywajace z nieba jak gotab, prawda? Kiedy
wiec powtarzasz nazwe Sutry Lotosu, ale nie widzisz zadnego
sptywajacego gotebia, to znaczy, ze nie praktykujesz wiasciwie,
czy nazywasz to buddyzmem czy katolicyzmem, to nie ma
znaczenia. Ja wywodzg¢ si¢ z buddyzmu, ale czuje, ale wiem,
ze wiekszos¢ metod buddyjskich nawet zaprzecza naukom
Buddy. Oni jedynie mowig 1 moéwia, powtarzajg slowa 1 nie
widzg zadnego wewngetrznego §wiatla 1 nie majg wewnetrznych
doswiadczen.

Tak wigc powiem ci teraz, nie porzucaj katolicyzmu, a ja ci¢
naucze metody na osiggnigcie wewnetrznego Swiatla, i to
wszystko. Nie czcij mnie, nie stawaj si¢ buddysta, nie chodz do
zadnych buddyjskich §wiatyn i nie przychodz nawet do mnie. To
wszystko nic mnie nie obchodzi. Ja powiem ci tylko, jak zaglebic¢
si¢ w siebie 1 zobaczy¢ Boga, 1 zobaczy¢ to, co chcesz. Zawsze
tesknisz za Bogiem, za JAHWE, czy jakimkolwiek imieniem
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Go nazywasz. Mozesz nazywa¢ Go tuzinem czy setkg innych
imion, a Jemu to nie bedzie przeszkadza¢. On nie ma imienia,
rozumiesz? On nie ma imienia. On przybiera imi¢ mistrza, ktory
przebywa w tym czasie na ziemi. Dlatego, kiedy przyszedt Jezus,
byt on czczony jako Syn Bozy czy nawet jako Bog. Tak? Kiedy
Budda przyszedt, byt on czczony jako Bog. Poniewaz moc Boga
przejawia si¢ w tej osobie, w tym ludzkim ciele. Czlowiek jest
jak przewod elektryczny, w ktorym ptynie prad elektryczny. Czy
jest on czerwony czy zo6tty, to nie ma znaczenia, wazny jest ten
prad elektryczny wewnatrz. Bo inaczej nie nazywalby si¢ on
przewodem elektrycznym, ale pustym przewodem, tak? Tak wigc
metoda, ktora nie daje wam elektrycznosci, ktora nie daje wam
$wiatla czy Boga, czy mozliwosci ujrzenia niebianskich sfer, jest
tylko pustym przewodem, nie przewodem elektrycznym, i nie jest
to metoda Jezusa. Jest to jakas niewtasciwa metoda. Nie interesuje
mnie czy jest ona buddyjska, czy mahometanska, czy inna. To
wszystko jest puste, to jest jedynie pusta powtoka, rozumiesz?
Dlatego masz w sobie wewnetrzny konflikt.

Jesli nauczysz si¢ ode mnie tej metody, nie musisz przechodzié
na buddyzm, nie musisz nic recytowac. Jedynie bedziesz widziat
codziennie $wiatlo, poczujesz rados$¢ i bedziesz w obecnosci
Boga. I wtedy nazwiesz Go imieniem, ktére On ci powie, by$
Go nim nazywat 1 poznasz Go pod r6znymi imionami, setkami
imion, lub Zadnym. Poczujesz jedynie, ze jest On wielka mito$cia.
Jest On kochajacy 1 mitosierny, i opiekuje si¢ tobg codziennie,
w kazdym najmniejszym szczegodle. I wtedy, w tym momencie,
naprawde poczujesz si¢ wdzieczny Bogu, naprawde Go poznasz,
naprawde Go bedziesz znal i wielbit, i to jest wlasnie prawdziwe
czczenie Boga. Jesli nie znasz Go, nie mozesz Go naprawdg czcic.
Nie wiesz, jaki On jest wspanialy i tylko mamroczesz: ,,Jeste$
taki wielki, taki mitosierny!”
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Tak naprawdg, to kazdego dnia jeste$ bardzo nieszczesliwy. W
czym On/a ci pomaga? W niczym. Tak wigc mowisz nieprawdg.
Tylko wtedy bedziesz mogl powiedziec¢ ,,Boze, jestes tak bardzo
mitosierny, tak bardzo kochajacy, tak bardzo wspodiczujacy”,
kiedy bedziesz wiedziat, jak wspotczujacy On/a jest; gdzie, jak
1 w jaki sposob ci pomaga; w jaki sposob si¢ tobg codziennie
opiekuje; 1 tylko wtedy twoje stowa beda prawdziwe i twoje
uwielbienie szczere. I rzucisz si¢ do Jego/Jej stop i staniesz si¢
jednym z Nim/Nia.

I'to jest prawdziwa droga do Boga. To nie jest zadna religia, zaden
dogmatyzm, zadna $lepa wiara, to nie jest powtarzanie zadnego
bla-bla..., ale jest to wiedza, zrozumienie, widzenie, kontakt; 1 to
jest prawdziwa $ciezka. Nie jestem ani na $ciezce katolicyzmu,
ani na $ciezce buddyzmu, ani na $ciezce lotosowej, ani na ,,lil-
iowej”. Mam tylko jedna $ciezke, a to jest Boza Sciezka. Jesli
znasz $wiatlo, to znasz Boga. To jest prawdziwy Bog, prawdziwa
droga. To wszystko. I nie walcz ze sobg. Nawet jesli teraz wie-
rzysz w Sekte Lotosu, Bog nie ukarze ci¢. To nie znaczy, ze Go
zdradzite$. Poczuje si¢ On jedynie wzruszony twoim oddaniem,
twoim $lepym poszukiwaniem Go. On ci jedynie moze pomoc,
dzigki twojej szczerosci. Dlatego tez wystatl mnie tutaj, bym ci
powiedziata, jak Go odnalez¢, nie poprzez powtarzanie Sutry
Lotosu, nie poprzez pisma, lecz poprzez twoje wtasne poznanie.
On ci¢ nie ukarze. Nie zdradzile§ zadnego Boga. Liczy si¢ jedynie
twoja szczero$¢. Nie ma znaczenia gdzie pdjdziesz, przeciez no-
sisz w sercu tylko Boga, tak? Chcesz tylko Go poznac i dlatego
chodzisz tu i tam, pytasz tego mistrza, czy pytasz tego cztowieka:
,,Czy znasz Boga?”, a on odpowiada: ,,To jest ta droga, ta droga”
1 ty podazasz za nim. I nie znajdujesz tam Boga, i znowu
zaczynasz walczy¢ ze soba. I podazasz w innym kierunku, i
pytasz znowu: ,,Czy wiecie, jak znalez¢ Boga?” a oni méwia:
,,Tak, tak!” I znowu to jest tylko pusta obietnica!
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Musisz wiedzie¢, ze kiedy Jezus chrzcit ludzi, to widzieli oni
$wiatto. I kiedy Jezus sam byl chrzczony przez Jana Chrzciciela,
zobaczyt $wiatlto sptywajace z nieba jak gotab. Tak wiec 1 ty mu-
sisz je zobaczy¢. Jesli je zobaczysz, to wlasnie bedzie dowdd na
to, ze praktykujesz t¢ samg $ciezke¢ co Jezus. Rozumiesz? Inaczej,
to wszystko jest niewtasciwe, to wszystko jest nieporozumieniem.

P.8: Jak odrozni¢ glos Boga od glosu swojego ego? Jak roz-
poznaje si¢ glos Boga?

M.: Ach, one si¢ roznig. Dlatego wiasnie musimy praktykowac.
Ego zniknie, gdy wreszcie potagczymy sie¢ z moca Boga. W
tej chwili robimy wszystko z ego: ,,Pomogli§my tej osobie,
pomogliSmy tamtej osobie”. To wszystko jest ego. Czujemy
rodzaj zadowolenia, ze ,,pomogtem jej, zrobilem to dla niej”. Ale
kiedy jesteSmy w kontakcie z najwyzsza mocg, tracimy poczucie,
ze ,,my” co$ robimy i widzimy, ze to Bog robi wszystko. Bog
uzywa tego ciala, rozumiesz? I to ciato takze jest Bogiem. ,,Ten,
kto pomaga i ten, komu on pomaga sa obaj Bogiem”. Wtedy nie
czujesz juz tego rozdzielenia.

P.9: Co to jest metoda natychmiastowego oswiecenia?

M.: Nauczg ci¢ jej podczas przekazu. Poniewaz ta metoda nie
wymaga stowa méwionego, bede siedziata tam w ciszy, a wy ja
otrzymacie. Juz teraz powiedziatam za duzo. To wszystko to tylko
reklama ciastek. (Smiech.)

P.10: Jak dugo trwa podroz do wszechswiata?

M.: To dzieje si¢ bardzo szybko. W czasie przekazu mozesz tam
dotrze¢, chociaz dla niektorych to trwa troche dtuzej. Zalezy to
od tego, jak prawy bytes w poprzednich zyciach 1 jak bardzo
wierzysz w moc Mistrza.
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P.11: Prosze, poblogostaw mnie w kazdy mozliwy sposob. Maria.

M.: Tak, tak! Dzigkuje. Merci. Jeste$ taka uprzejma, ze nawet
podatas swoj adres. Ludzie juz podaja swoje adresy. Bardzo
dobrze. Jedynie wy sami mozecie si¢ blogostawi¢. Mario, nie
moge¢ ci¢ poblogostawi¢. Moc btogostawienia masz w sobie.
Mogg ci jedynie pokazaé, jak z niej korzystaé. Jesli mogtabym
poblogostawi¢ ciebie, mogtabym pobtogostawi¢ caty §wiat, a
wtedy nie musiatabym by¢ tutaj. Moglabym zosta¢ w domu i
btogostawié. Nie moge ci¢ oszukiwaé. Nie moge ci powiedzie¢,
ze mogg zrobi¢ dla ciebie wszystko. Musisz najpierw do czego$
sie¢ zobowigza¢, musisz co$ poswigci¢, musisz pokaza¢ Bogu
SW0jg szczeroscé.

Musisz by¢ weganka, musisz przeznaczy¢ codziennie troche
swojego czasu na kontakt z Nim/Nig. On/a codziennie czeka
na was, ale wy jestescie zbyt zajeci, On/a codziennie chce was
btogostawi¢, ale wy jesteScie zbyt zajeci. Ja takze moge cig
pobtogostawié, ale jedynie wtedy, gdy ty zrobisz pierwszy krok
1 przyjmiesz inicjacje¢, 1 wtedy bedziemy razem, i mozemy si¢
polaczy¢, rozumiesz? Teraz, w obecnej chwili moj telefon i twoj
sa roztaczone, i jakiekolwiek blogostawienstwo przyjdzie, dojdzie
ono do potowy drogi 1 potem wrdci do mnie. Rozumiesz? Tak
samo, jesli bede mowic¢ przez telefon do samej siebie, nic nie
ustyszysz po drugiej stronie, bo telefony sg roztaczone.

Tak wiec, w czasie inicjacji zostajemy polaczeni, telefony zostaja
znowu potaczone 1 wtedy cate moje blogostawienstwo staje si¢
wasze. Nie zatrzymuje nic dla siebie. Mozesz zabra¢ cale moje
btogostawienstwo. Ale teraz nie mozesz go odebrac, mozesz, ale
tylko do pewnego stopnia. Mozesz wzig¢ troche, tak, oczywiscie.
Mozesz trochg wzig¢, ale nie tak jak prosisz ,,Poblogostaw mnie
w kazdy mozliwy sposob”. To mozesz zrobi¢ jedynie ty, swoim
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wlasnym wysitkiem. Ja mogg ci¢ pobtogostawi¢ tylko troche,
wiec zrob to sama.

P.12: Co to za metoda? Czy to jest medytacja? Jak diugo to trwa?

M.: Tak, to jest medytacja, ale to nie jest to, co sobie zawsze
wyobrazacie. Ta medytacja nie wymaga zadnego wysitku. Jak
dhlugo trwa? Bardzo krotko. Kiedy jestescie zainicjowani, wie-
cie to od razu, bardzo szybko. Jedynie minuta i otrzymujecie
polaczenie z moca Boga. Nie trzeba czekac zbyt dlugo.

P.13: Co sqdzisz o Gandhim i Martinie Lutherze Kingu?

M.: Tak, uwielbiam ich, powazam ich bardzo. Gdyby §wiat byt
peten takich ludzi jak Gandhi 1 Martin Luter King, porzucitabym
moje zajecie. | mogliby$my codziennie wszyscy razem $piewac,
1 byloby stonecznie. Szkoda, ze tacy ludzie to rzadkosc¢.

P.14: Skoro miatas okazje, by zostac katoliczkg i mowisz o tak
wielkich podobienstwach miedzy buddyzmem i katolicyzmem,
dlaczego wybralas buddyzm?

M.: Moge¢ zmienié. Jutro moge przejs¢ na katolicyzm. Ale jaki
z tego bedzie pozytek? Powiedziatam wam juz, ze gdziekolwiek
jestescie, tam zostancie, poniewaz to jest jedynie zewngtrzna
powtoka. Dla tego, co znajduje si¢ wewnatrz, nie ma rdznicy.
Jesli jeste$s oswiecony, to czy jeste$ buddysta czy katolikiem,
wcigz jestes oswiecony. Tak wiec jesli zostang mniszka katolicka,
ludzie beda mnie pytac ,,Och, dlaczego wybratas katolicyzm?” To
stworzy komplikacje. Mysle, Ze juz zostang, przy czym jestem.

P.15: Co jest celem zycia? Skqd wiadomo, ze reinkarnacja
naprawde istnieje? Co to jest dusza i jaki jest jej poczgtek?

M.: Co jest celem zycia? Mysle, Ze tego mozemy si¢ dowiedzie¢
dopiero po osiggnigciu o§wiecenia. Jesli powiem wam to teraz,
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nie zrozumiecie, nie uwierzycie mi nawet. Celem zycia jest
to, ze Bog zsyta nas tutaj, bySmy btogostawili ten $wiat nasza
wewnetrzng mocg. A my blogostawimy tak bardzo 1 wyczerpu-
jemy siebie. Nasze bogactwo si¢ konczy, nasza moc si¢ konczy
1 teraz potrzebujemy ponownego natadowania. I nie wiemy o
tym. Tak wiec mojg misjg jest to, by przyj$¢ 1 was ponownie
naladowac. I potem bedziecie mogli znowu blogostawié to zycie,
ten $wiat. I potem bedziecie mogli p6j$¢ do domu, nie z pustymi
rekami, ale z pelnymi, 1 pelni blogostawienstwa, tak jak byliscie
na poczatku, od czasow, ktore nie maja poczatku.

P.16: Skqd wiadomo, zZe reinkarnacja naprawde istnieje?

M.: Juz wam mowitam. W Biblii Jezus takze powiedziat, ze jest
on inkarnacjg takiego i takiego Mistrza z przesztosci. Ale mimo
to, nie mozemy mu uwierzy¢, az sami udamy si¢ do drugiej sfery
Swiata 1 zobaczymy biblioteke ksigg kolejnych zy¢, 1 wtedy nie
bedziemy mieé¢ juz wigcej watpliwosci. Dlatego wielu ludzi,
mnichéw buddyjskich i katolickich, czy tez niektorzy z nich, znaja
przeszte zycia. Ktopot w tym, Ze nam jest trudno w to uwierzy¢.

P.17: A co to jest dusza?

M.: Juz wam powiedziatam. Dusza jest naszym prawdziwym
Ja, ktore jest uspione. Musimy je obudzi¢, 1 to si¢ nazywa prze-
budzeniem lub o$§wieceniem. Wtedy dowiecie si¢, czym jest
dusza. Teraz wiecie jedynie, co to jest ciato i co to jest umyst, a
po przebudzeniu dowiecie si¢, czym jest dusza.

P.18: Jakie sq szanse na oswiecenie dla osoby chorej psychicznie,
zazywajqcej lekarstwa?

M.: Mysleg, ze jesli osoba taka rozumie, co mowig, to moze ona
otrzymac inicjacj¢ 1 potem pomoc, i poprawa bedzie kazdego
dnia. Lekarstwa nie beda potrzebne. Jesli przyszedte$ tutaj i
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rozumiesz, co moéwi¢, to znaczy, ze nie jestes naprawde
psychicznie chory. Mozesz by¢ w depresji lub powolnie
mys$lacy lub nieprzystosowany spotecznie, poniewaz czasami
nie myslimy w taki sam sposob jak spoleczenstwo, i ludzie
mysla, ze jesteSmy psychicznie chorzy. Moze tak wcale nie
jest. Jezeli nie mozemy wytrzymac naciskow spoteczenstwa,
ludzie mysla, Ze jesteSmy wariatami. Czasami tak jest.

P.19: Czy mozesz pokazaé przyktad mocy cudotworczych, jak np.
lewitacje, fruwanie, telepatie, pokazywanie sie w wielu miejscach
naraz? Czy to nie jest wazne?

M.: Nie, to nie jest wazne. Te cudotworcze moce nie sg wazne.
Ptaki potrafig fruwac, ptaki fruwaja i nie sg wcale wazne. Samoloty
moga lata¢ i nie sg mistrzami, owady latajg wsze¢dzie i nie sg mis-
trzami. Nie trzeba nasladowac ptakow i owaddw, by udowodnic,
ze jest si¢ prawdziwym mistrzem. A jesli nawet fruwatabym, to
ludzie mogliby pomysle¢, ze jestem ptakiem i zestrzeliliby mnie,
wigc nie zrobi¢ tego. Nie jestem naiwna. Ludzie majg bron.
Czy mozecie wyobrazi¢ sobie w tym spoteczenstwie cztowieka
fruwajacego po niebie? Sami prosicie si¢ o ktopoty, co? (§miech).
Nie myslicie, ze tak? Tak (oklaski). Tak, dzigkuje.

A co do pojawiania si¢ w kilku miejscach w tym samym czasie,
tak, potrafi¢ to, ale to nie jest to cialo, to jest ciato niematerialne.
Juz wam to mowitam. [ Zeby zobaczy¢ moje niematerialne ciato,
musisz patrze¢ innymi oczami lub przebywa¢ w bardzo specjal-
nym blogostawionym stanie. Ale nie zrobig¢ tego tylko po to, zeby
ci co$ udowodnié. Jezus powiedziat: Nie probuj swojego Boga.
Jezeli zawsze musialabym udowadnia¢ swoja moc, to mysle, ze
nie bytabym warta waszego zaufania. Ten lub ta, ktora zawsze
probuje udowodnié, jak bardzo jest wielka, nie jest naprawde
wielka. Rozumiesz? Nalezy wykorzystywac¢ logike 1 madrosé
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w swoich wypowiedziach, by sktoni¢ ludzi do znalezienia ich
wiasnej logiki i madros$ci. Jesli sg oni wystarczajagco madrzy,
uwierza.

Jesli stosujesz ten rodzaj sztuczek magicznych i gier dziecigeych,
oszukujac ludzi, to uwazam, ze nie warto o tym nawet myslec,
Oni fruwaja w powietrzu, lewituja, wszelkie te dziecinne zabawy.
Kiedy moi uczniowie to robig, bij¢ ich za to. (Mistrzyni zartuje).
Krzycze na nich i moéwig: ,,Idziesz do demondw”. To nie jest
wielka rzecz, to nie jest wartoSciowe.

Kiedy praktykujecie, mozecie wejs¢ w stan jakby lewitacji, tylko
raz czy dwa razy, lub na minutg. To znaczy jedynie, ze s3 w was
jakie$ demony, nie ma z czego by¢ dumnym. Nie powinniscie
nawet o tym moéwié, dopusci¢ do tego, by ludzie si¢ dowiedzieli,
ze jeste$cie w pewnym sensie opetani. Wielki mistrz nie robi tego
rodzaju sztuczek. To sg btedne informacje z Zachodu.

P.20: Jakq mozemy mie¢ pewnosé, ze Bog naprawde istnieje?

M.: Och, mozemy. Kiedy praktykujemy t¢ metode Quan Yin,
codziennie jesteSmy w kontakcie z Bogiem. Mozemy widzie¢
Boga, tak jak ja widze was, a nawet wyrazniej niz ja was widze,
poniewaz patrzymy czystszymi oczami, oczami madrosci, a nie
zamglonymi oczami 1 ograniczong wizjg ludzkiego rozumienia.
Boga widzimy wyraznie;j.

P.21: Czy Jezus Chrystus poprawnie mowit o reinkarnacji?

M.: Jezus Chrystus miat racj¢. Powiedziat on: Jestem swiatlem
Swiata, tak dlugo jak jestem w swiecie. To znaczy, ze sg tacy,
ktérzy przyjda pozniej. Powiedziat on takze: Nie smucdcie sig
po mnie, bo po moim odejsciu przysle Pocieszycieli. Czyz nie?
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Powiedzial: przysle wam Pocieszycieli. To znaczy, ze przyjdzie
inna inkarnacja, przyjda inni medrcy, inni prorocy. Tak wigc
mowit prawde.

P.22: Mistrzyni Czing Hai, moje pytanie ma dwa aspekty. Tak.
Pierwszy, to czy mogtabys pokrotce opisac praktyke, ktorvej uczysz?
Drugi, czy widzisz jakis konflikt miedzy tq praktykq a innymi?

M.: Moéwiace w skrocie, pokaze wam, jak si¢ koncentrowac, aby
osiagna¢ kontakt z niebianska mocg Boga czy swiatlem wewnatrz
1 aby ustysze¢ wewnetrzne Stowo czy tez Stowo Boga. To w za-
sadzie jest ta tzw. metoda. Lecz nie sg potrzebne do tego stowa.

Moze wyjasni¢ wam, jakie s rodzaje niebianskich krajobrazow,
czy tez poziomy swiadomosci, aby$cie mogli zorientowac si¢, na
jakim jestescie poziomie. Moge wyjasni¢ wam rdézne zewngetrzne
sprawy, ale sama metoda jest przekazywana w zupelnej ciszy.
Kiedy jestem cicho, wtedy ja wam przekazuje, 1 wtedy zobaczycie
$wiatlo 1 ustyszycie dzwiek. Teraz, kiedy mowig, nic nie widzicie
1 nic nie styszycie. Tak wigc ta metoda wtasciwie nie jest zadng
metoda. To jest przekaz wewnetrznej mocy, od jednej osoby dla
drugiej osoby, z serca do serca. Dlatego w Zen nazywamy to ,,Ying
Hsin” (po chinsku). To znaczy ,,Piecze¢¢ Serca”. To jest wiasnie
to. ,,Serce” oznacza naszg moc, naszg wewnetrzng madroscé, a nie
to fizyczne serce. Dlatego, naprawde nie ma co mowi¢ o zadnej
metodzie, poza tym tylko, ze kiedy jestescie w kontakcie z Bogiem,
mozecie j3 przekazywac¢. On wam pozwala na to.

Ale cokolwiek to jest, to zobaczycie, osiggniecie oswiecenie.
Zobaczycie §wiatlo, ustyszycie dzwiek, zobaczycie jakie$
niebianskie miejsca. Mozecie zobaczy¢ Jezusa, mozecie zobaczy¢
Budde. Mozecie nauczy¢ si¢ od nich jakiej$ starozytnej madrosci.
Taka jest korzys¢ z tej metody, sukces tej metody, ale sama metoda

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai 31

nie jest zadna metoda. Jest to tylko cichy przekaz Swiatta.

P.23: Co jest pierwszym prawdziwym krokiem do zdobycia
maqdrosci i oswiecenia?

M.: Co jest pierwszym krokiem? Inicjacja. To, ze pozwolicie
mi otworzy¢ swoje oko madrosci, ze pozwolicie mi otworzy¢
swoje ucho madrosci, 1 ze pozwolicie mi dla was otworzy¢
btogostawiaca moc Boga w was, a potem codziennie bedziecie
z niej korzysta¢. Poniewaz ja mam klucz. Styszeliscie, ze Piotr
miat klucz do Nieba? Teraz dat go mnie.

P.24: Jak mozna pozby¢ sie smutku, ktory trzyma nas w stanie
przygnebienia?

M.: Tak, to prawda. Musimy si¢ z tego wydoby¢. Przyjmij
inicjacje i poczujesz, ze jestes wyzej, caly cigzar zostanie usunigty.
Nawet kiedy twoi rodzice umra, bedziesz wiedzie¢, gdzie si¢ udali
1 nie bedziesz tak bardzo si¢ smucit. I praktykujac, zobaczysz,
ze twol przyjaciele czy krewni udajg si¢ do szczes$liwych krain i
wtedy, zamiast zalu, poczujesz si¢ szczgsliwy. Taka jest tajemnica
bycia szczesliwym, poniewaz zobaczy¢, to znaczy uwierzyc.
Dlaczego si¢ smucisz, kiedy kto§ odchodzi od ciebie lub umiera?
Dlatego, bo nie wiesz, gdzie on si¢ udaje, wigc czujesz stratg.
Ale jesli wiesz, gdzie on jest, 1 to ze on si¢ tam dobrze czuje, 1
ze mozesz go nawet odwiedzi¢, wtedy si¢ juz nie smucisz. To
jest tajemnica praktykowania. Taka jest z tego korzys¢ i dlatego
wlasnie musimy praktykowac.

P.25: Czy mozliwe jest osiggniecie oswiecenia samemu czy
tez musimy si¢ przytqczy¢ do jakiejs zorganizowanej religii czy
dyscypliny?

M.: Nie, nie, nie. Musimy 0siggna¢ oswiecenie wytgcznie sami.
Religie nie mogg nam pomoc. Religie sa jedynie doktrynami
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pozostawionymi przez o$wieconych mistrzéw z przesztosci.
Jedynie mozemy powolywac si¢ na nie, odwoltywac si¢ do nich,
poréwnywac je z naszym obecnym oswieceniem, by zobaczy¢
czy wedlug dawnych mistrzow jesteSmy na wilasciwej drodze,
czy nasza metoda jest wtasciwa i czy nasze o$wiecenie jest takie
samo. Taka jest korzys¢ z doktryn.

Wiasnie przed chwilg wspomniatam, ze kiedy Jezus otrzymat
inicjacje czy chrzest, bo tak naprawdg to ,,ochrzczony” znaczy
,inicjowany”, zobaczyt $§wiatto splywajace z nieba jak golab.
Tak wigc, jesli my otrzymamy inicjacj¢ od Mistrzyni Czing
Hai 1 zobaczymy $wiatto splywajace z gory jak gotab, czy co$
podobnego, wtedy mozemy powiedzie¢: ,,Och, tak, tak, tak.
Ona przekazata mi t¢ samg metodg”. To jest tylko dla waszego
odniesienia. Inaczej Biblia nie moze nas o$wiecié¢. Zadna religia,
zadna Biblia nie moze pomoc nam osiaggna¢ wewnetrznego
$wiatla 1 wewngetrznego szczgscia i satysfakeji. Jedynie prze-
kaz od prawdziwej zyjacej mocy Boga spelni nasze wszystkie
pragnienia.

P.26: Inicjacja wymaga dwie i pot godziny medytacji dziennie.
Czy moge to zastqpi¢ powtarzaniem ,,Nam myo ho renge kyo”?
Nie chce rezygnowac z tej religii.

M.: Aha! Wlasciwie to nie ma dla mnie znaczenia, czy konty-
nuujesz powtarzanie tego czy nie. Nie mam nic przeciwko twojej
religii. Boje sie tylko, ze jezeli po$wiecisz swdj czas na powtarza-
nie tego, to nie wystarczy ci juz spokoju i ciszy, by skontaktowac
si¢ z ta cichg mocg. Poniewaz, kiedy uzywamy naszych ust,
jestesmy zajeci. Bog nie przychodzi w powtarzaniu wyrazoéw. Bog
zawsze przychodzi w ciszy. Jesli chcesz powtarzaé, to mozesz.
Tak, pozwole ci wigc to robic, ale potem musisz usigs¢ w ciszy
1 uzywac jedynie swojego umystu. Czy tak bedzie w porzadku?
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Czy zgadzasz si¢ na taki uktad? Ja tez naucze ci¢ czegos$ do
powtarzania, ale bez pomocy ust, za pomocg madrosci 1 wtedy
mozesz do tego dotozy¢ razem takze tamte, 1 wtedy bedziesz
szczesliwy. Tak? I dzieki naszej metodzie mozesz takze znalez¢
$wiatlo 1 bedziesz szczgsliwy, poniewaz nie musisz rezygnowac
ze swoich przyzwyczajen. Tak? Czy tak bedzie dobrze? Tak,
zawierasz ze mng uktad ($miech).

P.27: Czy pracujgc w ogrodzie, uprawiajgc warzywa, jest si¢
w konflikcie z buddyzmem, zabijajgc stworzenia, ktore zjadajg
warzywa? W jaki sposob radzi¢ sobie z tymi nizszymi formami
zycia?

M.: Tak. Jesli uwazasz to za niezgodne, to radzitabym ci zaglodzi¢
si¢ na $mier¢. Poniewaz nawet oddychajac, zabija si¢ mnostwo
niewidzialnych stworzen. Co wiec mamy robi¢? Nie mozemy
jes¢ warzyw, nie mozemy uprawia¢ warzyw, nie mozemy nawet
oddycha¢, nie mozemy nawet chodzi¢, gdyz zabijaliby$my rdzne
rodzaje zyjacych stworzen. Jakie jest rozwigzanie?

Nie ma rozwigzania, poza tym, ze medytujemy i oczyszczamy t¢
karme, t¢ nieunikniong karme. Aby zy¢ w tym $wiecie, musimy
mniej lub wigcej zabija¢, zabija¢ robaki, zabija¢ owady. Za
kazdym razem, kiedy myjesz r¢ce, zabijasz. Rozumiesz? Dezyn-
fekcja przedmiotow jest zabijaniem. Ale co na to poradzic.
Musimy to robi¢, ale mamy wtedy takze inne grzechy. Kiedy
nie robimy tego naumyslnie, to jest to co$ innego niz przemoc.
Rozumiesz? Musimy zy¢ tutaj, wigc musimy co$ jes¢, aby zy¢.
Musimy oddycha¢, musimy my¢ rece, ale ta nie do uniknigcia
karma nie jest zerowa, chociaz nie robimy tego umyslnie. Wcigz
zbieramy karme. Wcigz jest to grzech. Tak wigc musimy codzien-
nie medytowac¢ metodg Quan Yin, by to oczysci¢. Wtedy mozemy
by¢ wolni od karmy, inaczej nie jest mozliwe, zeby by¢ wolnym



34 Klucz do natychmiastowego oéwiecenia Pytania&Odpowiedzi

od zabijania. Przykro mi. Dlatego musimy praktykowa¢ metode
oczyszczania si¢. Bo przeciez moglibys$cie robi¢ dobre uczynki,
nie zabija¢, i to by wystarczylo. Nie, nie, nawet jedzenie warzyw
jest zabijaniem. Warzywa maja zycie. Tak wiec musicie uzy¢
jakiej$ silnej mocy, by oczys$ci¢ te malg karme, by by¢ wolnym.

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai 35

@

Pytania & Odpowiedzi z wyktadu Mistrzyni
w Holiday Inn w San Francisco, CA, USA, 25 maja 1980°r.

P.28: Co to znaczy 'kras¢'?

M.: Nie wiesz? Je$li wezmiesz cokolwiek, co do ciebie nie
nalezy, bez pozwolenia lub wcze$niejszego poproszenia o to, to
jest to kradzieza. Moze to by¢ szklanka czy igta. Nawet zbytnia
gadatliwos$¢ jest kradzieza, kradzieza czasu i energii innych
ludzi. Czyz nie? Ten rodzaj kradziezy znamy bardzo dobrze.
Niektorzy przyjaciele dzwonig do nas 1 gadajg godzinami, i nie
mozna ich powstrzymac, i to nas wyczerpuje. Ale z uprzejmosci
1 wspoélczucia, stuchamy i sluchamy..., i nie wiemy nawet, o
czym oni moéwia, bo to jest takie nudne. To takze jest kradziez.
Powinni$my poswigcac swoj czas na to, aby pozna¢ Boga, zamiast
rozmawia¢ na bezuzyteczne tematy.

P.29: Co to jest metoda Quan Yin, wewnetrzny dzwiek?

M.: Kiedy jestescie otwarci na bltogostawienstwo Boga,
wtedy ono przyjdzie. Tak wigc ta metoda jest wlasciwie
btogostawienstwem Boga, nie moim. Tylko wtedy, gdy wasz
umyst jest otwarty, i1 kiedy poddacie si¢ zupetnie i chcecie ja
otrzymac¢, mozecie przyjac te metode. W tej metodzie nie ma stow.
Kiedy jest przekazywana, nic nie mowimy, a wy otrzymujecie





