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PERGUNTAS E RESPOSTAS DA PALESTRA DA MESTRA
Evergreen Community Center, Sdo José, Califérnia, EUA
27 de maio de 1989

P. Se somos vegetarianos, por que ndo podemos
comer alho, cebola e alho-pord?

M. “Wu shing” significa "“cinco tipos de condimento um
pouco...” — digamos — “... pungente, muito forte” como
alho, cebola e alho-pord. No oriente, acreditamos que, se
somos verdadeiros vegetarianos, ndo podemos comer
esses cinco tipos de condimentos da familia do alho-poré:
alho, cebola, alho-poré e assim por diante. Agora este
chinés me pergunta: “Por qué?2” Na minha opinido, vocé
pode comé-los, porque isso ndo é matar animais. Mas, de
acordo com o budismo e as escrituras hindus de ordem
antfiga, quando se come alho, cebola e afins, adquire-se
um mau odor, um cheiro ruim, atraindo os maus espiritos,
qgue vdo lamber seus ldbios. Esta é a explicacdo dada
pelas escrituras hindus e budista. Além disso, alho e cebola
estimulam paixdées humanas, fazendo-nos ainda mais
excitados do que j& somos. Portanto, para ndés — os
monges € monjas das ordens budistas —, ndo é permitido
comer essas coisas para que mantenhamos a cabeca fria.
E esta a razdo. E, alguns budistas leigos pensam que, se
ndo comerem estas coisas, também ndo ficardo tdo
excitados. Este é o significado do preceito de ndo comer
alho-pord e os outros quatro tipos de raizes. Mas vocé é
pessoa comum. Se vocé tentar ser vegetariano e ndo
conseguir largar essas comidas, acho que ndo haverd
nenhum mal. Sé que vda devagar se quiser deixd-las; vocé
conseguird. Se ndo quiser deixd-las, deixe-as aos poucos
ou pode inclui-las de vez em quando. E que todos sabem
que, quando comemos alho e cebola, cheiramos tédo mal
gue alguns de nossos colegas ndo nos suportam. Ndo é2
Entdo, se deixarmos de comé-los, todos ficardo felizes. Mas
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alhos e cebolas tém boas propriedades medicinais!
Quando estd resfriado, pode-se tomar suco de cebola e
sopa de cebola e, quando quer purificar o sangue, pode-
se usar alho. Se estd doente, ndo vejo nenhum mal.

P. Por que matar plantas ndo é considerado matar?
O que tem de divertido ser iluminado?
M. O que tem de divertido? N&o acredito nisso. Por

qgque matar plantas ndo € considerado matar?2 Vou
responder & primeira pergunta. Matar plantas também é
um fipo de matanca, mas tdo minimo, t&do minimo que
podemos limpar isto com alguns minutos de meditacdo,
com o método Quan Yin. Quando somos iluminados,
estamos em contato com a Luz e o Som interiores. Somos
muito poderosos. Assim, fodos os dias, sendo reconectados
com isso, este efeito minimo de matar as plantas ou comer
verduras pode ser lavado. Sendo, como vocé espera viver
aqui e praticar? Vocé recebe iniciagdo e depois morre ou
0 qué? Ndo se pode nem comer verdurase Temos de
comer para sobrevivermos. Mas preferimos — digamos —
a guantidade minima de matanca. Porque as plantas
consistem de 90% de dgua e a sensacdo de dor € muito,
muito menor, é quase nada em comparacdo com
animais. Animais amam a vida e lutam para viver. Hd muita
diferenca. Mas, se vocé come sé comida vegetariana e
ndo pratica meditacdo de iluminacdo — o método Quan
Yin, que é o contato com o poder de seu Deus interior —,
ent@o vocé ndo assegura libertacdo, porque ainda assim
cometeu algum tipo da chamada matanca como acabei
de explicar.

A segunda pergunta é: "O que tem de.." — Ah,
siml — *“... divertido ser iluminado?2” Isto é inglés correto?
Estd certo2 O que tem de divertido ser iluminado2 O que
vocé quis dizer é se, depois de ser iluminado, ainda pode
se divertire Certo2 E o que vocé quis dizere Oh! Por que o
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autor ndo se levanta e explica isto para mim?2 Quem € o
autor desta famosa pergunta? Vocé? Por favor, esclareca:
“O que tem de divertido ser iluminado?2” (alguém da
plateia responde: “Vocé disse antes que ouve musica por
dentro sé por diversdo e que isso ndo faria nenhuma
diferenca a consciéncia”.) Entendi. Ndo, ndo! Eu ndo quis
dizer isso. O que eu quis dizer € que ndo escutamos isso
somente porque é divertido. Mas porque isso nos dd uma
grande mudanca. Ndo é como ouvir a musica exterior por
mera diversdo. Entende?2 O que eu quis dizer é que o Som
interior nGo é para se divertir; ele nos ilumina e nos d& mais
e mais sabedoria a cada dia que passa. Era isso. Agora nds
nos entendemos. Se nds nos divertimos, nos sentiremos mais
alegres. Talvez seja isso. Diversdo ndo é tdo séria assim.
Divers@o pode ser obtida por algum jogo ou algum fipo de
— digamos — influéncia externa, mas a felicidade pode
ser mais profunda. Pode ser uma sensacdo mais profunda
de satisfacdo. Talvez possa ser isto quando procuramos No
diciondrio. Certo? Obrigada.

P. (a Mestra 1€ e fraduz uma pergunta) Esta pessoa
disse que j& pratica — talvez algum outro tipo de método;
sendo assim, ela pode receber iniciacdo?

M. Eu disse: “E claro! S6 vai reforcar o seu poder
espiritual”.
P. Como posso comecar a alcancar a minha

natureza de Cristoe O que posso fazer especificamente
para comecar a ouvir o Som de Deus?

M. Olha! Vocé preenche a ficha e pede por iniciagdo
e, mais farde, podemos nos sentar e eu vou lhe transmitir
isto. Ou seja, eu o ajudarei a abrir a natureza interior da
audicdo. A natureza interior da audicdo é o verdadeiro
‘eu’; a natureza exterior da audicdo é o falso ‘eu’. O falso
‘eu’ indica este corpo falso. Este corpo de carne é o falso
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‘eu’; o verdadeiro ‘eu’ estd denfro. NGo quero dizer que
estd dentro, mas &€ um outro. Nés o temos dentro de nds. E
o verdadeiro ‘eu’ tem os verdadeiros ouvidos € olhos. Ndo
ouvimos a verdadeira voz de Deus a ndo ser quando este
verdadeiro ‘eu’ é despertado, o que chamamos de
despertar ou iluminacdo: ai poderemos ver um mundo
diferente e verdadeiro, ver o mundo de Deus e ouvir a
palavra de Deus com os verdadeiros érgdos de sentido,
despertados pela capacidade de alguém que realmente
sabe como fazer isto. E como quem conserta um carro ou
um ftelevisor: sabe como fazé-lo. Por isso, na iniciacdo, o
Mestre abrird os seus ouvidos interiores para vocé e vocé
poderd escutar isto. Sendo vocé ndo pode. Pode viver por
milhares de centenas de bilhdes de anos, nunca
experimentando o mundo interior. Sé pode experimentar
este mundo exterior, o mundo da carne, da matéria, da
vida e da morte, de mudancas, de natureza efémera.
Jamais experimentard o verdadeiro, eterno e invisivel
mundo interior. Para isso, nds devemos despertar o
verdadeiro ‘eu’, o ‘eu’ interior. E como termos érgdos
diferentes para experimentar coisas diferentes: os olhos
para ver a flor, a boca para falar, os ouvidos para escutar
€ O corpo para desfrutar de prazeres sensuais. Agora temos
diferentes 6rgdos para experimentar a iluminacdo e para
conhecer a Deus. Esses diferentes érgdos invisiveis, nds
temos de despertd-los. E ndo podemos fazer isto sozinhos.
Por isso, devemos pedir a alguém que saiba como fazé-lo.
Se podemos fazer isto sozinhos, tudo bem! Se ndo
podemos, entdo pedimos para alguém que é especialista.

P. Se eu receber o método da iluminacdo da
senhora, poderei pratficd-lo na minha casa?2 Como a
senhora pode me ajudar a praticar em casa? Como pode
me ajudar aqui na Califérnia?
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M. Vocé pode praticd-lo em sua casa todos os dias.
Sua casa é o seu templo. Seu corpo é o seu templo. NGo
hd necessidade de ir a nenhum lugar; nem a um templo,
nem a mim. Se vocé quiser, pode. Porque todo Mestre
digno de Seu nome estd sempre presente, € onipresente.
De qualguer lugar, Ele ou Ela pode protegé-lo. Pode
aparecer para protegé-lo. Vocé até pode vé-lO em
qualquer parte a qualguer hora como vocé me vé agora.
Ndo hd necessidade de estar preso ao corpo fisico dEle ou
dEla. Eu posso entrar em contato com vocé a qualquer
hora. Se vocé ainda ndo vé a Mestra devido as obstrucdes
ou devido ao seu nivel de realizacdo ndo suficientemente
alto, entdo pode escrever ou telefonar. Ndo hd mais
problemas hoje. E s6 isto? A pergunta foi completamente
respondida? Ok!

P. O que é vida eterna2 Como é quando se morre?
M. Como é quando se morre2 Yocé ndo morre; esse é
o fato. Depois que vocé conhecer a iluminacdo, vocé ndo
morre. Apenas muda de uma consciéncia para outra,
assim como anda de uma sala para a préxima. Nao hd
nenhuma sensacdo de perda ou morte; nada. Vocé vive
para sempre. Isto € o que se chama vida eterna ou chang
sheng buh lao. Vocé nunca morre. Vocé ndo morre; é
apenas uma ilusdo. Nos somente mudamos de roupas.
Mas aqueles que ndo praticam morrem de verdade. Sim,
porgue ndo sabem o que é vida eterna. E isso.

P. (a Mestra |é pergunta) Desculpe-me. Isto é chinés.
A pessoa perguntou: “Como e de que maneira podemos
estar perto de Deus todos os dias2”

M. Eu disse: "Use o método Quan Yin. Vocé estard
com Deus, estard dentro dEle, estard com Ele e serd Ele
todos os dias”.
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P. Ja tenho um guru; eu Lhe agradego por Seus
cuidados. Estou confusa sobre minha vida exterior. Vocé
tem algum outro conselho? Estou pronta para segui-IA, mas
minha consciéncia ndo deixa passar a mensagem interior.
M. Isto porque «aqainda ndo nos conectamos
interiormente. Se estivéssemos conectados, vocé estaria
mais preparada. Mas, de qualquer forma, ndo se apresse.
Caso ainda ndo esteja preparada hoje, dé um tempo: até
amanhd ou o ano gque vem ou talvez a préxima vida.
Vocé tem muitas vidas para vir; ndo hd pressa. Quando
quiser acabar com isso em uma vida — nesta vida —,
poderd seguir-me. Se vocé tem tempo, entdo ftome muitos
milnares de anos para pensar a respeito. (risos) Agora, se ja
tem um guru, entGo acho que estd tudo bem; eu a
parabenizo. Mas, caso ainda se sinta confusa sobre sua
vida exterior, isto quer dizer que talvez seu guru ndo seja o
suficiente para vocé.

P. O que é um guru?

M. “Guru” quer dizer “"mestre”. Esta é uma palavra
moderna que vem do sdnscrito. “Guru” significa
“removedor de ftrevas”, “doador de luz" ou “mestre
iluminado™. E isso. Todos nds complicamos as coisas,
usando palavras diferentes para dizer a mesma coisa.
Vocé pode chamd-lo de Buda ou Mestre. Este é o
significado de guru. Agora, se tem um guru mas ainda
senfe-se muito confuso, isto quer dizer que o guru pode
ndo ser muito Util a vocé ou vocé ndo seguiu seu guru
sinceramente, — digamos — completamente. Por isso, se
vocé tem um bom guru e ele Ine dd um bom método, por
favor, siga-o ao pé da letra. E, se depois de segui-lo
completamente e vocé ndo ficar satisfeita com sua vida
interior e exterior, por favor, retorne e eu poderei ajudd-la.
E, seja qual for a confusdo que vocé tem, por favor,
escreva claramente; assim poderei responder e ajudar.
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P. Conte-nos sobre Sua vida iluminada no Himalaia.
M. E uma longa histéria. Vocé se torna iluminado assim
de um momento para outro. Ndo hd muito o que dizer
sobre a experiéncia do ‘Eu’, a alegria interior do ‘Eu’ e a
satisfacdo. Vocé poderd saber disto imediatamente, mais
tarde, se quiser receber iniciacdo. E muita perda de tempo
falar sobre isto.

P. Qual a diferenca entre antes e depois da
iluminacdo®
M. Oh! Muita diferenca. Tantas coisas que nem pPosso

dizer-lhe. Veja!l Depois que vocé se torna iluminado, fudo
fica muito claro para vocé; todas as biblias se tornam bem
explicitas. Antes, mesmo que vocé lesse as biblias ou
escrituras, ndo entenderia. Depois da iluminacdo, vocé
entende mais e mais a cada dia, sabe tudo sem aprender
e até fica cada vez mais iluminado. Vocé estd em todos os
lugares; pode fazer qualquer coisa; pode salvar quem
vocé quiser. Pode ir ao Céu. Pode ir ao Inferno salvar os
seres que estdo 14. Vocé pode fazer qualquer coisa
inimagindvel para a mente humana. Esta é a diferenca
entre a pessoa que é iluminada e a que ndo é. Quem ndo
é iluminado é confuso sobre sua vida, seu proprio poder e
é conftrdrio a tudo isto: todos os desastres, todas as tristezas
e até toda a meditacdo. E a pessoa iluminada é
eternamente alegre, etfernamente satisfeita. Pode viver em
quaisquer circunst@ncias. Pode realizar qualquer coisa que
Buda realizou e que Cristo fez; fem o mesmo poder e o
mesmo nivel de percepcdo. Quando vocé estd
completamente iluminado ou — mesmo antes de alcancar
a iluminacdo completa — quando vocé estd iluminado sé
um pouquinho, ainda assim sente-se tdo bem e alegre e os
seus encargos sdo leves. Sente-se como se pudesse dancar
na rua ou voar. Ndo sei como contar-lhe sobre estas
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sensacoes milagrosas, porque, quanto mais eu digo, mais
me perco; é terrivel. Peco desculpas, mas vocé deve
experimentar por si mesmo. Eu lhe ofereco esta
oportunidade, e vocé mesmo saberd. Ndo precisa
perguntar-me. Mas, depois, quando alguém Ihe perguntar,
vocé dird: “Ndo consigo Ihe dizer."”

P. Em Seus termos, o que é Deus?

M. Deus é isso. Deus € aquilo. Oh, meu Deus! O que é
Deus? Se vocé quiser saber, poderei fazer vocé saber em
alguns minutos durante a iniciacdo. Mas, se vocé me
perguntar, ficarei perdida de novo. Posso apenas dizer-lhe
que Deus € o maior poder que se pode imaginar, o maior
amor gue se pode ter e a maior satisfacdo que se pode
desejar. Deus, ou seja I& como vocé denomina este poder
— a natureza de Buda — é o mais alto, o mais alto amor e
o mais elevado ideal do universo. Isto é Deus. E, quando
vocé entender isto, vocé se tornard o Mais Elevado. Vocé
se tornard tudo. Poderd fazer tudo. Isto € Deus. Porém,
poucos conhecem a Deus, porque acham que j&d tém de
tudo nesta vida e falar de Deus é tdo abstrato que
ninguém entende. E dificil para quem conhece a Deus
falar sobre este assunto. Porque nds — seres humanos com
nossa linguagem pobre e compreensdo restrita — ndo
podemos perceber a Deus afravés de explicacdes, mas,
sim, conhecendo por ndés mesmos e percebendo pelas
nossas proprias experiéncias. O método Quan Yin é o
método que permite conhecer a Deus de maneira rdpida
e imediata e, fodos os dias, vocé O conhece mais e mais a
cada minuto apds a iniciacdo. Ele toma conta de vocé e
vocé sabe onde Deus estd. Certo?

P. Por que hd restricdo de idade para a iniciacdo?
M. Porque, as vezes, quando as pessoas ficam muito
velhas, ficam um pouco confusas da cabeca e ndo
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entendem as instrucdes ou ndo podem seguir a dieta
vegetariana. E s6 isto. Se vocé puder e a sua mente ainda
estiver muito IUcida, entdo serd bem-vindo sem restricoes,
mesmo gue tenha 80 anos. A alma é, para sempre, jovem.
E s6 da mente que necessitamos para a pratica. Porque, se
a mente ndo entender o que se fala, ela ndo o aceitard e
ndo lhe deixard passar. Entende? E um porteiro. Se vocé
ndo for amigdvel com ela, ela ndo deixard vocé entrar.

P. Se as pessoas renascem, por que a populacdo no
mundo estd aumentando?
M. Porque as pessoas renascem. (risos) Porque a

maioria das pessoas ndo € iluminada e ndo se liberta.
Portanto a populacdo aumenta. Alguns do Inferno sobem
reencarnados como seres humanos. H& seres do reino
animal que, depois de pagarem as penas como animais,
voltam e tornam-se humanos. Quanto mais bois, patos,
galinhas e porcos comemos, mais superpopulacdo haverd.
Essas almas tém de encontrar algum campo de vinganca
para suas acdes. Também hd anjos e seres celestes que,
depois de um periodo de muitos milhares de anos ou
centenas de anos, reencarnam na Terra como seres
humanos. Por isso, o mundo estd sempre superpopuloso.

P. Se somos criados a imagem de Deus, entdo por
que somos tdo ignorantese Por que Deus ndo nos criou
iluminadose

M. Ele nos criou iluminados. Nés é que ndo andamos
com a Luz; nés a ignoramos; escondemos essa Luz no
armdrio. Se vocé quiser saber onde a Luz estd, basta
receber iniciacdo e imediatamente a verd. Ndo hd
necessidade de perguntar a Deus por que Ele ndo é tdo
amdvel. Ele é amadvel. Somos nés que ndo a utilizamos. E
como quando vocé pde seus dculos em sua mdo, vai dar
um telefonema em algum lugar e ai sai procurando por



e72e A Chave para a lluminacdo Imediata P& R1 Suprema Mestra
Ching Hai

seus Oculos. Entende? Estd aqui; vocé pode vé-a
imediatamente. E, por isso, que é t@o patético: as pessoas
n&o veem. E eu falo a mim mesma todos os dias: “E muito
facil ver a Deus. E o trabalho das forcas negativas que
obsftruem a mente das pessoas.”

P. Qual é o papel do ritual téntrico? Eioga?

M. loga tantrica é assim. O verdadeiro tantrismo é
uma prdtica secreta de um tipo de meditacdo. Por que é
secreto? Desde os tfempos antigos, a vida dos Mestres tem
estado em perigo. Veja, por exemplo, que muitos santos
hindus foram queimados vivos, que Cristo foi pregado na
cruz e que Buda quase foi assassinado e — digamos —
afacado quase todos os dias de Sua vida. Por isso, os
antigos Mestres se escondiam muito bem. Portanto querer
se aproximar de um Mestre é sempre dificil. Assim chamam
isso de doufrina secreta, um jeito secreto de praticar.
Agora o tantrismo é parte disto. Os verdadeiros tantricos
sdo aqueles que praticaram o método Quan Yin — o
método da iluminacdo —, mas agora tudo estd mudado.
Depois que o verdadeiro Mestre morria, tudo mudava. E
assim com qualquer religido ou qualquer seita ou qualquer
tipo de prdtica. Por isso, um Mestre verdadeiro sempre tem
de renascer para — digamos — corrigir o método
propriamente dito e para dizer s pessoas qual € o método
correto. Mas, sempre que os verdadeiros Mestres vém, as
pessoas rejeitam-nOs, pensando: “Ndo! Eu pratico
tanfrismo. Pratico budismo. Pratico catolicismo. E o
suficiente”. Eles ndo sabem que o Mestre vivo é importante.
Tantrismo hoje em dia ndo € o verdadeiro tantrismo. Todos
os rituais sdo simbolos da verdadeira realizacdo interior. Por
exemplo, a luz das velas, as batidas de fambores e gongos
e o toque dos sinos sdo simbolos da realizacdo interior, da
Luz interior, dos tambores interiores, dos sinos interiores, dos
gongos interiores, etc. Por isso, em qualquer ritual, sopram
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muitas frompas, tocam muitas musicas e acendem muitas
velas em qualquer igreja ou centro de prdtica. Isso
simboliza o poder interior, a realizacdo interior, a Luz interior
e o Som intferior. Agora eles tfém apenas rituais € nenhuma
esséncia ou nenhuma realizacdo.

P. Qual é o papel do ioga chod, o ritual tibetano que
destrdi o ego?
M. Oh! Vao perto de uma pessoa morta ou tUmulo.

Montam uma tenda ali e todos os dias ficam punindo-se e
dizem a si mesmos: “Eu pisoteio 0 ego”, e todo esse tipo de
coisa. Isso é a prdtica deles. As vezes, ficam malucos por
causa desta prdtica. Frequentemente é assim, mas o
mestre ndo se importa com isso. Ele diz: “Uma vez que
vocé se compromete com o ioga chod, deve se arriscar a
ganhar ou perder a sua vida". N&do é2 Por isso, eu o
considero muito perigoso para os tempos modernos. E nds
ndo temos muito tempo para ir ao cemitério ou montar
uma tenda num lugar isolado para poder matar o ego.
Acredito que matar o nosso ego € unir-nos com Deus.
Quando somos um com Deus, entdo nds nos perdemos; é
muito simples. Ndo hd necessidade de tentar — digamos
— impor o seu cérebro com punicdes externas e auto-
hipnotismo. Eu acredito. (aplausos) Obrigadal Isto é ioga
chod. Eles praticam assim no Tibete. E um pouco perigoso.
Ficam muito magros, muito amarelos e muito brancos. Nao
comem muito. E, todos os dias, batem-se; ds vezes,
praticam até ficarem doloridos. Sentem a dor e se
convencem de que sdo a prépria dor. Ninguém estd os
matando, mas pensam que alguém estd os matando.
Ninguém estd — digamos — mordendo-os, mas acreditam
que estdo sendo mordidos e que isso € muito doloroso. E
entdo podem ficar — sinfo muito! — MA-LU-COS.








