Am venit
sa va iau Acasa

O colectie de citate si invataturi spirituale ale
Maestrei Supreme Ching Hai



O, Tata Sfant!
Buddha cel milos!
Maestrul tuturor lucrurilor
Care exista in univers.
Cat ma rog ca 1n curand Calatoria sa i-a sfarsit
Si copilul murdar si ratacit sa se Tmbaieze din nou
In elixirul iubirii tale neconditionate.

As vinde toti sorii si lunile si stelele
Din univers,
Ca sa cumpar doar una din privirile tale frumoase.
O, Maestre al stralucirii infinite!
Fii milos si trimite raze de lumind in inima mea de dor.

Binecuvantarea ta 1i incélzeste pe toti.
Cei buni si cei rai, cei frumosi si cei urati,
Cei sinceri §i cei nemernici,
La fel pe toti!
O, Maestre, n-am sa-ti pot canta lauda niciodata,
Iubirea ta o tin la pieptul meu,
Si dorm cu ea 1n fiecare seara.

De cand ti-am cunoscut gloria, Doamne,
Nu mai iubesc nimic din lumea asta.
Cuprinde-ma in gratia ta iubitoare,
Etern!

Amin.

Selectie din "Lacrimi tacute"
de Maestra Suprema Ching Hai



Autor: Maestra Suprema Ching Hai
inregistriri video si audio: Echipa Video
Transcriere: Formosa Lecture Transcribing Team
Traducere: International Lecture Translating Team
Adunate de: Sophie Lapaire si Pamela Millar
Coperta de: An So Young
Pictura originala intitulata "Gradina japoneza de mere"
de Maestra Suprema Ching Hai
Editura: Supreme Master Ching Hai
International Association Publishing Co., Ltd.
Rm. 16, 8F., No.72, Sec. 1, Zhongxiao W. Rd.,
Zhongzheng Dist., Taipei City100, Formosa, R.O.C.
Tel: 886-2-23759688 Fax: 886-2-23757689
Email: smchbooks@Godsdirectcontact.org

The Supreme Master Ching Hai©1995~2015
Prima editie:
A doua editie: noiembrie 2015
Toate drepturile sunt rezervate.

Puteti reproduce continutul acestei car{i cu permisiunea
prelabila a producatorului.

Asociatia Internationald Maestra Supremd Ching Hai are centre de
meditatie in Intreaga lume. Aceste centre ajutd oamenii de orice credinta
sau religie sd descopere practica unei tehnici de meditatie din vechime
numitad Metoda Quan Yin predatd de Maestra Suprema Ching Hai.



CUPRINS

Prefatd ..o 6
Mergi pe drumul 1ubirii .....ccceeeeveeiienieeiies 7
INtroduCere ........ooovvvvviiiiiieiiiee e 12
Viata pe pamant ........ccccceeeecvveenieeeniee e 14
* Telul nOStru Pe PAMANL ..........cccueeeeeeeneeeieeeieeeesiesiesae e sieneens 16
* Viitorul este in mdinile nOAStre...................ccceeeeeeeeeeceeeeneann.. 17
* Mergdnd dincolo de iubirea pamdnteand................................ 22
® TUDITea AIVING...........c...ccoeeeeeeieieceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28
Trecerea de obstacole................cocoovevviie. 31
® Dincolo de rau................ccccooeeeeecieeaiieiieeceeeeeeeeee e 40
O KAVMUA. ...t 42
® ROINCATAAFCU.........oecveeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeceeeeae e e e eeaeeeeaae s 46
O MOAFtea ST A MUFL.........oooeeveeeeeciee e 49

De la religie la cunoasterea spirituala.............. 55

® Dincolo de religie...........ccoocueveeeeeeieieiiieieieeee e 57
* Mesajul uitat al Iui CrISIOS ......cveveeeeereeieieieneeieiereseenienee s 59
® JiSUS ST MEAITALIA. ... e 61
* Separarea de DUMNEZEU. .............c.ccveeeceeeeieeeeeeieieieneeenens 62
® ROINIOAVCEFEA. ...t 64
Aflarea Luminii............coocoeiiiiiinini, 69
* IMPArafia din iR1EFIOF ..............coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s, 69
* A-L intelege pe Dumnezeu........... v 71
* [luminarea §i Marea DesSteptare...............ccccevvevenenencesvvencenns 74
* Cele trei cdi de a obtine eliberarea spirituald.......................... 76
* [luminarea imediQta...............ccceveveeeiesenineiesineee e 77
* Dincolo de aceastd Iume.............c.cooeeceveeeevenoineceenenineceeae 80
Ce inseamna Maestrii............o.oovveeniennn.... 84
* Cum sa recunoastem un Maestru adevarat............................... 85
* Cele trei genuri de MAESIIi..........cccceeveveeceeeeseeiinieeeieneene. 87
* De ce avem nevoie de un Maestru in Viaga? .............cceeeeveeven. 90
* [ubirea pentru un Maestrus in VIQQ...........cceeeveeeeseeeeeeeeneeneeene 96

* Calea marilor Maestri

Initierea...........ooooviiii 100
® PrOCESUL TNIICTTL. ..o eeeeeeeeeeeeeeee e 100
® BENEiCIILE IMIHICTTi..vcuveeveeveeesreieeeiesiesiesieieeseere e aesessenaens 101

® A fi un diSCIPOL.........oeeiiiieieeeet s 102



® Cele CINCI PFrecePIe..........cc.ceueeueveeeeenieieinieis et 106
® VeGANISMUL. ...t e 113
Meditatia.........ooeviiiiiiii 117
o [nsemndtatea adevaratd @ MeditQfiCi...........ooeveevereeveerereerens 118

* Cum sa meditam......................... .. 120

* Metoda Quan Yin de meditatie....... . 125

* “Cuvantul”, vibratia din interior...... .. 127
Apendice

a) Bibliografia prelegerilor ........c.cccovviniinenincncnene. 131

b) Publicatiile noastre ............ccccccveeuvenne
¢) Cum sa ne contactati




Prefata

Cate persoane au sansa sd vind 1n contact direct cu
invataturile unui Maestru in viatd iluminat cu adevarat?
Aceastd oportunitate nepretioasd este exploratd in paginile
cartiit Am venit sa va iau Acasa. Pregatita la inceput de unul
din practicieni din cuvantdrile, interviurile si discursurile
neoficiale ale Maestrei Supreme Ching Hai, aceasta carte a
inceput ca o colectie de notite personale. Cu ajutorul multor
practicieni care au transcris cuvantarile din limba engleza si
au tradus multe altele, tematicile Invataturilor Maestrei au
inceput sa se contureze.

Maestrii iluminati, pe deplin constienti de Natura lor
Suprema din interior, sunt oglindirea perfectd a celor mai
nobile si divine calitati din fiecare din noi. Realizarea lor
spirituald nu este obtinutd pentru beneficiul lor, ci pentru
inaltarea tuturor fiintelor. Maestra Suprema Ching Hai este
o astfel de Maestra. Si prin transmiterea Metodei Quan Yin
de meditatie, cunoscutd inca din antichitate ca fiind
contemplatia la Lumina si Sunetul 1duntric, dansa ne ofera o
cale de a ajunge la eliberarea completa.

In cartea Am venit sd va iau Acasd, intelepciunea Maestrei
face lumina peste diverse subiecte spirituale discutate in
capitolele cartii. Multe din aceste subiecte sunt prezentate
sub forma de intrebari si raspunsuri. Aceasta face materialul
sa fie mult mai clar i pe subiect, in timp ce asigura si o
privire mai adanca in Metoda Quan Yin si in alte aspecte ale
invataturilor Maestrei.

In procesul editirii acestei carti, practicienii sarguinciosi
au incercat sd scoata in evidentd punctele principale din
ceea ce au simtit ei ca sunt cele mai importante teme, in
timp ce s-a pastrat si din esenta discursurilor originale ale
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Maestrei Supreme Ching Hai. Insd, datoritd felului de a
interpreta lucrurile, unele cuvinte si implicit si semnificatia
lor pot fi diferite fatd de cuvintele originale ale Maestrei.
Din fericire, Maestra a acceptat cu compasiune
devotamentul lor si a dat voie cu gratie ca aceasta carte sa
fie publicatd, in ciuda posibilelor imperfectiuni.

Din fericire, Maestra Suprema Ching Hai a permis ca
multe din discursurile sale sa fie inregistrate, fiind la
indemana pe casete video, DVD-uri si CD-uri. In felul
acesta orice cititor care doreste s exploreze mai aprofundat
inspiratia divind si preafericitd a cuvintelor originale ale
Maestrei este Incurajat sa caute in bibliografia de referinta
pusa la dispozitie la finalul fiecarui citat din carte.

Fie ca Adevarul sa va calauzeasca spre propria Mare
Desteptare.

Mergi pe drumul iubirii

Pe urmele pasilor unui Maestru iluminat in viata

”Noi vom cauta peste tot
pentru putina iubire,
Putind iubire pe care
Sa o Tmpartim cu toate fiintele
din toate colturile lumii.”
Maestra Supremd Ching Hai, asa cum a devenit cunoscuta
cu dragoste de catre cei care au avut pliacerea sa o

intalneascd sau sd lucreze cu dansa, da viatd unui mesaj
care agsterne drumul iubirii. Ca renumitd personalitate



umanitara, artista si dascal spiritual, iubirea si ajutorul sau
s-au extins dincolo de toate barierele rasiale si culturale,
catre milioane de oameni din toatd lumea: oamenii saraci si
fara case; institutii de cercetare medicald pentru SIDA si
cancer; veteranii de razboi din Statele Unite ale Americii;
batranii dezavantajati de soartd; handicapatii fizic si mintal;
refugiatii §i victimele dezastrelor naturale cum ar fi
cutremurele, inundatiile, uraganele si incendiile.

Oamenii nu sunt singurii beneficiari ai bunavointei sale,
animalele de diferite specii primesc si ele din gratia sa
infinitd. Prin aceastd muncd, noi suntem martorii unor
dovezi nenumarate de compasiune, care reprezintd
emblema acestei doamne devotate si a fundatiei
internationale care a luat nastere din exemplul sau plin de
iubire.

”Tot ce putem sa Tmparfim, noi sd Incepem prin a le
imparti. Atunci, noi o sa simtim o schimbare subtila in noi
insine, constiinta noastra va fi inundata de iubire mai multa
si noi o sa incepem sa simtim ceva. Si acesta este inceputul.
Noi suntem aici sa invatam, sa invatam sa crestem si sa
invatam sa ne folosim puterea, puterea noastra nelimitata de
iubire si creativitate ca sd facem lumea un loc mai bun,
indiferent unde se intampla sa fim.”

Anii de inceput

Maestra Suprema Ching Hai s-a nascut in partea centrald a
Au Lacului (Vietnamului). In timpul copilariei era vazuta
de multe ori cum ajuta pacientii din spitale, oamenii saraci
precum si animalele ranite, in orice fel ar fi putut.

Ca adolescentd, ea s-a mutat in Europa ca sa studieze si a
continuat acolo ca traducatoare pentru Crucea Rosie. Foarte
curdnd, ea a descoperit ca durerea si suferinta exista in toate
culturile si 1n toate colturile lumii, de aceea aflarea
remediului pentru toate acestea a devenit telul cel mai
important al vietii sale.

La vremea aceea, ea avea o casatorie fericitd cu un medic
german si desi a fost o decizie extrem de dificila pentru
amandoi, sotul sau a fost de acord ca ei sa se separe. Atunci
ea a plecat intr-o caldtorie de doi ani in cdutarea
intelepciunii spirituale.



Pelerinajul din Himalaia

Intr-un final, in adancurile muntilor Himalaia din India, ea
a gasit un Maestru iluminat care i-a transmis Metoda Quan
Yin, o tehnica de meditatie care contempleaza la Lumina si
Sunetul launtric. Dupa o perioada de practica, ea a devenit
complet iluminata spiritual.

Foarte curand dupa ce s-a intors din Himalaia, la
rugamintile sincere ale celor din jurul sdu, Maestra Ching
Hai le-a transmis si lor Metoda Quan Yin, incurajandu-i sa
caute in interiorul lor ca sa-si afle propria maretie. Oameni
de toate felurile au gasit prin Metoda Quan Yin de meditatie
realizari extraordinare, fericire si pace in viata lor de zi cu
zi. La putin timp dupa aceea, au venit invitatii din Statele
Unite, Europa, Asia, Australia, Africa si America de Sud,
precum si de la organizatii importante, ca Maestra Ching
Hai sa tina prelegeri publice.

Infrumusetarea lumii in care traim

Fiind 1n acelasi timp si un exemplu nobil in munca de
ajutor umanitar, Maestra Ching Hai 1i Incurajeazd pe
oameni sa infrumuseteze lumea in care trdim. Prin meditatia
cu Metoda Quan Yin, Maestra Ching Hai si-a dezvoltat
spontan multe talente carora le dd expresie prin picturi
artistice si creatii de artd, muzica si poezie, bijuterii de arta
si design de imbracaminte, toate fiind expresia frumusetii
interioare §i exterioare a culturilor si oamenilor pe care i-a
intalnit. In anul 1995, la cererea publicului, creatiile de
imbracaminte au fost prezentate in turneul international de
moda de la Londra, Paris, Milano si New York. Fondurile
generate din creatiile artistice i-au permis Maestrei
Supreme Ching Hai sd creeze o sursd independentd de
finantare a activitatilor umanitare, ca sa-si continue
misiunea nobild de a-i ajuta pe copiii lui Dumnezeu atunci
cand este nevoie.

Recunostinta si visul Maestrei

Desi Maestra nu cauta nici un fel de recunostinta, in



10

recunoasterea ajutorului sdu neconditionat, Maestra
Supremd Ching Hai a primit premii din toatd lumea, de la
guverne, organizatii private si guvernamentale, cu ocazii
nenumarate. Acestea includ: Premiul Mondial al Pacii;
Premiul Mondial de Lider Spiritual; Premiul pentru
Promovarea Drepturilor Omului; Premiul Mondial de
Cetatean Umanitar; Premiul Serviciului Public de Excelenta
pentru  Omenire; Premiul Gusi pentru Pace 2006,
Certificatul de Laudda al Saptamanii Muzicii din Los
Angeles si Primul Loc de Argint pentru a 27-a editie a
Premiilor Telly din 2006.

In plus, zilele de 25 octombrie si 22 februarie au fost
proclamate ca Ziua Maestrei Supreme Ching Hai in Statele
Unite. ,,Dansa este lumina unei persoane extraordinare, un
inger al bunatatii pentru noi toti.”

Maestra Suprema Ching Hai este una din persoanele
dedicate cu adevarat din aceasta erd ca sa-i ajute pe ceilalti
sd gaseasca si sd creeze o imagine mai frumoasa a viitorului
nostru. Multe personalitifi marete de-a lungul istoriei au
avut un vis, cu propriile cuvinte si Maestra Suprema Ching
Hai 1si marturiseste visul:

”Visez ca toata lumea va fi in pace.
Visez ca toate omorurile vor inceta.
Visez ca toti copiii
se vor plimba in pace si armonie.
Visez ca toate natiunile
isi vor da mainile unele cu altele,
se vor proteja si se vor ajuta unii pe altii.
Visez ca planeta noastrd minunata
nu va fi distrusa.

Se cer miliarde, miliarde si trilioane de ani
ca sa faci o planeta ca aceasta
si este enorm de frumoasa si de minunata.
Visez cd va continua
dar in pace, frumusete si iubire.”
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Un mesaj scurt

Cand vorbeste despre Dumnezeu sau Spiritul Suprem, Maestra ne spune sa
folosim termeni (nume) de gen neutru (fard masculin sau feminin), ca sa evitam
certurile cum ¢ Dumnezeu ar fi un El sau o Ea. In limba originald englezi se
va spune:

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Exemple: When God wants, Hes makes things happen according to Hiers will
to suit Hirmself.
Noi o sa folosim El(Ea) sau Ea(El) in traducerea materialului original.

Fiind o creatoare de designuri artistice i in acelasi timp §i invatatoare spirituala,
Maestra Suprema Ching Hai iubeste toate expresiile frumusetii interioare. Din
acest motiv, dansa numeste Vietnamul "Au Lac" si Taiwanul "Formosa". Au
Lac este numele antic al Vietnamului si Tnseamna "fericire". S$i numele Formosa
inseamna "frumos" si reflectd mai bine frumusetea insulei si a oamenilor ei.
Maestra crede ca folosind aceste nume va aduce indltare spirituald si noroc, atat
tinutului cat si locuitorilor lui.
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Introducere

Fiecare fiintd umana s-a Intrebat din cand in cand despre
insemnitatea profunda a vietii lui sau a ei. In fiecare zi noi
suntem martori la suferinta cauzatd de ignoranta noastra si
de multe ori ne simtim fard nici o putere ca sa mai
schimbam lucrurile. Dar noi suntem binecuvantati de
asemenea si cu scanteieri scurte ale adancului si bucuriei
din interiorul nostru, care ne aduc un confort temporar si
putind speranta pentru sufletul nostru pierdut. Indiferent de
valurile si schimbarile din viata noastra, Intrebarile
persistente raman mereu : ,,De unde vin? Care este scopul
vietii mele? De ce ma aflu aici? Unde voi merge dupa ce
voi muri?” Cand cautdm raspunsul la aceste intrebari, noi
vom deschide usa spre o multime de filozofii si practici,
unele mai sigure decat altele, unele mai rapide decat altele
si totusi, nu este o decizie usoara pentru nimeni.

Sa cauti singur poate fi ca raticitul intr-un labirint, fara sa
stii ce cale sd urmezi mai departe. Semne nenumarate de
indicatie ne arata spre directii diferite, dar noi suntem
mereu in confuzie si cautdm mereu 1n exteriorul nostru. Noi
cautdm eliberarea de un dor greu de explicat, un gol care
este ascuns in spatele distractiilor din viata noastrd. Dar in
ziua 1n care ne gasim in prezenta unui Maestru spiritual
adevarat, noi stim ca aceastd cautare s-a sfarsit pentru ca
acest invatitor ne dovedeste cd eliberarea completd si
maiestria de sine sunt posibile in aceastd viatd, noi nu
trebuie decat sa le cerem pentru ca sunt ale noastre deja.

Cand dam deoparte tot ce ne separd pe noi de lumea care
ne inconjoard, noi vedem ca numai iubirea ramane si
aceasta este esenfa noastra adevarata. Cand un Maestru viu
ne introduce 1n divinitatea din interiorul nostru, toate
iluziile noastre anterioare despre indentitatea de sine vor
incepe sa dispard. Atunci, In loc sa avem mai multe de
invatat, noi incepem sd uitdm ce am invatat, sd lasam
deoparte obiceiuri negative si nefolositoare si feluri de a
gandi. Acum, drumul nostru este asternut inaintea noastra
pentru célatoria Tnapoi spre casa.
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Cand un calator s-a ratacit, el trebuie sa gaseasca un punct
de orientare mai Tnalt ca sd poatd avea o privire mai buna.
Cu cat merge mai sus, cu atat mai larga si mai clara devine
perspectiva  lui. Atunci el descopera ca umbrele intunecate
si dese care l-au Inspaimantat mai demult, nu erau decat
niste tufisuri din salbaticie! La fel, cu cat noi mergem mai
sus in calatoria noastra din interior, cu atat mai mult frica si
limitele false ne sunt revelate noud. Noi invatim sa le
vedem asa cum sunt si sd le lasam deoparte la fel cum
aruncdm o haind veche. Pe masurd ce ne dizolvim
aparentele din exterior, noi nu mai vedem deloc separarea si
ne simfim unifi cu toatd lumea. Culoarea pielii noastre sau
limba pe care o vorbim pot fi diferite, dar temerile si
aspiratiile noastre cele mai profunde ne sunt identice. Deci,
pe masura ce ne cunoastem sinele nostru adevarat, noi
obtinem confort si intelegere, atdt din interior cat si de
dincolo de noi insine.

Daca esti gata sa te avanti Intr-o asemenea calatorie,
aceastd carte iti va oferi indrumari si binecuvantari
nepretuite, de care este multd nevoie in timpul nostru.
Maestra Ching Hai abordeaza intr-un mod foarte specific
unele din cele mai frecvente intrebari puse de cautatorii
spirituali din intreaga lume. Ea clarifica concepte care au
fost intelese gresit de multe ori, fard sa le simplifice prea
mult. Aceasta colectic a invataturilor sale este ca un manual
de indrumdri spre comoara din interiorul tau. Iti va oferi un
fel de hartd generald si te va avertiza de obstacolele din
viitor, invatandu-te cum sa te pregdtesti. Cu Maestra Ching
Hai de partea ta, tu vei gasi cu siguranta drumul spre casa.

Calatorie placuta!

Fie ca pacea sa fie cu voi mereu!

Sophie Lapaire
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Viata pe pamant
Vorbite de Maestra Suprema Ching Hai

Viata noastra este ca un vis din care nu ne-am trezit inca si
atunci cand spiritul nostru este desteptat, noi ne
redescoperim Natura noastra adevarata, indiferent de cat de
mult am fost adormiti. In timpul iluminarii, noi patrundem
la nivele inalte ale existentei si vedem viata dintr-un unghi
foarte diferit. Totul se petrece foarte rapid, fara nici un efort
sau drama. Ca intr-un film, daca cineva moare noi stim ca
acesta este doar un film.!”

Noi cu totii suntem stele de cinema, iar lumea este o scena
imensd. Viatad dupa viatd noi jucam roluri, uneori ca sot, ca
sotie, ca ministru, ca regind, iar alteori jucdm roluri mai
putin dorite. $i noi le jucam fara sd stim si ne intrebam de
ce trebuie sa jucam aceste roluri, de ce acesta sau acela este
pe tron iar eu sunt doar o secretara? Cei care sunt desteptati
stiu ca lumea nu este decat o scend pentru noi ca sa invatam,
sd ne indeplinim dorintele si nevoile si sa ajungem mai
aproape de perfectiune.'*

Felul in care majoritatea oamenilor isi traiesc viata lor nu
este complet si nu este ideal pentru a obtine fericirea si
intelepciunea. Sunt multe nivele ale existentei si primul
dintre ele este nivelul fizic. Majoritatea oamenilor si trdiesc
viata lor pe acest plan unde cautarea placerilor senzuale este
telul principal, fie ca este placerea de a manca, de a dormi,
de a avea tot felul de bucurii materiale si de asemenea, noi
mai avem si tendinta de a fi lenesi. Noi muncim numai
pentru ca trebuie sa ne castigdm existenta, dar nu ne punem
idealul si inima noastrd acolo. De obicei, noud nu ne place
sd muncim decat dacd are legatura cu bunastarea noastra si
ni se pare dificil s& muncim pentru intreaga omenire.

Al doilea nivel este ceea ce numim nivelul emotional.



15

Aceste persoane au opinii foarte puternice §i putem spune
ca ei sunt dominanti sau autoritari. Ei au dreptate mereu si
se asteapta ca ceilalti sa faca asa cum fac ei. Multi dictatori
sau asa-numitii lideri de varf ai miscarilor extremiste
apartin acestui nivel. Chiar si cei care au intentii bune, cand
vor face cate o greseala n-o vor admite si nu vor incerca sa
corecteze situatia. Si aici sta pericolul, din cauza lipsei de
flexibilitate.

La al treilea nivel noi traim in intelect, in mintea fizica care
este, Tmi pare rau sa o spun, ca un calculator, unul excelent
care poate Inregistra totul si le selecteaza fara nici un fel de
inteligenta sau judecata. Fard inteligenta sufletului, mintea
nu este decat o masina automata. Oamenii de la acest nivel
ajung in general inchisi 1n ei insisi si se Ingroapa in orice fel
de ideal. Ei sunt izolati intr-un fel, nu le pasa de ceea ce se
intampla in lume, nu au nici o dorintd adevarata de a o
imbunatati sau de a se schimba pe ei ingisi. Mul{i cred ca ei
sunt perfecti in felul in care sunt si multi confunda aceasta
ca fiind iluminarea suprema.

Urmatorul nivel este cel al sufletului, al realizarii de sine,
pentru ca noi ne identificam pe noi ingine cu sufletul. Noi
stim ca noi si sufletul nostru, care este sursa inspiratiei si a
fericirii, suntem unul si acelasi si stim ca noi nu suntem
acest corp. Noi Incercam sa ajutim lumea §i sa ne ajutam pe
noi. Dar acesta nu este nivelul suprem pentru ca noi tot mai
avem egoul care 1isi cunoaste puterea. Chiar cand
spunem : “Eu §i Tatal meu suntem Una (loan 10:30),” asta
face doi si este deja destul de aglomerat!

Apoi urmeaza nivelul lui Dumnezeu, constiinta si realizarea
lui Dumnezeu. Dumnezeu nu este altceva decat noi insine.
Pe cand la nivelele anterioare noi am crezut cd Dumnezeu
era separat de noi. Nu este usor sd explici, dar pentru prima
data noi actionam fara sa gandim, fara sa stim macar ceea
ce facem. Noi ajungem autorul a toate dar fard sa colectaim
nici o karma. Aceasta a descris lisus cand a spus: "Eu nu
fac nimic, este Tatal din mine care le face (Ioan 5:30).*
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Telul nostru pe pamdant

Fiecaruia dintre noi i se dd o viatd umana numai cu scopul
de a-L realiza pe Dumnezeu. Dacd noi neglijam aceasta
datorie, nu vom fi fericiti niciodata 1n aceastd viatd sau in
celelalte vieti. Ca sa va spun adevarul, acesta este singurul
motiv al suferintei umane, nimic altceva. Daca noi
realizdm cum ne-am zbatut in pantecele mamei inainte
de-a fi nascuti, cum ne-a parut rau pentru greselile vietilor
trecute si cum i-am promis lui Dumnezeu ca vom folosi
aceasta viata intr-un mod foarte semnificativ ca sa-i servim
Lui(Ei), atunci nu vom mai pierde nici o secunda ca sa ne
gandim la altceva in afarad de a Incerca tot ce avem mai bun
in timpul nostru liber ca sa-L realizdm pe Dumnezeu. Dar
indatd ce suntem nascuti in aceastd lume, noi uitam totul.
Pentru ca este legea lumii materiale sa lase oamenii sa uite.
Deci este necesar ca un Maestru sd vind s ne aduca aminte
din nou si din nou si din nou, pana cand noi ne vom
reaminti ce i-am promis lui Dumnezeu 1n pantecele mamei
noastre. Poate ca nu ne vom reaminti cu creierul nostru fizic,
dar sufletele noastre, potentialul intelepciunii noastre isi va
aminti.*!

Dumnezeu a vrut sa binecuvanteze pamantul prin noi, deci
noi am coborat aici ca sa fim o legatura intre Rai si pamant.
Insa, fiind epuizati si obositi de-a lungul timpului, noi am
uitat de misiunea noastra extraordinard. De aceea un
Maestru vine din cand in cand ca sa ne reaminteasca de
Natura noastrd adevaratd. Acesta este motivul pentru care

noi suntem aici.>°

De 1ndata ce noi practicam constiincios exercitiile invatate
la initiere, noi vom atinge echilibrul dintre Rai si pamant,
fiind capabili sa ne indeplinim mai departe datoriile noastre
pamantene si si recunoastem in acelasi timp si Imparatia
Cereascd. Din moment ce avem datorii diverse de indeplinit
pe pamant, noi ar trebui sd le ducem la capat cat mai mult
cu putinta. Insa, principala noastra datorie pe pamant este
aceea de a-1 binecuvanta ca sd poatd ajunge un paradis,
astfel ca toate vietuitoarele sd trdiascd o viatd placutd in
timp ce se dezvolta simultan, pas cu pas, spre o constiinta
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mai inaltd. Cu alte cuvinte, noi servim ca sd ajutdm la
evolutia universului prin trezirea si folosirea Puterii lui
Dumnezeu din noi.

Acesta este motivul pentru care noi avem nevoie de
initierea care ne aduce iluminarea imediata, daruindu-ne
noud puterea pe care sa o folosim direct ca sa servim lumea
cat mai bine. Dezvoltarea si multiplicarea doar a puterii
corporale sau fizice pe care sa o oferim lumii nu este
suficienta. De aceea, lumea noastra ramane asa cum este
astazi, chiar daca toatd omenirea doreste o dezvoltare mai
inaltd si o lume mai buna. Este timpul acum ca noi sa
redescoperim puterea imensa din noi, cat mai curand posibil,
astfel ca viata noastrd pe pamant sa se schimbe spre mai
bine si generatiile care vor veni sa poatd creste intr-o
atmosfera mai buna. Cand privim stadiul actual mizerabil al
lumii noastre, noi ne dam seama foarte bine de necesitatea
absolutd a iluminarii imediate, nu numai pentru beneficiul
nostru si al generatiei noastre, dar fiind cea mai buna
mostenire pe care o putem ldsa posteritatii. Aceasta este
iubirea adevirati pusi in fapte.’’

Viitorul este in mdinile noastre

Toatd lumea isi face griji din cauza sfarsitului lumii. De
fapt, unele persoane chiar prezic aceasta si fac ca multa
lume sa-si faca griji. Chiar daca lumea se sfarseste, oamenii
iluminati nu-si fac griji niciodatd pentru ca ei stiu ce
reprezintd aceastd lume si ca oricum se va sfarsi intr-o zi.
Dar viata eternd va continua mereu $i nimic nu o va afecta.
Viata eterna este ceea ce suntem noi, Intelepciunea este
ceea ce noi avem, iubirea este Natura noastra si acestea nu
pot fi distruse de nici un fel de bomba. Nu pot fi limitate de
spatiu sau de timp. De aceea Maestrii initiaza discipolii
dincolo de limita spatiului si a timpului. Maestrii nu trebuie
sa fie mereu acolo unde sunt discipolii, dar ei ii pot ajuta si
binecuvanta pe discipoli. Mai departe, discipolii vor
progresa pand la nivelul maiestriei de sine si vor face la
fel.>°
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In aceasti perioada cu multe probleme si dezastre, noi avem
si multd sperantd pentru cd Dumnezeu a dat poruncd la
multi Sfinti sd vind in lumea noastrd si mesajele lor sunt
aproape identice. Ei spun cd noi ar trebui sd cautdm mai
intai Imparatia lui Dumnezeu si apoi toate celelalte vor fi
aranjate. In mod normal, noi incercim si avem grija de
problemele lumesti mai intai, noi luam treburile in mainile
noastre, incercam sa conducem universul, dar suntem
mereu foarte dezamagiti. Cel mai bun lider politic poate
satisface oamenii numai temporar si le poate da numai un
anumit confort material. Dar noi nu putem sa avem grija de
intreaga lume numai cu aptitudinile noastre politice sau cu
orice alte aptitudini. Aceasta este problema. Nu conteaza
cat de bune ar fi intentiile noastre, noi trebuie sa cautam
mai intai Imparatia lui Dumnezeu, Puterea Suprema din noi
si s ne conectam la ea. De aceea se spune: "Dumnezeu I-a
facut pe om dupa chipul si asemanarea Lui(Ei). (Geneza
1:27)” Chipul si asemanarea nu inseamnd Infatisarea
noastra, corpul nostru sau modul nostru de viatd. Este
imaginea puterii invizibile din care suntem ficuti noi.*’

Chiar daca noi suntem iluminati, noi nu putem sa schimbam
lumea. Nu putem decat sa facem intelegere si sa-i
determindm pe oameni sd se schimbe ei insisi. Deci noi
trebuie sd Tncepem cu noi ingine. Nu putem sa stam si sa
asteptam miracolele. Nimeni nu poate sd schimbe lumea,
nici chiar mii de Buddha sau milioane de lisusi. Ei ar fi
facut-o daca ar fi putut. Miracolele nu se intampla in felul
acesta, atunci cand este implicatd karma. Noi trebuie sd ne
curatdm pe noi. Noi trebuie sda ne imbaiem pe noi. Cel mai
bun medic ne poate da medicamentele, dar nu le poate lua
el in locul nostru.?’

Noi putem sd salvim lumea noastrd. Noi ar trebui sd ne
refacem modul de a trai, sa traim o viata morala, sa fim
vegani, sd ne cultivdm pe noi insine din punct de vedere
mintal si fizic, atunci vor apare rezultate imediat. Lumea
noastrd se va schimba dintr-o datd! Dacd toata lumea
planteazd pomi in loc sé-i taie, atunci vom fi salvati foarte
curand. In zece ani lumea nu va mai fi la fel si noi nu vom
mai avea atat de multe probleme. Existda sperantd cu
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adevirat, dar numai cu aportul fieciruia.®®

Asa ci eu sper cd lumea se va destepta cat de curand. Imi
doresc ca voi sa raspanditi mesajul catre toti, spunandu-le
sd salvam acest pamant impreuna. Altfel, ce putem sa
facem? Raiul gizduieste numai oamenii cu virtute. Daca
pamantul nu mai exista deloc, unde vor merge toti oamenii
nu-asa-de-buni? Deci noi trebuie sa facem un efort pentru
oamenii mai putin dornici. Aceastd planetd pamant este
foarte pretioasd. Dacd Dumnezeu vrea sa o pedepseasca, sa
o distruga, atunci noi nu putem sa mai facem nimic, decat
si fim de acord cu voia Lui(Ei). Insd, dacid mai poate fi
salvatd, atunci noi ar trebui sa o salvam. Pentru ca aceasta
lume este o scoala foarte buna unde vin multe suflete ca sa
invete si sd creasca.®

Noi suntem lucrétori alaturi de Dumnezeu. Dar noi nu am
atins 1nca Intelepciunea lui Dumnezeu, deci ar trebui si-i
respectam planul si designul Lui(Ei), pentru ca El(Ea)
este "Seful Suprem”. El(Ea) stie ce sd opreascd, ce sa
indeparteze, ce sa repare si ce sa distruga. Chiar daca El (Ea)
distruge ceva, El(Ea) il face din nou; dar daca noi distrugem
ceva, noi nu putem sa-l1 mai facem din nou. Aceasta este
problema. Pentru cd noi nu suntem destul de intelepti si
destul de puternici. Daca Intr-o zi noi vom atinge realizarea
lui Dumnezeu, atunci putem sa discutam despre distrugere

si creatie cu propriile noastre maini.?!

Intr-adevir, Dumnezeu ne di numai confort. Daca in acest
moment El(Ea) ne da unele necazuri, este ca sd ne aduca
aminte de natura efemera a acestei lumi, si ne reaminteasca
ca noi trebuie sa ne reintoarcem la siguranta din fortareata,
din Imparitia lui Dumnezeu. De fiecare dati cand noi il
uitdm pe Dumnezeu, El(Ea) ne va aduce aminte. El(Ea) ne
va reaminti mai intai intr-un mod mai usor si daca noi nu
vrem sa ascultdim de acest sfat usor, EI(Ea) poate apasa mai
mult, pand cand va apasa foarte tare. Deci, dacd acum voi
nu sunteti apasati prea tare de Dumnezeu, atunci va rog sa
nu agteptati pand cand El(Ea) va apasa mai tare. $i daca
El(Ea) v-a apasat deja foarte tare, atunci va rog sa va
intoarceti repede la Impiaritia lui Dumnezeu si si va
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bucurati de tot confortul pe care El(Ea) il ofera induntru.’

I. - Unele persoane spun cd vad dezastre foarte mari care vor
veni in aceastd lume si cd milioane de oameni vor fi omorati.
Este adevarat? Care este opinia dumneavoastra?

M. - Va fi adevarat dacda multi dintre locuitorii lumii
noastre nu se vor destepta si nu-si vor folosi puterea lor de
salvare din interior. Dumnezeu ne-a daruit noud puterea de
salvare a vietii, dar majoritatea dintre noi nu o folosesc.
Desigur, tot ce este creat va fi distrus la timpul cuvenit. Dar
daca noi nu avem destuld putere creativa ca sa-l refacem,
atunci va fi distrus. Este ca o casd. A fost construitd, dar
daca noi nu o reparam cand avem in casa toate uneltele,
toate vopselele si tot echipamentul, dacad nu le folosim,
atunci casa se va darama sau va cadea singura. Acum, in
acest caz, chiar daca este daramata sau distrusd, noi tot
avem o iesire de urgentd. Dar daca n-o stim si daca n-o
folosim, atunci desigur ca vom fi in pericol. Deci eu doresc
sd va ofer aceasta oportunitate, cel putin sa va salvati pe voi
ingiva 1n cazul in care se va ajunge acolo. Dar cate persoane
ma vor asculta? Este atat de simplu si fara nici o obligatie.
Voi stati simplu si va relaxati, ca si cum dormiti, atunci
toatd puterea va veni la voi, toate cunostintele acumulate in
memoria trecutului vostru vor veni la voi, toate talentele si
indemanadrile vor veni la voi, este atat de simplu.

Dar cati vor da atentie la aceasta? Voi ma intrebati mereu
despre sfargitul lumii. Se va sfarsi oricum daca noi murim.
Deci este cel mai bine sa ne salvam sufletul nostru si daca
vrem sa salvim lumea, atunci trebuie sid contribuim cu
puterea noastrd, cu Puterea Suprema. Noi trebuie sa o
recucerim si sd o folosim, cine altcineva o poate face?
Ingerii au lumea lor, au sarcinile lor de indeplinit. Tisus da
lectii in altd parte, undeva mult mai avansat decat pamantul
nostru. Buddha a plecat in Imparitia lui Dumnezeu ca si-si
facd treburile Lui. Suntem numai noi aici ca sa ne salvam
pe noi. Dacd va este fricd de dezastre, atunci obtineti
iluminarea, reparafi-va casa, restaurati-va lumea la un
standard mai moral, la o planeta mult mai iluminata. Atunci
nici un dezastru nu va cadea peste noi. Altfel, chiar daca eu
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nu stiu nimic despre viitor as putea sa spun ca da, orice se
poate intdmpla. Daca lumea ajunge un loc foarte stricat in
care nu se mai poate trai, atunci Dumnezeu o va distruge si
va crea una noud.*’

I. - Cum poate o fiintda iluminatd care triieste intr-o societate
care este in conflict, sa ajute la indepartarea acelui conflict?

M. - Este foarte dificil. Noi putem Indeparta numai
conflictele din noi insine. Daca fiecare face asta, atunci nu
va mai fi nici un conflict de indepartat. Astfel ca, chiar daca
Iisus a fost atat de minunat si Buddha a fost atat de maret,
ei n-au putut indeparta conflictele din tarile lor si uneori
dezastrele le-a afectat si propria lor viatd. Pentru ca
majoritatea oamenilor de pe pamant n-au trdit in pace,
n-au fost iluminati. Deci iluminarea este singura solutie
pentru orice suferintd a acestei lumi, pentru orice razboi sau
conflict, nimic altceva nu este necesar.!

I. - Maestrd, eu am dubii in legdtura cu ce pozitie sa adopt atunci
cand vad tari in razboi, invadate femei si copii abuzati si torturati.
Aveti cateva cuvinte pentru un sfat?

M. - Intrebarea ta este una din multele intrebari de la
oamenii ingrijorati si cu consideratie, dar nu este nici un
remediu daca oamenii nu se vindeca ei Insisi. Voi stiti legea
karmei. S& presupunem cd tu opresti criminalii si le
protejezi pe femei. Cum poti sa o faci in intreaga lume? Si
de multe ori inocentul nu este mereu foarte curat si ucigasul
nu este singurul care este responsabil. Intreaga societate,
intreaga lume este responsabild. Deci ce putem sa facem?
Voi puteti sa trimiteti acea persoana la inchisoare, dar o alta
persoand va veni in locul ei. Noi nu putem sa schimbam
lumea daca oamenii nu vor sa se schimbe ei insisi, dar noi
trebuie sa incercam. Astfel ca Maestrii merg in lume si isi
riscd viata ca sa le spund oamenilor sa se schimbe ei insisi.
Deci de ce nu te aldturi lor si sd aprinzi o torta in plus, decat
sa stai acolo si sa-ti para rdu? Sa faci ceva. Poate ca tu poti
sa salvezi zece, poate cd el salveaza douazeci si pufin cate
putin noi putem sa salvdm Intreaga lume. Nu este o alta cale
de a-1 schimba pe oameni, decat sa-i spui societatii cum
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sa-si schimbe felul de a trai. Nu sa schimbi numai victima,
dar sd schimbi intreaga societate. Si dacd noi nu putem sa
oprim tot dezastrul, atunci cel putin putem sa oprim
anumite parti din el si asta este deja o realizare foarte
buni.?

I. - Cum vedeti dumneavoastrda pacea ca fiind instauratd pe
aceasta planeta?

M. - Atunci cand fiecare se intoarce la natura lui de la
Dumnezeu: sa faca numai bine, sd gindeasca numai de bine
si sd vorbeasca numai de bine. Atunci va fi pace. Altfel, nu
este nici o alta solutie. Nici o alta fiintd nu-ti poate da pacea.
Noi trebuie sd ne conectam la pace si sa trdim o viata in
pace si sd fim un exemplu al pacii. Atunci cand noi vom
deveni pacea traita pe pamant, atunci nu mai este nevoie sa
vorbim despre cum s stabilim pacea.?*

Mergdnd dincolo de iubirea pamdnteand

Lumea noastrd a ajuns uneori intolerabila. Este din cauza
actiunilor noastre. Deci acum, ca sa Tmbunatatim aceasta
sau sa refacem lumea sau casa, casa mare in care traim, cu
multe camere care sunt natiunile, noi ar trebui sa stim ca
raul poate fi evitat. Raul este evitat prin a face bine, prin a
pastra Poruncile, prin a ne iubi vecinii. Insi, pentru ci
mintea noastra este foarte obisnuitd cu "Ochi pentru ochi si
dinte pentru dinte (Matei 5:38)”, este dificil sa facem ceea
ce credem ca ar trebui sd facem sau sa-i tratdm pe ceilalti
intr-un mod plin de iubire. Astfel ca noi avem nevoie de o
fortd mai puternica care sa ne ajute, sa ne ridice dincolo de
gandirea si faptele noastre obisnuite.

In realitate, totul din aceasti lume este bun pentru noi, chiar
si raul. Raul reprezinti greselile noastre. Insd noi nu trebuie
sd facem greseli la nesfarsit. Cel putin greselile sunt un fel
de soc. Atunci cand primim consecinta greselilor noastre,
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noi vom fi socati si vom realiza ca nu este lucrul cuvenit
care trebuie facut. Ne aduce mizerie si nefericire. Ca atare
noi ne schimbam. Chiar si lucrurile din aceasta lume care
sunt frumoase si placute, ele sunt acolo ca sd ne
reaminteasca noud de fericirea noastra adevarata din
interior, din Casa noastra adevarata.

Deci nu este nici un pacat sa ne bucurdm de lucrurile pe
care Dumnezeu le-a creat pentru noi. Dar daca noi suntem
mereu foarte atasati de aceste lucruri, atunci Dumnezeu ne
reaminteste cad nu este bine. Si atunci, noi avem parte de
nefericire sau mizerie de la lucrurile pe care le pretuim cel
mai mult.

Este gresit s renunti la lume. Dar nu este in reguld sa te
scufunzi adanc in lume tot timpul. Pentru ca noi pierdem
jumatatea mai buna a vietii care este in spirit, care este mult
mai placuta decat orice altceva pe care aceastd lume 1l poate
oferi. Totul n aceasta lume nu este decat o aducere aminte
a fericirii adevarate, a gloriei adevarate si a vietii adevarate,
pe care ar trebui sa le avem si sd le cunoastem, deoarece
le-am uitat.

Multi oameni ma intreaba despre relatia dintre barbat si
femeie si despre placerea sexuald si tot restul. Ei intreaba
daca este un pacat. Eu am spus ca nu este. Dar voi ar trebui
sd stifi ca sunt mult mai multe placeri decat acestea.
Placerea sexuala este doar o copie a placerii adevarate cand
esti unit cu Sinele tau, cidnd ambele forte din tine, aspectul
feminin si cel masculin sunt unite. Uniunea dintre barbat si
femeie este doar un duplicat al aceleia.

Deci Dumnezeu nu ne trimite pe noi in aceastd lume fara
nici un instrument care si ne reaminteasca de Imparatia lui
Dumnezeu. Numai ca noi am uitat ca acestea nu sunt decat
aduceri aminte. Noi iubim numai copia si uitam originalul
si asta ne face viata mizerabila. Si nici atunci nu ne
bucuram de copie pe deplin. Astfel ca multe relatii dintre
barbat si femeie au probleme si relatia sexuala dintre voi nu
este asa de sfanta, nu are respectul reciproc, uneori este ca
un abuz sau o cale de cliberare a frustrarii, un fel de
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instrument. Deci daca vrem sa ne bucuram pe deplin de
aceasta viata, noi trebuie sa ne bucuram de viata adevarata
care este de sute de mii de ori mai buna decat viata pe care
o stim noi pe pamant. Cunoscand acea viatd, atunci noi ne
putem bucura si de aceasti viatd.>

Multi practicieni spirituali, poate ca fara sa cunoasca un
Maestru sau fard sa fie initiati, sau fara sa aiba o intelegere
cum se cuvine sau fara sa fi practicat cum se cuvine, inteleg
gresit cd a fi practician spiritual inseamnd sa lasi totul
deoparte si sa fii rece in fata tuturor relatiilor. Nu este
adevdrat, nu este adevdrat. De aceea In Tao Te Ching,
Lao-tzu a spus ca ”Mintea normala este Tao”. Atunci cand
ajungi la Tao sau la iluminare, cu cat esti mai iluminat, cu
atat esti mai relaxat i cu atat ajungi mai iubitor. Poate ca
nu mai ai nevoie de un contact fizic cu o altd persoana,
dar te comporfi intr-un mod normal si-ti faci datoria.
Oricum, este dificil sa intelegeti acestea, dar o veti face cu
timpul. Dumnezeu nu are mintea asa de ingusta ca sa ne
interzicd sd ne iubim sotul sau sotia in felul in care
obisnuiam noi. Dumnezeu nu este atat de rau incat sa separe
un cuplu plin de iubire ca sa se poata ajunge la El. Noi ar
trebui sa ne largim inima ca sa-L iubim si pe Dumnezeu si
sd le includem si pe celelalte fiinte, inclusiv pe membrii
familiei noastre. Dacd noi putem sa iubim alte fiinte care
sunt distantate si straine fata de noi, atunci de ce n-am putea
sd-1 iubim si pe membrii familiei noastre, cei dragi si
apropiati noud? Fiti naturali, iubifi mai mult ca niciodata,
atunci noi vom mentine intactd armonia familiei. Altfel,
dacd partenerul nostru nu este fericit, este dificil sa fim
fericiti noi insine.?’

In general, cand barbatul si femeia se cdsatoresc, nu o fac
numai pentru contactul fizic, dar si pentru caldurd si
afectiune, astfel ca in numele meditatiei voi n-ar trebui sa
va abandonati partenerul cu nici un fel de scuza. Pentru ca
aceasta este datoria voastra, ca sa va ardtati iubirea si grija
pentru o altd fiintd umana si voi v-afi angajat In aceasta
misiune, deci trebuie sa o faceti. Sa iubesti o altd persoana
este 0 onoare, este un progres, nu este un proces de
degradare. Voi trebuie sd va iubiti unii pe altii asa cum un
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Maestru va iubeste pe voi, fie ca este cu sau fara contactul
fizic.>’

A

I. - Multe din religiile rasaritene au tendinta de a considera
carnea sau corpul ca ceva care sa fie aruncat ca un gunoi. Eu simt
ca atunci cand am venit in acest corp, am semnat un contract ca
sd am grija de el cat pot de bine, sa-1 fac sa functioneze ca eu sa
traiesc in realitatea acestei lumi. O persoand are puterile mintii si
puterile lui Dumnezeu, dar nu se cere un fel de echilibru, sa
incerci sa traiesti bine Tn ambele realitati atata vreme cat existi in
ambele realitati?

M. - Da, asa ar trebui. Ar fi mult mai echilibrat. Ceea ce vor
sd spuna textele religioase este ca noi sa nu ne complacem
prea mult in placerile si dorintele carnale si sd uitdm de
spirit. Uneori, lucrul acesta este spus numai pentru un
individ si numai intr-un anumit moment sau numai pentru
un grup de indivizi, pentru oamenii care au nevoie sa auda
remarca respectiva. Apoi devine un sfat general si 1si pierde
insemnatatea. Cand a fost spus in acel moment, a fost foarte
puternic si corect. Dar mai tarziu este inregistrat si dat si
altor grupuri si nu mai este corect deloc. Deci voi s faceti
ceea ce simtiti, dar sd nu va complaceti prea mult in
dorintele carnale. Cum puteti sa uitati de trup? Nu poti sa
mori de foame si apoi sd meditezi. Voi trebuie sa-1
pastrati, dar asta nu inseamna cd voi sa aveti grija mereu
numai de corp si sa uitati de spirit. Unele persoane asa fac,
deci aceasta reguld este pentru ei. lisus a spus la fel ca sa
renunti la corp pentru spirit, dar si El a mancat si a avut
griji de corpul Lui atét ct a avut nevoie.*

I. -Cumsa scap de trup, de iubirea si dorinta mea pentru sexul
opus?

M. - Nu fugii de ele, altfel nu vom mai avea nici un copil.
Dar sa te stdpanesti si sd ai doar cate una. Sa ai doar o
singurd partenera, bine? Daca ai o pereche de suflet pe care
o gasesti bund pentru tine i o iubire la nivelul celor trei
dimensiuni, fizic, emotional si mintal, atunci este bine. Mai
tarziu, asa-numita dorintd carnald isi va pierde din puterea
el asupra ta, dupa ce o vei regla prin intermediul unei relatii
stabile sau prin casatorie. Deci nu-{i face griji, este doar
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inceputul.’!
I. - Cineva trebuie sa se ocupe sau sa faca fata energiei sexuale
ca sa obtina iluminarea?

M. - Nu, nu, relaxati-va. Toatd energia si framantarea pe
care vi-o consumati ca sa va luptati cu pofta sexuala, este
folositda mult mai bine in meditatie. De ce sa-ti torturezi
corpul atat de mult? Este un fenomen natural si-si va pierde
foarte mult din intensitate cu timpul. Daca esti casatorit,
atunci totul, chiar si pasiunea, se va diminua. Cu cat
meditezi mai mult, cu atat vei afla mai multd bucurie
cereasca. Sexul, va spun, nu este decat un substituent pentru
fericirea divind. $i pentru ca majoritatii dintre noi ii lipseste
placerea reald, atunci ne agatam de substituentul inferior.
Dar imediat ce cunoastem lucrul adevarat, celalalt isi va
pierde din frumusete. La fel ca atunci cand crestem mari,
toate jucdriile, modelele de masini din plastic nu mai au nici
o semnificatie majord pentru noi. Pentru ca noi avem un
Mercedez Benz, avem Rolls Royce, un Cadillac sau alta
masind. Noi stim ca merge mai repede si este mult mai
folositoare. Deci nu va faceti griji despre problemele
sexuale, sa obtineti iluminarea si gata.

Dupa iluminare sd nu va fie frica ca pierdeti totul. Voi o sa
va bucurati de lucruri cu si mai multd intensitate, dar stiti
cum si unde si nu abuzati de puterea de a va bucura asa cum
ati facut inainte de iluminare. Puteti sa aveti sex din cand in
cand, daca doriti si vd place. Dar iluminarea este telul
vostru principal in viatd si nu va mai paraseste niciodata
dupa initiere. Va Impinge mereu, nu poti s nu mergi mai
departe, nu poti sd mai fii ignorant din nou. Si chiar daca
faci un exercitiu mic din cand in cand cu sotia ta, ce daca?
Lui Dumnezeu nu-i pasd atat de mult! (rasete) Voua va este
frica de toate. Chiar si pufin sex va sperie. Nimic nu este
atat de infricosator!>?

I. - Ce credeti despre avorturi si cand credeti ca sufletul intra in
corp?

M. - O, voi n-ar trebui sa faceti avorturi. Nu se pune
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intrebarea despre cand intra sufletul in corp, dar se pune
intrebarea despre gandirea de rau, tendinta de a ucide. Pe
aceasta ar trebui noi sa o oprim, tendinta de a ucide. Nu este
nevoie sa ma intrebati cand intrd sufletul in corp. Atunci
cand vreti sa avortati, voi aveti deja tendinta de a ucide si
asta este ce trebuie sa tdiem de la radacind. Noi trebuie sa
promovam compasiunea si Infelepciunea §i nu sd ne
inclinam spre partea negativa a naturii noastre. Cu cat ne
inclinam mai mult spre aceasta, cu atat ajungem mai
inferiori, vom fi trasi in jos. De asemenea, noi ar trebui sa
promovam meditatia si atunci veti sti cand intra sufletul in
pantece. Nu este un timp exact, intrd atunci cand intra.
Poate pleca si se poate reintoarce! Deci nu stiti niciodata
daca sufletul este acolo sau nu. Chiar daca sufletul nu este
acolo, noi avem deja aceasta tendintd de a ucide, de a ucide
propriul nostru trup si sange, asta nu este bine. Dacd omori
un inamic sau un animal feroce, cel putin ai scuza ca te-ai
protejat pe tine. Dar daca ucizi un suflet inocent, sd nu mai
intrebati, sd omori un suflet inocent nu este bine. Va rog sa
nu aveti astfel de idei, sa va degradati pe voi. Orice situatie
dificild va apare, voi va descurcati. Rugati-va la Dumnezeu,
gasiti o solutie sau sa dati copilul unui orfelinat. Sunt multe
cupluri in aceasta lume care doresc copii, ei pot adopta un
nou-niscut. Deci si nu aveti astfel de idei."?

I. - Este posibil sa fii divin in totalitate si om 1in totalitate, in
acelasi timp?

M. - Da, o fiintd pe deplin divind este o fiintd umand in
totalitate. O fiintd umana 1n totalitate este o fiintd divina in
totalitate. Acum noi suntem numai pe jumatate oameni. Noi
facem lucruri cu ezitare, cu egoul si nu credem ca
Dumnezeu a aranjat totul pentru bucuria si experienta
noastrd. Noi separam pacatele de virtuti. Noi facem un caz
mare din orice si in acord cu aceasta, ne judecdm pe noi si
pe ceilalti si suferim dupa caz din cauza gandirii inguste in
legatura cu ce ar trebui sa faca Dumnezeu.

De fapt, Dumnezeu este in interiorul nostru si noi ii punem
limite. Noud ne place sd ne bucuram de noi, dar nu stim
cum. Ne spunem ca noi n-ar trebui sa facem asa. Dar de ce
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sa fim vegani? Simplu, pentru ca Dumnezeul din interiorul
nostru o vrea. Este Tmpotriva principiului nostru sa dorim sa
fim ucisi. Noi insine nu dorim sa fim ucisi sau sa ni se fure
proprietatea. Acum, dacd noi facem aceste lucruri fatd de
alte fiinte, inseamna cd noi mergem impotriva noastra si
asta ne face sa suferim. De exemplu, voi n-ar trebui sd va
bateti sau sa va infometati. Este acelasi lucru cu omorul.
Noi n-ar trebui sd ucidem pentru cd este impotriva
principiului vietii si ne face sa suferim, deci nu facem asta.
Dar nu inseamnd ca ne limitam pe noi in acest fel.
Inseamnd ci noi ne extindem viata noastrd spre toate
genurile de viatd, nu numai spre fiintele umane, dar si spre
animale. Viata noastrd nu va fi limitatd numai la nivelul
corpului nostru, dar va fi extinsd sd cuprinda toate
animalele si toate genurile de fiinte. In felul acesta noi
devenim si mai extraordinari §i ne recucerim maretia
noastra.>

Tubirea divina

Iubirea sterge totul, distruge toate lucrurile rele, dizolva
toate granitele. Asa a curatat lisus pacatele discipolilor sai,
prin iubire. Cand El a fost pe pamant, El a fost casa acestei
iubiri. Cand Buddha a fost in viata, El a fost casa acestei
iubiri de care sd ne bucurdm noi §i mai departe sa Tnvatam
sd iubim ca El, sa invatam sd ne dezvoltam iubirea, sa
recunoastem si sa eliminam toate limitele, ca sa ne eliberam
iubirea din nou.

Deci ei ne-au dat un exemplu. De aceea oamenii iubesc
Maestrii. Ei nu au nimic altceva. Poate ca nici nu arata bine.
Poate cad sunt tineri sau batrani. Este lipsit de sens sa
spunem ca un Maestru ar trebui sd arate Intr-un fel anume.
El poate sd fie cocosat, dar iubirea ramane perfectd in
interiorul corpului sdu. Aceasta atrage lumea, pentru ca si
noi avem aceasta iubire In interiorul nostru. Deci cand
vedem ceva similar intr-o cantitate mai mare, noua ne place
sd ne cufundam in ea si sd ne contopim cu ea! Daca sunteti
initiati In acest gen de stiintd, atunci voi va veti recunoaste
iubirea nelimitatd. Daca practicafi serios si avefi credinta,
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cu voia si cu gratia lui Dumnezeu, voi veti avea iubire asa
cum a avut lisus si veti ajunge ca El. Tu poti sa fii un lisus
cu fustd scurtd si pantofi cu tocuri inalte!°

Iisus a venit si ne-a invatat ca noi trebuie sd ne iubim
vecinii $i chiar mai mult, sd ne iubim si dusmanii. Buddha,
Mohamed, Socrate, Lao-Tzu, cu totii ne-au invatat acelasi
lucru. Deci eu am venit in aceasta tara la fel, sa va
reamintesc acelasi mesaj antic: cum sa va dezvoltati aceasta
iubire imensa din interiorul vostru ca sa va iubiti vecinii.

Aceasta iubire este invizibila, dar este atiat de imensa incat
noi o putem simti si o putem folosi dupa dorinta. De ce cea
mai mare fortd din interior se numeste iubire? Pentru ca ne
iartd toate pacatele noastre si ne spala toate pacatele noastre.
Nu conteaza ce fel de lucruri rele am facut noi inainte. Daca
venim In contact cu aceastd iubire si cunoastem aceasta
iubire, noi suntem curati ca un nou-nascut. De aceea este
numita iubire. Iubirea nu stie de pacat, de limite, de trecut,
stie numai de prezent. lisus a folosit aceastd iubire ca sa
curete pacatele discipolilor sai. Buddha a folosit aceasta
iubire ca si-i duci pe oameni inapoi la Imparitia lui
Dumnezeu. Krishna din India, pentru ca a avut aceasta
iubire, Inca mai este iubit de oamenii din India si laudat de
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. - Ce ne puteti spune despre iubire, despre capacitatea pe care o
avem noi, ca oameni, sd o aducem jos, aici?

M. - Iubirea adevaratd, iubirea divina? Noi nu putem, cu
exceptia cand il cunoastem pe Dumnezeu. Numai atunci
cand iubim asa cum iubeste Dumnezeu, atunci este cu
adevdrat iubire. Altfel, este numai o parte din ea. O portie
din iubirea lui Dumnezeu vine intre barbat si femeie, fi
leaga impreund, 1i face fericifi. O portie din iubirea lui
Dumnezeu vine intre mama si copil si 11 face sa simtd o
legatura foarte speciala. in mod similar, o portie din aceasta
iubire vine 1intre oricare fiinte, fiinte umane sau fiinte
diferite si le leaga impreuna si le face fericite. Va puteti
imagina intreaga portie care este iradiata in Intreaga lume?
De aceea oamenii se simt confortabili in prezenta acestei
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1ubiri de la Dumnezeu care curge printr-un Maestru.

De aceea, inca din timpurile vechi oamenii i-au slujit pe
acest gen de Maestri. De aceea toatd lumea l-a urmat pe
Iisus, 1n ciuda tuturor persecutiilor. De aceea toatd lumea
l-a adorat pe Buddha. Cand nivelul oamenilor a fost destul
de inalt ca sa poata primi toata iubirea Lui, ei s-au contopit
cu ea, le-a placut si n-au vrut sa mai plece. Deci de fiecare
data cand il vedeau, ei nu-si puteau lua ochii de la El.
Aceasta iubire este 1n interiorul fiecaruia dintre noi, dar noi
o limitdm cu conceptiile noastre. Atunci cand suntem
eliberati de toate conceptiile, atunci iubirea infloreste.

Cand nu mai avem nici un fel de ego, noi ajungem atat de
iubitori la fel ca lisus sau ca Buddha si atragem mii de
persoane care nu vor si ne piriseasca niciodata. Intre timp
si ei 1si dezvolta capacitatea de a-si recunoaste iubirea lor,
intelegeti? Inainte, ei l-au iubit numai pe cel care i-a
binecuvantat cu iubirea lui Dumnezeu. De aceea ei 1isi
iubesc Maestrul, doar din cauza acestei iubiri. Intreaga
portie a iubirii este gazduitd in interiorul corpului
Maestrului. In acest fel sunt facute toate miracolele, pentru
ca legea iubirii trece dincolo de toate legile, inclusiv de
legea karmei. Astfel cd Maestrul poate elibera pe oricine
care crede 1n El, poate deschide toate Raiurile, poate
distruge toate iadurile.*





