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我不属于佛教，也不属于天主教；我属于真理，我传扬

真理。不论你称之为佛教、天主教、道教或任何你所喜欢

的称呼皆可，我都欢迎。     	  

  ～清海无上师～

一旦我们获得内在的平静，我们也会获得其他任何东

西。唯有当我们找到内在的天国——了悟内在永恒的智慧与和

谐以及我们的万能的力量时，才能满足我们一切世俗的欲望

或对天堂的渴望，因为这一切都来自天国。如果我们没有得到

这些，不论我们的权势、财富或地位如何，我们永远得不到

满足。

 ～清海无上师～

我们的教理就是——在这世界上该做什么就去做，全

心全意的做，善尽职责并每天打坐。藉由打坐将会获得更多

知识、更有智慧、更平静，用来服务自己、服务世界。不要忘

记你内边至善的品质，不要忘记上帝住在你里面，不要忘记佛

在心。

～清海无上师～

	

  




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前 言

	 自古以来，每个时代都出现过几位旷世罕见的人

物，他们来到世间的唯一目的在于提升人类的灵性。耶

稣基督便是这些造访者之一，而释迦牟尼佛和穆罕默

德也都是。这三位大家都已耳熟能详，然而还有其他

许多人未曾留名。有些人曾公开授徒，所以为部分人知

道，另一些则默默无闻。这些人因时代、国家的不同而有

不同的称呼，人们称他们为师父、神的化身、开悟者、

救世主、弥赛亚、圣母、上帝的使者、古鲁、在世圣

人……等等。他们来将所谓的开悟、救赎、了悟、解脱

或是觉醒贡献给我们，以上用的字虽不同，但是在本质

上都一样，这些造访者都来自同一神圣的源头，有同样

伟大的灵性，和同样高超的道德，也具一样的力量可以

提升世人；而且正如同过去的圣者一样，虽然与我们共

处，然而很少有人知道他们，清海无上师就是他们之中

的一位。

	 清海师父并不像多数人所认得的在世圣人。她是

女性，而许多佛教徒及其他人都相信女人不能成佛的

谬论；她是亚洲人，但多数西方人则期待他们的救世
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主看起来会像他们一样。然而我们这些来自世界各地

不同宗教背景，认识师父并追随她教理的人，都明白师

父是谁。要认识她，你必须心胸开朗、一心虔诚。只要

肯下功夫和专心就行了！其他什么都不需要。

	 人们大多数的时间都花在谋生及照顾物质需求上

面。我们工作为了让自己及疼爱的人能尽量过得舒服。

闲暇时，我们的注意力又分散到政治、运动、电视或花

边新闻之类的事上。当我们有了跟上帝直接沟通的内在

体验，并感受过祂的大爱力，就会知道生活并不是如此

而已。

	 我们觉得这个好消息还不能更广泛为人所知是很

可惜的事。因为生活中所有的疑问、挣扎，其答案都早

已在我们内边，静静的等候我们发现。我们早已知道天

堂唾手可得。如果我们过于热切，而在言辞上对您的理

性头脑有所冒犯，请原谅我们，因为我们很难对我们所

看到的、所知道的，保持沉默。

	 我们身为清海无上师的弟子、观音法门的同修，献

上这本样书，希望帮助您能经由我们的师父，带领您亲自

体会法喜充满的境界。

	 清海师父教导我们打坐往内静观祈祷的重要性。

她阐明我们此生若要真正过得快乐，就必须发现我们自
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己“内边的上帝”（佛性）。她告诉我们开悟并不是神秘

而遥不可及的，或是只有那些离开人群的人才能得到。

她的工作就是在唤醒我们内在的“上帝”（佛性）之后，

而同时还能过着正常的生活。她说：“我们都知道真理，

只是我们忘记了。所以有时候必须有人提醒我们人生的

目的，提醒我们为什么要找到真理、为什么要打坐，以及

为什么要相信上帝、佛，或是相信任何一位代表宇宙中

最高力量的人。”她没有要求任何人跟随她，她仅以自

身的开悟作一例证，让他人也能自己得到究竟解脱。

	 此本样书是有关清海无上师的教理介绍。在此书

中所有清海师父的讲经、评论及引述，都是听自她的开

示后誊写而成。有一些是从其他语言翻译过来后编列

印行。我们建议您去听或看现场开示的录音带或录影

带，如此您将可从这些教材中得到比文字更为丰富的体

验。当然了，见到她本人是最完美的体验。

	 对某些人来说，清海师父是他们的圣母；对有些

人而言，她是父亲；另有些人则把她当爱人。不过至少

她是你所能拥有的世上最好、最好的朋友。她来是要

给予，而不是要拿取。她的任何教导、协助及印心都

不收费。她唯一要拿走的是你的苦难、你的悲伤和痛

楚——如果你愿意！
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观音网站

与上帝直接连线 -欢迎参访清海无上师世界会全球观音网站：

http:/ /www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

进入此入口网站，即可进一步连结到各种语文的观音网

站，或观赏无上师网路电视台的“艺术与灵性”节目。此外，您

也可以即时下载各种语文版本的《即刻开悟之钥》样书，订阅

或下载电子版《清海无上师新闻杂志》，或进行线上浏览等等。
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明师就是一位握有入门之钥的人，祂会让你成为明

师……帮助你了解自己也是明师，了解你和上帝同一体。就

是这样而已……这就是明师唯一的任务。

                          ～清海无上师～               

我们的法门并非宗教。我不是要人改信天主教或是佛

教，或是其他的“信仰”；我只是提供一个方法，让你能了解

自己，知道你从何而来，记得你来到世上的任务，发现宇宙的

奥秘，明白为什么会有这么多的痛苦，并能领会死后的情况。

～清海无上师～

我们和上帝分离，是因为我们太忙了。如果有人正在和

你说话，电话也同时响个不停，而你又忙着煮饭或和其他人

聊天的话，就没有人可以和你联络得上。上帝也面临同样的

情况，祂每天打电话来，但是我们没有留给祂时间，还一直

挂断祂的电话。

			   ～清海无上师～






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清海无上师简传

	 清海师父出生于悠乐一个富裕的人家，父亲是一位

具有高度声望的中医师。她从小生长在一个天主教的家

庭，同时跟随祖母学习了佛教的基础。年幼时期，即可

看出她对哲学书籍和宗教的经典，有超乎其年龄的兴

趣；同时，对于众生也展现了不平凡的悲天悯人的胸怀。

	 十八岁的时候，清海师父前往英国留学，随后到法国

和德国，并在德国的红十字会工作，并且和一位德国科

学家结婚，过了两年幸福的婚姻生活。在先生的同意之

下，为了追求开悟，她放弃婚姻而去实现她从小的理想。

	 当时，她到处寻访求道，跟随不同的老师学习各种

打坐的方法及修行的法门。她了解到单凭一己之力要帮

助苦难的众生实在是不可能。她体认到要帮助众生最

好的方法就是自己要完全开悟，所以一心向道，开始到

许多国家旅行，寻找可以令人开悟的完美法门。经过许

多年的辛苦尝试，清海师父终于在喜马拉雅山找到了观

音法门，得到印心传法。在喜马拉雅山闭关精进修行一

段期间之后，她就完全开悟。

	 生性害羞的师父，在成道后的几年过着清静、默默
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无闻的出家人生活，直到人们找到她并请求她教导和传

法，师父才将这个宝藏公开。由于早期的福尔摩沙和美

国的徒弟不断的请求和努力，清海师父开始到世界各地

讲经，并且为千千万万诚心的求道者印心。

	 今天，越来越多追求真理的人士，他们来自不同国

家以及各种宗教领域，涌向她寻求无上的智慧。师父已

经亲自印证这个即刻开悟的观音法门是无上的法门。对

于诚心想学习的人，师父愿意为他们印心及引导修行。
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这个世界充满烦恼

但是我的心中充满着您的容貌

如果我放您在世界上

所有烦恼一定消失

但是因为世界满满着烦恼

找不到地方给您	   ☆☆☆

我会卖掉太阳、月亮和星星，在这个宇宙

为了要买您一刹那容貌

噢！无量光佛

照几道慈悲光，给这个灵魂

阿弥陀佛	        ☆☆☆

世界的人晚上出去跳舞唱歌

迷散在物质的灯和世俗音乐里

只有我单独坐在清静角落

享受神圣光、音的境界	   ☆☆☆

自我认识您，师父

我不再留恋任何尘间东西

您要好好爱护我，阿门！	  ☆☆☆

 

～取自清海无上师《沉默的眼泪》诗集～
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这个世界充满烦恼

但是我的心中充满着您的容貌

如果我放您在世界上

所有烦恼一定消失

但是因为世界满满着烦恼

找不到地方给您	   ☆☆☆

我会卖掉太阳、月亮和星星，在这个宇宙

为了要买您一刹那容貌

噢！无量光佛

照几道慈悲光，给这个灵魂

阿弥陀佛	        ☆☆☆

清海无上师以英文讲于美国纽约联合国
1992.06.26 
DVD#260 

				

	欢迎你们到联合国听经，请以你们的信仰方式跟我一

起祷告:感谢我们所有、所得的一切，并希望有所不足的

人，也能跟我们一样得到所需。世界上的难民、战争的受

害者、军人、各国政府和联合国的领导者，都能实现他们

的愿望，和平共处。

我们相信凡是我们祈求的都会实现！因为圣经上这么

说。谢谢大家！

今天的主题是：超世界的奥秘。世界的事你们都知道

了，我不想再讲这些事。除了这个世界，还有很多别的事

你们想要了解，所以才会来听经。它不像我的徒弟刚才所

见证的神奇感应那么虚幻、令人难以相信，而是非常科

学、合逻辑、又很重要的事。

超世界的奥秘
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各种宗教的经典都说有七重天，有不同的意识层次，

有内在的天国、佛性……等等，这些就是超世界的东西。

但是没有多少人得到这些经典上所讲的东西，我不能说

没有，但是不多。和世界的人口相比，能得到内在天国或

超越世界经验的人，实在太少了。如果你是美国人，你可

能常有机会看到很多描述超世界的书籍。有些美国人拍

的电影并非全属虚构，还有日本人所拍的电影也不完全是

杜撰的。这些人可能看过从超世界回来的人所写的书，或

是他们本身曾见过天国的景象。

天国是什么样子？我们在这个世界已经有职业、有

安稳的房子和可爱的亲人……等等，为什么还要去想天国

的事呢？ 正因为我们已经什么都有了，才应该寻找天国。

讲天国，好像宗教味道很浓，事实上它只是一种较高的意

识层次。古代的人说天国，以科学的说法来解释，就是不

同层次的高等知识和智慧，只要知道方法，我们都能获得

这种智慧。

听说美国最近发明一种能使人入定的新机器，你们玩

过这种机器吗？现在正在大拍卖当中，价钱视你所要的入

定等级而定，从四百到七百元之间不等。他们说这种机器

是专为那些不想打坐，却要马上入定的懒人而设计的，你

们不知道的话，我可以简单介绍给你们听。
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这种机器，可以让你的心灵进入完全松弛的状态，然

后达到高等的智商。据说那种感觉很棒！能带给你高等的

知识和智慧。他们在机器里放些特选的音乐——外在的音

乐，所以要戴耳机，然后可能再用一些电流刺激你，使你

看到一些闪光，所以还要戴眼罩；想入定只要戴上耳机和

眼罩就够了，这也不错！四百块美金而已，很便宜。但是

我们的入定更便宜，完全免费又是永恒的，不用电池也不

必插电，更不必担心机器一故障，就要马上修理。

因为这些人造光和音乐能让人变得这么轻松、有智

慧！（我在报纸上看到的，没有去试过。）所以才这么热门，

销路这么好。即使是人造的声光都能让人放松心情、提

高智商，你能不能想像真实的东西对我们的智慧将有多

大的帮助？这些真实的东西都是超世界的东西，只要我们

想跟祂沟通，每个人都能得到这些内在的天光、音。靠这

些音乐和光的强度，可以把我们推出这个世界，进入更高

的超世界等级。

就像物理定律一样，火箭要脱离地心引力时，背后需要

很大的推进力，而当火箭急速飞行时，就会发出一些光芒。

当我们快速地进入超世界时，我们也会放射一些光，听到

一些声音。这种声音是一种振动力，它可以把我们推到更高

的境界，体验它既无杂音、又不会故障，没有任何不舒服
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的感觉，更不需要花钱，这就是我们超越世界的方法。

超世界的东西比我们世界的东西更美好，比任何我们

想像得到和不能想像的事都美好。没有人能确实地告诉

我们超世界的情形，一旦有体验就很容易明白，不过也要

持之以恒，要真正诚心地修行。没有人能替你修，就像

没有人能替你做联合国的工作，却让你领薪水一样；同样

也没有人能替你吃饭，让你饱腹。所以修行的方法就是

要亲身体验，我们能听有体验的人讲，但无法从中得到许

多体验。经由一位体验过上帝的人，我们借着他的力量，

可能会有一两次或几天的体验，不必努力就能自然地看到

一点光、听到一点声音；不过这种体验多数都不能持久，

所以我们应该自己修行，亲自体验。

在我们的世界之外，还有很多不同的世界。比方说比

我们高一点的世界，以西方的用语，我们称之为“阿修罗

世界”。光是阿修罗世界，就有一百多个境界，每个境界

自成一个世界，代表我们的理解程度。就像我们进大学

读书，必须经过每个年级，它代表我们越来越了解大学课

程，然后就逐渐走向毕业之路。在阿修罗世界有很多神

通，我们很可能被神通诱惑，也可能会有神通、能救病、

能看到别人看不到的事。在那儿，我们至少会有六种神

通，可以不受时空的限制、看到超凡的境界、听到超凡的

声音；我们不受距离的限制，这就是所谓的天耳、天眼。
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有时候我们能看透别人的心思，知道他心里在想什么……

等等。当我们修到第一界时，就可以获得这些力量。

师父刚才说过，在第一界里有很多语言所不能形容

的境界，比方说印心以后，我们修到第一界时已拥有很多

能力，甚至会发展出以前所没有的文学才能，知道别人所

不知道的事。很多能力都像上天赐予的一样，有时是财政

上、有时是事业上的聪明才智，或是其他的才能。我们开

始会写诗、画画，并能做以前所不能做的事，我们想不到

自己竟有这种能力。我们能写出风格很美的诗和文章，比

方说我们以前不是专业作家，现在却能下笔成章。在第

一界中，我们将能获得这些物质上的利益。事实上这些

都不是上帝赐予的，而是存在我们内在的天国里，只要我

们唤醒它，使它活跃起来，就能应用它，这就是第一界的

情形。

一旦去到较高的境界，又可以看到并获得更多别的

东西，由于时间的关系，师父不能一一告诉你们，而且也

没这个必要。光是听这些美好的东西，就像光听人家讲

饼干糖果，自己却从来没吃过。所以师父只是稍做广告而

已，你们若想亲自品尝的话，又是另外一回事！如果你们

想品尝这些东西，等一下我们可以提供真正的食物。

超越第一界，我们再往上走到第二界；为了简化，我
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们才称为第二界；到第二界我们可能比在第一界更有能

力，包括神通在内。不过在第二界最显著的成就是“辩才

无碍”，似乎没人能辩得过一个到达第二界的人，因为他

的口才和智力已经发展到巅峰。

一般人的智商大部分都很简单，无法跟这种人匹敌，

因为他的智商，已经发展到很高的程度。不仅是物质的头

脑更高度的发展，我们内在潜藏的智慧、神奇的力量，此

时也逐一开放。在印度，人们称这个等级为“菩提”，即

为心智的等级，当你成就菩提的等级时就成佛了。“佛”

这个字就是从菩提而来，所以佛的等级就只是这样而已；

还没完！师父不只介绍佛而已，还有比那个更高的境界。

所以多数人称开悟的人为“佛”，如果他还没超过第二

界，可能会很骄慢，自认为是活佛，他的徒弟也会很骄傲

地称他为“佛”。但事实上，能看到任何人的三世因果，

又有辩才无碍的能力，这只是到达第二界，还不是天国的

终点。

所以任何人能够看到过去、现在、未来，也不应该

骄慢。以西方用语来讲，就是你们所了解的“阿卡西记

录”（Akashic Record），任何修瑜珈或静坐的人都了解阿

卡西记录；它是一种图书馆，就像我们联合国里的图书馆

一样，里面什么语言都有，有阿拉伯文、俄文、中文、英
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文、法文和德文应有尽有，只要你看得懂这些语文，就

知道在某些国家发生些什么事。同样，一个修到第二界的

人，他看一个人的三世记录，就像看自己的自传那么清楚。

在第二界还可以获得非常多其他的能力。无论如何，

达到第二界已经很了不起了！已经是活佛了！因为菩提的

智慧已经打开，会知道很多无法形容的事。不管我们要

不要，都会有很多奇迹发生在我们的身上。因为我们的智

慧已经打开，知道如何和更高等整理治疗的能源沟通，让

生活变得更平顺、更美好。由于我们的菩提智慧已经打

开，所以能从过去和现在的记录中得到必须的资料来安

排、调整或弥补我们过去的错误，更正我们的缺失，从而

改善我们的生活。

比方说：我们以前无意中冒犯邻居，现在知道了就很

简单解决！当时我们不知道这位邻居默默地反抗我们，

有时还在背后设法伤害我们，原来是为了误会或我们冒

犯了他，现在知道原因，就很容易处理。我们可以亲自登

门拜访，或打电话解释，或邀请他参加我们的宴会，把误

会澄清。同样，一旦得到菩提的等级，我们会自动了解并

处理一切事情，或是跟可以帮助我们的能源沟通，借此来

安排一切，改善我们的生活。所以生活上会减少很多意

外和不舒服、不愉快的情况，因此修到第二界已经很了
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不起了！

师父所讲的都是很科学、很合逻辑的东西，也不必认

为瑜珈行者或打坐修行的人都是很神秘的人，或是外星

人。他们跟我们一样也是地球人，只是比较进化，知道如

何修行。在美国，任何事我们都讲究它的原理，这样我们

才能学习，我们才学得到所有的事。现在我告诉你们，超

世界的科学也可以学习，听起来好像很奇怪，但是越高等

的事越简单，它比我们高中大学里的数学问题更简单。

在第二界里也有很多不同等级的世界，但是师父只

能简单地介绍，不能详细说明天堂的秘密；只要你跟一位

去过天堂的明师同行就可以知道，所以这也不是什么秘

密，不过太浪费时间了！每一个世界都有附属的世界，如

果每到一个世界都要停下来，检查所有的东西，那要花

很多时间。所以有时候师父只是很快地带你走过这些世

界；如果你不当明师的话，就不必学这么多，要不然会使

你头痛。

即使只带你走回家的路，也要花很多时间，有时要花

一辈子的时间。开悟可以马上得到，不过那只是开始而

已，就像办入学手续一样，只要在大学注册，马上就变成

大学生，不过还不是博士，还要学习好几年以后才能毕

业，可能四年、六年或十二年不等。如果那是一所真的大
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学，而你也真正想学，只要你报名，马上就能成为你所渴

望的大学生。所以双方都必须配合才行。

我们若想超越这个世界，比方说，在纽约我们没有别

的地方可去，对曼哈顿、长堤、“短堤”、所有的堤岸都已

经很熟了（大众笑），如果现在我们想去外太空玩，看看那

里的情况如何，也不错啊！为什么不行？我们花很多钱去

佛罗里达的迈阿密，也只不过是在海里洗个澡而已，那为

什么不偶尔到不同的世界，看看邻近的星球是什么样子，

在那里人们如何生活？我不觉得这有什么好奇怪的，不

是吗？只是远一点的心灵之旅，代替肉体旅行。

我们有两种旅行方式，这很合逻辑，也很容易了解。

所以我们才能住在这个世界，同时也知道其他世界的知

识，因为我们旅行的缘故。就像你是美国或任何一国的公

民，不过你也能到各国旅行，了解其他国家的情况，我猜

你们多数人都不是美国本地人，不是吧？所以你们现在

懂了！同样，我们也可以到别的星球、或别的世界旅行，

好了解他们。因为距离太远，所以我们无法用走的或搭火

箭，即使搭幽浮也无法抵达。

有些世界连幽浮也无法到达；“幽浮”所谓的不明飞

行物体。在我们内边有一种“设备”比幽浮跑得还快，

就是我们的灵魂，有时称之为灵体。用灵魂飞行既免燃
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料、没有警察，更没有交通阻塞之类的事，不必担心有一

天阿拉伯不卖石油给我们（大众笑）。因为灵魂是自给自足

的，祂从不故障，除非我们触犯宇宙的戒律，破坏天堂的

和谐，我们的灵魂才会受伤。这也很简单避免，你们如果

想知道的话，我会告诉你们如何避免。我简单说明就好

了，我不是牧师，不必担心！我不会抓你们上教堂，只是

打个比方而已。

宇宙间有些法律我们应该遵守，好比开车应该遵守交

通规则一样：红灯停、绿灯行，公路行驶应靠左（右）行

车，时速多少……等等。宇宙的物质界中，有一些很简单

的法律，超越这个物质世界，就完全没有法律了，那时我

们成为自由的公民。不过必须超过它才能自由，只要还活

在这个世界，还有这个身体，就应该尽量遵守法律，才

不会有麻烦；我们的交通工具也才不会受损，才能飞得更

快、更高，不会发生故障。

在基督教、佛教、印度教的经典里都有记载这个戒

律，比如最简单的一条是不伤害众生，意即“不杀生”，

还有不邪淫、不偷盗、不喝酒（包括今天的毒品）。佛陀

有可能预知在二十世纪，会发明古柯碱之类及毒品，所以

祂说“不吸毒”，包括各种赌博，及使我们执着于物质享

受，忘记心灵之旅的东西。如果我们想飞得高又快，又没

危险的话，这些都是物质的法律，就像物理定律一样。科
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学家必须注意某些定律，才能使火箭飞出去，如果我们想

飞得比火箭更高，比幽浮更快的话，就应该更加小心。如

果你们有兴趣的话，有些细节在印心时会详细解释，现在

师父不想再讲这些戒律来烦你们，不然你们会说：“我在

圣经上看过了，早就知道啦！”比如十诫，是吗？

事实上我们多数人都看过这些戒律，只不过没有深

入探讨、体会它的涵义；或许我们所了解的都是自己的看

法，而不是它真正的涵义；因此偶尔提醒我们，再听些较

深的涵义也无妨。比如圣经旧约的第一章，上帝说：我创
造所有的动物，做你们的朋友，协助你们，你们要管理
它们。祂说祂为动物创造各种食物，每种动物都有不同

的食物。但是祂没叫我们吃动物，祂没有这么说！祂说：

我创造一切食物，田里的蔬菜，树上的水果，味道都很甜
美，又赏心悦目，这些都是你们的食物。但是没有多少人

注意到这点，很多圣经的信徒，不了解上帝的真意，还是

继续吃肉。

从科学角度来看，我们的消化系统、肠胃、牙齿……

等等，一切都是为纯素食而设计的，深入研究科学就知

道，人类并不适合肉食。难怪多数人都生病、快老、疲

惫、迟钝。出生时那么光亮聪明，结果却日渐迟钝、越老

越糟糕，都是因为我们损坏自己的飞行工具——幽浮（指
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身体）。我们若想长久又安全的使用这个工具，就应该适

当地照顾它。比方说：现在我们有一辆车，你们会开车，

应该知道车子加错汽油会发生什么事？ 有可能只开几公

尺就停了。这不能怪车子，而是我们加错燃料，或是汽油

中掺了水，这样车子可能跑一下子就出问题了，是吗？或

是汽油太脏没有清理，也会跑一下就出问题，要是车子保

养不当，有时也会爆胎。

我们的身体就像交通工具一样，可以用它从这里飞

到永恒的地方，飞到高科技、高智慧的境界，但是有时

候因为我们使用不当，也会伤害到它。比方说车子本来可

以开好几公里，带我们去上班、去找朋友、去漂亮的风

景区，不过我们没有保养它，加错汽油、润滑油，水箱没

照顾好，车子当然跑不快也用不久，只能走一点点路，在

后院的草坪上兜圈子。这也没关系，只是浪费我们买车的

目的，浪费金钱、时间和精力，如此而已。警察不会来开

你罚单，只不过浪费你的车、浪费你的钱，否则你能跑很

远，看很多东西，并欣赏不同的风景。

同样，我们有身体，才能活在这个世界上，我们应该

妥善照顾它，因为在它里面藏有别的工具，可以飞到外太

空。就像太空人坐在火箭里一样，火箭是他的工具，他应

该小心不要违反物理定律，火箭才能飞得快又安全。里
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面的太空人才是主角，火箭的功用只是带他到目的地，最

主要的不是火箭，太空人和目的地才重要。如果开火箭只

到长岛，也很浪费，懂吗？浪费国家的财产。

人身非常可贵，因为我们的主人就住在里面，所以圣

经上说：你不知道吗？你就是上帝的殿堂，万能的上帝、
圣灵就住在里面。如果我们里面住着圣灵、万能的上帝，

你能想象那有多了不起、意义有多重大吗？ 不过多数人

看经都只是很快地看过，并不了解这句话甚深的涵义，也

不想追究它的涵义。所以我的徒弟们才喜欢跟随我的教

理，除了每天辛苦赚钱解决现实问题之外，他们还能找到

住在里面的主人，了解超世界的东西。我们里面更漂亮、

更自在、更聪明，只要知道跟祂沟通的正确方法，这些都

是我们的，一切本来就存在我们内边，只因为我们不知道

钥匙在哪里，房子（指身体）锁太久，就忘了内边的宝藏，

如此而已！所谓的明师，就是一个人，祂能帮我们打开这

扇门，告诉我们原来就有的东西；不过我们应该花时间，

走进去检查属于我们的每一件东西。

现在讲到第二界，你们还想继续往前走吗？（大众回师

父：想！）你们想不劳而获？（师父笑）没关系！虽然你们还

没去过某些国家，不过那些去过的人，会告诉你们那里的

情况。至少你们有兴趣了解，也许你们也想亲自走一趟。
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过了第二界，我们有更大的力量，只要我们下定决心努力

修行，就能到达第三界。

所谓的第三界是物质世界最高的阶段，必须完全清

付这个世界的债务，才能到达第三界。如果我们还欠物

质世界的魔王任何东西，就上不去。就像某些国家记录

不良的通缉犯，他们不能出境到别的国家。世界的债务包

括过去和现在所欠的，可能还有未来的，在我们到第三界

之前，应该像清关一样，付清所有的债务；到第二界就开

始清付过去和现在留下来的业障。（若是没有前世的业障，

我们这一世也没有理由待下去）

明师有两种类型：一种没有业障，祂借别人的业障下

凡；另一种像我们凡夫一样，但却是靠修行清除业障，所

以任何人都可能成为未来的明师。偶尔明师会借众生的业

障，从高境界下凡，“借业障”，你们听起来感觉如何？有

可能！这有可能！比方说你下凡以前，就曾经来过这里，

你跟这个世界很多人已经施受往来好几世、好几百年，

然后你回到很远的天堂，至少第五界，那就是第五界的明

师；而超过第五界还有很多境界。

然后我们为了慈悲，或是受天父之命再下凡，回来这

个世界，因为过去跟这些人有缘，所以能向他们借一点业

障；跟他们纯粹只是因果关系，不是什么善缘；我们可以



25超世界的奥秘 ﹒

靠修行的力量，慢慢偿还这些借来的业障，直到完成这

个世界的使命为止，这是借业障型的明师。另外有一种明

师，是在这个世界修行毕业成为明师，就像大学里有教

授和学生，学生毕业后也会变成教授，懂吗？有资深的教

授，也有刚毕业的教授，同样也有这种刚毕业的明师。

我们若想到第三界，必须完全清付所有的业障；业障

就是——你种什么因，就得什么果的法律。就像我们种柳

丁得柳丁，种苹果得苹果，这是所谓的“业障”，也是梵

语所说的“因果”。圣经没有提到业障，但它说：“你种什
么因，就得什么果”，这是相同的事。

耶稣基督的生命很短暂，圣经也只是浓缩祂的教理，

因此圣经上没有详细的说明；而且很多圣经的版本，为了

迎合当时领导者的政策，都已经删减过了。社会上各个阶

层都有人做买卖交易，生活上各个层面都有做买卖的掮

客，他们未必都是灵修者。真正的圣经有别于目前的版

本，它的内容更丰富、更精确、更易懂。不管怎样，当我

们无法证明时，就不要讲，不然有人会说我们亵渎圣经，

我们只能讲一些可以证实的事。

你们或许会问师父：“那你又怎么证明你所讲的第二

界、第三界、第四界的存在？”可以！师父可以证明，如果

你们跟我走同样的路，就会看到相同的东西，如果你们不
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跟我同行，当然就不能证明给你们看。这是当然的！因为

有证明，所以师父才敢讲这些东西；我们在全世界有成千

上万的徒弟可以证明，所以我们能讲我们知道的事。不过

你要跟我一起走，你不能说：“你代替我走，然后告诉我

一切就好了！”这我办不到。

比如说我没来过联合国这个会场，不管你怎么形容，

我还是没有实际的体验，是吗？所以我们应该跟着有经

验的人走。在会场中有来自各国的徒弟，他们都拥有我所

讲的部分或完整的体验。这些还不是全部，师父所讲的

只是一小部分的旅行故事，相关的一小部分而已，并不是

很详细。我们即使读到描述某些国家的书，也还不是真实

的国家，是吗？所以世界上即使有很多书，描写到各国旅

游的情形，不过我们仍然喜欢亲自去一趟。

我们知道西班牙、特那利夫岛和希腊，不过都是从电

影或书上得知，我们应该亲自到那里，实地体验那里的乐

趣，品尝当地的食物、甘美的海水、宜人的气候、友善的

人情、以及各种书本上无法体会的气氛。

假设你已经超过第三界，下一步怎么办？当然是到更

高的境界——第四界。第四界已经不属于一般超凡的境

界，我们无法用简单的语言形容这个境界，让世人了解，

这恐怕会冒犯那个世界的教主。那个世界非常漂亮，但

有一些地方很暗，比纽约夜里停电时还暗。你们曾遇到整
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个城市一片漆黑的情况吗？有吗？比那种情况还暗，在看

到光之前，必须经过这个黑暗的地方。这个地方称得上

是个“禁城”，在我们找到上帝的真理之前，我们都被挡

在这个地方；但是有经验的师父可以带我们通过这个地

方，否则在那个世界，我们会找不到路。

我们到不同的世界时，身心、智力、和生活上的一切

都会改变。我们对生命抱持不同的看法、走不一样的路、

做不一样的事，即使是日常的工作，也会产生不同的意

义。我们会了解为什么要做这份工作，或为什么要换工

作，我们了解生命的意义，所以不再感到焦虑不安，而安

详耐心地等自己完成地球上的使命。因为在我们活着的时

候，就已经知道往生后要去哪里，这就是所谓的“在世

往生”。我猜你们有人以前也曾听过类似的事，不过不知

道有哪位明师能讲出不同的东西。除此之外，我们必须亲

自体验内在真正的快乐。师父的意思是，有宾士车的人就

认识宾士车，所讲的东西也一样，懂吗？不过，光靠描述

并不能取代真正的宾士车。

师父虽然用普通的语言告诉你们，但这些都是很殊胜

的东西，你们应该亲身体验、认真修行，并要有人引导才

会比较安全。自己修行虽然有千万分之一成功的可能，不

过却很危险，要冒风险，没有保障，不很安全。古时候有

些人，比方说史威登布克和古鲁基夫（古鲁即明师之意），
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他们都是自己修炼成功的，或修别的法门成功。就我所遇

到的人而言，自修并非没有危险，大部分都遇到很多问

题，而且他们也并非全都能达到最高的世界。

通过第四界以后，你去到更高的世界——第五界，那

里是明师的家乡，所有的明师都来自那儿。即使祂们的等

级高于第五界，祂们仍留在那边，那边是明师的住所。超

过第五界，还有许多不同情况的上帝，这不简单了解，我

怕你们会混淆，也许下一次或印心以后，你们有多一点准

备，我会讲一些你们想像不到的事情，以免产生错误的观

念，又误会上帝的旨意。

会后问答

问：您提到明师可以借人们的业障，在那种情况下，业障可以

消除吗？对那些人而言，又会有怎样的结果呢？

师父：如果那位明师愿意的话，祂可以消除任何人的业

障，事实上，在印心时，所有徒弟过去的业障都消除了，

师父只有留下你们这一世的业障，这样你们才能继续活

下去，否则你们会马上往生，因为没有业障，就无法活在

这个世界。所以明师只能清除那些储存的业障。如此那
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个人才会干净，并且留下一点点业障，让他继续做这一

世所要做的事，等时间到了他才可以走。否则他怎么走得

了呢？即使他这一世是干净的，还有前世呢！懂吗？

问：修行的目的是什么？

师父：目的是什么？我没告诉过你们吗？神游超世界、回

到天国，了解你的智慧，在这一世做更完美的人。

问：所有的世界都有业障吗？

师父：不是所有的世界都有，只有到第二界而已，因为我们

的头脑——这个“电脑”是第二界的产物。我们从较高的世

界经过所有的途径，来到这个物质世界做一些工作；即使是

一位明师，当祂从第五界到物质世界时，也必须经过第二界

，装上这个电脑，才能在这个世界工作。就像一个潜水夫潜

水时，他必须戴上氧气罩等配备，即使他本人并不怪异，一

旦他戴上氧气罩、穿上潜水衣，看起来就像青蛙一样。因为

我们有这部电脑与身体的关系，所以看起来才会这么怪异，

不然我们是完美的。即使你认为你现在很美，但与你的“真

人”比起来，你还是非常的丑陋。然而为了要在这世界工作，

我们必须穿上所有的装备。所以我们通过第二界到更高境界

时，我们必须把我们的电脑留在那儿，到更高的世界，我们

就不再需要它了！如同一个潜水夫抵达岸边时，拿掉氧气罩与
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所有的装备后，就现出本来面目，是吗？

问：您说超过第二界以后，就放下所有的业障，或者必须清除

所有的业障，意思是指过去及这一世所造的业障吗？

师父：是！因为没有电脑录任何东西了！我们会有业障，

都是因为有这个“电脑”。头脑它是用来记录物质世界的

每个经验，所以我们才有业障，好坏都录在里面，所以我

们才称为业障。业障是什么呢？ 就是我们生生世世的好

坏经验，学习的经验与反应。因为我们有所谓的良心，我

们知道自己应当做善事，但有时却做了坏事，而这些坏事

会压得我们喘不过气来，因此我们称之为业障。

	 就像登山时带着许多的垃圾、行李，由于地心引力的

关系，会把我们拉下来，使我们很难爬山，懂吗？由于世

界上许多的道德规范及不同国家的法律、风俗习惯，绑

我们在这个所谓的善与恶、有罪与无罪的观念里。因此

根据那个国家的风俗、习惯、法律，我们在与人互相来往

时，就会产生善与恶、有罪与无罪的经验，而它自然变成

了一种习惯，我们认为做这个会有罪恶感，做那个就是坏

蛋……等等。这个电脑一直把它录在里面，所以我们才

会轮回生死，绑在物质世界或稍微高一点的世界；我们还

不够高等、不够自在、不够轻到能“飘浮”上去，都是因
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为有这个先入为主的观念。

问：我们出生时，是不是就已经决定了这一世所会达到的等级？

师父：不！我们有自由意志可以选择跑快或慢。比方说，

你加了几百公升的汽油在车子里，你可以跑得比较快，要

快一点或慢一点抵达目的地，决定都在于你。

问：我想知道天使的等级？

师父：天使的等级？喔！你要看是什么天使？

问：守护天使。

师父：守护天使他们可以达到第二界，天使的等级比人类

低，他们是专为我们服务的。

问：他们从未超过第二界吗？

师父：没有，除非他们成为人类，他们非常羡慕人类，但

上帝对他们的安排是这样。我们有所有的“设备”，可

以和上帝同一体，但天使没有。这太复杂了，师父改天再

告诉你们好了！各种不同的天使，也是为了供我们使用而

产生。比方说，如果他是上帝创造的，那也是为了服务我

们，他们可以超过第二界，不过没有这个必要，懂吗？ 有

时候东西制造出来就不能再改良了！例如，在你的房子
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