onun espiritu de unidad y luz eterna de Verdad, la Maestra Suprema Ching

Hai siente profundo dolor por las personas que sufren en nuestro mundo,
6 y su corazdn se funde con cada vicisitud de esta ilusoria vida humana.

En tal esfera efimera, la vida es a veces como pisadas silenciosas y es triste como
un barco en alta mar, anhelando retornar a la orilla para hallar el tierno hogar de
antano. Mas el amado es para siempre como la silueta de un ave que se ha alejado
volando del Edén. Lo que permanece es un inconsolable anhelo:

“Anoche, sofié

Con relajantes sdbanas y almohadas

Como sdndalo fragante impregnado en el aire

Sentidos fueron los momentos

En que atin estdbamos juntos,

En que nuestro amor aiin era para siempre”.
(Suefio en la noche)

El amor de siglos es una colecciéon de poesia que presenta 46 exquisitos
poemas compuestos por la Maestra Suprema Ching Hai. Transmite amor,
reminiscencia y la resonancia de un alma comprensiva con las vidas
humanasyconlosdestinosdetodosloshumildesyfrégiles co-habitantes.

Con abundantes cambios enla vida, ya sean elevados o mundanos, nadie
puede escapar de la rueda transmigratoria del nacimiento y la muerte.

En este incierto rio de la vida, la Maestra Suprema Ching Hai siente una
profunda preocupacién por las dificiles situaciones de los humanos. Por

tanto, Sus versos estan imbuidos de angustia y compasion:

“Las ldgrimas se secaron y no tengo palabras
iLlorando en solidaridad con los atormentados!”
(;Por favor, despierta!)
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La poesia de la Maestra Suprema Ching Hai entrelaza con armonia

palabras y emociones, espiritualidad y vida diaria. Su expresion poética

es dulce, profunda y fluyente como la luz de la luna brillando en los rincones
ocultos de cada alma. A veces Su poesia es como un barco solitario que lleva
deseos de amor a través del rio del sufrimiento hasta la orilla de la felicidad, a
veces es pura como la lluvia de verano, refrescando nuestro espiritu en todos
los senderos de este efimero mundo. La Poeta ora fervientemente para que la
humanidad despierte pronto al Verdadero Ser, al estilo de vida benevolente y
noble y a enfrentar la realidad, y asi transformar nuestro planeta en el Cielo en la
Tierra, donde los humanos y todos los co-habitantes puedan vivir en paz y armonia:

“Oh hermano, despierta de una vez

Camina orgulloso sobre grandes mares y rios

Mira de frente al sol llameante

Y promete sacrificarte para salvar a todos los seres”.
(jPor favor, despierta!)

Invitamos a los amantes de la poesia a disfrutar de los versos de El amor de siglos y
a experimentar un amor inquebrantable y un reino de iluminacién, de forma que un
anhelo por “reunirse con el amado” en el corazén del que estd lejos de Casa permanezca
para siempre.

Estamos agradecidos a la Maestra Suprema Ching Hai por regalar a nuestro mundo
una fuente eterna de amor y esperanza por medio de Sus magnificos versos poéticos:

“A la luminosa tierra de la felicidad, retornaremos
Vientos celestiales se hacen eco de omnipresentes sonidos ocednicos”.
(;Cuando nos encontraremos de nuevo?)

~ Asociacion Internacional Maestra Suprema Ching Hai
Departamento de libros

Nota: las palabras o frases en cursiva son citas de esta coleccién de poesia.
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A togar

(Escrito por la Maestra Suprema Ching Hai en Su juventud)
Original en aulacense: “Nha Toi”

Mi pequeio y acogedor hogar se posa en la ladera

La suave brisa y las apacibles nubes envueltas entre el cielo
Flores fragantes y verde hierba perfuman el aire

Los pinos tararean cautivadoramente

para la danza de las hermosas diosas de la luna.

Las mariposas retozan en el jardin perfumado
Las flores adornan las ramas tiernas
Rosado, amarillo, carmesi, violeta, melocotén

iOh, tan aromatico, el camino a los Cielos!

Radiantemente la luna brilla sobre la verde cima
El aire transmite una cancién de paz

Melodia dorada que se eleva con el viento
Hacia el claro cielo, tan relajante.



El camino del bosque, intimo como un abrazo

Estrechando tus delicados pasos, elevando los dias de ensueno
En la distancia el océano repica en poesia

Cantando conmigo en esta tarde de fantasia.

En primavera, las flores silvestres alfombran la montana
En verano, las cigarras arrullan con un dulce ensueno
En otono, las hojas de color canario adornan la ventana

En invierno, las llamas cantan alegremente en el calido fuego.

En todas las cuatro estaciones, flores brotan en mi corazén
Por todas partes las nubes se acercan saludando
Amados amigos hacen que el corazén sea mas afectuoso

jAnimales y aves juntos como amigos cercanos!

Entra en escena el ladd en forma de luna
Suena un acorde musical encantador

El espiritu se eleva con las notas del amor

El alegre corazdn sigue el ritmo de la musica.

Tralalafala
Falalatrala
Tralalafala
Falalatrala.



Patlatrar @o wn cerdile

(Escrito por la Maestra Suprema Ching Hai
poco antes de cumplir 30 afios)

Original en aulacense: “Loi Lon Con”

El dia que te conoci

Fue el dia en que naci.

Rosado y redondo, yo, oh, tan rellenito
Retozaba alegremente con mama.

Carinosamente me mirabas
Elogiandome: “;Oh, tan redondito, qué cosita mds linda!”
Cada dia venias a visitarme

Trayendo agua fresca y deliciosos vegetales...

Mami y yo estdbamos tan conmovidos

Tu generosidad valia mas que el oro

Yo llevaba una vida apacible

Bajo tu cuidado y proteccién

Creciendo més rellenito cada dia que pasaba

Solo comer, descansar y jugar...
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Tan adorable era esta madrugada

Cuando las nubes viajaban por el horizonte
Abrazaditos, yo y mami

iIgnorantes de la tragedia que se avecinaba!

Dos muchachos musculosos
iFuertes como tigres y elefantes!
Metieron mi cuerpo diminuto
Aplastado en una jaula de horror
No habia manera de escapar

Oh Dios, ;qué purgatorio era este?

Lloré lleno de miedo, aterrorizado.

Mamd, oh mam4, por favor sdlvame

O, cuidador, por favor ven a protegerme répidamente
iRescata mi vida, todavia soy muy pequenito!



Mamd gritaba su terrible sufrimiento
Lagrimas de desesperacion llenaban sus ojos
iLos inmensos Cielos no pueden contener
Este horrendo y desgarrador dolor!

Mi cuidador se alejo

Las manos ocupadas contando todo el dinero

Desventurado rodé dentro del remolque

iEl corazdn roto es mas doloroso que el sufrimiento corporal!

Los dos muchachos bromeaban:

iEste cerdito serd muy sabroso!

Manana lo sacrificaremos

iPara celebrar el nacimiento del bebé recién nacido de la esposa!

Oh, qué irdnica esta vida

Mi alma esta destrozada

Las lagrimas fluyen en mi corazén
Como sangre corriendo en riachuelos.

Pensé que me amabas

Alimentdndome hasta mi madurez

Pero todo esto era una farsa

iTodo se trata simplemente de beneficio y ganancia!
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Manana mi cuerpo sera cortado en pedazos
Mi carne y mis huesos devenidos en pura tortura
Sélo para que la gente pueda reir en regocijo

Felices en su banquete y reunion.

A tus hijos y a los de otros también
Les deseo a todos larga vida
Para que la familia pueda permanecer unida

Y no soporten un destino igual al mio...

Rezo para que toda la familia viva con nobleza
Para que sean humanos muchas vidas
Y nunca renazcan como cerdos

iPagando eternamente las deudas kdrmicas!

Ay de mi, adiés vida...
Me duele que mi dulce madre esté sufriendo.
Las lagrimas se apoderan de mi...

;Oh, mami! {Mama4... mama!
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