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อนุตราจารย์ชิงไห่
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ค�ำน�ำ
สงแห่งสัจธรรมสาดส่องหัวใจมนุษย์ช่ัวนิรันดร์ พาเราหลุดพ้นจาก

อวชิชา หนงัสอื คตพิจน์ รวบรวมปัญญาของอนตุราจารย์ชิงไห่จากการ

ตอบค�าถามด้านจิตวิญญาณให้กับเหล่าสานุศิษย์ ผู้แสวงหาสัจธรรม 

และสาธารณชนทั่วไป ถ้อยค�าแห่งปัญญาสูงสุดเก่ียวกับการปฏิบัติ

ธรรม ชวีติ และปรชัญา สมัผสัตวัตนเดมิแท้ของเรา และน�าพาการรูแ้จ้ง 

และปีติสุขมาสู่เรา  หนังสือเล่มนี้มอบน�้าอมฤตให้แก่จิตวิญญาณ เดิน

ทางไปร่วมกับเราบนเส้นทางแห่งชีวิตและให้ก�าลังใจเราให้สู้ต่อไปใน

สถานการณ์ที่ยากล�าบากในทุกฤดูกาลแห่งการปฏิบัติธรรมของเรา
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ในฐานะผู้สร้างสรรค์งานออกแบบทางศิลปะและครูทางจิตวิญญาณ ท่าน

อนตุราจารย์ชงิไห่รกัในการแสดงออกถงึความงดงามภายในทัง้หมด นัน่คอื

เหตุที่ท่านเรียกประเทศเวียดนามว่า “เอาหลัก” และเรียกประเทศไต้หวัน

ว่า “ฟอร์โมซา” เอาหลกัเป็นชือ่โบราณของเวยีดนาม หมายถงึ “ความสขุ” 

และชื่อฟอร์โมซา ซึ่งแปลว่า “งดงาม” จะสะท้อนถึงความงดงามของเกาะ

และของผู้คนทีน่ั่นได้อย่างสมบรูณ์ยิง่ขึน้ ท่านอาจารย์รู้สกึว่าการใช้ชือ่เหล่า

นีน้�าพาซึง่การยกระดบัทางจติวญิญาณและความโชคดมีาสูด่นิแดนแห่งนัน้

และผู้อยู่อาศัยที่นั่น

เมื่อกล่าวถึงพระเจ้าหรือพระจิตสูงสุด ท่านอาจารย์แนะน�าให้เราใช้ศัพท์

ดั้งเดิมที่ไม่ระบุเพศเพื่อหลีกเลี่ยงการโต้แย้งว่าพระเจ้าเป็นหญิงหรือชาย

ตัวอย่างเช่น เมื่อพระเจ้าปรารถนาสิ่งใด พระองค์จะสร้างส่ิงต่าง ๆ  ให้เกิด

ขึ้นตามพระประสงค์ของพระองค์ให้เหมาะกับพระองค์เอง

ชีวประวัติของอนุตรำจำรย์ชิงไห ่ 
นตุราจารย์ชงิไห่ถือก�าเนดิในภาคกลางของเอาหลกั (เวียดนาม) เมือ่

อายไุด้ 18 ปี ท่านอาจารย์ชงิไห่ได้เดนิทางไปศึกษาต่อทีป่ระเทศองักฤษ 

และต่อมาได้ย้ายไปท่ีประเทศฝรั่งเศสและเยอรมัน ซึ่งที่นั่นท่านได้

ท�างานกบัองค์กรกาชาดและได้แต่งงานกับนายแพทย์ชาวเยอรมัน  หลงั

จากชวีติแต่งงานทีม่คีวามสขุ 2 ปี ด้วยการอวยพรของสามขีองท่าน ท่าน

ได้สละชวีติคูไ่ปแสวงหาการรู้แจ้งเพือ่บรรลอุุดมการณ์ทีท่่านมมีาตัง้แต่

วยัเยาว์  นีเ่ป็นการเร่ิมต้นจารกิแสวงบญุทีย่ากล�าบากในประเทศต่าง ๆ  

หลายประเทศ  และสิ้นสุดลงเมื่อท่านได้พบกับมหาอาจารย์ผู้รู้แจ้ง 

อย่างสมบูรณ์ที่ยังมีชีวิตอยู่บนเทือกเขาหิมาลัย  ท่านอาจารย์ชิงไห่ได้

รับการถ่ายทอดแสงและเสียงสวรรค์ภายใน ซึ่งต่อมาท่านได้ตั้งช่ือว่า 

ธรรมวิถีกวนอิม  หลังจากการบ�าเพ็ญอย่างขยันหม่ันเพียร ท่านก็ได้

บรรลุการรู้แจ้งอย่างสมบูรณ์

พื่อตอบสนองความปรารถนาของผู้แสวงหาสัจธรรมที่มีความจริงใจ 

ท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ได้มอบการท�าสมาธิวิถีกวนอิมให้แก่ผู้คนทุก

ชนชาติ ศาสนา และทุกวัฒนธรรม  สารแห่งรักและสันติภาพของท่าน

น�าพาการหลุดพ้นทางจิตวิญญาณและความหวังมาสู่ผู้คนทั่วโลก และ

เตือนใจทุกคนให้มั่นคงในความจริง ความดี และความงามในชีวิต

อ

เ



8 9

หลังจากเรารู้แจ้ง ทุกสิ่งทุกอย่างจะดไีปหมด
ขณะที่ไม่มอีะไรดจีรงิ
เมื่อเรายังโง่เขลา

ดังนัน้ความโง่เขลาคอืบาปมหันต์
ขณะที่การรู้แจ้งคอืบุญอนันต์

~ อนุตราจารย์ชิงไห่
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“อาจารย์” หมายถงึ ปัญญาอันยิ่งใหญ่ของเราเอง
ปัญญาอันอเนกอนันต์ของเรา
คุณสมบัตขิองแสงสุดประมาณ
และชวีตินริันดร์ภายในเรา 
เมื่อเราระลกึรู้ถงึมันได้
เราจะไม่กลัวสิ่งใดอกี

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 11 มนีาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)
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เราควรบ�าเพ็ญให้บรรลุถงึภาวะไร้อัตตา
ไร้รูปลักษณ์ชื่อเสยีง ไร้มโนคติ

ไร้ความคดิดชีั่ว
– – ดุจดังเด็กน้อย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG14

เมื่อใครต�าหนเิรา พูดถงึเราในทางไม่ดี
เราควรคดิว่า

พระโพธสิัตว์ก�าลังต�าหนเิรา
พระเจ้าก�าลังทดสอบเรา
เช่นนัน้ก็จะไม่มปีัญหาใด

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 28 กมุภาพันธ์ พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 50
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พระเจ้า พระพุทธเจ้า หมายถงึความเมตตา
หมายถงึพลังแห่งความรัก
หลังจากเราได้รับ “คลื่น” นี้

จากการเชื่อมต่อกับ
“สายใย” แห่งรักและเมตตาแล้ว

เราจะมเีมตตามากยิ่งขึ้น
เปี่ยมด้วยรักมากยิ่งขึ้น และเราจะ
อดกลัน้ต่อสรรพสัตว์ทัง้ปวงได้ดขีึ้น

เพราะเราเข้าใจมากขึ้นแล้วว่า สิ่งสร้างทัง้ปวง
ในความเป็นจรงิ ล้วนมแีก่นแท้เดยีวกัน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบับภาษาจนี)

เทปเสียง # CG14

อาจารย์ภายในที่อยู่ภายในตัวเรา
จะไม่เคยทอดทิ้งเราไป 
เราควรไว้ใจในตัวท่าน

ท่านผู้เป็นอาจารย์ของตัวเราเอง
เป็นตัวตนที่แท้จรงิ เป็นธรรมชาตเิดมิแท้ของเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 3 กนัยายน พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG17
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ยิง่เราเรยีบง่ายมากเท่าไร
เราจะยิง่รู้สกึถงึความรกั

จากพระเจ้าหรอืจากพระพทุธเจ้ามากขึ้นเท่านัน้
เหตใุดจงึเป็นเช่นนัน้

เป็นเพราะคนทีเ่รยีบง่ายนัน้ถ่อมตน
ไม่เย่อหยิง่

และพระเจ้ารักคนทีถ่่อมตน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 22

เมื่อเราร้องขออย่างแท้จรงิ
มคีวามกล้าหาญอย่างแท้จรงิ

โหยหาอย่างแท้จรงิ
และสวดอธษิฐานอย่างจรงิใจ
พระพุทธเจ้าและพระโพธสิัตว์
ทั่วทัง้ทศทศิ จะช่วยเหลอื

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 91
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เราใช้ชวีติด้วยแนวคดิ
เราตายด้วยความคดิ

ด้วยแนวคดิเกี่ยวกับการใช้ชวีติและความตาย
ดังนัน้แนวคดิของเราจะต้องถูกต้อง

จะได้ไม่น�าพาตัวเราและผู้อื่นไปในทางที่ผดิ

~ อนุตราจารย์ชิงไห่



20 21

สิ่งส�าคัญที่สุดของ
ผู้ปฏบิัตธิรรม

คอืความปรารถนาสัจธรรมอย่างแท้จรงิ
เขาจะต้องอยากเรยีนรู้จรงิ ๆ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 28 กันยายน พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 131

ปัญญามอียู่ 2-3 ประเภท
ผู้มปีัญญาสูงสุด
จะไม่พูดมาก

พวกเขาพูดก็ต่อเมื่อมคีนถามเท่านัน้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 28 กนัยายน พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 132




