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ย่างเข้าสู่ปีใหม่,

ฉันขออวยพรให้พวกเธอเต็มเปี่ยมไปด้วยศรัทธาอันแรงกล้าอีก

ครั้ง พร้อมกับความมุ่งหวังเพื่อการเริ่มต้นของการตื่นรู้ทางจิต

วิญญาณใหม่ที่ยิ่งใหญ่

ขอให้ทกุ ๆ  วนัของเธอเตม็ไปด้วยความมหศัจรรย์และความสขุ 

ความรัก และปัญญา

ขอให้พระพรของพระเจ้าเป็นสมบัติอันม่ังคั่งที่สุดในการเร่ิมต้น

ชีวิตใหม่ของพวกเธอ

ชิงไห่

(ค�ำอวยพรปีใหม่ถึงทุกคนใน ค.ศ. 2003 ของท่านอาจารย์)

หลังการประทับจิตแล้ว 

เราได้ก้าวเข้าสู่ห้วงแห่งการกระท�ำ 

อันไร้ซึ่งความพยายาม 

อยู่เหนือกาลเวลาและสถานที ่

และอยู่เหนือกฎเกณฑ์ทั้งปวงของโลกนี้

สิ่งต่าง ๆ  เริ่มเกิดขึ้น 

ด้วยวิธีการอันเหลือเชื่อ 

และเราจะอยู่ในสวรรค์อย่างแท้จริง 

ในขณะที่ก�ำลังอาศัยอยู่บนโลก

นี่เป็นชีวิตที่ถูกจัดไว้ให้เรา 

เพราะว่าเราเป็นบุตรของพระเจ้า



ชีวประวัติโดยสังเขปของ 
ท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ ตั้งแต่น้ันมา เพื่อตอบสนองต่อการเรียกร้องของผู ้

แสวงหาสจัธรรม  ท่านได้เดนิทางรอบโลกเพือ่สอนการท�ำสมาธิ 
และได้เข้าไปเก่ียวข้องกับการช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมแก ่
ผูล้ีภ้ยั ผูป้ระสบภยัพิบตั ิและผูท้ีย่ากไร้ ด้วยการหาเลีย้งตวัท่าน
เองและกลุม่ผูฝึ้กทางจติวญิญาณของท่านด้วยงานทีส่ร้างสรรค์
และการตีพิมพ์หนังสือปาฐกถาธรรม ดนตรี และบทกวีของ
ท่าน  ด้วยความพยายามอันไม่หยุดยั้งของท่านในการส่งเสริม
ความเป็นอยูข่องมนุษยชาตด้ิานร่างกายและจติวญิญาณ ท�ำให้
ท่านได้รับการยอมรับนับถือจากรัฐบาลและองค์กรต่าง ๆ  เป็น
จ�ำนวนมาก

เช่นเดียวกับพวกเราทั้งหลาย ท่านอนุตราจารย์ชิงไห่
ไม่ได้รู้แจ้งมาตั้งแต่เกิด แต่ได้ใช้ชีวิตทางโลกเป็นเวลาหลายป ี 
อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่การรู้แจ้งของท่าน ท่านก็ได้รู้จักดินแดน
สวรรค์จากประสบการณ์ตรงและพร้อมทีจ่ะแนะน�ำผูท่ี้ตดิตาม
ท่านเพื่อการตระหนักรู้ถึงพระเจ้าที่แท้จริง ด้วยการให้การ
ประทับจิตเพ่ือเข้าสู่ธรรมวิถีกวนอิมแก่ทุกคนโดยไม่คิดค่า 
ใช้จ่ายใด ๆ   ดงัหน่ึงในชือ่ของหนงัสือของท่านทีก่ล่าวว่า ถ้าคณุ
พร้อม ท่านก็ได้ “มาเพื่อพาคุณกลับบ้าน” แล้ว

ท่านอนุตราอาจารย์ชิงไห่เกิดในตอนกลางของประเทศ
เอาหลัก และได้ย้ายไปศึกษา ณ ประเทศอังกฤษช่วงที่ท่าน
อายุยังน้อย  ในที่สุดท่านก็ได้ตั้งรกรากที่ประเทศเยอรมัน ที่
ซึ่งท่านได้ช่วยเหลือผู้อพยพและผู้ลี้ภัยด้วยการเป็นล่ามให้กับ
สภากาชาด  ต่อมาท่านได้สมรสกบันายแพทย์ชาวเยอรมนั และ
ใช้ชีวิตเป็นแม่บ้าน และตลอดช่วงนี้ท่านก็ได้มุ่งมั่นกับความ

ปรารถนาทีม่มีาตลอดชวีติของท่านในการรูแ้จ้งทางจติ
วญิญาณด้วยการสวดมนต์และศกึษาอย่างอุทศิตน

ในที่สุดท่านก็ได้สละชีวิตสมรส (ด้วยการ
ยนิยอมของสามขีองท่าน) และเดินทางไปยงัเทือก

เขาหิมาลัยเพื่อค้นหาสัจธรรม  หลังจากการ
แสวงหาเป็นเวลาหลายปี ท่านอนตุราจารย์ชงิไห่ 
ได้พบอาจารย์ทีม่ชีวีติและได้รบัการประทบัจติ
เข้าสู่ธรรมวิถีกวนอิม ซึ่งคือการเพ่งแสงและ

เสยีงภายในทีเ่ป็นแก่นแท้ของเรา และได้
บรรลกุารรูแ้จ้งอนัสมบรูณ์



มีเคล็ดลับในการ

ประสบความส�ำเร็จใน

เร่ืองทางโลกอยูท่กุอย่าง  

เ ช ่ น เ ดี ย วกั นกั บการ

พยายามทางจิตวิญญาณ 

เมื่อเราได้เรียนรู ้ ถึงเคล็ดลับ

เหล่าน้ีแล้ว เราก็จะใช้เวลาและพลงังานน้อยลงในการปฏบัิติ

ธรรมของเราและได้ผลลพัธ์ทีเ่หมอืนกนัอย่างรวดเรว็  ความ

ปรารถนาที่จะท�ำให้ความพยายามเหล่านี้สะดวกขึ้นและ

เตือนพวกเราถึงถ้อยค�ำแห่งปัญญาท่ีมีค่าด่ังอัญมณีซ่ึงกล่าว

โดยท่านอาจารย์ในหลายปีที่ผ่านมา ได้กลายมาเป็นการ

รวบรวมในครั้งนี้  ตามที่ท่านอาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า “ฉันได้

ค้นทั้งที่สูงและที่ต�่ำ และฉันรู้ว่าไม่มีอะไรที่จะดีไปกว่าสิ่งที่

ฉันได้สอนพวกเธอ”

ขอบพระคุณท่านอาจารย์ ทีใ่ห้สมบตัทิางจิตวญิญาณ

อันล�้ำค่านี้แก่เรา

ผู ้
ที่ปฏิบัติธรรมวิถีกวนอิมเป็นผู ้ที่โชคดีที่สุดในโลก !  

เพราะเราไม่เพียงได้เรียนรู้เทคนิคซึ่งท�ำให้เราได้รับ

การหลุดพ้นชั่วนิรันดร์ภายในชาติเดียวเท่านั้น แต่

เรายังได้รับมันจากท่านอาจารย์ที่แท้จริงอีกด้วย  อย่างไร

ก็ตาม หนทางกลับบ้านของเราก็เต็มไปด้วยอุปสรรคและ

ความยั่วยวน  ดังนั้นเราจึงมักจะถามตัวเองอยู่บ่อยครั้งว่า 

“ฉันจะเติมเต็มลิขิตชีวิตของฉันอย่างปลอดภัยและราบรื่น

ได้อย่างไรนะ” แต่ไม่มีความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องวิตกกังวล ท่าน

อาจารย์ที่มีเมตตาของเราได้ให้เคล็ดท่ีมีประโยชน์มากมาย

จากประสบการณ์ส่วนตัวของท่าน ซึ่งจะช่วยเป็นเครื่องมือ

ที่ใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพเพื่อช่วยให้เราเดินไปตาม

หนทางแห่งจิตวิญญาณของเรา  ถ้าเรายึดถือข้อแนะน�ำ

เหล่านี้ในใจและใช้มันในชีวิตประจ�ำวันของเรา เราก็จะได้

รับการช่วยเหลืออย่างมากมายในการเอาชนะการยั่วยวน

ของมารและปัญหาอื่น ๆ  ทางโลกได้ จนกว่าเราจะได้กลับ

บ้านอย่างปลอดภัย

ค�ำน�ำ
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สอนให้เราใช้ค�ำศัพท์ที่ไม่ระบุเพศที่ไม่เคยมีการใช้มาก่อน เพื่อหลีกเลี่ยง

การโต้แย้งในเรือ่งทีว่่า พระเจ้าเป็นหญงิหรอืชาย (ในภาษาไทยไม่มปัีญหา

เช่นนี้ เพราะเราจะเรียกพระเจ้าว่า พระองค์ หรือ ท่าน  – ผู้แปล)
She + He = Hes (as in Bless)
Her + Him = Hirm (as in Firm)
Hers + His = Hiers (as in Dear)
Example: When God wishes, Hes makes things happen 

according to Hiers will to suit Hirmself.

ตัวอย่าง: เม่ือพระเจ้าทรงปรารถนา ท่านก็จะทรงท�ำสิ่งต่าง ๆ  

ให้เกิดขึ้นตามพระประสงค์ของพระองค์เพื่อให้เหมาะสมกับพระองค์เอง

เนือ่งจากเป็นท้ังผู้สร้างสรรค์งานออกแบบทางศลิปะเช่นเดยีวกับ

เป็นครทูางจติวิญญาณ ท่านอนุตราจารย์ชงิไห่รกัการแสดงออกในทกุรปู

แบบเรือ่งความงดงามจากภายใน  ด้วยเหตผุลนีท่้านจงึเรียกเวยีดนามว่า 

“เอาหลัก” และเรยีกไต้หวนัว่า “ฟอร์โมซา”  เอาหลกัเป็นชือ่โบราณของ

เวียดนามและมีความหมายว่า “ความสุข” และชื่อฟอร์โมซา สะท้อนถึง

ความสวยงามของเกาะและผู้คนได้สมบูรณ์แบบมากกว่า ท่านอาจารย์

รู้สึกว่าการใช้ชื่อเหล่านี้จะน�ำพาการยกระดับทางจิตวิญญาณและความ

โชคดีมาสู่แผ่นดินและประชากรที่่อาศัยอยู่ที่นั่น



เคล็ดลับ
สิบข้อ

บน

หนทาง
แห่ง

จิตวิญญาณ



เพ่งความสนใจไปที่สัจธรรม 
วิธีที่อาจารย์เข้าถึงสัจธรรมสูงสุด

17

ฉันบ�ำเพ็ญทางจิตวิญญาณโดยปราศจาก

ความคิดใด ๆ  การเรียกร้องต้องการ 

หรือเพื่อบุคคลใดในจิตใจของฉัน... 

เวลานั้น ถ้าเธอขอให้ฉันตายเพื่อสัจธรรม 

ฉันก็คงท�ำ 

เพราะฉันไม่ได้ยึดติดกับในสิ่งใด ๆ  

ในโลกนี้

เมือ่อาจารย์ท่านหนึง่มายังโลก ไม่เพยีงแค่

ลูกศิษย์เท่านั้นที่จะได้รับการยกระดับและ

เกิดปัญญา แต่เหล่ามนุษยชาติทั้งมวลจะ

ถูกท�ำให้บริสุทธ์ิและถูกยกระดับสติปัญญา

ให้สูงข้ึนด้วยอย่างแน่นอน
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1 ทั้งหมดที่ฉันมีคือความจริงใจอันบริสุทธิ์ 2

เ ท่าที่ฉันจ�ำได้ ไม่มีความลับใด ๆ  อยู่เบื้องหลังการเข้า

ถึงสัจธรรมของฉัน  ทั้งหมดที่ฉันมีในตอนนั้นคือความ

จรงิใจอนับริสุทธ์ิ  ฉนัมุ่งมัน่บ�ำเพญ็ทางจติวญิญาณโดย

ปราศจากความคิดใด ๆ  ความต้องการ หรือเพื่อบุคคลใดใน

จิตใจของฉัน  ฉันเป็นเช่นนั้นโดยธรรมชาติ  แม้ว่าเธอจะขอ

ให้ฉนัตายเพือ่สจัธรรม ณ เวลานัน้ ฉนักจ็ะท�ำเพราะฉนัไม่ได้

ยดึติดต่อสิง่ใด ๆ  ในโลกเลย  ไม่ว่าฉนัจะมอีาหารหรือไม่ ฉนั

กย็งัคงจะยนืหยดัในการปฏบิติัธรรมของฉนัต่อไป  ฉนัไม่เคย

บ่นหรือหนัเหจากการค้นหาความจรงิไปด้วยเรือ่งอาหารเลย

ฉันจ�ำได้ว่าตอนที่ฉันอยู่ที่อินเดีย ฉันให้เงินทั้งหมด

ของฉนัแก่ผูท้ีข้ึ่นช่ือว่าเป็นอาจารย์หลายท่านทีฉ่นัพบ  ดงันัน้ 

ฉันจึงไม่เหลือเงินแม้แต่เพนนีเดียว  ฉันไม่เคยห่วงเลยว่า

บางครั้งฉันอาจจะต้องการขนมปัง ลูกกวาด หรือไอศกรีม

บ้าง  ฉนักนิอาหารมากด้วยในตอนนัน้ และกนิมากในแต่ละ

วัน  ตัง้แต่ทีฉ่นัไม่มเีงนิ ทกุ ๆ  วนัฉนัจะฝันอย่างแทบบ้าว่าจะ

ได้กินขนมปังบ้าง แต่ฉันก็ไม่ได้กินแม้สักนิด จะมีก็เพียงใน

บางโอกาสเท่านั้น ที่ฉันได้ออกไปข้างนอกกับคนอื่น ฉันจะ

เขมือบของกินอะไรก็ตามที่ฉันได้รับมาอย่างกับผีที่หิวโหย  

กระนั้นแล้วสิ่งเหล่านั้นก็ไม่ได้ท�ำให้ฉันเสียสมาธิจากความ

ปรารถนาในสจัธรรมของฉนั นัน่เป็นเพยีงคณุสมบตัขิองฉนั

ที่ฉันจ�ำได้  และด้วยเหตุนี้พระเจ้าจึงรักฉัน และให้ฉันได้ลิ้ม

รสแห่ง “สัจธรรม” ว่าเป็นเช่นไร

ดงัน้ันฉนัต้องการเผยเส้นทางลีล้บันีใ้ห้แก่เธอ  ถ้าเรา

ต้องการเข้าถงึสจัธรรมอย่างรวดเรว็ นอกจากการมอีาจารย์

ที่มีประสบการณ์น่าเชื่อถือแล้ว เรายังจ�ำเป็นต้องมีความ

มุ่งมาดปรารถนาอย่างจริงใจที่จะเข้าถึงสัจธรรมด้วย นั่น

ถึงจะเพียงพอ  พระเจ้าไม่ได้เรียกร้องเงินทองจากเรา หรือ

เรียกร้องให้เราเป็นมังสวิรัติบริสุทธิ์  เราเป็นมังสวิรัติก็เพื่อ
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ที่จะลดอุปสรรคลง และหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดหน้ีเลือด  

อย่างไรก็ตาม พระเจ้าไม่เคยบังคับเรียกร้องสิ่งอันใดอย่าง

รุนแรงจากเราเลย

อย่างเช่น เมื่อเราไปโรงเรียน ครูก็ไม่เคยเรียกร้องให้

เรานอนดึก ต่ืนแต่เช้า หรอืเรยีนรูส่ิ้งนีส่ิ้งนัน้  พวกท่านไม่ได้

เรยีกร้องอะไรท่ีหนักหนาจากเรา  แต่ในฐานะนกัเรยีน เรารู้

ว่าเราจะเรยีนดไีม่ได้ถ้าเราไม่ต่ืนแต่เช้าและเข้านอนตอนดกึ  

ตอนที่เราเรียนหนังสือ เราไม่สามารถที่จะท�ำตามใจตัวเอง

ได้  เรามีช่วงเวลาที่ยากล�ำบากในสมัยเรียนไม่ใช่หรือ  เรา

อุทิศทุกอย่าง และมีความสุขน้อยมาก  มีเพียงบางครั้งบาง

คราวเท่านั้นที่ได้ออกไปเต้นร�ำหรือสังสรรค์ เราไม่ได้ไปทุก

วัน  มันไม่ได้เป็นเพราะว่าอาจารย์หรือครูไม่ให้ไป แต่เรารู้

ว่าเราต้องไม่ขี้เกียจและนี่เป็นวิธีที่จะเรียนให้ประสบความ

ส�ำเร็จได้  ถ้าเราเฉื่อยชาเราก็จะจบช้าขึ้น หรือไม่ก็สอบตก

1 เพ่งความสนใจไปที่สัจธรรม 2

เ ราผูป้ฏิบตัธิรรมต้องท�ำตามแนวทางลบั ๆ  บางอย่างด้วย 

อย่างเช่น การเป็นมังสวิรัติ ก็เพื่อที่จะรักษากาย วาจา 

และใจของเราให้บริสุทธิ์  เป็นอิสระจากความรู้สึกผิด

เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่รบกวนเรา  จิตส�ำนึกของเราก็จะสงบสุข  

เราจะต้องดูแลเอาใจใส่ครอบครัวด้วยและรักเดียวใจเดียว

ในคู่ครอง  ท�ำไมหรือ  เพราะถ้ามีความโกลาหลและความ

รู้สึกแย่ภายในครอบครัว เราจะปฏิบัติธรรมต่อไปได้อย่าง

ยากล�ำบาก  ใจของเราจะถูกรบกวน และเราจะไม่สามารถ

ทีจ่ะจดจ่อในการพฒันาทางจติวิญญาณได้  ศีลนัน้มีไว้ก็เพือ่

ช่วยเรา ช่วยท�ำให้เราจดจ่อได้นานขึ้น เหมือนกับตอนที่เรา

เรียนอยู่ในโรงเรียน

อีกตัวอย่างหนึ่งคือ เราควรจะหลีกเลี่ยงการดูหนังที่

ไม่ดแีละเลีย่งจากการอ่านสิง่พมิพ์ทีย่ัว่ยใุห้เกดิความรูส้กึทาง
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เพศ   สิง่นีเ้ป็นการป้องกันเราจากการถกูกระตุน้ แล้วลมืตวั

ตนภายในของเราและความปรารถนาของเราในสัจธรรม  

การรักษาศีลเพียงอย่างเดียวไม่ได้ช่วยให้เราไปถึงความ

เป็นพระเจ้าได้  ไม่ ! ไม่ ! ไม่ !  ให้ฉันยกอีกตัวอย่างหนึ่งนะ  

นักเรยีนคนหนึง่ไม่เคยไปเต้นร�ำ หรือท�ำตามความพอใจของ

ตัวเองเลย  แต่เขาจะเรียนจบโดยไม่ไปเรียนหนังสือได้ไหม  

ไม่เลย !  สิง่เหล่าน้ีเป็นเพยีงวิธีทีจ่ะช่วยเท่านัน้  เช่นเดยีวกัน 

เธอจะไม่เข้าถงึพระเจ้า ด้วยเพยีงแค่การถอืศลี เพยีงแค่การ

เป็นมังสวิรัติ หรือเพียงแค่การสวดพระคัมภีร์เท่านั้น  อย่าง

มากที่สุดเธอก็จะได้แค่ความรู้บางอย่าง และได้รู้เกี่ยวกับ

จริยธรรมมากข้ึนเท่านัน้  การบรรลถุงึความเป็นพระเจ้านัน้

ต้องการบทเรียนที่แตกต่างอย่างส้ินเชิงในการฝึกฝนตัวเธอ

เองให้ค้นพบ และขดุเอาทรพัย์สมบติัภายในของเธอออกมา

1 ยอมจ�ำนนหมดทุกอย่าง 2

ดั
งน้ันเมื่อเธอเข้าถึงสภาวะแห่งพระเจ้าแล้ว บางที

ฉันจะไม่แสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เธอควรท�ำอีก

ต่อไป  แต่ไม่ใช่เดี๋ยวนี้  ตอนนี้เธอยังคงต้องท�ำตาม

กฎเกณฑ์และฝึกฝนตัวเองให้อยู่ในระเบียบวินัย  มิเช่นนั้น

เธอจะถูกท�ำให้สับสนและไม่สามารถจดจ่อไปยังเป้าหมาย

อันสูงสุดได้  ในฐานะผู้ปฏิบัติทางจิตวิญญาณใหม่ เธอควร

จะรักษาศีลอย่างเคร่งครัดเพื่อสร้างศรัทธาของเธอที่มีต่อ

สัจธรรมให้เพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นอย่าถามฉันว่า “ท�ำไมท่าน

จึงเข้มงวดมาก”  ฉันไม่ได้เข้มงวด !  ฉันเพียงแต่เสนอเคล็ด

วิธีในการปฏิบัติทางจิตวิญญาณแก่เธอ  ถ้าเราหละหลวม

กับการปฏิบัติทางจิตวิญญาณมากจนเกินไป มันก็จะยาก

ส�ำหรับเราในการท่ีจะเรียนรู้เทคนิคอันสูงสุดน้ัน  ดังน้ันผู้

ปฏิบัติใหม่ควรจะท�ำตามค�ำสอนของอาจารย์ มันเป็นการ

ยากทีจ่ะท�ำตามค�ำสอนของอาจารย์  เธอทัง้หลายอาจคดิว่า
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เธอสามารถท�ำได้ แต่เธออาจจะล้มเหลวเมื่อเจอบททดสอบ

ในพระคมัภร์ีอนิเดยีเขยีนไว้ว่า ข้อบญัญตัขิองศาสนา

อสิลามกล่าวว่า ไม่เพยีงแต่เธอไม่ควรทีจ่ะบริโภคแอลกอฮอล์

เท่านั้น แม้แต่เส้ือผ้าและพรมที่นั่งสวดภาวนาของเธอก็

จะต้องไม่วางอยู่ใกล้แอลกอฮอล์ด้วย  อย่างไรก็ตาม มีค�ำ

กล่าวอีกอย่างท่ีว่า “ถ้าอาจารย์ที่รู้แจ้งของเธอบอกให้เธอ

จุม่เสือ้ผ้าทัง้หมดของเธอลงไปในแอลกอฮอล์ เธอจะต้องท�ำ

ตาม”  นี่หมายความว่า เธอต้องท�ำสิ่งใด ๆ  ก็ตามที่อาจารย์

บอกเธอ และสิ่งนี้ยากมากจริง ๆ  !  มีภาษิตจีนโบราณกล่าว

ไว้ว่า “ในการเข้าวัด เธอควรจะมอบการกระท�ำ ค�ำพูด และ

ความคดิให้แก่เทพเจ้ามงักรผูป้กป้องธรรมะ” ซึง่หมายความ

ถึงการยอมจ�ำนนทุกอย่าง  เมื่อเธอเป็นอิสระจากความคิด

ของเธอเอง ตัวตนและอคติและความคิดแบบมนุษย์โดย

สมบูรณ์แล้ว เธอก็จะได้เข้าถึงภาวะแห่งการปล่อยวางอย่าง

สิ้นเชิง  อย่างไรก็ตาม มันยากมากจากการสังเกตของฉัน 

น้อยคนมากที่ผ่านบททดสอบนี้ได้

1 หัวใจของเธอต้องบริสุทธิ์เหมือนเด็ก ๆ  2

ตอนทีฉ่นัอยูท่ีอ่นิเดยี ครัง้หนึง่ฉนัได้พบกบัอาจารย์

ทีม่ชีือ่เสยีงระดบัโลก  ฉนัไออย่างรุนแรงมาก อาจ

จะเป็นเพราะว่าฉันแพ้ฝุ่น  ตอนที่ฉันยู่ที่น่ัน ฉัน

กวาดพืน้ทกุวนั ฉนัสงัเกตว่าไม่มใีครเลยทีเ่ตม็ใจทีจ่ะท�ำงาน

นี้ และบันไดก็สกปรกและเต็มไปด้วยฝุ่นหนา ๆ  แม้แต่ม่าน

บงัตาบนหน้าต่างก็ฝุ่นหนามาก  ดงันัน้ฉนัจงึท�ำความสะอาด

มันจนสะอาดหมดจด  บางทีฉันอาจจะไม่ได้ใส่ใจตัวฉันเอง

เท่าไรในขณะที่ก�ำลังกวาด ดังนั้นมันจึงเข้าไปในปอดของ

ฉันและท�ำให้ฉันไอเป็นเวลาหลายเดือน  ฉันไอจนฉันรู้สึก

เหมือนกับปอดก�ำลังจะระเบิดออกมา และฉันก็ไม่สามารถ

ทนมันได้อีกต่อไป เหมือนกับว่าฉันจะตายในอีกไม่ช้า  ฉัน

ไอทัง้วนัทัง้คนืและไม่สามารถแม้แต่จะนอนหรอืนัง่สมาธไิด้  

แล้วอาจารย์ท่านน้ันกเ็รยีกฉนัไปพบ  ฉนัเช่ือในตวัท่านมาก 

ในตอนนั้น  ฉันเชื่อในอาจารย์ทุกท่าน (อาจารย์หัวเราะ)   
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น่าแปลกทีฉ่นัมคีวามศรทัธาอย่างยิง่ยวด  เมือ่ไรกต็ามทีค่น

พดูว่า ใครเป็นอาจารย์ทีรู้่แจ้ง ฉนักจ็ะเช่ือว่าเป็นเช่นน้ันโดย

ไม่มีการทดสอบท่านเลย  นั่นเป็นสิ่งที่ฉันปฏิบัติต่ออาจารย์

ทุกท่านที่ฉันได้พบ

ตอนนั้น ฉันเกิดมีความเชื่อในอาจารย์ท่านนี้  ท่าน

เรยีกฉนัไปพบ เมือ่ท่านสงัเกตเหน็ว่าฉนัก�ำลงัไออย่างรนุแรง

มาก ฉนัคดิว่าท่านจะให้เคล็ดวิธีในการรกัษาแก่ฉนัเพือ่หยดุ

อาการไอของฉัน บางทีอาจด้วยการใช้พลังวิเศษบางอย่าง  

เมื่อฉันเข้าไป ท่านก็ให้ฉันดื่มของเหลวถ้วยหนึ่ง  หลังจาก

ที่ฉันดื่มมัน พวกเขาได้ตรวจสอบที่ขวดแล้วทั้งท่านและผู้

ติดตามก็หน้าเขียว  พวกเขาตื่นตกใจมาก  โอ ไม่ ! มันเป็น

น�ำ้มนันวด !  ฉนัได้ดืม่มนัไปถ้วยใหญ่เลย  ยงัดทีีฉ่นัไม่ได้ตาย

เพราะมนั  ฉนัต้องมพีลงัชวีติทีแ่ขง็แกร่งมากจรงิ ๆ   พวกเขา

ทั้งสองหน้าซีดและตกตะลึง แต่พวกเขาก็ไม่ได้บอกให้ฉัน 

ทราบ ฉันมาทราบในภายหลัง

หลังจากน้ัน พวกเขามาเยี่ยมฉันทุกวันและถามว่า 

“เธอรูส้กึสบายดไีหม”   ฉนัพดูว่า “ท�ำไมคะ ฉนักส็บายดนีี”่ 

(อาจารย์หวัเราะ)  อย่างไรกต็าม ฉนัรูส้กึสยดสยองมากจรงิ ๆ  

ตอนที่ฉันดื่มยานั้น  ฉันรู้สึกแย่มากซะจนอยากจะอาเจียน 

แต่ฉนัไม่กล้า  ฉนัจะขว้างยาทีอ่าจารย์ฉันให้ทิง้ไปได้อย่างไร

กัน  ฉันขย้อนออกมาและกลืนมันกลับเข้าไปใหม่หลายครั้ง

จนกระทั่งฉันกลืนมันลงไปจนหมด  เฮ้อ ! มันแย่จริง ๆ  ! มัน

เหนียว เผ็ดร้อน ขม และมันเยิ้ม ทุกข์ระทมดีจริง !  ฉันไม่

เคยกินยาอะไรทีร่สชาตแิย่มากอย่างนีเ้ลย  ฉนัมาทราบภาย

หลังว่าพวกเขาให้ยาฉันผิด  แต่ฉันก็ยังคงไม่คลางแคลงใจ

ท่านและยังอยู่ที่นั่นต่ออีกสักพักหน่ึง  คนอื่นทั่ว ๆ  ไปอาจ

จะพดูว่า “ท่านเป็นอาจารย์ทีรู่แ้จ้งไม่ได้หรอก !  ถ้าท่านเป็น 

ท�ำไมท่านจึงให้ยาเธอผิดและเกือบจะฆ่าเธอแล้ว”  แต่ไม่มี

ความระแวงสงสัยรุมเร้าตัวฉันเลย !

เป็นไปได้มากที่สุดว่า เพราะว่าฉันเป็นคนที่มีจิตใจที่
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ซื่อ ๆ  และโง่มาก พระเจ้าเลยเมตตาต่อฉันมากกว่าและให้

ฉนัรูซ้ึง้ถงึสจัธรรมได้เรว็ขึน้  ฉนัมีวิธีทีเ่ป็นเคล็ดลบัน้อยมาก  

ทั้งหมดที่ฉันมีก็คือวิธีเรียบ ๆ  และง่ายมากเหล่านี้ และฉัน

ก็ได้บอกเธอไปทั้งหมดแล้ว  ถ้าเธอต้องการเข้าถึงสัจธรรม 

หัวใจของเธอจะต้องบริสุทธิ์เหมือนเด็ก ๆ   บริสุทธิ์และ

เรียบง่ายในการท�ำทุก ๆ  สิ่ง แล้วเธอจะบรรลุถึงสัจธรรมใน

ไม่ช้า  ถ้าเธอซับซ้อน โต้แย้งมากเกินไป โต้เถียงมากเกินไป 

คิดมากเกินไปเกี่ยวกับความถูกและผิด และถือการเอาชนะ

หรอืพ่ายแพ้อย่างเอาจรงิเอาจงัเกนิไป  อย่าต�ำหนิฉนัถ้าเธอ

จะบรรลสุจัธรรมได้ช้ามาก ความสบัสนของเธอน้ันเป็นสิง่ที่

เธอสร้างขึ้นด้วยตัวเอง

1 สวรรค์ชั่วคราว 2

ไ 
ม่มอีะไรเป็นเร่ืองใหญ่จรงิ ๆ  ในโลกน้ี  ช้าหรอืเรว็พวก

เราทุกคนก็จะต้องตาย และหลุมศพของเราจะถูก

ปกคลุมไปด้วยต้นไม้อย่างรวดเร็ว  ดังนั้น ก่อนที่เรา

จะเข้าไปอยูใ่นหลมุศพ เราควรจะพยายามใช้ชวีติให้มคีวาม

สุขขึ้น ท�ำในสิ่งที่เรารักที่จะท�ำ และท�ำมันอย่างสุดจิตสุดใจ 

รับใช้โลกนี้ ดูแลตัวเราเอง ดูแลครอบครัว มีความสุขกับสิ่ง

ที่สวยงามทั้งหลายที่โลกนี้ให้แก่เรา  บางครั้งสิ่งที่น่าเกลียด

ก็เป็นบทเรียนอย่างหนึ่งและมีมุมมองที่งดงามด้วยเช่นกัน  

เมื่อเรามองสิ่งต่าง ๆ  ผ่านดวงตาท่ีรู้แจ้งมากข้ึน เราจะมอง

เห็นความงามจากทุกสิ่ง  เธอได้สังเกตเห็นกันบ้างไหมว่า

กบนั้นน่ารักขนาดไหน  พวกเขาน่ารักมากไม่ใช่หรือ  เรา

สามารถมองเห็นด้านที่สวยงามในทุก ๆ  สิ่ง  บางครั้งสิ่งที่ 

น่าเกลียดก็มีมุมที่งดงามและน่าเรียนรู้ด้วยเช่นกัน
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การค้นหาสัจธรรม  เธอไม่สามารถยกให้ฉันรับผิดชอบได้  

ฉันเพียงแค่สามารถช้ีแนะและสอนเธอเท่าน้ัน  มันข้ึนอยู่

กับเธอว่าจะไปช้าหรือเรว็ และมุง่ไปในทศิทางทีถู่กหรอืผดิ 1

ดังนั้นให้ท�ำดีที่สุดเพื่อรักษาโลกนี้ให้เหมือนกับเป็น

สวรรค์ชัว่คราวแห่งหนึีง่ และปฏิบตัต่ิอคนทัง้หลายรอบข้าง

เราเหมือนกับเป็นพระเจ้าและผู้ที่รู้แจ้ง  แม้ว่าพวกเขาจะ

จ�ำตัวเขาเองไม่ได้ว่าเป็นเช่นนั้น เราก็ยังควรนับถือพวกเขา

และปฏิบัติต่อพวกเขาเหมือนกับที่เราปฏิบัติต่อตัวเราเอง 

เข้มงวดแต่ให้อภัย ให้ความรักแต่ไม่ยึดติดได้ด้วย  แล้วเรา

จะผ่อนคลายมากขึ้นทั้งในการกระท�ำ ค�ำพูด และความคิด

ของเรา และเราจะเข้าถึงสัจธรรมอย่างเป็นธรรมชาติด้วย

การปฏิบัติวิธีนี้

อย่าเร่งรีบ อย่ากังวลใจ และอย่าบีบบังคับตัวเธอ

เอง  มันไม่ส�ำคัญหรอกว่าเราจะไปถึงระดับไหนเพราะมัน 

แตกต่างกันในแต่ละบุคคล  เมื่อเวลาผ่านไป ทุกคนก็จะ

เข้าใจ  ฉันเพียงแต่ให้สัญญากับเธอว่าเธอจะไม่ต้องกลับมา

ทนทุกข์ในโลกนี้อีก จะไม่ต้องตกนรก จะไม่ต้องไปเกิดเป็น

สัตว์ และจะสูงขึ้นไปอย่างแน่นอน  อย่างไรก็ตาม ระดับชั้น

ทีเ่ธอไปถงึขึน้อยูก่บัความเชือ่มัน่และความจรงิใจของเธอใน

1	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ สมาธิกลุ่ม ซีหู ฟอร์โมซา 9 เมษายน  

ค.ศ. 1991 (ต้นฉบับภาษาจีน)
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ฉันได้ละวางตัวของฉันทั้งหมดทั้งสิ้น — 

นั่นคือ ความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ —

และชีวิตของฉัน — 

ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต — 

ไว้ในมือของอาจารย์ของฉัน   

ดังนั้นฉันจึงรู้สึกปลอดภัย เหมือนเด็กทารกคนหนึ่ง

ขณะที่เรานั่งสมาธิ เราควรจะมีความ

จริงใจ จริงใจมากให้ราวกับว่าเราก�ำลังนั่ง

สมาธิเป็นคร้ังสุดท้าย หรือราวกับว่าเราจะ

ตายในวันรุ่งข้ึน หรือใน 5 นาทีนี้  ถ้าเรามี

ทัศนคติแบบนี้ในหัวใจของเราในขณะที่นั่ง

สมาธิอยู่ เราจะสามารถบรรลุผลส�ำเร็จได้
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1 เคล็ดลับเดียวของฉันก็คือความไร้เดียงสา 
ของฉัน ! 2

ฉั
นไม่สามารถพูดเกี่ยวกับเคล็ดลับในการปฏิบัติทาง

จติวญิญาณของฉนัได้  ความจรงิกค็อืฉนัไม่มเีคลด็ลบั 

อะไร บางทีเคล็ดลับเดียวของฉันก็คือความไร้เดียง

สาของฉัน !  พระเจ้าดูแลคนที่ไร้เดียงสา เพราะพวกเขา

ช่วยตัวเองไม่ได้เหมือนกับเด็กทารก  ทุก ๆ  คนต้องการที่

จะปกป้องเขา  เม่ือเราเห็นเด็กทารกที่ช่วยเหลือตัวเองไม่

ได้หรือถูกทอดท้ิง เราจะอุ้มเขาขึ้นมาอย่างรวดเร็วแม้ว่า

เราจะไม่ใช่พ่อแม่ของเขาก็ตาม  เมื่อเห็นเขาร้องไห้ เรา

จะปลอบโยนเขา เมื่อเห็นเขาหิว เราจะรีบป้อนอาหารให้

แก่เขา  นี่เป็นเพราะว่าทารกนั้นไร้เดียงสาและงุ่มง่ามมาก   

ดังนั้น ทุก ๆ  คนจึงต้องการที่จะดูแลเขา

บางทีเคล็ดลับของฉันอาจจะแค่ “ความไร้เดียงสา”  

เมือ่เราเป็นเด็กไร้เดียงสามาก ๆ   พระเจ้าจะดแูลเรา  แล้วเรา

จะมีท่านอยู่ข้าง ๆ  เสมอ เพราะท่านจะไม่ทิ้งเรา เราแค่เป็น

เด็กที่ไร้เดียงสามาก ๆ  เราจะตายถ้าท่านทิ้งเราไป  เราดูแล

ทารกท่ีตวัเลก็มาก ไร้เดยีงสา และไม่สามารถท�ำอะไรเองได้ 

และอยู่ข้าง ๆ  เขาตลอด ปกป้องเขา วันละยี่สิบสี่ชั่วโมง  ถ้า

เราเป็นเหมือนทารกแล้วเราก็ได้อยู่กับพระเจ้าตลอดเวลา 

และทุกสิ่งก็จะถูกจัดการโดย “ผู้ใหญ่”  

ฉนัพึง่พลงัของพระเจ้าในการถ่ายทอดสจัธรรมให้เธอ  

ทกุสิง่ทีฉ่นัท�ำถกูท�ำโดยพระเจ้า ไม่ใช่คนธรรมดา ๆ  คนน้ี  มนั

ปลอดภัยกว่า เพราะคนธรรมดานั้นอาจกระท�ำผิดพลาดได้ 

แต่พระเจ้าจะไม่พลาด  เหมือนกับค�ำพูดที่ว่า “คนฉลาด

ดูเหมือนคนโง่”  ถ้าเราโง่ถึงขั้นนั้น พระเจ้าจะไม่สามารถ

ทอดทิ้งเราได้  ท่านจะท�ำทุกอย่างและเราก็จะไม่ผิดพลาด
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ฉันไม่เคยรู้สึกเสียใจจนถึงบัดนี้  แต่ก่อนทุกอย่าง

สมบูรณ์แบบ ในฐานะที่เป็นนักเรียน ฉันได้มอบทุกอย่างให้

อาจารย์จัดการ ไม่มีอะไรที่จะต้องบ่นเลย เพราะฉันรู้ในใจ

1 อาจารย์ของฉันรู้ทุกอย่าง 2

ตอนทีฉ่นัเป็นลกูศิษย์และถกูเข้าใจผดิหรอืถกูใส่ร้าย

โดยเพือ่นบ�ำเพญ็ ฉนัเพยีงแต่ไม่ใส่ใจพวกเขา  ฉนั

คิดว่า “อาจารย์ของฉันรู้ทุกอย่าง ท่่านจะจัดการ

มนัได้”  ฉนัมีศรทัธาทีย่ิง่ใหญ่มากและไม่บ่นหรือพยายามที่

จะอธบิายตัวฉนัเอง  ฉนัวางตวัฉนั ทัง้ความคิด ถ้อยค�ำ และ

การกระท�ำของฉนั และชวีติของฉนั ทัง้ในอดตี ปัจจุบัน และ

อนาคต ไว้ในมืออาจารย์ของฉันอย่างสิ้นเชิง  ดังนั้นฉันจึง

รูสึ้กปลอดภยั เหมอืนเดก็ทารก โดยไม่ต้องท�ำอะไรด้วยการ

ริเริ่มของตัวเองเลย  บางทีนี่อาจเป็นเคล็ดลับของฉัน  ใน

ขณะนั้นฉันรู้สึกปลอดภัยมากโดยท่ีไม่ต้องรับผิดชอบอะไร  

ดงันัน้ ฉนัจงึผ่อนคลายมาก ไม่มคีวามเสยีใจ ไม่มคีวามกังวล  

“เพราะว่าอาจารย์ของฉนัรูท้กุอย่าง ท่านยิง่ใหญ่ทีส่ดุ”  ฉนั

รู้สึกเช่นนั้นในหัวใจของฉัน
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เม่ืออาจารย์ที่รู้แจ้งเห็นเรา ท่านจะทราบทันที

ว่าเราต้องการการแก้ไขอะไร และต้องท�ำมัน

อย่างไร ด้วยวิธีที่รุนแรงหรือนุ่มนวล  ดังนั้น 

ถ้าเราติดตามอาจารย์เพื่อการปฏิบัติทางจิต

วิญญาณแล้ว เราควรจะเคารพในค�ำแนะน�ำ

ของท่านและมอบการกระท�ำ ค�ำพูด และความ

คิดของเราให้แก่ท่านอย่างสมบูรณ์  ถ้าเราให้

ความไว้วางใจเพียงคร่ึงเดียว แล้วก็อย่ากล่าว

โทษอาจารย์ หากเราล้มเหลวในการบรรลุถึง

บางสิ่งบางอย่าง อาจารย์จะให้เราคร่ึงเดียว 

ถ้าเราร้องขอเพียงคร่ึงเดียว และให้เราทั้งหมด

ถ้าเราร้องขอทั้งหมด

ของฉนัว่าท่านจะดแูลฉนั  นีเ่ป็นเพยีงเคลด็ลบัทีฉ่นัม ีน่ันคอื 

ความศรัทธาอย่างหมดหัวใจ  ถ้าเธอไม่มีความศรัทธาต่อฉัน 

กใ็ห้มคีวามศรทัธาต่อพระเจ้าสงูสดุ พระพทุธเจ้าสงูสดุ  ท่าน

สามารถเหน็การกระท�ำทกุอย่างของมนษุย์และจะดูแลทกุสิง่

ทุกอย่าง  ท่านจะดูแลเราอย่างแท้จริง ! 2

2	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ ฌาน 6 วัน ซีหู ฟอร์โมซา 13-18 

กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1989 (ต้นฉบับภาษาจีน)



เพราะว่าถ้าเธอไม่ตายขณะที่ยังมีชีวิตอยู ่

เธอจะไม่สามารถมีชีวิตกับพระเจ้าในขณะนั้นได ้

ดังนั้นเราต้องเพ่งที่จุดเดียว 

อะไรก็ตามที่ฉันท�ำในระหว่างฌาน 

ก็เพื่อที่จะปกป้องเธอหรือไล่ต้อนพวกเธอ 

ให้เพ่งไปที่จุดเดียวนี้

คงความมุ่งมั่นและปล่อยวางในระหว่างฌาน

41

ด้วยการคิดถึงอาจารย์ของเธอ เธอจะกลายเป็น
หนึ่งเดียวกับอาจารย์ และจะตระหนักว่าอาจารย์

ก็คือเธอ อาจารย์ก็คือตัวเธอที่แท้จริง  แต่เพราะ

ว่าตอนนี้ เธอไม่ได้ตะหนักรู้ เธอจึงท�ำอะไรไม่ได้  

เธอจึงต้องเพียงแค่คิดถึงอาจารย์ซึ่งก็คือตัวเธอ

นัน่เอง  ด้วยความคดินีท้ลีะเลก็ละน้อย คณุสมบตัิ

ทั้งหมดของอาจารย์ก็จะถูกส่งผ่านไปที่เธอ และ

เธอกจ็ะค้นพบตวัเธอเองโดยผ่านอาจารย์  และต่อ

มาเธอจะเห็นแจ้งว่า “โอ ! อาจารย์ก็คือฉัน ท่าน

คือฉันตลอดเวลา”  ด้วยเหตุนี้ต้ังแต่โบราณกาล 

ผู้คนจึงให้ความเคารพเลื่อมใสต่อนักปราชญ์และ

อาจารย์ที่รู้แจ้ง นั่นก็เพ่ือตัวพวกเขาเอง ไม่ใช่เพื่อ

ประโยชน์ของอาจารย์
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เคล็ดลับเพียงสิ่งเดียวคือ

ปล่อยวางมันลง พระเจ้าจะ

ดูแลทุกสิ่ง เราไม่สามารถ

ท�ำอะไรได้ !  ถ้าไม่มีความ

กรุณาของพระเจ้าอยู ่

ตรงนั้น เราก็ไม่สามารถ

ที่ จ ะท� ำอะ ไร ได ้ เ ลย  

แน่นอนเธอมาที่นี่และ

ขอให ้ฉันแทรกแซงใน

พรหมลิขิตของเธอ  บาง

ครั้งฉันก็ขอให้พระเจ้าช ่วย

แทรกแซงมันได้ แต่มันไม่ใช่ปัญหา

ของฉัน  ฉันสามารถแทรกแซงได้ ฉันสามารถท�ำอะไรก็ได้

เพื่อเธอ แต่มันเป็นปัญหาของเธอ  เพราะถ้าเธอมาท่ีนี่

ด้วยความตั้งใจเช่นนั้น นั่นคือทั้งหมดที่เธอจะได้รับ  บางที

ลกูชายของเธออาจจะดขีึน้หรือลกูสาวของเธออาจจะมชีวีติ

1 คงความมุ่งมั่นและปล่อยวาง 
  ในระหว่างฌาน 2

สํ 
าหรับคนที่มีความก้าวหน้า ขอแสดงความยินดีด้วย

เธอท�ำดีที่สุดแล้ว  เธอได้ปล่อยวางหลายสิ่งหลาย

อย่างลง นั่นคือวิธีที่ท�ำให้เธอก้าวหน้าขึ้น  ส�ำหรับ

คนที่ยังไม่ก้าวหน้า เธอก็ได้ก้าวหน้าขึ้นแล้ว แต่น้อยเกินไป

เพื่อที่จะก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ในแบบที่เธอ

ต้องการและถามฉันเสมอว่า “อาจารย์  ฉันจะก้าวหน้าไป

อย่างรวดเร็วได้อย่างไร”  ฉันได้บอกเธอว่า “ปล่อยวาง 

ปล่อยวาง ปล่อยวางทุก ๆ  อย่าง” แต่เธอก็ไม่ท�ำ  เธอมาที่

นี่พร้อมกับเพื่อนมากมาย ญาติ ลูกชาย และลูกสาว (ในใจ

เธอ)  ฉันจะบอกเธอนะว่า เธอมีพวกเขาตลอดทั้งวัน ตลอด

ทัง้ชวีติอยูแ่ล้ว และเธอมีเพยีงแค่ห้าวันทีน่ีเ่พือ่พระเจ้า !  แต่

ไม่ ท่านมาเป็นที่สอง  ด้วยเหตุนี้เธอจึงไม่ก้าวหน้า
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แต่งงานที่ดี แต่นั่นคือทั้งหมดที่เธอจะได้รับไป  สมบัติล�้ำค่า

ทั้งหมด เธอกลับทิ้งไว้ข้างหลัง  และนั่นน่าเสียดายส�ำหรับ

เธอ

ด้วยเหตุนี้ฉันจึงไม่รู้สึกร�ำคาญ ถ้าเธอจะถามอะไรฉัน 

แม้ว่าจะเป็นค�ำถามทางโลกหรอืค�ำถามทีไ่ม่ส�ำคัญก็ตาม ฉนั

สามารถตอบให้แก่เธอได้  ฉนัสามารถช่วยเหลือเธอได้ทัง้น้ัน  

แต่ฉันเพียงรู้สึกแย่แทนเธอ  เธอมาที่นี่แค่เพียงห้าวัน และ

เธอกลับไม่สามารถแม้แต่จะระลึกถึงพระเจ้าได้

แค่สักครั้ง เธอควรจะมาที่นี่เพียงเพื่อท่านเท่านั้น 

เพยีงเพือ่พระเจ้า !  แต่ไม่เลย เธอมาทีน่ีแ่ละพยายามทีจ่ะหา

ข้ออ้างทีจ่ะร้องขอความช่วยเหลอื ความช่วยเหลอืทกุอย่างที่

เธอสามารถจะร้องขอได้จากทีบ้่าน  ฉนัขอบอกให้เธอรูจ้รงิ ๆ  

ว่า เวลาใดก็ตามท่ีเธอสวดภาวนาต่อพระเจ้าหรือต่อพลัง

อาจารย์นั้น ท่านได้ยิน เราไม่ได้หูหนวก !  ฉันหวังว่าเธอจะ

ไม่ได้คิดเช่นนั้นกันนะ (ผู้ฟังปรบมือ)

และฉนัหวงัว่าเธอจะไม่คดิว่า “ฉนั” อยูท่ีน่ี ่(อาจารย์

ชี้ที่กายเนื้อ)  คิดว่า ฉันป่วย ฉันไม่สบาย ฉันอ่อนแอ ฉันตัว

เล็ก ฉันตัวใหญ่ ฉันเป็นอย่างนี้อย่างนั้น  ไม่ ไม่ ไม่ ! มันไม่ใช่

ฉัน ไม่ใช่คนคนนี้  เราไม่ได้หูหนวก เราไม่ได้เป็นใบ้ เราไม่

ได้ตาบอดและไม่ได้โง่  ดังนั้นไม่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องมา

ที่น่ี แล้วร้องคร�่ำครวญเกี่ยวกับครอบครัวและเพื่อนของ

เธอ หรือเก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ  และความโชคร้ายของเธอ  

เธอสามารถท�ำได้ เธอสามารถคุยกับฉันเก่ียวกับอะไรก็ได้

ที่เธอต้องการ  แน่นอน ถ้าเธอต้องการให้ฉันเป็นเหมือนแม่ 

เหมือนเพื่อน เหมือนไหล่ให้เธอซบ นั่นก็ดี  แต่จ�ำไว้ว่า สิ่ง

เหล่านี้เป็นเพียงเรื่องรองเท่านั้น

และเมื่อไรก็ตามที่มีฌาน เธอควรจะใช้ประโยชน์

ของช่วงเวลานั้น ที่ไม่มีการรบกวน ไม่มีการเรียกร้องจาก

ครอบครัวและเพื่อน ไม่มีธุรกิจ ไม่มีงาน ไม่มีหัวหน้า ไม่มี

เพื่อนร่วมงาน ไม่มีสามีหรือภรรยา เพราะเราแยกให้เธอนั่ง

กันคนละที่ จึงไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง ไม่มีลูก ๆ    เธอจึง
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ควรจะตั้งใจเพ่งสมาธิ  เห็นคุณค่าของเวลาในช่วงนี้ราวกับ

ว่าหลงัจากน้ีเธอจะตาย เธอจะไม่มโีอกาสแล้วทีจ่ะกังวลกบั

ครอบครัวของเธอ ซึ่งจะถูกทิ้งไว้ข้างหลัง  เธอจะมีโอกาส

คิดกังวลถึงพวกเขาอีกหรือเมื่อเธอตายไปแล้ว  ไม่มี !  และ

เธอก็ไม่รู้ด้วยว่าฉันจะยังมีชีวิตอีกหรือไม่ในวันถัดไป  และ

มากกว่านั้นอีก หลังจากห้าวันนี่ ฉันจะยังคงอยู่ที่นี่เพื่อจัด

ฌานอื่นได้อีกไหม  ดังนั้นเธอช่างไร้สาระจริง ๆ

คนที่ไม่ก้าวหน้านั้นไร้สาระจริง ๆ   ทุกครั้งที่เธอมา

ฌาน  เราเตือนพวกเธอให้จดจ่อที่พระเจ้าผู้เดียวเท่าน้ัน  

ที่เป็นสามีแต่เพียงผู้เดียว หรือเป็นภรรยาแต่เพียงผู้เดียว  

นั่นคือความศรัทธาอย่างแท้จริง  มันไม่เกี่ยวกับการที่เธอ

ภักดีต่อคู่ของเธอในโลกน้ี แต่เธอต้องภักดีต่อคู่ของเธอใน

สวรรค์  นีส่�ำคญัทีส่ดุเพราะว่าคูข่องเธอทีน่ีส่ามารถจากเธอ

ไปเวลาใดก็ได้  ถ้าเธอน่าเกลียด ป่วย แก่ หรือเขาพบคนอื่น

ที่ดีกว่า เหมือนกับกรรมได้คลายตัวลงและเขาก็พบบางคน 

จากอดีตชาติซ่ึงเขารู้สึกดีกับคนคนนั้นมากกว่า แล้วเธอก็

ถูกชี้ชะตา  แต่คู่ในสวรรค์นั้นไม่มีทางทอดทิ้งเราไป  และ

เราก็ยงัจะไม่จงรกัภกัดอีกี นัน่เป็นข่าวร้าย แม้กระนัน้ก็ตาม 

ฉันหวังว่าเธอจะเรียนรู้บทเรียนในครั้งนี้  เธอทั้งหลายที่ไม่

ก้าวหน้า เมื่อไรก็ตามหรือถ้าเรามีครั้งต่อไปอีก จงฉกฉวย

โอกาสของเธอ ตกลงมั้ย  (ผู้ฟังปรบมือ)

ฉันไม่ได้โกรธเธอ ฉันไม่ได้คับข้องใจอะไรกับเธอ  ฉัน

ไม่รู้สึกอะไรเลย  ฉันเพียงแค่ท�ำในสิ่งที่ต้องท�ำในขณะนั้น

เท่าน้ัน  ดงัน้ันอะไรกต็ามทีเ่ธอรูส้กึว่าเป็นพษิ จงคนืมนักลบั

มาให้ฉนัตอนน้ีเลย  เธอสามารถกลบับ้านและรูส้กึเป็นอสิระ

ได้  เธอจะดี เธอจะสมบูรณ์แบบอีกครั้ง และเธอจะเป็นคน

ที่เธอเป็นอยู่แล้ว  เมื่อเธอมาที่น่ีฉันต้องแก้ไขเธอ ฉันต้อง

ช�ำระล้างเธอ และบางครั้งกระบวนการนี้ก็ท�ำให้เจ็บปวด

มากส�ำหรับเราทั้งคู่  แต่มันก็โอเคนะ เมื่อมันเสร็จและเธอ

เป็นอิสระ  หลังจากห้าวัน อะไรก็ตามที่ไม่ดีหรือดีที่นี่ ก็จะ

หายไป (ผู้ฟังปรบมือ)
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ดังนั้นเธอจะดีพร้อม  เธอจะเป็นท่ีรักและเป็นคนที ่

ใคร ๆ  ต้องการตามปกติและในระหว่างฌานก็เป็นเช่นน้ัน

ด้วย  แต่การถูกปฏิบัติต่อแบบต่าง ๆ  อาจท�ำให้เธอรู้สึกว่า 

ไม่มีใครต้องการเธอหรือไม่มีใครรักเธอ มันไม่จริง มันเป็น

เพียงการให้ยาที่จ�ำเป็นในตอนนั้นเท่านั้น  ดังนั้นอะไรก็ตาม

ที่เธอไม่ต้องการ ให้คืนมันกลับมา ปล่อยวางมันลงที่นี่และ

กลับบ้านไปด้วยความเป็นอิสระ  เธอสมบูรณ์แบบตามปกติ

อย่างที่เป็นมา ถึงแม้ว่าเธอจะไม่ก้าวหน้าก็ตาม  เธอแค่ได้

เรียนรู้อีกหนึ่งบทเรียน ด้วยการจ่ายค่าเรียนของเธอเอง  

ฉันหมายถึงการใช้เงินจริง ๆ  จ่ายด้วย (อาจารย์และทุกคน

หัวเราะ)  เธอได้จ่ายเงินจ�ำนวนมากเพื่อมาที่นี่และกลับไป

โดยไม่ได้อะไรเลย

มันไม่ใช่ความผิดของฉัน ฉันขายทุกสิ่งทุกอย่าง !  ทุก

คนมีของที่จะซื้อได้เหมือนกันหมด  ฉันไม่ได้ส�ำรองอะไรไว้

ส�ำหรับใครเป็นพิเศษ  ทุกคนสามารถได้สินค้าเดียวกัน ถ้า

เธอต้องการซื้อมัน  ทุกคนมีโอกาส

ตอนน้ีส�ำหรบัคนทีก้่าวหน้า เธอควรจะมคีวามสขุและ

ภาคภูมใิจในตวัเอง ฉนัไม่มรีางวลัอะไรหรอืประกาศนยีบตัร

ใด ๆ  ที่จะมอบให้เธอ แต่เธอรู้ว่าเธอได้รับรางวัลแล้ว  เธอมี

ประกาศนียบัตรของตัวเองแล้ว เธอควรจะมีความสุข (ปรบ

มือ) และส�ำหรับคนที่ไม่ก้าวหน้าเลย หรือก้าวหน้าแค่นิด

หน่อยเพราะยงัไงมนักค็วรจะก้าวหน้านดิหน่อย ฉันกห็วงัว่า

มันจะมีโอกาสหน้าส�ำหรับเธอ เพื่อเธอจะสามารถแก้ไขข้อ

ผิดพลาดของเธอได้  คราวหน้าถ้าเรามีเวลา ถ้าเธอมีโอกาส

มากขึน้ทีจ่ะมาร่วมฌานแบบนีอ้กี โปรดรวมจติเป็นหนึง่เดยีว

ราวกับว่าเธอได้ตายไปแล้ว  ถ้าเธอตายไป ไม่มีใครท�ำอะไร

เธอได้ ติดค�ำว่า “ตาย” บนหน้าผากของเธอก่อนที่จะออก

จากประตูบ้านมา และให้ถอดมันออกและพูดว่า “ฉันมีชีวิต

ขึ้นมาอีกครั้ง !”  ตอนที่เธอออกจากฌานนี้ไป  มันเป็นอย่าง

นั้นจริง ๆ  (ผู้ฟังปรบมือ)

เพราะว่าถ้าเธอไม่ตายขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ เธอจะไม่
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สามารถมีชีวิตกับพระเจ้าในขณะนั้นได้  มีค�ำกล่าวเดียวกัน

นี้ในคัมภีร์ไบเบิลว่า “เธอไม่สามารถเคารพบูชาทั้งพระเจ้า

และเงินตราได้”  ดังนั้นเราจะต้องจดจ่ออยู่ที่สิ่งเดียว  อะไร

กต็ามทีฉ่นัท�ำไปในระหว่างฌานนี ้กเ็พือ่ทีจ่ะปกป้องเธอจาก

อันตรายหรือต้อนเธอให้จดจ่ออยู่กับสิ่งเดียว  ไม่ว่าจะด้วย

ความรัก ด้วยการลูบหัว การกอด หรือดุ มันคือทั้งหมดที่

จะช่วยเธอในระหว่างฌานห้าวันนี้เท่านั้น  ดังนั้นอย่าได้คิด

ว่าเธอนั้นพิเศษมากกว่าคนอื่นถ้าฉันแสดงความอ่อนโยน

ต่อเธอ และอย่าคิดว่าเธอนั้นแย่มากถ้าฉันดุเธอ  เธอทุกคน 

เท่าเทียมกัน เท่าเทียมกัน ถูกรักอย่างเท่าเทียมกันในหัวใจ

ของฉนั (มนี�ำ้ตาในดวงตาของท่าน)  ฉนัรกัพวกเธอมากเหลอื

เกิน ! (ปรบมือยาว)

แม้ว่าบางครั้งเธอจะท�ำในส่ิงที่ฉันไม่ชอบให้เธอท�ำ 

เพราะฉันรู้ว่ามันไม่ดีต่อการปฏิบัติธรรมของเธอ หรือเธอมี

บางอย่างในใจที่ไม่ดีต่อการปฏิบัติธรรมของเธอ ฉันรู้ว่ามัน

ไม่ใช่ความผิดของเธอ  มันเป็นเพียงสิ่งแวดล้อมที่ท�ำให้เธอ

เป็นแบบน้ี  มันเป็นเพราะโลกแย่ ๆ  นี ้ทีผ่ลกัดันเธอให้เข้าไป

อยู่ในสถานการณ์เหล่านั้น

ฉันไม่มีอะไรอย่างอื่นนอกจากความรักส�ำหรับเธอ  

ฉนัไม่ต้องการท�ำอะไรหรอืพดูรนุแรงกบัเธอ แต่ฉนักต้็องท�ำ

มนัเพือ่สิง่ทีด่ต่ีอตัวเธอเอง  และฉนัเพยีงต้องการให้เธอรูว่้าที่

ฉนัท�ำทัง้หมดนัน้เพราะฉนัรกัเธอ  มนัเหมอืนกบับางคร้ังเธอ

ดลุกู ๆ  แต่เธอไม่เคยหยดุรกัพวกเขา  และบางทถ้ีาลกูบางคน

ไม่สบาย เธอจะพาพวกเขาไปอยู่โรงพยาบาล  ส�ำหรับพวก

เขาแล้วมันเป็นการกระท�ำที่แย่มาก แต่เธอต้องการให้พวก

เขาหายป่วย  ดังนั้นเธอจึงให้พวกเขาอยู่ในตึกผู้ป่วยทางจิต 

เพราะเธอต้องการให้จิตใจของพวกเขาดีข้ึนในอนาคต เธอ

หวังเช่นนั้น  ทั้งหมดนั้นเป็นการบ�ำบัดรักษา แต่การบ�ำบัด

นั้นไม่เคยท�ำให้เราชื่นชอบ  เพียงแต่ให้พยายามนั่งสมาธิให้

มากขึ้น แล้วเธอจะไม่ต้องรับการบ�ำบัดเช่นนี้อีกต่อไป
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พวกเธอบางคนรู้แจ้งมากในสวรรค์ก่อนเธอจะมาที่นี่ 

แต่เธอต้องการรู้แจ้งมากขึ้นกว่าเดิม  ตัวอย่างเช่น ตอนที่

เธออยู่ในสวรรค์ เธอรู้แจ้ง 80%  มันหมายถึงเธออยู่ในโลก

ทีส่ี ่หรอือะไรท�ำนองนัน้  แต่เธอลงมาเพ่ือตามหาฉนั เพราะ

เธอรู้ว่าฉันจะมาอยู่ที่นี่  และเม่ือเธอลงมาแล้ว การรู้แจ้ง

ของเธอกลับน้อยกว่าตอนที่เธออยู่บนสวรรค์  และลืมทุก

สิ่งทุกอย่างที่อยู่บนหนทางและเป็นของเธอในสรวงสวรรค์  

เธอทกุข์ทรมานมากขึน้ทีน่ี ่เพราะว่าเธอได้ลืมไปแล้วน่ันเอง

ดังนั้นฉันจึงก�ำลังพยายามทุกวิถีทางที่จะท�ำให้เธอ

จ�ำได้ เพื่อที่จะได้กลับไปให้ถึงที่นั่นและเหนือกว่านั้น เหนือ

ระดับทีเ่ธอเคยอยูก่่อนทีจ่ะลงมา  ดงันัน้อะไรก็ตามทีเ่ป็นไป

ได้ ฉนักจ็ะท�ำเพือ่เธอ แต่เธอก็จะต้องพยายามท่ีจะจ�ำตวัตน

ที่แท้จริงของตัวเธอเองให้ได้ด้วย  มิเช่นนั้นแล้วยิ่งเราจ�ำได้

น้อยเท่าไร เราก็จะยิ่งมีความทุกข์มากขึ้นเท่านั้น  อย่างไร

กต็าม ฉนัเพยีงแต่ต้องการให้เธอรูว่้า เธอได้รบัความรกัและ

ความนบัถือมาก เพราะว่าเธอด ี ไม่ใช่ว่าเธอเคยไม่ดมีาก่อน

แล้วตอนนี้เธอดีนะ มันเป็นเพราะว่า สถานการณ์นั้นท�ำให้

เธอแย่มาก ๆ  แต่เธอก็ยังคงพยายามที่จะดี  ด้วยเหตุนี้เธอ

จึงดี (ผู้ฟังปรบมือ)

เธอมีความกดดันมากเหลือเกินจากที่บ้าน สังคม 

เพื่อน ๆ  เพื่อนร่วมงาน งาน หัวหน้า สามี ภรรยา และอื่น ๆ  

และเธอยงัคงพยายามอย่างดทีีส่ดุทีจ่ะนัง่สมาธทิีบ้่าน ไปนัง่

สมาธิกลุ่ม และมาที่นี่เพื่อนั่งฌานด้วย  ถึงแม้ว่าเธอจะมา

โดยเครื่องบินและมันดูออกจะง่ายดายก็ตาม แต่มันก็ไม่ใช่

ว่าจะง่ายไปเสียทั้งหมด  ดังนั้น เพราะการท�ำเช่นนั้น ฉัน

จึงรักเธอจริง ๆ   ฉันรู้ว่าเธอพยายามอย่างดีที่สุดแล้ว และ

พระเจ้าก็รับรู้  ดังน้ันบางอย่างที่เธอต้องการ เธอควรแค่

ภาวนาขอทีบ้่าน  คราวหน้าทีเ่ธอไปฌาน ให้ปรารถนาเพยีง

แค่รู้จักพระเจ้าเท่านัน้ เพยีงแค่ห้าวนัทีจ่ะได้ตายไปจากโลก

นี้ (ผู้ฟังปรบมือ) 3

3	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ ฌานคริสต์มาส 5 วัน ฟลอริดา 

สหรัฐอเมริกา 28 ธันวาคม ค.ศ. 2002 (ต้นฉบับภาษาอังกฤษ)
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1 ละทิ้งทุกอย่างและเป็นอิสระ 2

เ มื่อเราอยู่ในมิติที่สูงขึ้นไป เราจะเห็นทุกสิ่งทุกอย่างใน

โลกทั้งหลายอันอเนกอนันต์นี้ ปรากฏออกมาแล้วหาย

ไปในเพียงพริบตาเดียว เหมือนกับฟองอากาศ !  เราไม่

สามารถแม้แต่จะพูดว่ามันเกิดขึ้นในชั่วขณะหนึ่ง  สิ่งต่าง ๆ  

หายวับไปเร็วพอ ๆ  กับที่มันปรากฏออกมา  มันเป็นเช่น

เดียวกันกับโลกมายานี้ที่เรามองเห็นจากมิติที่สูงขึ้นไป

ดูเหมือนว่าเราจะอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์เป็นเวลา

ยาวนาน เนื่องจากความไม่รู้ของเรา  เราติดกับดักอยู่ใน

กรงแห่งกาลเวลาและสถานที่  ด้วยเหตุนี้มันจึงดูเหมือน

เป็นเวลายาวนาน  ในความเป็นจริงมันไม่ได้นานเช่นน้ัน  

ส�ำหรับพระเจ้าแล้ว มันส้ันกว่าวินาทีหรือเส้ียวขณะหน่ึง  

มนัไม่สามารถคดิเป็นเวลาได้  มนัผ่านไปอย่างรวดเรว็จรงิ ๆ  ! 

แต่เพราะว่าเธอติดอยู่ในมุมหนึ่ง  เธอไม่สามารถเห็นได้

ทั้งหมดและเธอเลยคิดว่าเธอก็แค่อยู่ที่นั่น  นี่ไม่เป็นความ

จริง เธออยู่ทุกหนทุกแห่ง เธอเพียงแต่ติดค้างอยู่ท่ีน่ันและ

ไม่สามารถบินออกมาได้  แล้วเธอก็ครุ่นคิดว่าตัวเธอเองอยู่

ทีนั่น และเธอเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้
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บางครัง้นกตัวเล็ก ๆ  หรอืแมลงกติ็ดอยูท่ีห่น้าต่างบ้าน

เรา เพราะกระจกหน้าต่างที่ใสและห้องที่สว่าง พวกมันไม่รู้

ว่ามีหน้าต่างและมันพุ่งเข้าชนกระจก  หัวของมันบวมและ

ตาบอด และสักครู่พวกมันก็หมดสติร่วงลงบนพื้น  พวกมัน

ไม่บินเข้าไปในช่องที่เปิดอยู่ แต่กลับบินตรงเข้าใส่กระจก

หน้าต่าง

เราก็ท�ำแบบเดียวกันอยู่ !  เราควรจะละทิ้งทุกอย่าง 

แม้แต่ความสขุของเรา แล้วเราจะสบายข้ึน  เราไม่ควรแม้แต่

จะร้องขอความสงบสุข สุขภาพ ความส�ำเร็จ ชื่อเสียง ความ

ร�่ำรวย หรือครอบครัว  เราไม่ควรร้องขออะไรทั้งสิ้น แล้ว

เราจะไม่เป็นทุกข์  มันก็แค่ว่าเราร้องขอมากเกินไป ดังนั้น

เราจึงติดค้างอยู่ที่นี่และที่นั่น จมูกของเราก็ติดอยู่ที่นั่นด้วย 

แล้วเราก็ร้องตะโกนขอความช่วยเหลือ 4

บางครั้งแค่ได้อยู่ใกล้พวกท่าน

ก็ท�ำให้เรารู้สึกสบายมาก

และท�ำให้เราปรารถนาที่จะนั่งสมาธิ

 เพื่อที่เราจะได้ไม่ต้องการคิด

เรื่องทางโลกอีก

4	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ ฌาน 7 วัน ซีหู ฟอร์โมซา 28 กันยายน 

– 3 ตุลาคม ค.ศ. 1990 (ต้นฉบับภาษาจีน)



58 59ประโยชน์ของการอยู่ใกล้กับที่ปรึกษาอน

ตุรา
จารย์ชิงไห่

เคล็ดลับ
การบำ�เพ็ญทางจิตวิญญาณอย่างง่ายดาย

1 ไปพบอาจารย์ของเธอทุก ๆ  วัน ถ้าเป็นไปได้ 2

บ างครั้งเราก็ต้องการให้ใครบางคนมาเตือนเรา

เกี่ยวกับผลดีของการปฏิบัติธรรม เพื่อให้เราได้

คิดท่ีจะปฏิบัติ  มิเช่นนั้นแล้ว ในแต่ละวันเรา

ตดิต่อกับคนทางโลกมากมาย หรอืคนทีไ่ม่ได้อยูใ่นอันดบัชัน้

ที่สูงและกล่ินไอของการไม่ได้ปฏิบัติธรรมจะดึงเราให้ตกต�่ำ

ลงเล็กน้อย ดังนั้นเราก็จะเป็นเหมือนพวกเขา ยุ่งวุ่นวาย

กับเรื่องทางโลก และทางโลกียวิสัย และแล้วเราก็จะลืม 

เป้าหมายส�ำคัญที่สุดของเราไป

ด้วยเหตุนี้มันจึงเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ที่จะ

ได้อยู ่กับที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณและนักบุญทั้งหลาย 

หมายความว่ามันมีประโยชน์ที่จะอยู่ในกลุ่มเพื่อนผู้ปฏิบัติ

ธรรมและอาจารย์ที่รู้แจ้ง  มันมีประโยชน์ไม่ใช่เพราะว่าเรา

ได้เห็นพวกเขาหรือได้ฟังพวกเขาคุยกัน  บางครั้งแม้เราไม่

ได้ยินพวกเขาพูดกัน กลิ่นไอทางจิตวิญญาณของพวกเขา

ก็จะช่วยเตือนสติและให้การกระตุ้นทางจิตวิญญาณแก่เรา 

แล้วเราก็จะคิดถึงการปฏิบัติทางจิตวิญญาณโดยธรรมชาติ  

บางครั้งแค่อยู่ใกล้พวกเขาก็ท�ำให้เรารู้สึกสบายมาก และ

ท�ำให้เราปรารถนาท่ีจะนัง่สมาธ ิเพือ่ทีเ่ราจะได้ไม่ต้องคิดถึง

เรื่องทางโลกอีก
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ตุรา
จารย์ชิงไห่

เคล็ดลับ
การบำ�เพ็ญทางจิตวิญญาณอย่างง่ายดาย

ด้วยเหตุน้ีในประเทศอินเดีย พวกเขาจึงพูดว่า ให้

ไปหาอาจารย์ของเธอทุก ๆ  วัน ถ้าเป็นไปได้ ถ้าไม่ได้ทุกวัน 

อย่างน้อยก็ให้ได้สักทุก ๆ  สองถึงสามวัน  ถ้าเป็นไปไม่ได้ ก็

ให้ไปหาอาจารย์อย่างน้อยที่สุดสัปดาห์ละครั้ง และถ้าเป็น

ไปไม่ได้ ก็อย่างน้อยที่สุดสองสัปดาห์ครั้ง  ถ้าไม่ได้ ก็เดือน

ละครั้ง  ถ้าไม่ได้จริง ๆ  ให้ไปหาท่านสองสามเดือนครั้ง ถ้า

เป็นไปไม่ได้ก็ ปีละคร้ัง  ถ้ายังคงเป็นไปไม่ได้ก็ให้ได้อย่าง

น้อยที่สุดสักครั้งหนึ่งในชีวิตนี้ !  ถ้าแม้แต่อย่างนี้ก็ยังเป็นไป

ไม่ได้อีก เธอก็จะได้พบอาจารย์ในตอนที่เธอตาย  ในเวลา

น้ันท่านจะมารับเธออย่างแน่นอน  ดังนั้นท้ายสุดเธอก็ยัง

คงจะได้พบท่าน  อย่างไรก็ตาม เราจะต้องมีความสัมพันธ์ที ่

แนบแน่นกับอาจารย์เพื่อที่ท่านจะมาด้วย

ด้วยเหตุนี้จึงมีการกล่าวว่า   “มันไม่ง่ายท่ีจะพบ 

พระพุทธเจ้า”  ไม่จ�ำเป็นว่าเราจะได้พบอาจารย์ แม้ว่าเรา

จะอาศัยอยู่กับท่านในโลกเดียวกัน หรือได้ยินถ้อยค�ำของ

ท่าน  ถ้าเราอาศยัอยูใ่นยคุเดยีวกบัท่าน ถ้าเราอยูใ่นยคุเดยีว

กับอาจารย์หรืออาศัยอยู่ในประเทศเดียวกันหรือหมู่บ้าน

เดียวกัน  มันไม่จ�ำเป็นต้องหมายความว่า  เราจะสามารถ

รบัพระพรของท่าน  เพราะว่าบางครัง้เรากปิ็ดตวัของเราเอง  

ใจของเรานั้นส�ำคัญมาก !

ด้วยเหตุน้ีคนบางคน อย่างเช่นเพื่อนที่ปฏิบัติธรรม

มากมายในประเทศจีนและเอาหลักที่ไม่สามารถไปพบ

อาจารย์ได้และไม่เคยเห็นกายเนื้อของอาจารย์มาก่อน 

สามารถเห็นรูปนิรมานกายเป็นแสงภายในของอาจารย์ได้  

มนัเป็นเพราะว่าใจของพวกเขานัน้อยูก่บัอาจารย์  สิง่นีถ้อืว่า

เป็นการบ่มเพาะทางจิตวิญญาณ  ใจนั้นส�ำคัญมาก ! 5

5	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ สมาธิกลุ่ม ซีหู ฟอร์โมซา 10 ตุลาคม 

ค.ศ. 1992 (ต้นฉบับภาษาจีน)
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ตุรา
จารย์ชิงไห่

เคล็ดลับ
การบำ�เพ็ญทางจิตวิญญาณอย่างง่ายดาย

1 การท�ำสมาธิอย่างง่ายดาย 2

ถ:	 ในการน่ังสมาธิครั้งหน่ึง จะต้องนั่งนานเท่าไรจึง

จะได้มาซึ่งการรู้แจ้ง

อ:	 การรู้แจ้งจะมาทันที  ทันทีที่เธอนั่งลงกับอาจารย์

และต้องการมันอย่างจริงใจ มันก็จะมาทันที  บางครั้งแม้

ก่อนการประทับจิต หรือบางครั้งฉันยังแนะน�ำไม่เสร็จ คนก็

รูแ้จ้งไปเรยีบร้อยแล้ว  คนบางคนเร่งรบี พวกเขาไม่มเีวลารอ  

(ผู้ฟังหัวเราะ)

แต่การนัง่สมาธนิัน้ให้นัง่ทกุวนั เพราะว่าเราต้องการที่

จะอยูใ่นสภาวะของการรูแ้จ้งอยูต่ลอดเวลา และเราต้องการ

ทีจ่ะเพิม่การรูแ้จ้งของเราอยูเ่สมอ  หรอืเราต้องการท�ำให้มนั

แข็งแรงขึ้น ให้แผ่ขยายจนไม่มีขีดจ�ำกัด  มิเช่นนั้นแล้ว ถึง

แม้ว่าเธอจะนั่งสมาธิเป็นร้อยปี เธอก็จะไม่รู้แจ้ง

การน่ังสมาธิไม่ได้น�ำมาซึ่งการรู ้แจ้ง แต่พลังของ

อาจารย์จะท�ำให้เกิดสิ่งนั้น  เพราะในระหว่างการประทับ

จิตและในระหว่างการท�ำสมาธิตามวิธีของเรา เธอไม่ได้นั่ง

สมาธิเพราะว่าการน่ังสมาธิจะหมายถึงความพยายาม แต่

ในวิถีของเรา มันไม่ได้ใช้ความพยายามอะไร  เธออาจจะนั่ง

อยู่ที่นั่นและบางครั้งก็รู้สึกง่วงนอนด้วยซ�้ำ แล้วการรู้แจ้งก็

มา  หรือเธอจะถูกท�ำให้รู้แจ้งในระหว่างที่หลับ เพราะพลัง

อาจารย์จะปลุกเธอ  มันจะปลุกจิตวิญญาณของเธอให้ตื่น

ขึน้ในระหว่างทีเ่ธอหลบั  ขณะท่ีจติของเธอหลบัและร่างกาย 

พักผ่อนนั้น วิญญาณของเธอจะถูกปลุกให้ตื่นข้ึนสู่โลกแห่ง

แสงสว่างและปัญญา

ดังน้ันการท�ำสมาธิไม่ได้หมายถึงวิธีปฏิบัติเพื่อการ 

รู้แจ้ง  แต่มันไม่มีค�ำศัพท์ใดในโลกนี้ เราจึงต้องเรียกว่าการ

ท�ำสมาธิ  จริง ๆ  แล้วเธอแค่ก�ำลังนั่งอยู่ที่นั่น พร้อมกับรับ

ความกรณุาของพระเจ้า และก�ำลงัรบัรูพ้ลงัทีส่งูส่งทีส่ดุของ
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ตุรา
จารย์ชิงไห่

เคล็ดลับ
การบำ�เพ็ญทางจิตวิญญาณอย่างง่ายดาย

ตวัเธอเอง  ทีจ่รงิแล้วไม่มกีารท�ำสมาธมิาเกีย่วข้องเลย เพราะ

ว่าสิ่งใด ๆ  ที่เราได้รับหรือเป็นผลของการกระท�ำต่าง ๆ  ก็ยัง

คงเป็นผลผลิตทางโลกหรืออยู่ในกรอบของวัตถุอยู่  ดังน้ัน

การท�ำสมาธิของเราก็คือ การท�ำสมาธิที่ไม่ได้มีการท�ำสมาธิ 

มันเป็นการท�ำสมาธิที่ไร้ซึ่งความพยายาม (ผู้ฟังปรบมือ) 6

6	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ สมาธิกลุ่ม ซีแอตเทิล สหรัฐอเมริกา  

7 เมษายน ค.ศ. 1993 (ต้นฉบับภาษาอังกฤษ)



ความถ่อมตนอยู่ใกลักับสัจธรรม

67

พวกที่ถ่อมตนอยู่ใกล้กับ

พระเจ้าและนักบุญมาก

พวกที่ใจบริสุทธิ์นั้นจะอยู่ใกล้กับสัจธรรม

ยิ่งเรามีความเย่อหยิ่งมากเท่าไร

เราก็ยิ่งอยู่ห่างไกลจากสัจธรรมมากขึ้นเท่านั้น

มันส�ำคัญส�ำหรับเราที่จะคบเพื่อนที่มี

คุณธรรม เพื่อนที่มีเมตตาและเป็นคนดี และ

สามารถคุยกับเราในเร่ืองที่ดีๆ ได้ทุกวัน  

และแนะน�ำเราไปในทิศทางที่ถูกต้อง  แล้ว

เราจะได้ก้าวเดินไปบนหนทางที่ถูกต้องและ

ดีย่ิงๆ ข้ึน  คุณสมบัติที่ดีของเราจะปรากฏ

ออกมาและเตบิโต และเหน็ได้ชดัเจนมากข้ึน  

เราจะรู้ได้ชดัข้ึนว่าทางไหนเป็นทางทีถู่กต้อง
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ตุรา
จารย์ชิงไห่

เคล็ดลับ
การบำ�เพ็ญทางจิตวิญญาณอย่างง่ายดาย

1 การปฏิบัติธรรมอย่างเงียบ ๆ  2

มี
อันดับช้ันมากมายในการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ 

และหนทางแห่งการบ�ำเพ็ญนี้ก็ยาวไกลมาก  ดังนั้น

ในฐานะผู้ปฏิบัติใหม่  เธอไม่ควรคุยโวและพูดเกิน 

ความจรงิ  ฉนับอกเธอไม่ให้เปิดเผยประสบการณ์ของเธอแก่

ผู้อื่นก็เพื่อผลดีต่อตัวเธอเอง ไม่ใช่ต่อฉัน  เธอสามารถบอก

ไปทัง้ประเทศเลยถ้าเธอชอบ ฉนัไม่ได้รู้สกึถงึผลกระทบใด ๆ  

เธอกเ็พยีงแต่ท�ำร้ายตวัเธอเองด้วยการเปิดเผยขุมทรพัย์ของ

เธอออกมาเท่านั้น

ดังนั้นให้ปฏิบัติธรรมอย่างเงียบ ๆ   เพราะว่าเราต้อง

ปกป้องอันดับชั้นของเรา และปีนขึ้นไปอย่างช้า ๆ  ไปเป็น

พระพทุธะ มหาสตัว์ และมหาโพธสัิตว์ทีส่งูส่ง (เป็นผูท้ีรู้่แจ้ง)  

ถ้าผู้ปฏิบัติใหม่มีพลังวิเศษบางอย่าง และออกไปโฆษณา

ตัวเอง  เนื่องจากภายในของเขายังไม่มั่นคง เธอควรจะรู้ว่า

คนแบบนี้เชื่อถือไม่ได้  เมื่อเห็นคนแบบนี้ ผู้ปฏิบัติทางจิต

วญิญาณทีบ่รรลแุล้วจะสามารถบอกได้ว่า เขาหรอืเธอก�ำลงั

ประสบกับอุปสรรค นั่นคือก�ำลังมีความทุกข์จาก “อาการ

เซน” ที่เราพูดถึงกันอยู่บ่อย ๆ    คนที่ไม่ทุกข์กับอาการเซน

นั้นจะไม่ออกไปคุยโว

ผู้ปฏิบัติทางจิตวิญญาณควรจะถ่อมตน  อันดับชั้น

ของพวกเขายิ่งสูงเท่าไร พวกเขายิ่งจะถ่อมตนมากเท่านั้น  

และพวกเขาจะยิ่งกลัวว่าคนอื่นจะตรวจพบอันดับชั้นและ

พลังของพวกเขามากขึ้น  บางคนยังคงไม่โอ้อวดในตอน 

เริ่มต้นของการปฏิบัติธรรม  อย่างไรก็ตาม หลังจากได้รับ

อันดับชั้นเล็ก ๆ  น้อย ๆ  และมีประสบการณ์บ้าง พวกเขา

จะคุยโวไปทั่ว  พวกเขาพูดมากเกินไปจนพบกับอุปสรรคที ่

ชั่วร้ายมากมาย  ยิ่งอันดับช้ันของพวกเขาสูงข้ึนเท่าไร 

อุปสรรคที่ร้าย ๆ  ก็จะมากขึ้นเท่านั้น

ดังน้ัน  ความผิดพลาดที่ร้ายแรงท่ีสุดในการปฏิบัติ
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ทางจิตวิญญาณก็คือการพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณ์ของ

เธอ  ถ้าเธอพูดมากเกินไป ประสบการณ์นั้นจะผิดเพี้ยน

ไปโดยธรรมชาติหรือไม่ก็ไม่มาอีกต่อไป เหลือทิ้งไว้เพียง

ภาพลวงตา เพราะว่าพลังในการจดจ่อนั้นได้สูญเสียไปแล้ว 

และบรรยากาศทางจิตวิญญาณก็ได้ถูกท�ำลายไป  เดิม

บรรยากาศทางจติวิญญาณนัน้เป็นผนงัทีป่กป้องเรา  อย่างไร

ก็ตามเมื่อเราท�ำมันรั่วไหลออกมากเกินไป มารก็จะเจาะรูที่

ผนังและเข้าไปได้  ในการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ เรากลัว

การคยุโวและทศันคตท่ีิเย่อหยิง่  ยิง่ภาคภูมใิจมากขึน้เท่าไร 

ความยุ่งยากของเขาก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น 7

1 การคุยโวเกี่ยวกับประสบการณ ์
   ทางจิตวิญญาณจะท�ำลายชีวิตของเรา 2

อย่างที่ฉันได้บอกกับเธอในช่วงของการประทับจิต 

พญามาร ซึ่งคือราชาแห่งภาพลวงตา หรือซาตาน

เองน้ัน สามารถปรากฏกายในเวลาใดก็ได้ให้

เหมือนตัวจริง ๆ  ของพระพุทธเจ้า มาร เทวดา เทพเจ้า หรือ

นักบญุในอดตี ปัจจุบนัหรืออนาคต เพือ่ล่อลวงผูท้ีจ่รงิใจ ผูท่ี้

หละหลวม ไม่ค่อยรอบคอบ ไม่ค่อยระมดัระวงั ให้หลงเข้าใจ

ผดิ  ในพทุธสตูรได้กล่าวถงึกบัดกัห้าสบิชนดิทีม่ารใช้ซุม่โจมตี

ผู้ปฏิบัติบ�ำเพ็ญอยู่บ่อย ๆ  เพื่อท�ำให้พวกเขาหลงผิด  เอาล่ะ 

ไม่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องรู้สิ่งต่าง ๆ  เกี่ยวกับมารมากมาย  

แค่ให้ตัวเธอบริสุทธิ์ จริงใจ และซื่อสัตย์ต่อตัวเอง แล้วเธอ

ก็จะไม่ตกลงไปในกับดักใด ๆ  จะไม่มีความยุ่งยากใด ๆ  และ

จะไม่มีใครสามารถหลอกลวงเธอได้ ไม่แม้แต่พญามารเอง7	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ กรุงไทเป ฟอร์โมซา 17 ธันวาคม ค.ศ. 

1986 (ต้นฉบับภาษาจีน)



72 73ความถ่อมตนอยู่ใกลักับสัจธรรมอน

ตุรา
จารย์ชิงไห่

เคล็ดลับ
การบำ�เพ็ญทางจิตวิญญาณอย่างง่ายดาย

ถ้าเราปรารถนาชื่อเสียงและผลก�ำไร  หรือต�ำแหน่ง 

สูง ๆ  แม้แต่อันดับชั้นทางจิตวิญญาณก็เช่นกัน เราจะตกลง

ไปในกับดักของพลังทางลบเสมอ ๆ   เพราะว่านั่นเป็นสิ่งที่

พวกเขารออยู ่พวกเขารอให้เผลอแล้วพวกเขากจ็ะล้างสมอง

เราให้เชื่อว่าเราเป็นพุทธะแล้ว เรายิ่งใหญ่ เรามีภาระหน้าที่ 

เราเป็นนี่ เป็นนั่น และอื่น ๆ   แล้วเราก็รู้สึกภูมิใจ เราจึงถูก

กักขังอยู่ในบ่วงของความภาคภูมิใจที่ผิด ๆ  ความเย่อหยิ่ง 

และเรากเ็สรจ็พวกมนั  ใช่เราอาจจะสามารถกลับมาอีกครัง้สู่ 

ความอ่อนน้อมถ่อมตน และปฏิบัติต่อไปเหมือนเดิม แต่มัน

อาจจะยากล�ำบากมากในตอนนั้น  เราอาจจะถูกชักน�ำออก

ไปไกลเกินไป แล้วเรากก็ลบัมา โดยใช้เวลายาวนานมาก  เรา

สูญเสียความพยายามและเวลามากมายโดยเปล่าประโยชน์  

ดงันัน้ในฐานะผูป้ฏบิตัธิรรม เราจะประมาท ภาคภูมิใจในการ

ปฏิบัติธรรมของเรา หรือต้องการต�ำแหน่งทางจิตวิญญาณ

อย่างรวดเร็วในโลกของจิตวิญญาณ ไม่ได้เด็ดขาด

ผู้คนจ�ำนวนมากที่นั่งสมาธิเพียงเล็กน้อย ไม่ได้ถือศีล

เคร่งมาก การทานมังสวิรัติก็งั้น ๆ   พวกเขามีภาพนิมิตที่

ท�ำให้หลงผิดบ้าง แล้วก็เชื่อว่าเขาเป็นอาจารย์และเป็น

พุทธะ  เธอสามารถกลายเป็นสิ่งที่เธอต้องการที่จะเป็นได้  

เธอสามารถคุยโวเกี่ยวกับความส�ำเร็จของเธอได้ แต่ผลลัพธ์

ของการปฏบิตัธิรรมจะแสดงให้คนอืน่เหน็เอง  บางครัง้มนัก็

ท�ำลายชีวิตของเรา  เราท�ำลายตัวเราเองแล้วมันก็สายเกิน

ไปกว่าท่ีจะสามารถย้อนกลับมายังจุดที่เราเคยเป็น ดังนั้น 

ความอ่อนน้อมถ่อมตนนั้นส�ำคัญมากในการปฏิบัติทางจิต

วิญญาณ  เราต้องถ่อมตนจากภายในของเรา ไม่ใช่แค่ท�ำตัว

ให้เหมอืนเป็นคนถ่อมตน  บางครัง้ผูค้นทัว่ไปอาจไม่ได้ท�ำตัว

อ่อนน้อมเท่าไร แต่ภายในของพวกเขาน้ันถ่อมตน  แต่คน

บางคนนัน้การแสดงออกดเูหมอืนถ่อมตน แต่แท้ทีจ่รงิภายใน

น้ันเขากลับเย่อหยิ่งอวดดีอย่างมาก  บางครั้งสิ่งที่ปรากฎ

ออกมาภายนอกก็ท�ำให้คนเข้าใจผิดได้ 8

8	ปราศรัยโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ ฌานนานาชาติ 4 วัน ซีหู ฟอร์โมซา  

20 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1996 (ต้นฉบับภาษาอังกฤษ)
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พระพุทธรูปด้วย และเขาก็ถูกเตะก้น (ผู้ฟังหัวเราะ)  ขณะ

ที่จุดธูปอยู่ตรงหน้า เขาจะไม่เคลื่อนไหวจนกว่าธูปนั้นจะ

หมด แต่เขาก�ำลังเคลื่อนไหวอยู่ภายใน  ส่วนท่านลินจิที่อยู่

ในถุงนอน แต่อาจารย์กลับบอกว่าท่านลินจิก�ำลังท�ำสมาธิ

และบอกว่าพระที่นั่งอยู่นั้นก�ำลังหลับ  เธอเข้าใจไหม  มัน

เป็นอันดับชั้นที่ต่างกัน

ใช่ ท่านลินจิหลับ แต่ท่านไม่เคยหลับ เพียงแต่หลับ

ทางกาย จิตใจของท่านกลับส่องสว่างตลอดเวลา  อะไร

ก็ตามที่ท่านท�ำ ท่านจะรวมศูนย์ข้างในตัวเองตลอดเวลา  

ท่านไม่เคยหันเหออกจากศูนย์กลาง  แต่พระรูปที่นั่งตรง

นั้นเหมือนท่อนไม้ จิตของเขากระเจิงไปทุกทิศทาง และเขา

ไม่สามารถท�ำอะไรได้  ดังนั้นให้พยายามรวมศูนย์ และอย่า

วิพากษ์วิจารณ์ลกัษณะภายนอกของผูอ้ืน่  เพือ่นบ�ำเพญ็บาง

คนไม่ได้เป็นอย่างที่เราเห็น 9

1 เรื่องของอาจารย์ลินจิ 2

มี
เรื่องเกี่ยวกับอาจารย์ลินจิของประเทศจีน   ตอนที่ 

อาจารย์ลินจิยังเป็นนักเรียนนั้น   ท่านหลับเสมอ 

หลับในทุก ๆ  ที่  วันหนึ่งท่านก�ำลังหลับอยู่ในห้องนั่ง

สมาธทิีมุ่ม ๆ  หนึง่ และท่านเหน็อาจารย์ของท่านเข้ามา ด้วย

การแสร้งท�ำเป็นกลวั ท่านก็ขนเบาะและถงุนอนของท่านแล้ว

ย้ายไปหลบอยูท่ีม่มุอ่ืนแล้วกห็ลบัต่อ  อาจารย์รูจั้กท่านลนิจิดี 

ท่านรู้จักซึ่งกันและกันดีมาก  ดังนั้นอาจารย์จึงได้ตรงเข้าไป

ในห้องนั่งสมาธิ และเห็นพระรูปหนึ่งก�ำลังนั่งสมาธิอยู่ที่นั่น

และอาจารย์ก็เตะเขาแล้วพูดว่า “เจ้า พระขี้เซา!  เจ้าก�ำลัง

แกล้งท�ำอะไรอยู่หรือ  เจ้าควรจะเรียนรู้วิธีนั่งสมาธิเหมือน 

ลินจิที่อยู่ตรงนั้นนะ !” (ผู้ฟังหัวเราะ)

พระรูปนั้นไม่อยากจะเชื่อ แล้วเธอรู้มั้ยว่าพระรูปนั้น

นั่งอย่างไร  นั่งทั้งจีวรเต็มยศ ดูภูมิฐานมาก และนั่งต่อหน้า 9	ปราศรยัโดยท่านอนตุราจารย์ชงิไห่ สมาธกิลุม่ คอสตารกิา 2 มถินุายน ค.ศ. 

1991 (ต้นฉบับภาษาอังกฤษ)
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1 ยิ่งเราหยิ่งยโสมากเท่าไร เราก็ยิ่งห่างไกลจาก
สัจธรรมมากขึ้นเท่านั้น 2

ผู้
ที่ถ่อมตนจะอยู่ใกล้ชิดกับพระเจ้าและนักบุญมาก  ผู้ที่ 

มจีติใจทีบ่รสิทุธิอ์ยูใ่กล้สจัธรรมมากกว่า  ยิง่เราเย่อหยิง่ 

มากเท่าไร  เราก็จะยิ่งห่างไกลจากสัจธรรมมากข้ึน

เท่านั้น  ท�ำไมเราจึงอยู่ไกลจากสัจธรรมนัก  เพราะว่า

เราพึ่งพาโลกนี้น่ะสิ !  ถ้าเราไม่พึ่งพาโลกนี้ เราจะไม่รู้สึก 

ภาคภูมิใจ  ถ้าเราพึี่งพาเงินตรา อ�ำนาจ สติปัญญา หรือ

ฐานะทางสังคม เราก็ก�ำลังพึ่งพาโลกนี้และสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืน

อยู่  สัจธรรมไม่ใช่ของโลกนี้และไม่ใช่สิ่งชั่วคราวด้วย ดังนั้น

ยิ่งเราพึ่งพาทางด้านนี้มากเท่าไร เราก็จะยิ่งห่างไกลจากอีก

ด้านหนึง่มากขึน้เท่านัน้  นัน่เป็นการอธิบายตามหลกัเหตผุล

และไม่ได้ยากที่จะเข้าใจ

คนทีไ่ม่มเีงนิหรอือ�ำนาจ คนทีด่�ำเนนิชวีติล่วงมาหลาย

ปี และไม่ได้รบัการดแูล จะเป็นคนทีถ่่อมตนมากกว่า  ดงันัน้

เธอจะเห็นอยู่บ่อย ๆ  ว่าฉันจะอ่อนโยนกับคนเหล่านั้นและ

กลุม่คนทีอ่ยูใ่นเรอืนจ�ำมาก  ฉนัไม่ได้อ่อนโยนกับเธอมากใน

บางครัง้ ฉนัเสยีใจต่อส่ิงนัน้  แต่นัน่กเ็ป็นสิง่ทีค่วรจะเป็น  ฉนั

ไม่ได้ตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตัต่ิอพวกเขาอย่างด ีหรอืตัง้ใจปฏบิตัต่อ

พวกเธออย่างมีเมตตาน้อยกว่า ฉันแค่เป็นกระจกที่สะท้อน

ว่าเธอเป็นอย่างไร   อย่าต�ำหนิวิธีที่ฉันปฏิบัติต่อเธอ หรือ

เปรยีบเทยีบว่า “ท�ำไมอาจารย์จงึดต่ีอคนนัน้มาก แต่ไม่ค่อย

ดต่ีอฉนัเลย”  ถ้าฉันดกีบัใครบางคน เธอควรทีจ่ะต้องมองดู

ทีเ่ขาเสยีหน่อย แล้วเธอจะเข้าใจว่าท�ำไม  เขาไม่จ�ำเป็นต้อง

หล่อกว่าเธอนะ  ไม่เลย!  ฟันอาจจะร่วงหมดปากแล้ว และ

เขาอาจจะไม่มญีาตหิรอืเพือ่นแม้แต่คนเดยีว เขาอาจจะไม่มี

เงนิแม้แต่บาทเดยีว และฉนัต้องให้เงนิแก่เขาด้วยซ�ำ้  แต่ฉนั

ดีกับเขาเพราะเขาบริสุทธิ์และถ่อมตนจากใจ  เขาไม่มีอะไร

ด่างพร้อย  เขาไม่มสีิง่กดีขวางข้างหน้าเขา ไม่มทีัง้การยดึตดิ

หรือบางสิ่งที่จะพึ่งพา  จิตใจของเขากว้างใหญ่ไพศาล  เขา


