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: ا�تاد �ون

! �ماد ز�د�ی ا�دی

. �در��ند��ن و ���نده ��ن و�ود عا�م ���ی

، ��ی او را �در، ما�، ا�و���

. ��شاء ��ه ��ز، �ی ��ند

 ، ��ی او را "راه" �ی ��ند، ��ی دی�� عا�قا�

. �وس ز�با، ���و� �طا�ش �ی ��ند

، ��ی �و�ند، ���ه وا��ی د�وز�ن �و�ت

  . ��د ا��م، راه کا�ل، ��ق
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Call Him, whatever name you like!
Frankly, He wouldn ’t mind the least.
But no matter what it is,   
One cannot live without.
And the longing to see Her is the most agony of all
Only those who tread the mystic Tao
Know the pain of it.
And once it is found,
One realizes that one has never known anything like this
The Way to enlightenment is through the Light and Sound
The Heaven is within -- here and now!
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The Supreme Master Ching Hai
Shakyamuni Buddha
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La Maestra Suprema Ching Hai
Buda Shakyamuni

Profeta Mahoma



!   اَ سا هر  چه  مایلیذ  بىامیذ
.  ،  ذري ای  اهمیت  برایؼ  نذاسد براستی

،  اما  فاسؽ  اص  آنچً  که  هست
.  هیچکظ سا   یاسای  صیسته    بی  اَ  نیست

آسصَی  دیذاس اَ ، بزسگتشیه سنح است  َ
ا آنٍایی که در طریك  ادنذ تائُ تنٍ ،   گام نٍ
. گاهضذ اص آن سنح آ

،  یافتً وکً آن سا    آ َ
چیضی مؾابه آن نشىاختً  که هرگز  در یافتً 

 نیست َ صُت  نُس  طریك اص جز  سَشه ضمیشی  ساي 
!  َ هم اینک همیندا –  در درَن است  بهشت 



 

 



  . استاد فراتر اص مهربان است
، هرگز صمان کافی نخُاهم داشت ای دَستان

برای شرذ سحمت بیکرانؼ
تنٍا در کنح خلُت قلبم
  !متُاضؼانه اشک میشیزم

 ، نیست  دنیا  هیچکظ در ایه
.تا ایه حذ مملُ اص عضك َ سحمت
چه افتخاس بزسگی زُاهذ بُد برایم

، که تنٍا یک پرستُ باشم
  ،  پا یک بر  ایستادي 

 پیاپی   های   صنذگی در
!  سا اَ ستایؼ   آَاص  دهم  سر 



 پرَسدگاسا 
 نمی زُاهم  زُد برای هیچ  تُ  اص  َ  می َسصم  عضك  تُ  به 

دات همً  برای  اما  ان ها  همً   در مُسُ ،  جٍ
، تُ مصیت  با   داسم که  امیذ
گان  . سا زُیؼ   فلر  بیابضذ هم



 

 
 
 
 
 

 



،  صمیه َ   بهشت ای استاد
، تُیی  بیکران  عضك فارب 

 تُیی لزت ها َ  غم ها   همً اص فراتر 
 !  مالک قلب مه تُیی

؟  هستم که  همیه  نمی پزیری
!  دشُاست  آصمُنٍای  اص صزس است  سخت 
،  است  عان  چه  به  می دانی  زُب  تُ

ان  ایه  در   صیسته  تُ بی هذایت : پست  جٍ
،  مرا دست  وگیشی  َ نباشی آندا  اگر 

سم بیذسوگ  !  شکست می زُ
. شک  هیچ  بذَن

، پظ ای استاد
! سعی  مکه  هرگز





! سا  دیگر  هیچکظ  نه  َ سا  تُ   می نهم  قذس تنٍا 
 . سا ایه باشی   فهمیذي   پیؼ  َقت خیلی  اص  بایذ

 ! چرا افلا ،   استاد پظ
: سا  صباله ها   ایه تمام  فرستادی   سُیم به

  شهرت  َ نام همً  ایه 
 ... سا دنیُی  لزت های  َ 

ا  همً   پزیرفت  ، زُاهم اص سُی تُ  هستضذ  هذیه ای شُن  ،  آي ، سا اینٍ
 :  بسپاس  خاطر به  زُب  ،   استاد اما

   !می داسم تُ سا  دَست  تنٍا



 

 
 



افؾانی می   نُس  مخلُقات همً  بر  تُ 
! تنٍایی َ   تاسیکی  در مرا  می کنی  سها  اما 

. آخر ،  می شکضذ هم  در  تا  می گریذ  آنقذس  مه  سَذ 
 . اهمیت نمی دهی اما 

  . داسی حضُس خا  همً  در   ضُیضذ  ، ای استاد
گاي  چرا پظ ادی گام  خانه ام   به   هیچ ؟ ننٍ

، ابذ تا   آَیختً  پردي  ایه  اهرااً 
.  ذشمانم در برابر

سؼادتمضذ های   جٍان   پرَسدگاس ای
!  هم  اص بگغلذ پردي  ایه  می کنم  دػا 
.  بنگرم  سا  چهري ات  بتُانم ؽایذ تا 
.  نهم  گام ابذی صنذگی   به   بتُانم  ؽایذ تا

!  آمیتابا








