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Dzigki dobrej karmie wszystkich
mieszkancow $wiata, powstala ta
piekna planeta. Ale jedli pokryje ja w
cato$ci nowa zta karma, to ta planeta
i/lub jej mieszkancy przestang istniec.

Twoérzmy dobra karme:
Badzmy kochajacy
Badzmy wege
Badzmy eko

et
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WPROWADZENIE

W ostatnich latach, podczas konferencji video, w wywiadach dla prasy i
na spotkaniach z uczniami, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai méwi o obecnym
kryzysie zmian klimatu na Ziemi. Przekazuje nam, ze ,nasza planeta jest
domem, ktdry si¢ pali. Jesli wspolnie nie ugasimy ognia, nie bedziemy miec juz
domu?” Mistrzyni réwniez oferuje ludzkosci podnoszace na duchu rozwiazanie,
ktore kazdy moze zastosowac indywidualnie: ,,Badz wege, aby ocali¢ planete”

W miare narastania kryzysu, kleski Zywiolowe pochianiajg dziesigtki
tysiecy zy¢ i powoduja, ze miliony ludzi traci domy, a straty finansowe
siegaja miliardéow dolaréw. Podnoszacy si¢ poziom mérz juz zatopil duzo
wysp i zagraza wielu innym. Ponadto, nieregularne opady deszczu powoduja
intensyfikacje susz w wielu regionach, pogarszajac niedobor zywnosci i wody.
Eksperci ostrzegaja, ze groza nam jeszcze bardziej ekstremalne warunki
pogodowe oraz prawdopodobienstwo ,niekontrolowanego przyspieszenia
globalnego ocieplenia”.

W tej ksigzce Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai prezentuje gtéwne czynniki
zwigzane z ociepleniem klimatu, a co wazniejsze, jego przyczyne: przemyst
hodowlany.

Wiele badan naukowych wspiera poglady Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai,
ktéra mowi na ten temat od ponad 20 lat. Hodowanie zwierzat na jedzenie nie
tylko powoduje marnowanie ogromnych ilosci cennej wody, ziemi i energii,
ale réwniez przyczynia si¢ do szokujacej 51% emisji gazéw cieplarnianych.
Hodowla zwierzat jest najwiekszym pojedynczym zrédlem metanu, bedacego o
wiele silniejszym gazem cieplarnianym niz CO,, jednak majacego krétszy okres
trwania.
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Tak wiec, jak Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai méwi, jest logiczne, aby
wstrzyma¢ produkcje miesa i ,,zosta¢ wege’, przyja¢ diete rodlinng, bo to
natychmiast zmniejszy temperatury na calym $wiecie, pozwoli odrodzi¢ si¢
srodowisku naturalnemu, ktdre zniszczone zostato przez przemyst hodowlany
oraz ograniczy¢ koszty zwigzane z zatrzymywaniem zmian klimatu, siegajace
bilionéw dolaréw. Ponadto ta zmiana moze przynies¢ rezultaty, bez zadnych
negatywnych wplywéw na planete i spoleczenstwo. W przeciwienstwie do
podobnych cig¢ w emisji dwutlenku wegla, wytwarzanego przez przemyst i
sektor transportu, ktére moga mie¢ negatywne skutki gospodarcze. Ponadto
wiekszos¢ eko-technologii wymaga wielu lat, aby je zaprojektowa¢, natomiast
ograniczenie emisji metanu mozna uzyskac bezposrednio z kazdym weganskim
positkiem. Tak wigc przyjecie weganskiego stylu Zycia jest najprostszym,
najszybszym i najmniej kosztownym rozwigzaniem kryzysu klimatu, i jest to
takze nasz jedyny ratunek, bo nie pozostalo nam juz duzo czasu.

Wielu ekspertow ds. klimatu, ekolodzy i przedstawiciele rzadow juz
zaczeli propagowanie tego podejscia, aby ocali¢ Ziemie przed najgorszymi
skutkami zmian klimatu. Ich glosy uslyszeliSmy w czerwcu 2010 r. w raporcie
ONZ, wzywajacym do globalnego przyjecia diety wolnej od miesa i nabialu,
co jest echem przestania Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai: Kazdy, kto ma
uprawnienia do podejmowania decyzji, powinien uczyni¢ odwazny krok na
rzecz uchwalenia prawa, ktore natychmiast utatwi t¢ zmiane.

Moze nawet bardziej destrukcyjne niz emisja dwutlenku wegla, ktéra
spowodowala kryzys klimatyczny, sa krwawe slady, ktére zostawiamy mordujac
miliardy niewinnych zwierzat gospodarskich rocznie. Najwyzsza Mistrzyni
ostrzega, ze ta amoralna przestepczo$¢ osiagneta §wiatowe proporcje, a nasze
akty przemocy powracaja do nas w postaci klesk zywiotowych. ,,Jak posiejesz,
tak zbierzesz” Tak brzmig nauki wszech$wiata, ktore zapisane s3 w ksiggach
swietych najwiekszych religii.

Doprawdy, ludzkos¢ stoi przed decydujagcym punktem zwrotnym. Mamy
ostatnig szanse, aby teraz ocali¢ planete. Przyjmujac zyczliwg ratujacy zycie
diete roslinng, mozemy rozproszy¢ ogarniajace nas ciemnosci.

A ten maly krok z kolei pozwoli ludzkosci wejs¢ na wyzszy poziom
swiadomosci. Przywrocimy harmonie na Ziemi i tym samym zapoczatkujemy
ZYotg Ere pokoju, pickna i milosci. Jak Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai obiecuje,
wtedy nastanie Niebo na Ziemi.
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Wykorzystajmy te nadarzajaca sie okazje i dzisiaj dokonajmy zmian.
Wybierzmy ewolucj¢ i podniesienie naszej cywilizacji i planety na wyzszy
poziom.

Redakcja

Uwagi od redakcji:

Ksigzka zawiera nie zmienione fragmenty wykladéw Najwyzszej Mistrzyni
Ching Hai z miedzynarodowych video-konferencji i spotkan z uczniami, a
takze z rozméw z dziennikarzami. Zrédta s podane w Bibliografii wyktadow
Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai” na stronie 149.

Mowiac o Bogu i Absolucie, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai wykorzystuje
okreslenia neutralne pod wzgledem plci, aby unikna¢ argumentéw na temat
tego, czy Bog jest mezczyzna czy kobieta.

She + He = Hes (as in Bless)
Her + Him = Hirm (as in Firm)
Hers + His = Hiers (as in Dears)

Ona + On=0n/a
Jg + Jego = Jg/Jego
Jej + Jemu= Jej/Jemu

Przyktad: Gdy Bog chce, On/a sprawia, Ze
rzeczy dziejq si¢ zgodnie z Jej/Jego wolg.

Jako tworczyni artystycznych projektéow oraz duchowy nauczyciel,
Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai kocha najrézniejsze przejawy wewnetrznego
pickna. To z tego powodu nazwata Wietnam ,,Au Lak’, a Tajwan ,,Formoza”
»Au Lak” to starodawna nazwa Wietnamu i znaczy ,,szczgécie”. A ,,Formoza’, co
znaczy ,,piekno’, lepiej odzwierciedla piekno wyspy i jej mieszkancéw. Mistrzyni
czuje, ze uzywanie tych nazw przynosi szczgscie i duchowe wyniesienie Ziemi
i jej mieszkanicom.






KROTKA BIOGRAFIA
NAJWYZSZE] MISTRZYNI
CHING HAI HAI

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai jest swiatowej slawy dzialaczka
humanitarna, ekologiem, pisarka, artystka, projektantka, muzyczka,
rezyserka filmowa i nauczycielem duchowym, a jej milo$¢ i troska
o ludzkos¢ wykraczaja poza réznice rasowe i narodowosciowe. Od
poczatku lat 80-tych jest takze jednym z najbardziej oddanych pionieréw
ekologicznych, promujac ochrone srodowiska, zachowanie réznorodnosci
biologicznej, zalesianie, zréwnowazony sposob Zycia i co najwazniejsze,
ekologiczna diete weganska, bedaca najszybszym i najbardziej efektywnym
rozwigzaniem kryzysu klimatycznego.

Z niezachwiang determinacja, poswigca swoj czas i $rodki, aby
przebudzi¢ $wiat, by dostrzegt katastrofalne skutki zmian klimatycznych
i rozwigzanie tej kwestii, jakie stanowi dieta weganska. W latach od 2006
do 2008 przeprowadzita kampanie ‘Alternatywne Zycie' i ‘SOS globalne
ocieplenie’ oraz zatozyla z pomoca Supreme Master Ching Hai International
Association (pozarzadowa organizacja) Loving Hut - najszybciej
rosnacy sie¢ weganskich restauracji na $wiecie. Wydaje takze magazyn z
wiadomo$ciami, pisze ksigzki, byla producentka wegetarianskiego filmu
dokumentalnego The Real Heroes, serialu The King & Co i bierze udzial w
wielu miedzynarodowych konferencjach klimatycznych, transmitowanych
przez Supreme Master Television - 24/7, globalng, telewizje satelitarna,
ktora oferuje kompleksowe wiadomosci na temat zmian klimatu i diety

XI



weganskiej oraz prezentuje tematy duchowe. Od roku 2007 Najwyzsza
Mistrzyni Ching Hai dzieli si¢ swoja wiedza z ekspertami ds. ochrony
$rodowiska, liderami rzagdowymi, VIP-ami i zainteresowanymi osobami,
organizujac ponad 29 konferencji w 15 krajach, ktére transmitowane byly
na zywo w radiu i poprzez satelitarng TV.

W wyniku tych dzialan, jej motto: ,,Badz Wege, Badz Eko, Aby Ocali¢
Planet¢”, ktore rozpowszechniono na calym $wiecie, inspiruje ludzi do
przyjecia zdrowego, zréwnowazonego weganskiego stylu zycia, a tym
samym do ewolucji na wyzszy poziom pokoju i harmonii. Swoim zyczliwym
przykladem, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai czesto przypomina nam
o naszej wewnetrznej dobroci i milosci do wszystkich stworzen Bozych.
Gleboka wiedza, jaka zdobywa poprzez duchowe osiggniecia, pozwolilta
jej zidentyfikowa¢ przyczyne ludzkiego cierpienia, niezgody spolecznej i
degradacji srodowiska: jest nig przemoc, jaka zadajemy innym istotom,
w tym naszym niewinnym przyjaciolom - zwierzetom. Wspolczucie dla
stabych i pozbawionych glosu sklonito Najwyzsza Mistrzyni¢ Ching Hai
do napisania mi¢dzynarodowych bestselleréw ,,Ptaki w moim zyciu’,
,»Psy w moim zyciu” i ,,Szlachetne dzikie zwierzeta”. Te literackie klejnoty,
dostepne w réznych jezykach, pokazujg glebokie mysli i uczucia naszych
cennych zwierzat, naszych wspoéimieszkancow, podkreslajac ich boska
nature i bezinteresowng mifos¢.

Urodzona w $rd. Au Lak (Wietnamie), Najwyzsza Mistrzyni Ching
Hai studiowala w Europie i pracowala dla Czerwonego Krzyza. Wkrotce
uswiadomila sobie, ze cierpienie istnieje we wszystkich zakatkach $wiata
i znalezienie na nie remedium stalo si¢ najwazniejszym celem jej zycia.
Wyruszyla w Himalaje, w poszukiwaniu duchowego o§wieceniaiostatecznie
otrzymata boski przekaz wewnetrznego Swiatta i Dzwieku, ktory pozniej
nazwala metoda Quan Yin. Po okresie pilnej praktyki, Najwyzsza Mistrzyni
Ching Hai osiagneta doskonale oswiecenie. Po powrocie z Himalajow, na
prosbe grupy ludzi z otoczenia, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai zaczeta
udostepnia¢ metode Quan Yin, zachecajac swoich uczniéw do szukania
wlasnej boskiej wielkosci.

Wkrétce otrzymata zaproszenia na wyklady w obu Amerykach,
Europie, Azji, Australii i Afryce. Wspolczujace serce Najwyzszej Mistrzyni
Ching Hai jest widoczne w jej trosce o stabszych. Srodki finanse uzyskane
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ze sprzedazy jej dziel artystycznych pozwalaja jej pomaga¢ bedacym w
potrzebie dzieciom Bozym. Mistrzyni organizuje akcje pomocy ofiarom
klesk zywiotowych na calym $wiecie.

Mimo Zze nie szuka uznania, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai otrzymata
liczne nagrody od rzagdow i organizacji prywatnych na catym swiecie, w
tym Nagrode Pokoju Swiatowego, Swiatowa Nagrode Przewodnictwa
Duchowego, Nagrode za Promocje Praw Czlowieka, Humanitarng
Nagrode Swiatowego Obywatela, Nagrode za Wybitng Stuzbe Ludzkosci,
2006 Pokojowa Nagrode Gusi, Los Angeles Music Week Certificate of
Commendation, First Place Silver for the 27th Annual Telly Awards 2006,
Presidential Active Lifestyle Award od bylego Prezydetna USA Georgea
W. Busha oraz 2010 Prezydencka Nagrode za Ochotnicza Stuzbe od
Prezydenta USA Baracka Obamy.

Ponadto, w USA 25 pazdziernika i 22 lutego zostaly ogloszone przez
urzednikéw panstwowych na Hawajach i w Illinois ,,Dniami Najwyzszej
Mistrzyni Ching Hai”. Gratulacje zostaly jej przekazane w stanie Illinois
podczas uroczystosci ogloszenia przez bytych prezydentéw USA Clintona,
Busha i Reagana. Aby wyrézni¢ pozytywne dziatania oséb i zacheci¢ innych
do czerpania inspiracji z ich przykladéw, Najwyzsza Mistrzyni Ching
Hai stworzyta réwniez seri¢ nagroéd Shining World Awards, przyznajac
nagrody ludziom i zwierzetom za wyjatkowe bohaterstwo, wspolczucie,
przywddztwo, odwage i inteligencje.

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai w ten sposob bezinteresownie
poswieca swoje zycie na rzecz stworzenia picknej przysztosci dla naszej
ukochanej planety i jej szlachetnych mieszkancéw. W dziejach ludzkosci,
wielcy wizjonerzy mieli swoje marzenia, Najwyzsza Mistrzyni Ching
Hai tak méwi o swoim: ,,Mam marzenie. Marzg, zeby na calym $wiecie
zapanowal pokdj. Marze, zeby wszelkie zabijanie zatrzymalo sie. Marze,
zeby wszystkie dzieci zyly w pokoju i zgodzie. Marze, zeby wszystkie
narody podaly sobie rece, wzajemnie sie chronily i pomagaly sobie. Marze,
zeby nasza pickna planeta nie zostala zniszczona. Stworzenie takiej planety
trwa miliardy, miliardy, biliony lat, i jest ona taka piekna, taka cudowna.
Marzg, zeby nadal trwala, ale w pokoju, pigknie i mitosci”
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OSOBISTY APEL
NAJWYZSZEJ MISTRZYNI
CHING HAI

, SKIEROWANY DO
SWIATOWYCH PRZYWODCOW

Jestem bardzo wdzigczna odwaznym przywddcom na Swiecie, ze
wykraczajg poza swoje obowiazki i wypowiadaja si¢ na rzecz wszystkich.
Nawet jesli spoteczenistwo nie docenia ich dobrej woli, Niebo to zauwazy.
I czeka ich w przyszloéci wielka nagroda. Oczywiscie, bardzo trudno jest
zajmowac pozycje dajaca wladze.

Aby by¢ liderem, nalezy by¢ obdarzonym odwaga, wspétczuciem i
szlachetnoscia. To dlatego jestescie przywodcami. Nielatwo jest, oczywiscie,
zajmowa¢ pozycje lidera. Dlatego tak niewielu jest przywodcow. W
panstwie jest tylko jeden krdl, jedna krolowa, kilka ksiezniczek, ksiazat,
jeden prezydent, jeden premier. Mamy bardzo malo przywdédcow w
poréwnaniu z liczbg mieszkancoéw tego $wiata. Ale jeszcze mniej jest
przywdédcéw dzielnych, odwaznych, prawych i madrych.

Tym madrym i odwaznym dajemy pelne poparcie i wyrazy szacunku.
Modlimy sig, by Niebo dalo im wigcej sit, wiecej madrosci, zeby wypelniali
swoje szlachetne obowigzki. Poniewaz, jak powiedzialam, przywdédcow
jest niewielu. A jeszcze mniej jest tych, ktorzy sa madrzy i odwazni. Jako
przywodcy, powinni$my wiedzie¢, co jest dobre dla mieszkancow naszego
kraju, a co nie jest. I do tego, co jest dobre, musimy ich zacheca¢, utatwiaé
im robienie tego. Powstrzymac ich musimy od wszystkiego, co jest zte, od
tego musimy ich chroni¢. Takie jest prawdziwe zadanie przywddcy.
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Promujcie styl zZycia wolny od produktow zwierzecych, ktory jest korzystny
dla wszystkich ludzi

Najlepszy rzad powinien dawac priorytet ustawodawstwu, ktore
przynosi korzysci zwyklym ludziom i wszystkim ludziom. Skuteczno$¢
zapewni rzagdom $wiadomos¢, ze jest to wyjatkowa, wyjatkowa sytuacja,
ktéra wymaga wyjatkowych srodkéow.

Proponuje i prosze, zeby wszyscy przywodcy i rzady na $wiecie
promowali styl zycia wolny od produktéw odzwierzecych, i to szybko,
aby$my mogli ocali¢ planete.

Nie mamy juz czasu, niewiele czasu nam pozostalo. To juz nawet
nie chodzi o polityke. Chodzi o przetrwanie nasze i naszych dzieci. Jesli
wszystkie rzady beda zachecac ludzi do przyjecia zdrowej diety wolnej od
produktéw odzwierzecych, planeta moze zosta¢ ocalona natychmiast.

Dziatania, ktére sg dobre dla Ziemi, moga réwniez sta¢ si¢ $rodkiem
utrzymania. Mamy za malo pozywienia, wigc rzad z fatwoscia moze
wesprze¢ rolnikéw prowadzacych weganskie organiczne uprawy oraz
inne postepowe przedsiewziecia ekologiczne. To bardzo pomoze. Rzad
musi postawi¢ na pierwszym planie ocalenie planety, doptacajac do upraw
organicznych.

Wzywam raz jeszcze wszystkich lideréw, by postawili na pierwszym
miejscu swojg milos¢ do krajan i krajanek oraz do wszystkich dzieci, i
zaakceptowali z odwagg to, czego musza dokona¢, by za pomoca wladzy
powierzonej im przez ludzi, ocali¢ $wiat.

Obecnie $wiatowy przemyst hodowlany przyczynia si¢ do globalnego
ocieplenia w tym samym stopniu co sektor energetyczny, a moze nawet
bardziej. Wiem, ze przyczynia si¢ on w co najmniej 80%. Produkcja miesa
wyczerpuje zapasy wody waszych ludzi, niszczy ich zdrowie, popycha ich
do wojen i kazdego dnia rodzi nowa $miertelng chorobe.

To zabija waszych ludzi. Tylko wy mozecie to zatrzymac.

Oni potrzebuja waszego wspanialego heroicznego przykladu bycia
weganami, poniewaz oni naprawde wzorujg si¢ na swoim rzadzie, na
swoich przywddcach.
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Ogromna motywacja bylyby dla nich przepisy prawne, wspierajace
weganskie rolnictwo organiczne oraz kampanie lub ustawy na rzecz
dokonania ogdlnej zmiany stylu zycia na weganski.

Wasi wspolobywatele, wasi ludzie, docenig was, beda was chwali¢,
kocha¢, wspiera¢ i pamigta¢ przez nastepne pokolenia, ze ocaliliscie
swiat, ze ocaliliScie ich zycie i zycie ich ukochanych, jak réwniez zycie ich
przysztych dzieci. I niebiosa wynagrodza was szczodrze.

Wprowadzcie weganska zmiang. Promujcie wybaczenie i pokoj, a
wtedy wszystkie inne problemy, jak ubostwo, konflikty, nawet kryzysy
finansowe i pandemie, réwniez znikng.

Dzickuje wam, przywodcy narodéw, za wszystkie dotychczasowe
wysitki w tym kierunku.

Wszyscy przyczyniamy sie do rozwigzania

Ale jesli pozwolicie, to powiem uczciwie, ze to, co robimy i planujemy
teraz, nie jest wystarczajace i nie do$¢ szybkie i prosz¢ was o odwage i wiare,
by dziala¢ wigcej i szybciej.

Organizacje $wiata, wlaczajac media, ktore rozumiejg site ruchu
spolecznego, dziekuje wam za waszg prace informowania i zachecania ludzi
do ekscytujacego, humanitarnego, korzystnego, eleganckiego, wolnego od
produktow odzwierzecych, weganskiego stylu zycia.

Jednostkom dziekuje za wykonywanie ich czesci na rzecz ocalenia
planety, ale prosze, robcie to na czas, mamy wigcej do zrobienia, a mamy
malo czasu.

Musimy kontynuowa¢ ponaglanie naszych lideréw i naszych
towarzyszy, naszych bliznich do przyjecia weganizmu, aby ocalili siebie
samych i swoje rodziny i dzieci i zwierzeta i to wszystko, dla czego wedtug
nich warto jest zy¢.

Mozemy unikna¢ niebezpieczenstwa, ale zdazajac we wlasciwym
kierunku. Nasz dom sig¢ pali, ale hydrant z woda znajduje si¢ na wprost nas.

Wystarczy go uzyé, to jest takie latwe. Po prostu badzcie weganami, i
prosze, uczyncie to szybko. Nasze dni sa policzone.
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Do calej ludzkosci: Niebo kocha was tak bardzo. Mamy wiec nadzieje
na przetrwanie tej planety, wieksza niz kiedykolwiek. Przebudzmy sie
do nowej wspdlczujacej weganskiej planety, pelnej kochajacej energii,
zyczliwosci i nieskonczonych blogostawienstw Nieba.

Modlg sie, byscie wszyscy zmierzali dalej w kierunku pokoju, ktéry
jest w naszym zasiegu. Dzigkuje bardzo wam wszystkim. Dziekuje.

Jesli w tym momencie wszyscy przestang jes¢ mieso,

to w ciagu 8 tygodni pogoda zmieni si¢ na sprzyjajaca.

Wszystko, co zostalo uszkodzone, wréci do normalnego

stanu w ciggu 8 tygodni. Jesli wszyscy na planecie

przestang jes¢ migso i ich serca poczuja wspdlczucie, to
wyniki bedg natychmiastowe.

_ Mozemy jeszcze ocali¢ planete

Dzien 694*

Badz weganinem

— Aijicyisz AMistrsyni iy Ha
* Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai, powodowana
wspolczuciem, wykorzystujac swoja gleboka
duchowa wiedze podala, ze jest to czas, jaki
pozostal obywatelom $wiata na ocalenie planety.
Modlimy sie, zeby$my w dniu, w ktérym
odliczanie dojdzie do 0, mieli wspaniala,
wspolczujaca, weganska Ziemie, na ktorej

wszyscy mieszkancy zyja w harmonii.

* Liczba pozostatych dni 1 marca 2011
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Jest to teraz pilne. Musimy najpierw
powstrzyma¢  globalne  ocieplenie,
aby przezy¢. Weganizm jest jedynym,
natychmiastowym, calo$ciowym
rozwigzaniem wszelkich kwestii
ekologicznych, przetrwania, zdrowia,
gospodarczych itd. na naszej planecie.

Wierze w to, Ze nasza planeta jest na
progu konstruktywnej zmiany, dla dobra
wszystkich jej mieszkancow, wiaczajac
zwierzeta i drzewa, i rosliny.

Jesli skorzystamy z tej szansy wspotpracy na
rzeczzmiany naszych ztych nawykow, takich
jak jedzenie migsa, zazywanie narkotykow,
palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu,
to w ten sam sposob, jak wiele panstw
zatrzymalo nalég palenia, mozemy razem
by¢ swiadkami natychmiastowej wspaniatej
i cudownej przemiany, jaka zajdzie na
naszej planecie.
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[. KRYZYS PLANETARNY

<€ CZAS NAGLI

»Jest pozna godzina i nadszedl czas na podjecie decyzji.
Jestem przekonany, ze dokonacie madrego wyboru. Kwestie

»

globalnego ocieplenia naukowcy wyjasnili przejrzyscie!

— Ban Ki-moon

»Mamy kryzys klimatyczny, ktory zagraza planecie”

— Al Gore

Naukowcy z calego $wiata obawiaja sig¢, ze jesli przekroczymy
pewne punkty krytyczne, nastepne stadia zmian klimatu beda nie tylko
szybkie, ale nieodwracalne i katastrofalne. Sg juz oznaki tego zblizajacego
si¢ niebezpiecznego okresu; zaobserwowano w jeziorach i w innych
miejscach wydostajace sie z dna pecherzyki metanu, ktéry byl bezpiecznie
zmagazynowany pod zamrozong warstwg ziemi.

Nikt nie wie, kiedy moze nadej$¢ dzien, gdy ogromne jego ilosci
zostang uwolnione w sposéb niekontrolowany, powodujac nagty skok
temperatury, co moze przyspieszy¢ proces ocieplenia. To byloby dla nas
katastrofalne.

Inne niszczace skutki zmian klimatycznych juz wystepuja: odbijajace
cieplo lody Arktyki moga znikna¢ juz nastepnego lata; podnoszace
si¢ poziomy morz i dziesigtki zatopionych lub zagrozonych wysp;
oceaniczne przestrzenie, w ktérych nie istnieje Zycie - martwe strefy.
Sa one zbyt zakwaszone, aby wspiera¢ zycie, z powodu nadmiernego
poziomu CO_; coraz czgstsze tragiczne pozary laséw; wymieranie dzikich
gatunkow nastepuje 100 razy szybciej niz normalnie; bardziej intensywne
i niszczycielskie burze; choroby przenoszone przez komary szerzace sie
w goracych rejonach; znikanie lodowcéw na calym $wiecie; wysychanie
oraz znikanie dziesigtek tysiecy jezior i rzek oraz pustynnienie.



Weganizm rozwigzaniem dla ocalenia swiata

W konsekwencji tych zmian $rodowiskowych, dwa miliardy ludzi
cierpi niedobér wody, a 20 milionéw zyje w tragicznych warunkach - w
tym uchodzcy bez zadnej oficjalnej ochrony.

To sa doprawdy niemal zawsze konsekwencje aktéow przemocy ze
strony czlowieka. Aktem numer jeden jest spozywanie miesa.

[Ponadto] przemyst hodowlany przyczynia si¢ w duzym stopniu
do erozji gleby na calym $wiecie. Jest gléwnym sprawca pustynnienia,
utraty bioréznorodnosci, marnotrawienia wody i jej zanieczyszczenia -
mimo ze wody ubywa z kazdym dniem z powodu globalnego ocieplenia.
Ponadto, sektor hodowlany wyczerpuje nasze paliwa kopalniane i zasoby
zboza. W skrécie, marnujemy 12 razy wiecej zboza, przynajmniej 10
razy wiecej wody, 8 razy wigcej energii ze spalania paliw kopalnych, zeby
wyprodukowac¢ porcj¢ wotowiny w poréwnaniu do takiej samej lub nawet
wigkszej ilo$ci podobnie odzywczego pozywienia weganskiego.

L HODOWILA ZWIERZAT GEOWNA
¥ PRZYCZYNA GLOBALNEGO KRYZYSU

Jedynym sposobem na unikniecie przekroczenia ,punktu bez
odwrotu” jest rozprawienie si¢ z najbardziej katastrofalng dla klimatu
produkcja migsa. Obecnie mamy juz dowody, wszystkie potrzebne
informacje, zeby to bezpiecznie powiedzie¢. Przemyst hodowlany jest
gtéwnym producentem gazow cieplarnianych.

Opublikowane dane Organizacji Narodéow Zjednoczonych z 2006
roku podaja, ze przemyst hodowlany jest zrédlem wigkszej emisji gazéw
cieplarnianych niz wszystkie §wiatowe sektory transportu razem wziete -
samoloty, pociagi, samochody, motocykle itd., Iacznie.” Najswiezsze dane
wskazuja, ze przemyst hodowlany odpowiedzialny jest za co najmniej
50% globalnego ocieplenia.’

»Nasze analizy pokazuja, ze inwentarz zywy i jego produkty
uboczne sg odpowiedzialne za co najmniej 32,564 milionéw
ton CO, rocznie lub 51% rocznej $wiatowej emisji gazow
cieplarnianych?” *

— Worldwatch Institute
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- METAN JEST SILNIEJSZYM GAZEM NIZ CO2

Po pierwsze, zywy inwentarz jest gléwnym producentem metanu, a
metan ma nie tylko 72 razy wigksza zdolnos¢ do zatrzymywania ciepla,
ale jest tez krotkotrwalym gazem. Oznacza to, ze opusci on atmosfere
duzo szybciej niz CO,, w przeciggu zaledwie dekady, w przeciwienstwie
do tysiecy lat w przypadku CO,. Dlatego eliminacja metanu poprzez
eliminacj¢ hodowli zwierzat jest najszybsza droga do ochlodzenia planety.

Tak, musimy wyeliminowac najwyzsze zrodta emisji metanu.

Modle sie, by wszyscy madrzy przywodcy wyeliminowali §miercionosny
przemyst miesny, ktory jest gléwna sita napedowa wiodaca nas do punktu
bez odwrotu. Inaczej, wszystkie inne wysilki, jak usuniecie dwutlenku

wegla z naszej gospodarki, mogg miec zerowy efekt czy tez nawet nie bedzie
okazji, aby je kiedykolwiek wprowadzic.

Zniszczymy $wiat, jedli nie przestaniemy jes¢ i produkowac
migsa oraz innych produktéw odzwierzecych.

[I. WYBOR NASZE]
ZYWNOSCI JEST SPRAWA
ZYCIA 1 SMIERCI

¥ POZERAMY TE PLANETE

Jesli jedzenie miesa nie zostanie zakazane ani ograniczone, wtedy cala
planeta zginie. Jest to sprawa zycia i $mierci dla kazdego; to nie jest osobisty
wybdr. Jedzac mieso, zjadamy calg planete, zjadamy 90% zasobdw zywnosci
i pozwalamy innym ludziom glodowaé. ° To wcale nie jest koniecznym
wyborem.



Weganizm rozwigzaniem dla ocalenia swiata

Nawet przed kryzysowym stanem planety, ludzie jedzacy mieso zjedli
calg planete, zjedli tyle zywnosci, ze w konsekwencji nastaty gtéd i wojny,
tak wiec wybor ten nigdy nie byl wlasciwym wyborem.

,,Jesli nie zmienimy naszych wyboréw zywieniowych,
nic innego sie nie liczy, poniewaz to mieso niszczy
wiekszo$¢ naszych laséw. To migso zanieczyszcza
wode. To migso tworzy choroby, co sprawia, Ze
wszystkie nasze pieniagdze trafiaja do szpitali.

Zatem to jest pierwszy wybor dla kazdego, kto chce
ocali¢ Ziemig”

— Maneka Gandhi

Wszystkie nastepstwa [globalnego ocieplenia] sg coraz gorsze i nie
zatrzymaja si¢, dopdki naprawde nie zmienimy naszego sposobu zycia.
Rozwigzanie jest calkiem tatwe: po prostu przestanmy jes¢ migso; to jest
najlepsze rozwigzanie. Obecnie jest to konieczne z powodu tragicznego
stanu naszej planety i ograniczenia czasowego.

Zaprzestanie produkcji miesa obnizy poziom emisji gazéw
cieplarnianych w najszybszy z mozliwych sposob6éw i zatrzyma nieopisane
szkody ekologiczne, w tym zmiany klimatu, marnowanie ziemi i wody,
zanieczyszczenie S$rodowiska, niszczenie przyrody i zagrozenie dla
ludzkiego zdrowia.

Oprécz zatrzymania 50% [globalnego ocieplenia] - a nawet wiecej,
bo to s3 jedynie bardzo ostrozne wyliczenia — przyniesie to duzo wiecej
istotnych korzysci. Rozwigze nasze problemy braku wody, kryzys gtodu
na $wiecie, degradacje ziemi i problem zanieczyszczenia.

W pordownaniu z dieta weganska, dieta miesna zuzywa do 17 razy
wiecej ziemi, 14 razy wiecej wody i 10 razy wiecej energii.” Produkujemy
wystarczajacg ilos¢ zboza, aby dostatnio wykarmi¢ calg ludzka populacje.
Mimo to 1 miliard ludzi gloduje, a 10,9 miliona dzieci umiera kazdego
roku - jedno dziecko umiera co 5 sekund, podczas gdy mamy taki
dostatek zZywnosci, zeby nakarmié¢ cala populacje $wiata, z nadwyzka,
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nawet 2-krotnie wigcej. ® Z drugiej strony, okolo 1 miliard ludzi cierpi na
otylo$¢ i choroby zwigzane z przejadaniem si¢ lub jedzeniem zbyt duzej
ilosci miesa.

Zatem mamy duzo, duzo praktycznych powoddéw, aby by¢ wege,
oprocz wspoélczujacej natury, ktora jest rozwijana poprzez ochrone
wszelkiego zycia. To rowniez jest wazne. Jedli ludzie tylko zastosuja diete
weganska, to troska o wszelkie zycie rowniez si¢ pojawi.

ONZ wzywa do globalnego przejscia na diet¢ wolna od
miesa i przetworéw mlecznych:

,»Skutki rolnictwa hodowlanego beda coraz wieksze

z powodu wzrostu populacji konsumujacej produkty

odzwierzgce. Znaczne ograniczenie tego procesu

bytoby mozliwe tylko w przypadku istotnej zmiany

diety na calym $wiecie na diete wolna od produktéw
pochodzenia zwierzecego” °

[S
<

DIETA ROSLINNA JEST NAJSZYBSZYM ROZWIAZANIEM

»Podjecie dzialan w kierunku zastgpienia produktéw

odzwierzecych nie tylko pozwoli osiagnaé szybka

redukcje gazéw cieplarnianych w atmosferze, ale tez

odwrdci trwajacy $wiatowy kryzys zywnosciowy i
wodny” 10

— Worldwatch Institute

Bycie weganami przyniesie natychmiastowy rezultat usuniecia z
atmosfery metanu, ktdry jest jednym z najsilniej zatrzymujacych ciepto
gazow cieplarnianych, daje 72-krotne silniejszy efekt zatrzymania
ciepfa niz dwutlenek wegla."" Bycie weganami z pewnoscig spowolni
pustynnienie i ochroni naturalne dobra, jak jeziora i rzeki, i ochroni lasy.

Mozecie tez zastosowac inne eko $rodki, jak sadzenie drzew czy
zmiane technologii na ekoprzyjazng, ale na efekty trzeba bedzie dtugo
czeka¢. Dieta wegetarianska jest najszybsza i zmniejsza takze zlg karme
zabijania, dlatego jest najwazniejsza.
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Oszczedzi to 70% czystej wody, uratuje prawie 70% amazonskich lasow
deszczowych przed wycinka pod pastwiska dla zwierzat. '* I uwolni az do
3,5 miliondw hektaréw ziemi rocznie. Uwolni do 760 milionéw ton zboza
rocznie. Polowe $wiatowego zapotrzebowania na zboze, wyobrazacie to
sobie? * Zuzycie paliw kopalnych zmniejszy si¢ o 2/3 w poréwnaniu z
produkcja miesa, zmniejszy sie¢ zanieczyszczenie pochodzace z odpadow
zwierzecych, powietrze bedzie czystsze, oszczedzimy 4,5 tony emisji
przypadajacej rocznie na 1 rodzing w USA i zatrzymamy globalne
ocieplenie w 80%. **

Moéwiac tylko o samych oszczednosciach finansowych, naukowcy z
Holandii stwierdzili, ze w przyblizeniu 40 bilionéw dolaréw potrzeba do
zatrzymania globalnego ocieplenia, pelne 80% tej sumy zaoszczedziliby$Smy
dzigki diecie weganskiej! To jest oszczednos¢ 32 biliondw dolaréw przez
zwykle odrzucenie migsa i jedzenie pozywienia roslinnego. '°

Ziemia ma mechanizm samonaprawiania si¢. Jednak przeciazylismy
planete. ZanieczysciliSmy ja zbytnio i stworzylismy zbyt wiele karmy
mordowania. Dlatego Ziemia, z powodu zlej karmy mieszkancéw, nie ma
nawet pozwolenia, by si¢ zregenerowac. Kiedy tylko wymazemy te ztg zaplate
wynikajaca z karmy zabijania, wtedy Ziemia ponownie dostanie pozwolenie,
by si¢ odrodzi¢, odtworzy¢ i podtrzymywac zycie. To wszystko ma zwigzek
ze zkg karma. PrzecigzyliSmy wytrzymalo$¢ Ziemi, wiec musimy odwrdci¢
nasze czyny. To wszystko.

Wtedy zdotamy ocali¢ Ziemie, ocali¢ nasze zycie, zycie naszych
dzieci, jak réwniez zwierzat. Musimy przestawic sie na te korzystng diete,
wegetarianska diete, diete bez produktéw pochodzenia zwierzecego. Wtedy
wszystko inne bedzie tak, jak chcecie. Ziemia stanie sie rajem. Nikomu juz
nigdy niczego nie zabraknie. Nikt juz nie bedzie gtodny. Nie bedzie wojen,
chordb, kataklizmoéw, globalnego ocieplenia. Jedynie spokoj, szczescie i
dobrobyt. Obiecuje w imi¢ Buddy, ze tak bedzie.

ZABIJANIE ZWIERZAT TWORZY ZtA KARME

[
<

»Jak posiejesz, tak zbierzesz” ,,Podobienstwa sie przyciagaja”. Mowiac
naukowowo, méwigc duchowo, zostalismy ostrzezeni. Tak wiec wszystkie
katastrofy, ktore wydarzaja sie na §wiecie, majg oczywiscie zwiazek z ludzka

7
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niezyczliwo$cig wobec wspdimieszkancow. To jest cena, ktorg musimy placi¢
za to, co zrobiliémy niewinnym, ktérzy nie wyrzadzili nam zadnej krzywdy,
ktorzy sa rowniez dzie¢mi Boga, wystanymi na Ziemie, by nam pomagac i
rozjas$ni¢ nasze dni.

Nie jest to wiec problem techniczny, to nie na technicznej naprawie
musimy si¢ skupi¢. Tu chodzi o splate, o przyczyne i splate, na to musimy
zwroci¢ uwage. Koszt zabijania, koszt przemocy jest duzo wigkszy niz emisja
samochodu, jakies eksplozje stoneczne czy wybuchy w oceanie razem wzigte,
poniewaz musimy by¢ odpowiedzialni za nasze czyny. Kazdy czyn prowokuje
liczne reakcje. Musimy po prostu zatrzymacé zabijanie. Musimy po prostu
zatrzymac zabijanie zwierzat i ludzi.

Musimy to zatrzymac. I wtedy wszystko inne natychmiast si¢ oczysci.

Znajdziemy lepsze metody techniczne, by zatrzyma¢ problem
klimatyczny, plamy na storicu mogg nawet przesta¢ wybucha¢. Wybuchy
oceanu mogg zanikng¢. Tajfuny sie zatrzymaja. Cyklony ucichng. Trzesienia
ziemi nie beda wystepowac. Wszystko inne zwrdci sie ku pokojowej drodze
zycia, poniewaz my stworzymy pokdj i dlatego bedziemy miec¢ pokoj, pokdj
nie tylko miedzy ludzmi, ale migdzy wszystkimi wspotmieszkanicami. To
dlatego kiade nacisk na diete wegetarianska. To jest kod moralny istoty
ludzkiej. To oznaka wielkiej ludzkiej istoty.

¥  WSPOLCZUJACA ENERGIA MOZE ZMIENIC WSZYSTKO

Tak wiec dieta wegetarianiska, ktéra jest zyczliwa, przyniesie wam
szczesliwa energie, a to z kolei bedzie tworzy¢ wigcej szczescia, przyciagaé
wiecej szcze$cia, a kiedy jestedcie szczesliwi, wszystko staje sie lepsze.
Mydlicie lepiej, reagujecie lepiej, wasze Zycie jest lepsze. Wasze dzieci beda
lepsze, wszystko bedzie lepsze.

I ta potezna, zbiorowa pozytywna i kochajgca moc calego $wiata usunie
ciemnos¢, ktdra sie do nas zbliza, w obliczu ktorej teraz stoimy. To jest jedyne
rozwigzanie, jakie mam.

Widzicie, mamy energie, by zmieni¢ wszystko, mamy moc, by kierowa¢
tym, co sie wokol nas dzieje, ale musimy jej uzy¢. Musimy jej uzy¢ dla dobra
wszystkich. Musimy uzy¢ jej z korzyscia dla kazdej istoty na tej planecie.
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Nasze myslenie, nasze czyny muszg wysyla¢ wiadomosci do uniwersalnej
energii: chcemy lepszej planety, chcemy bezpieczniejszego zycia, chcemy, by
$wiat zostal uratowany. Wtedy uniwersalna energia po prostu to zrobi.

Lecz musimy dziata¢ w rezonansie z t3 energia, rozumiecie? Jesli chcemy
dobrych rzeczy, musimy by¢ dobrzy. Jesli chcemy zy¢, musimy oszczedzaé
zycie innych. Dobra energia, ktéra tworzymy, moze stworzy¢ te rzeczy i
wiecej cudow. Wspdlczujaca, zyczliwa atmosfera, ktdra my, jako caly $wiat,
emitujemy, moze zdziata¢ i zdziata dla nas cuda.

Mozemy stworzy¢ wszystko, czego chcemy, jesli zyjemy w zgodzie z
prawem wszechs$wiata. Taka jest moc bycia weganami. Poniewaz to oznacza,
ze darowujemy zycie, chcemy zy¢, chcemy konstruktywnej energii i nie
chcemy zniszczenia. Weganizm jest wigc odpowiedzig.

Im bardziej ludzko$¢ bedzie duchowo rozwinieta, tym oczywiscie
bardziej zredukowane bedzie globalne ocieplenie. Kiedy ludzkos¢ stanie si¢
bardziej wyniesiona duchowo i bedzie miafa wigcej mitosci dla wszystkich
ludzi, dla wszystkich istot i calego swojego otoczenia, wtedy globalne
ocieplenie bedzie zmniejsza¢ si¢ kazdego dnia, az catkowicie zniknie. A
wtedy wszyscy na tym $wiecie beda zy¢ w pokoju, szczgsciu i beda kocha¢ sie
wzajemnie. Ale wszyscy muszg sie przebudzic.

Jestem przekonana, ze nasza Ziemia osiagnie wyzszy poziom
swiadomosci i wydarzg sie cuda dzigki fasce Nieba.







Z powodu krytycznego stanu planety,
jesli nie bedziemy dziala¢ szybko,
mozliwe, ze nic nie zostanie dla nas z
tego, co chcielibysmy chroni¢. Wtedy
moze by¢ juz za pdézno. Nie mozemy
w ten sposob kontynuowac i po prostu
przestac, kiedy zechcemy ocali¢ planete.
Przykro mi to méwic, ale nasz czas jest
ograniczony.



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

[. TO JEST GORSZE OD
NAJGORSZEGO SCENARIUSZA

Obecny przebieg procesu zmian klimatu wyglada gorzej niz najgorszy
scenariusz prezentowany przez Miedzyrzadowy Panel ONZ ds. Zmian
Klimatu (IPCC), ze zniszczeniami i cze¢sto fatalnymi skutkami, ktére sa juz
widoczne w postaci takich ekstremalnych zjawisk jak huragany, powodzie,
susze i fale upatow.

Nawet jesli $wiat zredukuje emisje gazéw cieplarnianych, planeta bedzie
potrzebowala czasu, aby poradzi¢ sobie z gazami, ktdre juz s3 w atmosferze.

To dlatego nalezy skupi¢ sie na krétkotrwalych gazach, mianowicie na
metanie. Metan wigze przynajmniej 72 razy wiecej ciepla niz CO,, biorac
srednig z okresu ponad 20 lat. Najwiekszym Zrédlem metanu jest przemyst
hodowlany, ktéry naprawde jest jedna z gléwnych przyczyn globalnego
ocieplenia, ktdre trzeba zatrzymac.

Ale najpierw pozwolcie prosze, ze podziele sie kilkoma najnowszymi
dowodami na wplyw zmian klimatu na Zzycie ludzi i zwierzat.

4y

TOPNIENIE LODU ARKTYKI I ANTARKTYKI
Topnienie Arktyki

Léd z bieguna arktycznego czy péinocnego moze znikna¢ okolo 2012,
70 lat wczesniej niz podaje IPCC. Bez ochrony lodu odbijajacego $wiatlo
stoneczne, 90 procent ciepta stonecznego moze zosta¢ wchlonigte przez
otwarte wody, przyspieszajac globalne ocieplenie. '

Zmiana w arktycznej pokrywie lodowej jest wyrazna, klimatolodzy
mowig, ze obecnie jest tylko 10 procent starszego i grubszego lodu, podczas
gdy 90 procent to 16d niedawno uformowany i cienki. '’
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»Sprzezenie zwrotne” i niekontrolowany efekt cieplarniany

Kiedy woda morska jest cieplejsza, to 16d szybciej topnieje. A kiedy lod
stopnieje, nie bedzie odbijal ciepta z powrotem w przestrzen. Dlatego ciepto
dalej bedzie roztapiac 16d, jak rowniez ogrzewaé wodg. Te obydwa zjawiska
przyczynia sie do roztopienia wiekszej ilosci lodu i mocniejszego ogrzania
naszej planety. To bledne koto.

Dlatego naukowcy nie mogli wczesniej tego dokladnie przewidzie¢, ale

obecnie sg bardzo czujni. Trzymaja reke na pulsie. Problem w tym jednak, ze
nie dzialamy wystarczajaco szybko. '

Average Monthly Arctic Sea Ice Extent
September 1979 to 2010
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Srednia powierzchnia lodowa od wrzesnia 1979 do 2010 .
National Snow and Ice Data center, http://nsidc.org/
arcticseaicenews/index.html

Podnoszenie sig¢ poziomu morza

Masywne pokrywy lodowe Grenlandii i Antarktyki réwniez dalej
topnieja i spodziewany jest katastrofalny wzrost poziomu moérz i silniejsze
burze. Jezeli cala pokrywa zachodniej Antarktyki stopnieje, na $wiecie
poziom morza $rednio wzro$nie co najmniej o 3,3 - 3,5 metra **, oddzialujac
na ponad 3,2 miliarda ludzi - to jest na polowe $wiatowej populacji,
zamieszkujacej obszary w odlegtosci 321 km od linii brzegowe;.



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegariska jest rozwigzaniem

Amerykanscy naukowcy z Pafistwowego O$rodka Danych o Sniegu i
Lodzie podaja, ze gdyby stopniata cata Antarktyka, poziom morza méglby
wzrosng¢ do znacznie wyzszego poziomu niz oczekiwany, niektdrzy twierdza,
ze nawet do 70 m, co oznacza wigksze zagrozenie dla zycia na Ziemi. *

Zatopienie lgdu a uchodzcy klimatyczni

Z powodu wzrostu poziomu morza tong wyspy, kiedy to méwie, Tuvalu,
Tonga i 40 innych narodéw wyspiarskich musi planowa¢ migracje swoich
mieszkancow.

Raport Miedzynarodowej Organizacji do spraw Migracji stwierdza, ze
moze by¢ 200 milion6éw, a nawet do miliarda uchodzcéw klimatycznych do
2050 r., czyli jeszcze za naszego zycia. ' Sa to ludzie, ktdrzy muszg opuscic
swoja wyspe czy domy na wybrzezu wskutek podnoszenia si¢ poziomu morz,
topnienia wiecznej zmarzliny. Cale spolecznosci i narody tong i ging. *

(Zalacznik nr 1 z danymi o podnoszeniu sie poziomu morza i wplywie tego zjawiska na

$wiat. )

Prognozy podnoszenia sie poziomu morza

I Projections
of the future

500 Estimates Instrumental record
r of the past !

Sea level change (mm)
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Zrédio: IPCC, Fourth Assessment Report, |11, figure 1.
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Hydraty metanu: tykajgca bomba

Kolejng arktyczng zmiang jest topnienie wiecznej zmarzliny, zwykle
zamarznietej warstwy ziemi, pokrywajacej poktady metanu. Topnienie tej
warstwy w ostatnich latach spowodowalo, ze metan zostaje uwalniany do
atmosfery. Proces ten gwaltownie wzrasta od 2004 r. *

Dalszy wzrost globalnego ocieplenia o ponad 2°C méglby spowodowac
uwolnienie miliardéw ton metanu do atmosfery, prowadzac do masowego
wyginiecia zycia na tej planecie.

»Wzrost temperatury nawet o kilka stopni moze spowodowac,
ze te gazy zaczna sie ulatniad i przedostang si¢ do atmosfery, co
spowoduje dalsze podnoszenie si¢ temperatury, na skutek czego
nastapi uwolnienie jeszcze wiekszej ilosci metanu, ogrzewanie
sie ziemi 1 morza i tak dalej. Pod zamarznietg powierzchnig
arktycznej tundry znajduje si¢ 400 gigaton metanu - ta
ilos¢ wystarczy na rozpoczecie reakeji tancuchowej. Kiedy
ten proces sie zacznie, moze on spowodowaé gwaltowne

przyspieszenie globalnego ocieplenia”

— Geolog John Atcheson

Niepokoi nas nie tylko podnoszenie si¢ poziomu wody; chodzi takze
o gazy, siarkowoddr i metan, i wszelkiego rodzaju gazy w oceanie. > To
réwniez moze stopi¢ wigcej lodu, jesli z wiecznej zmarzliny wydostanie si¢
metan, itd., z oceanu i calej hodowli inwentarza zywego, hodowli zwierzat.
To wszystko razem moze utrzymywac si¢ w atmosferze przez dtugi czas.

W punkcie bez odwrotu, wszystko zacznie stacza¢ si¢ w dok; zadna
zmiana juz nie moze nastgpic. Nic juz wtedy nie pomoze. I by¢ moze nikt nie
przezyje, albo niewielu.
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Planeta ta, jesli zostanie zniszczona, wyglada¢ bedzie jak Mars, nie do
zamieszkania. A odbudowanie planety trwa miliony, czasami setki milionéw
lat, jesli w ogdle si¢ odrodzi.

Im szybciej si¢ zmienimy, tym lepiej, wtedy bedziemy

mogli zatrzyma¢ zmiany klimatu. I planeta odrodzi

sie bardzo szybko, w krotkim czasie, ale jesli tego nie

zrobimy, to ta planeta takze zostanie bardzo szybko
zniszczona, w krotkim czasie.

¢ COFANIE SIE LODOWCOW I NIEDOBOR WODY
Skutki cofania si¢ lodowcow

Wiekszos¢ lodowcdw na planecie zniknie w ciggu kilku dekad, zagrazajac
przetrwaniu ponad 2 miliardéw ludzi. Miliard z tych ludzi bedzie cierpie¢ na
skutek cofania si¢ himalajskiego lodowca, ktdre nastepuje w tempie szybszym
niz gdziekolwiek na $wiecie. W dwoch trzecich tego regionu ponad 18 000
lodowcéw zanika. * Poczatkowe efekty topnienia lodowcow to destruktywne
powodzie i osunigcia ziemi. Gdy lodowiec kontynuuje cofanie sie, ulewne
deszcze, niszczycielskie susze i niedobory wody sa tego rezultatem. *

Tragiczny stan lodowcéw na swiecie

W stanie Montana (Stany Zjednoczone) przypuszcza si¢, ze stynne
lodowce w Parku Narodowym na Lodowcu znikng w ciagu dekady. * Rzeka
Kolorado [ktéra jest zalezna od masy $niegowej], dostarczajaca wode siedmiu
zachodnim stanom, wysycha.

W Peru znajduje sie 70% lodowcoéw andyjskich, ktdre zaopatruja ludzi
zarbwno w wode jak i energie elektryczna; jednak przypuszcza sie, ze
wszystkie znikng do 2015 roku, za kilka lat. *
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Znikanie zasobow wody spowodowalo wzrost napiecia i konflikty wsrod
wielu ludzi, wliczajac w to niezadowolonych rolnikéw, ktérzy nie maja
wystarczajaco wody albo walcza o jej przydzial.

(Zalacznik nr 2 zawiera informacje o cofaniu si¢ lodowcéw na catym $wiecie.)

: NADMIERNE POEOWY RYB, MARTWE STREFY | ZAKWASZENIE
OCEANOW

Komisja Pew z siedzibg w USA odkryla, ze nadmierne polowy sa
najwigksza grozba dla ekosystemow morskich, za $ciekami z rolnictwa,
wliczajac w to odchody zwierzat hodowlanych i nawozy uzywane w uprawach
paszy dla zwierzat. *!

W rezultacie zmian klimatu powstaja obszary morza nazywane
martwymi strefami, ktérych liczba obecnie przekracza 400. Martwe strefy
tworzg si¢ na skutek sptywania nawozéw pochodzacych gtéwnie z przemystu
hodowlanego. Scieki te przyczyniaja si¢ do zaniku tlenu, ktory jest potrzebny,
aby podtrzymac¢ zycie. *

Tzw. czerwona fala, powstata wskutek zanieczyszczenia wody,
tworzy martwe strefy w poblizu plazy Copacabana w Rio de
Janeiro (Brazylia)

Naukowcy szacuja, Ze w ciagu ostatnich 50 lat w wyniku polowdéw
przemystowych znikneto ponad 90% duzych oceanicznych ryb. *
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Ostrzegaja, ze utrzymujac obecny poziom polowow, do roku 2050
nastapi globalne zatamanie wszystkich lowionych gatunkéw ryb i twierdza,
ze dzialania w celu zachowania gatunkow trzeba zacza¢ natychmiast.

GLOBALNE STRATY GATUNKOW MORSKICH:
OBECNY TREND ZAtAMANIA SIE RYBOLOWSTWA

Global fisheries data
1950-2003

Percent of Species Collapsed

950 1975 2000 2025 2050
Year

,Coraz szybciej ging zwierzeta morskie, co zagraza ludzkiej
egzystencji” Science, November 3, 2006, http:// www.compassonline.
org/pdf_files/WormEtAlSciencePR.pdf and B. Worm et al., “Impacts
of Biodiversity Loss on Ocean Ecosystem Services.”

Brak jakiegokolwiek gatunku ryb przyczynia si¢ do wigkszego
zakwaszenia oceanu, a to z kolei obniza zdolnos¢ oceanu do absorpcji CO,.

Wieloryby i delfiny wyplywaja wiec z oceanu, gdy warunki ulegaja
pogorszeniu, duszg sie. Czasem setkami razem umierajg na plazy, poniewaz
nie moga dtuzej znies¢ tych toksycznych warunkéw w wodzie.”

@ EKSTREMALNE WARUNKI POGODOWE

W poprzedniej dekadzie przynajmniej dwukrotnie wystapily najwyzsze
$rednioroczne temperatury, kiedykolwiek odnotowane w historii naszej
planety. W roku 2003 r. odnotowano uderzenia fal goraca w Europie, ktore
pochtonely dziesigtki tysiecy zy¢. Fale goraca rowniez poprzedzily najgorsze
pozary w historii Australii.*

W stanie Puebla [w Meksyku] odnotowano wzrost liczby pozaréw lasow w ciagu
ostatnich kilku lat; opady zmniejszyly si¢ o 200 litréw na m? [zanotowano] wzrost
$redniej temperatury do 17.5 °C. Zimowe temperatury s3 réwniez powyzej normy.
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W ostatnich 6 latach w Peru trzykrotnie odnotowano bardzo wysokie
temperatury, wystapily tez powodzie, ktore dotknety ponad 500 000 ludzi.
Przez zaledwie 30 lat liczba powodzi wzrosta o ponad 60%, a lawin blotnych
0 400%.” [Peruwianski] Prezydent Garcia oglosil stan zagrozenia w 2009
roku z racji zwigzanego ze zmianami klimatycznymi przejmujacego zimna
oraz mrozu w poludniowych Andach. Zimna pogoda spowodowala $mier¢
prawie 250 dzieci i choroby wielu innych. **

(Zatgcznik nr 3 zawiera aktualne dane na temat ekstremalnych warunkéw pogodowych.)

Klimat jest okreslany nie tylko na podstawie $rednich

temperatur i opaddw, ale takze rodzaju, czestotliwosci

i intensywnosci zjawisk pogodowych. Wywolane przez

czlowieka zmiany klimatu moga wplywaé na czestotliwosé

wystepowania i nasilenia takich anomalii jak fale upatéw, fale
zimna, burze, powodzie i susze. *

— Agencja Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych

WZROST CZESTOTLIWOSCI
WYSTEPOWANIA KLESK ZYWIOLOWYCH

AY

Susze, pustynnienie i pozary

Wedlug ONZ pustynnienie, ktore czesto jest wynikiem wycinki zbyt
wielu drzew oraz szkdd, jakie wyrzadza miedzy innymi wypasanie bydta,
wplywa na warunki zycia ponad 1,2 miliarda ludzi w ponad 100 krajach. *

Cenne zasoby $wiezej wody takze si¢ wyczerpuja, np. zasoby wodne
pod wielkimi miastami: Pekinem, Delhi, Bangkokiem i w wielu innych
regionach, takich jak $rodkowo-zachodnie Stany Zjednoczone; a rzeki
takie jak Ganges, Jordan, Nil i Jangcy zmieniaja si¢ w strumienie przez
wiekszos¢ roku.

W Chinach najgorsza od piecdziesi¢ciu lat susza spowodowata utrate
znacznej czesci plondéw przynajmniej w 12 pdtnocnych prowincjach, co
kosztowato kraj miliardy dolaréw z tytutu odszkodowan dla rolnikow. *!
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W 2009 roku, w Nepalu i Australii pozary byly zintensyfikowane
w wyniku suszy.*> W wyniku suszy w Afryce, ucierpieli mieszkancy
Somalii, Etiopii i Sudanu, ze wymienig tylko kilka krajow.

Naukowcy podaja, ze zachodnie Stany Zjednoczone nawiedza kryzys
niszczycielskiej suszy, a $nieg z gér uwalnia ogromne ilosci wody.

(Zalacznik nr 4 zawiera aktualne informacje na temat katastroficznych susz i
pozaréw na $wiecie)

Zwigkszone wystepowanie burz i powodzi

Odnotowano wzrost intensywnosci i czasu trwania huraganow i
tropikalnych burz 0 100% w ciagu ponad 30 lat, co, jak twierdzg naukowcy
z Instytutu Technologii w Massachusetts (MIT) w USA, prawdopodobnie
jest skutkiem wigzacych sie z klimatem wzrostow temperatury oceanu.

Wedlug badaczy z Georgia Institute of Technology w USA, w ciagu
ostatnich 35 lat podwoita sie §wiatowa liczba najbardziej destrukcyjnych
huragandw kategorii 4 i 5. Huragany 5-tej kategorii przynosza zniszczenie
najwyzszego stopnia w duzych miastach. Ich intensywnos¢ i czas trwania
tez wzrosly o 75% od lat 70-tych.

Jednym z huragandw, ktérego skutki sg wciaz widoczne i odczuwalne
byt huragan Katrina w 2005 r., ktory zniszczyl szczegélnie obszary
Nowego Orleanu, gdzie ludzie jeszcze dzi§ odbudowuja swoje domy i
swoje zycie.

US National Oceanic and Atmospheric Administration podaje, ze
pierwszy raz od momentu zapisywania danych, w 2008 r. sze$¢ kolejnych
cyklonéw tropikalnych dotarfo do brzegu USA.

Obszary potnocnego Oceanu Atlantyckiego i Oceanu Indyjskiego
majg najsilniejsze tendencje huraganowe.

(Zakacznik nr 5 zawiera dane o katastroficznych powodziach na §wiecie)
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Akcja humanitarna Supreme Master Ching Hai International
Association w Pakistanie, 2010

Akcja humanitarna Supreme Master Ching Hai International
Association w Haiti, 2010

Trzesienia ziemi

Naukowcy odkryli, ze trzesienia ziemi sa zwigzane z globalnym
ociepleniem. Kiedy 16d topnieje na biegunach - pétnocnym i potudniowym
- ponizej Grenlandii, zmienia si¢ nacisk na plyty tektoniczne Ziemi, co moze
powodowac ruch, wywolujacy trzesienia ziemi.
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Jedna z najtragiczniejszych katastrof naszych czaséw bylo tsunami [w
wyniku trzesienia ziemi], ktére nawiedzilo Indonezje w 2004 r., przynoszac
tak wiele cierpienia Indonezyjczykom i ludziom na calym swiecie.

(Zatacznik nr 6 zawiera aktualne dane odnosnie katastrof trzesienia ziemi na $wiecie )

Inwazja insektow

W Stanach Zjednoczonych niemal milion akréw laséw sosnowych w
gorach Skalistych zostalo zniszczonych z powodu plagi chrzaszczy, w wyniku
globalnego ocieplenia. Podobna sytuacja zaistniala takze w Kanadzie.

€ WYLESIANIE

Lasy deszczowe s3 plucami naszej planety. Na skutek

wycinania drzew, roslinnos$¢ traci ochrone i wysycha,

i wtedy wydziela dwutlenek wegla zamiast go

absorbowac¢. To jest nastepne niebezpieczenstwo, ktdre
nam zagraza.

W Brazylii, od 1970 roku 90% ziemi zostalo wylesionych na pastwiska
lub na pola pod uprawe paszy. ** Bujne lasy zmienia si¢ w jalowe pola, obszary
wielkosci 36 boisk futbolowych sa niszczone co minute w tej wlasnie chwili. *

Na poludniu Meksyku, kiedys niemal polowe stanu Tabasco pokrywaly
lasy tropikalne, obecnie obszar ten zmalal do 10%. Réwnocze$nie ziemie
pastewne w tym stanie zwigkszyty sie o 60%. **

Réwniez w takich krajach jak Argentyna i Paragwaj wycina si¢ coraz
wigcej laséw, z powodu hodowli zwierzat i upraw soi. Argentyna stracita 70%
obszaréw lesnych.*

Indonezja ma trzeci co do wielkoéci obszar laséw deszczowych na
$wiecie, za Amazonia i Kongo. Jednak (indonezyjskie) lasy deszczowe sa
wycinane w alarmujgcym tempie. W ciggu jednej minuty wycina si¢ obszar
jednego boiska futbolowego. ONZ podaje, ze 98% wszystkich laséw moze
znikng¢ w ciagu 15 lat.*
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