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4 3 Bf Quyét Ttc Khic Khai Ngd Thanh Hai V6 Thugng Su

qf:l khéong thudc vé Phdt gido hay Thién Chia

gido. Toi thudc vé Chan Ly va tdi thuyét giang Chdn Ly. Quy vi cé

thé goi dd la Phat gido, Thién Chiia gido, Ldo gido hay bdt ky tén goi
nao ma quy vi thich. Téi sin sang dén nhan tdt ca!”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~

‘Khl dat duoc sw an binh ndi tqi thi chiing ta cé
thé cé dugc tdt ca moi thit. Tdt ca sy théa man, sy man nguyén vé
nhitng khdt vong ctia c6i doi va céi troi déu dén tw Thién Qudc, dé
la sy gidc ngd vé sw hoa hop vinh ctru, vé tri hué t6i cao va luc lugng
toan ndng cua chiing ta. Néu khdng cé dwoc nhitng diéu nay, chiing
ta sé khong bao gi thdy man tic, du chiing ta cé nhiéu tién bac,
nhiéu quyén lyc nhu thé nao hay dia vi cao sang dén dau.”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~

“ @iéu t6i mudn nhdc quy vi la trong doi nay, bat
ky viéc gi quy vi phdi lam thi hdy nd luc lam, lam bdng tdt cd tdm
16ng. Hay lam mot ngudi cé trdch nhiém va ngdi thién méi ngay. Quy
vi sé cang thu thdp duoc nhiéu kién thitc, tri hué cia quy vi sé cang
khai mé, néi tam cua quy vi sé cang an lac dé phuc vu ban than va
phung su thé gidi. Pung quén rdng bén trong quy vi c¢é Phdt Tinh.
Dirng quén rdng quy vi ¢6 Thién Qudc bén trong. Pung quén rang
quy Vi co Phat tai tam.”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~
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LI NOI DAU

( l rai gua nhiéu thoi dai, cac vi Thanh nhan that dang quy da viéng

tham thé gidi clia ching ta voi muc dich duy nhat la nang cao tam
thic nhan loai. Chua Gié-su Ki-t6 la mét trong nhing bac Thanh nay,
Phat Thich Ca Mau Ni va Tién tri Mohammed ctng vay. Cac Ngai duoc
nguodi nguoi biét dén, nhung cling ¢6 nhiéu vi ma danh tinh chua ai ting
nghe qua; nhing vi Thanh nhan gidng day cong khai hau nhu duoc dai
da s moi nguoi biét dén, nhung cling c6 moét sé vi Thanh chon 16i séng
dn tu. Nhang Thanh nhan nay, tuy theo thoi dai, tuy theo qudc gia ma
duoc nguoi doi goi bang nhing danh xung khac nhau. Ngudi ta goi cac
Ngai la Minh Su, Thién Than, Bang Khai Ngo, Bang Cuu Tinh, Bang Ctu
Thé, Me Bé Trén, Thién S&, Thay, Thanh Séng, v.v... Cac Ngai dén day
dé ban cho chung ta su khai ngo, su ctu réi linh hén, su giac ngo, su
gidi thoat va su thuc tinh tam linh. Nhng danh xung nay tuy khac nhau
nhung chung quy lai déu mang cung mot y nghia.

Thé gioi clia chung ta hién nay cing dang c6 su hién dién cla cac
Ngai — nhing bac Thanh dén t mét nguén Thanh Linh vé luong, co
cung mot dai luc luong tam linh, moét cudc séng Chan, Thién, My va nang
luc nang cao tam thiic nhan loai, nhu nhing vi Minh Su trong qué kht,
nhung khéng may ai nhan ra su hién dién cda cac Ngai. Mot trong nhing
vi Thanh song vi dai do la Ngai Thanh Hai Vo Thuong Su.

Thanh Hai Vo Thuong Su thoat nhin dudng nhu khong giong vi Thanh
séng ma chung ta van thuong lién tuong. Ngai la phu na, trong khi nhiéu
tin d6 Phat gido cing nhu nhing ngudi theo cac tin ngudng khac lai tin
vao quan niém sai lam rang phu n khong thé thanh Phat. Ngai la nguoi
g6c chau A, trong khi nhiéu nguoi phuong Tay dang doi chd Bang Cuu
Thé trong giéng nhu ho. Tuy nhién, chung téi, nhing nguoi dén tu khap
moi noi trén thé gidi, t nhiéu tin ngudng khac nhau, duoc biét dén Ngai
va dang tu hoc gido ly cia Ngai, déu hiéu r6 Ngai la ai. D& nhan biét
duoc diéu nay, ching ta can co tinh than céi ma, long thanh tam va mot
khodng thoi gian tim hiéu. Ngoai ra khong can gi thém nua.

Trong doi séng thuong nhat, ching ta da danh nhiéu thoi gior dé muu
sinh va cham lo cho nhang nhu cau vat chat. Chang ta lam viec dé mang
lai cho doi s6ng cla chung ta cing nhu cla ngudi than su sung tuc va
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thodi mai. Nhing khi ranh réi thi chiing ta lai cht tam dén tinh hinh chinh
tri, thé thao, truyén hinh hay nhang tin tic nong bong. Riéng chung t6i,
nhing nguoi da c6 duoc thé nghiém cau thong truc tiép véi ai luc vo bién
clia Thuong Bé, déu hiéu rang con c6 mot doi séng tam linh khac cao ca
hon. Chung téi tiéc rang Phic Am nay chua duoc phé bién rong rai dén dai
chung. Gidi phap cho tat ca nhiang tranh dau trong doi séng la ngdi tinh
lang hudng vao néi tam va tiép nhan an dién cta Thuong DE. Réi chung
ta sé biét rang Thién Bang rat gan, chi trong gang tac. Xin hay luong thu
cho chung t6i néu vi qua nhiét tam ma da noéi nhang diéu co thé lam quy
vi phat long. That khoé long gitr yén lang khi chung t6i duoc thay nhing gi
chung t6i da thay va duoc biét nhiing gi ching téi da biét.

Chung t6i, nhing dé t& cia Ngai Thanh Hai V6 Thuong Su, dang tu
hoc Phap Mon Quan Am, xin céng hién cho quy vi quyén sach nho nay,
hy vong c6 thé gitp quy vi dén gan voi nhing cdm nhan vé sy vien man
tam linh qua su giup d& cla Su Phu chung téi cing nhu clia nhiang vi
Minh Su khac.

Thanh Hai Vo Thuong Su gidng day vé tam quan trong cla viéc tu thién,
su quan tudng bén trong va cau nguyén. Ngai giai thich rang ching ta phai
tim ra su hién hiu cla Thuong Bé bén trong minh, néu chung ta that su
mudn cé hanh phuc trong doi séng nay. Ngai con néi rang su khai ngd
khong cé gi la huyén bi hay qua xa voi; hoac khéng chi cd nhiing ngudi xa
roi thé tuc maéi dat duoc khai ngd. Nhiém vu cla Ngai la danh thic phdm
chat tam linh bén trong chung ta, trong khi ching ta van git nép séng binh
thuong. Ngai cho biét nhu sau: “Chung ta déu biét Chan Ly, chdng qua
chung ta da quén ma thoi. Cho nén, déi khi phai cé nguoi dén dé nhac nhé
chuing ta vé muc dich cla doi song, tai sao chung ta phai di tim Chan Ly, tai
sao chdng ta phai tu hanh va tai sao chiing ta phai tin tudng noi Thuong BéE,
Phat B6 Tat hay bat ky vi nao ma chung ta nghi la 6 Luc Luong Téi Thuong
trong va tru nay.” Thanh Hai V6 Thuong Su khéng doi héi ching ta phai
theo Ngai tu hoc. Ngai chi céng hién su khai ngd cla chinh Ngai nhu mét
tdm guong dé nhang nguoi khac co thé dat gidi thoat hoan toan.

Muc dich clia quyén sach nho nay la gioi thiéu gido ly ciia Thanh Hai
Vo Thuong Su. Xin quy vi luu y rang nhang bai khai thi, nhing 16i cha
thich va trich dan trong sach duoc ghi chép lai tir nhiing budi thuyét gidng
cla Thanh Hai V6 Thuong Su, doéi khi duoc phién dich tir nhing ngén ng
khac va duoc hiéu dinh truoc khi phat hanh. Néu co thé, quy vi hay nghe
hoac xem ban géc nhing cuén bang thu am hay thu hinh nay. Nhu vay
quy vi sé cdm nhan duoc su hién dién cla Ngai mot cach sau séc hon so
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voi viec doc nhing ngdn tir da duoc ghi chép lai trong sach. DT nhién duoc
dich than gap Ngai luén la thé nghiém tuyét voi nhat.

Daéi voi mot s6 nguoi, Thanh Hai Vo Thuong Su la Tir Mau, véi nhing
ngudi khac Ngai la Tu Phu, voi nhing nguoi khac nta thi Ngai la mot
nguoi than yéu. it nhat, Ngai cang la “nguoi ban” t6t nhat ma quy vi co
thé co dugc trén Dia Cau nay. Ngai dén day chi dé ban tang ma khong doi
hoi bat ky diéu gi noi chung ta. Ngai khong nhan bat ky khodn thu lao nao
cho su gidng day, gitp do cing nhu viec truyén Tam An ctia Ngai. Ngai chi
giup quy vi 18y di nhing khé dau va phién nao, néu quy vi déng y!

THONG PIEP NHO

(Khi noi vé Thuong BE hoac Bang Téi Cao, Thanh Hai Vo
Thuong Su hudng dan chung ta dung nhing dai tir khong
chi dinh gici tinh dé tranh viéc ban cai Thuong D& l1a Nam hay Na.

She + He = Hes (nhu trong ch Bless)
Her + Him = Hirm (nhu trong ch@ Firm)
Hers + His = Hiers (nhu trong ch Dear)

Vi du: Khi Thugng D€ mudn, Ngai (Hes) c6 thé lam bét ci diéu
gl dién ra theo y ctia Ngai (Hiers) sao cho phu hgp vé6i chinh Ngai
(Hirmself).

( l a moét nha thiét ké nghé thuat day séang tao, déng thai la

mot vi thay tam linh, Thanh Hai V6 Thuong Su yéu chuéng
tat cd nhang biéu dat thé hién nét dep noi tai. D6 1a ly do Ngai
goi nuoc Viet Nam 1a “Au Lac” va Dai Loan 1a “Formosa”. Au Lac
la quéc hiéu c6 xua cta Viét Nam, co nghia la “au ca lac nghiép”.
Con Formosa c6 nghia la “my miéu”, phan anh moét cach tron ven
hon vé dep cla hon ddo nay va nguoi dan noi day. Thanh Hai Vo
Thuong Su cam thay rang dung nhing danh xung nay sé mang
lai su thang hoa vé tam linh va may man cho dat nudc cing nhu
ngudi dan hai x& s& nay.



8 x Bi Quyét Trc Khic Khai Ngd Thanh Hai V6 Thugng Su

"Minh Sw la nguoi ¢6 bi quyét gitp quy vi
trg thanh Minh Sw,... gitp quy vi nhan thitc dwoc rang quy vi
cling la Minh S, rdng quy vi va Thugng Dé déng nhat thé. Chi
vy théi. Vai tro cia Minh Su chi cé vay.”

~Thanh Hai V6 Thugng Su ~

g') hdp mén cua chting t6i khéng phdi la mgt
ton gido. Toi khong thay déi tin ngudng ctia bdt ky ai thanh
Thién Chua gido, Phdt gido hay bt ky ton gido nao. Téi chi céng
hién cho quy vi mot phwong phdp dé nhan biét chinh minh, dé
tim ra c6i nguon cua chiing ta, dé nhd lai sit ménh ctia chiing ta
trén thé gidi nay, dé khdm phd nhitng bi dn cua vii tru, dé hiéu
tai sao chiing ta phdi gdnh chiu qud nhiéu dau khé va dé thay
dwoc nhitng gi dang cho doi chiing ta sau khi chiing ta qua doi”

~ Thanh Hai V6 Thuong Su ~

“ dzﬁng ta bi ngdn cdch véi Thwong Dé bdi
vi chiing ta qud ban ron. Néu ai dé mudn tro chuyén véi quy
vi nhung dién thoai ctia quy vi cit reng hoai, quy vi dang ban
ndu an hodc tdn gau thi khong ai cé thé lién lac duoc vdi quy
vi. Tuong tu nhu vdy, Thiong Pé goi chiing ta mbi ngay nhurng
chiing ta khong cé thoi gian danh cho Ngai va chiing ta cit cat
dut dwong day lién lac vdi Ngai.”
~ Thanh Hai V6 Thuong Su ~
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( l hanh Hai V6 Thuong Su sinh trudng trong mot gia dinh trung luu

tai Au Lac. Than phu Ngai la mot thay thu6c dong y rat ndi tiéng.
Ngai lén 1én trong mot gia dinh Thién Chua gido, nhung déng thoi ciing
duoc hoc hdi nhing kién thic can ban vé Phat gido tr ba noi clia Ngai.
Ngay tur thoi con tho du, Ngai da som thé hién niém dam mé thién bam
vé triét hoc va kinh dién cla cac ton gido, cang nhu mét tdm long tir i
vo bién déi véi moi chung sinh.

Nam 18 tudi, Thanh Hai V6 Thuong Su sang Anh du hoc. Sau do,
Ngai sang Phap roi dinh cu tai Buc, noi day Ngai lam viéc cho Hoéi Hong
Thap Tu va két hon voi mot bac st nguoi Buc. Sau hai néam séng hanh
phuc dudi mai am gia dinh, duoc su dong thuan cla phu quan, Ngai da
gia tu doi séng hon nhan dé di tim su khai ngo, thuc hién ly tudng tu thud
au tho. Luc bay gio, Ngai da nghién cu nhiéu phap thién khac nhau va
nhing gidi luat tam linh dudi su huéng dan cla nhing vi thay qua cac
moi thién duyén hanh ngd. Ngai nhan thic duoc su gidi han cia mot ca
nhan trong né luc gitip lam voi di néi khé dau cla nhan loai va kham pha
ra rang cach t6t nhat dé giup do tha nhan la chinh ban than Ngai phai dat
duoc su toan giac. Véi long quyét tam, Ngai da du hanh qua nhiéu quéc
gia, mong tim mét phap moén khai ngéd vien man nhat.

Trdi qua nhiéu nam thang véi vo van gian nan va tht thach, cudi cung
Thanh Hai Vo Thuong Su da tim duoc Phap Mon Quan Am va duoc truyén
phap mach thiéng liéng nay tai Himalaya. Sau mét thoi gian bé quan, tinh
tan tu hanh tai Himalaya, Ngai da dat dai khai ngo.

Nhing nam thang sau khi khai ngd, Thanh Hai V6 Thuong Su da
song mot doi séng tham lang va khiém nhuong clia moét ni tu Phat gido.
Vi ban tinh e de, Ngai da kin dao gin git Bao Phap nay cho dén khi mot
s6 ngudi tam Dao tim dén xin Ngai chi day va truyén Tam An. Do su thinh
cau kién tri, tha thiét clia nhng vi dé t& dau tién tai Formosa va Hoa Ky,
Thanh Hai V6 Thuong Su tir d6 da dan than hoang phap khap noi trén
thé gidi va truyén Tam An cho muoén van nguoi thanh tam cau Dao.

Hién nay, ngay cang cé nhiéu ngudi mong cau Chan Ly tir cac quéc
gia va ton gido khac nhau dang tim dén tu hoc theo tri hué vo thuong
cla Ngai. B6i voi nhing ai thanh tam khao khat tu hoc phap mon Tuc
Khac Khai Ngo, mét phap méon ma chinh Ngai da an ching la phap mon
t6i thuong — Phap Moén Quan Am, Thanh Hai V6 Thuong Su déu hoan hy
truyén Tam An va tan tam huong dan ho tu hanh.
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hé gian ddy bong ddng ndo phién

Chi riéng long con ddy anh hinh Sw Phu.
(Néu ngui thé gian biét yéu mén Thay,
Néo phién sé& khong con chd ngu!)

Nhung vi thé gian ddy rdy ndo phién
Tim khéng ra chb ndo dé Thdy cé thé tri!

Con dem bdn ca troi trdng

Chi cdu mua chiit hao quang ctia Thay!
Xin Thdy thuong ké nghéo nay

Chiéu cho vai dnh sdng soi cdi long.

Nguoi thé gian dém dén di choi

Khiéu vii va nghe nhac.

Chi minh téi ngoi trong khodi lac

Qudn tw quang va tw dm (Qudn tu tdm).

Tir khi con biét Ngai,

Khéng gi trén thé gian cé thé ru ré con dwoc nita.
Suw Phu 6i!

Xin thuong tudng bdo boc con hoai - Amen!

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~
(Trich tir “Giong Lé Am Tham”)
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Bi AN
CUA SIEU THE GIOI

Thanh Hai Vo Thuong Su khai thi tai
Tru s& Lién Hiép Quéc, New York, Hoa Ky
Ngay 26 thang 6 nam 1992 (DVD 260)

hao mung quy vi dén Lién Hiép Quéc. Chung ta hay cing nhau cau

nguyén bang tin nguéng cta minh, ta on vi nhing gi chung ta da
va dang co, va hy vong nhing nguoi dang thiéu thén ctng duoc hudng
nhang gi chung ta dang c6. Chung ta ciing cau nguyén cho nhiing nguoi
ty nan trén thé gisi, nhing nan nhan chién tranh, nhing quan nhan,
chinh phu cac quéc gia cing nhing nha lanh dao Lién Hiép Quéc thuc
hién duoc cac nguyén vong cla ho va chung séng trong hoa binh.

Chung ta tin rang nhang gi chung ta cau xin déu duoc thoa nguyén, vi
Thanh Kinh da néi nhu thé. Cam on tat ca quy vi!

Chu dé cua budi thuyét gidng ngay hom nay la “Bi An Cua Siéu Thé
Gioi”. Chuyén cla thé gidi nay quy vi déu biét ca roi, toi khong muén noi
lai. Nhung ngoai thé gidi nay con c6 nhing diéu khac ma t6i nght tat ca
quy vi & day déu hung khoi muén biét. D6 khong phai la nhing chuyén
than ky hay phi thuong nhu déng tu chung toi visa k&, 1am cho quy vi théy
kho tin, ma la nhing chuyén rat khoa hoc, hop ly va quan trong.

Chung ta déu nghe noi kinh dién clia cac ton gido co dé cap dén bay tang
troi, cé nhing canh gid¢i tam linh khac nhau, c6 Thién Quéc néi tai, co
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Phat Tinh, v.v... Bay la nhing chuyén thudc vé siéu thé gidi. Nhung khong
may ai dat duoc nhing diéu ma kinh dién da ghi chép lai. T6i khong thé
noi la khong co, nhung rét hiém. So voi dan s6 thé gioi, nhing nguoi thé
nghiém duoc Thién Quoc ndi tai hodc siéu thé gioi that qua it éi.

NéEu quy vi séng & My rat co thé quy vi da co dip doc nhing kinh dién
noi vé siéu thé gidi. Co nhing bd phim My khong phai hoan toan la gia
tudng. C6 nhang b phim Nhat cang khéng phai hoan toan la san pham
clia tri tudng tuong. Nhing dao dién cla cac bé phim nay rdt co thé da
doc sach do nhing ngudi da nhin thay siéu thé gidi trd vé viét lai hoac
chinh ho da tung thoang thé nghiém duoc nhing canh gidi Thién Bang.

Thién Quéc la gi? Tai sao phdi nght t6i Thién Qudc khi & thé gidi nay
chung ta da co dd chuyén dé lo nghi, ching ta co cong viéc, nha cla va
nhing nguoi than yéu, v.v...? Béi vi ching ta da co6 du moi thi réi, nén
mai phai tim Thién Quéc.

Thién Quéc nghe co vé thién vé ton gido, nhung thuc ra do la mot thé
gi6i tam linh cao dang. Nguoi xua goi do 1a Thién Quéc, néi mot cach
khoa hoc thi d¢ la trang thai y thic cao ddng ma chang ta c6 thé dat
dugc néu chung ta biét cach.

Nghe néi gan day & My ngudi ta phat minh duoc mot loai may co thé
giup con nguoi nhap dinh. Quy vi da dung thtt loai may nay chua? May
nay dang duoc ban ha gia tai My, t&r bon tram dén by tram doé la My,
tly theo dang cap ma quy vi muén dat duoc. Ho noi rang loai may nay
duoc ché tao danh cho nhing nguoi ludi ngdi thién, nhung lai mudn
duoc nhap dinh ngay. Néu quy vi chua biét, toi co thé gidi thiéu khai quat
cho quy vi.

Loai may nay co6 thé gitp quy vi di vao mét trang thai tam linh hoan toan
thodi mai, sau do dat duoc tri hué cao dang. Nghe nai loai may nay co
thé dua quy vi dén trang thai cao dang cla tri thic va tri tué, quy vi sé
cadm thay rat hung phdn. Trong may ho cai dat nhing thé loai am nhac
duoc chon loc dac biét, loai am nhac bén ngoai, nén can phai deo tai
nghe; sau do ho lai dung dong dién kich thich dé quy vi c6 thé thay dugc
nhing tia sang, nén can phai dung khan bit mat. Muén nhap dinh chi
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can deo tai nghe va bit mat la du, nhu vay cing hay dé cha! Bon tram
do la My thoi, rat ré. Nhung cach nhap dinh cda chidng to6i ré hon rat
nhiéu, vira hoan toan mién phi lai vira vinh ctu, khéng can dung dién,
cting khong can dung pin, cing khong phai lo ngai may maéc bj truc trac
hay can phai stra chia.

Néu nhu anh sang va am thanh nhan tao cé thé gitp con nguoi trd nén
thodi mai va thong minh nhu vay thi chung ta nén dua cho ho dung thiét
bi nay, nhung diéu nay téi chi doc duoc trén bao chi chua ting dung
thtr. Do la ly do may nay rat duoc ua chudng va ban rat chay. Chila am
thanh va anh sang nhan tao théi ma da co thé lam cho con nguoi thoai
mai, tang chi s6 thong minh, thi quy vi co thé tudng tuong Am Thanh
va Anh Sang that con gidp ich cho tri hué cda chung ta dén muc nao.
Nhang th nay that su thudc vé siéu thé gisi, nhung moi nguoi déu co
thé dat duoc néu ching ta muén tiép xuc véi Anh Sang va Am Thanh do.
Po6 1a mot loai nhac troi va Am Thanh Thién Pang bén trong chung ta.
Tuy thuodc vao cuong do cia Am Thanh va Anh Sang noi tai nay, chung
ta co thé vuot ra khdi thé giodi nay va di vao maét canh gidi tam thic khac
tham sau hon.

Clng giong nhu dinh luat vat ly, muén cho tén Ita thoat khéi luc hut
cla trai dat can phai co moét luc ddy rét lon; khi tén Ira bay nhanh cting
phat ra nhing tia sang. Cho nén t6i doan rang khi chung ta bay nhanh
vao siéu thé gidi, chung ta cing phat ra Anh Sang, cing nghe thdy Am
Thanh.

Am Thanh nay 1a mot loai chdn dong luc co thé dua chung ta dén nhing
cadnh gidi cao hon, nhung khong co tiéng 6n, cing khong co trd ngai
nao, khéng gay cdm giac kho chiu va hoan toan mién phi. D6 la phuong
phap di vao siéu thé gidi cia chung ta.

Nhing gi thudc vé siéu thé gioi déu tét dep hon thé gidi nay, tot dep
hon tat ca nhang gi chung ta co thé va khong thé tudng tuong. Khi quy
vi thé nghiém duoc mot 1an quy vi sé hiéu, khong ai ¢ thé dién ta chinh
xac nhng su viéc cta siéu thé gioi, nhung khi ching ta co thé nghiém
thi chiing ta sé biét duoc; tuy nhién chung ta can phai kién dinh va that
su thanh tam. Khong ai c6 thé tu gium cho quy vi, cing nhu khong ai
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o6 thé giup quy vi lam nhtng cong viéc cda Lién Hiép Quéc va dé quy vi
hudng luong; cing vay, khéng ai co thé an gium chung ta dé chung ta
cam thay no duoc. Cho nén, phuong phap tu hanh la phai dich than thé
nghiém. Chung ta nghe nhing ngudi c6 thé nghiém k&, nhung khong
thé nao dat duoc cac thé nghiem do tir 10i k€ clia ho. Chang ta co thé co
thé nghiém mot vai lan hay vai ngay la nho vao su giup dé cdia nhing vi
da co thé nghiém vé Thuong D€, r6i khong can ¢6 gang chung ta clng
c6 thé tu nhién thdy duoc mot it Anh Sang, nghe duoc mot it Am Thanh,
nhung nhang thé nghiém nay phan lén ching ta khéng co duoc lau dai,
cho nén chung ta can phai tuw minh tu, tw minh thé nghiém.

Ngoai thé gioi nay, con rat nhiéu thé gid¢i khac. Vi duy, cao hon thé gioi
chung ta moét chut la thé gidi A-tu-la. Thé gidi A-tu-la ciing da cé hon
mot tram canh gi¢i khac nhau réi. Moi canh gidi la mot thé gidi, tieu biéu
cho trinh do hiéu biét cla chung ta. Cang giéng nhu khi vao dai hoc,
chung ta can phai hoan thanh du tat ca cac mon hoc theo chuyén nganh,
tuong trung cho su hiéu biét ngay cang sau rong cla chung ta vé kién
thice dai hoc, réi chung ta méi co thé t6t nghiép.

Tai thé gioi A-tu-la, ching ta sé thay nhiéu loai than thong. Rat co kha
nang chung ta sé bj than thong quyén ra; chung ta cng co6 than thong,
6 thé chia lanh bénh, doi khi co thé nhin thdy nhing chuyén ma nguoi
khac khong thay, it nhat chung ta cing c6 duoc luc thong. Kha nang
nghe nhin cla chung ta khong con bi gioi han bdi khong gian va thoi
gian nta. Chung ta goi day la thién nhi thong va thién nhan thong.
Chung ta co thé thau hiéu tam tu clia nguoi khac, biét duoc ho dang nght
gi, v.v... Pay la nhang phép than thong ma doi khi chung ta co thé dat
dugc khi chung ta dén thé gi¢i Thir Nhat.

Vua r6i toi co noi tai thé gidi Thir Nhat co rat nhiéu canh gi¢i ma ngon
ng khong thé dién ta duoc. Vi du, sau khi Tam An, chang ta thién; néu
déng cap chung ta thuoc vé canh gidi Thir Nhat thi chung ta co nhiéu
nang luc hon, tham chi c6 thé phat trién kha ndng van chuong ma trusc
day chung ta khong coé, biét duoc nhing chuyén ma nguoi khac khong
biét. Nhiéu thi dén véi chung ta nhu thé duoc troi ban, ¢ khi la tién
tai, su nghiép hay co khi la nhiéu diéu khac. Ching ta bat dau biét lam
tho, vé tranh va lam nhiing viéc ma truoc day chung ta khong lam duoc.
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Chung ta khong ngo rang chang ta lai c6 nhing nang luc nay. D6 la canh
gi6i Thir Nhat. Chung ta co thé 1am tho va viét van rat hay. Chéng han,
trudc day chung ta khong phai la nha van chuyén nghiép, nhung bay gio
lai o thé ha but thanh van. Bay la nhing loi ich vat chat ma chang ta dat
duoc khi chung ta dén canh gidi Thi Nhat.

That ra nhing th nay khong phai do thién phd, ma chdng von hién hau
trong Thién Qudc cua chung ta, chung ta chi can danh thic nang luc
nay séng day la co thé dung dugc. Do 1a mot vai thong tin vé thé gioi
Thir Nhat.

Khi chung ta lén dén nhing canh gidi cao hon, chung ta co thé nhin thay
va dat duoc nhiéu diéu hon. Vi thoi gian ¢6 han nén téi khong thé gidi
thich ti mi cho quy vi, va lai diéu nay cing khong can thiét. Quy vi khong
can phai nghe du diéu ngon ngot vé banh keo trong khi khong duoc ném
th. Cho nén téi chi “quéng cdo” so thoi, néu quy vi muén ném thi thi
do la chuyén khac. Lat nia toi co thé céng hién nhimg mon an that cho
quy vi, néu quy vi muon.

Vuot qua thé gidi Thir Nhat, chung ta tién 1én thé gi¢i Thir Hai — chung ta
goi la thé gioi Th Hai cho don gidn. Bén thé gi¢i Thit Hai, chiing ta cang
€6 nhiéu nang luc hon, bao gém ca than théng. Nhung kha nang ndi bat
nhat tai thé gioi Thit Hai la kha nang bién tai vo ngai, duong nhu khéng
ai co thé tranh luan voi nhing nguoi da dén thé gidi Thu Hai, bdi vi kha
nang bién luan va tri luc ctia ho da phat trién dén tot dinh.

Hau hét nhing nguoi vai tri thong minh binh thuong khong thé tranh
bién voi nhing ngudi thudc thé gidi Tha Hai, bdi vi tri thong minh cla
ho da phat trién dén mot trinh do rat cao. Khong phai chi cé dau oc vat
chét phat trién cao d6 ma moét thr luc luong than ky, luc luong Thién
Qudc, tri hué tiém tang bén trong cing duoc khai mé. Nguoi An Do goi
déng cdp nay 1a "Bo Bé” hay con goi la ddng cép cla tam tri. Khi quy vi
dat dén dang cap “Bo Bé&” 1a quy vi thanh Phat. Char “Phat” bt nguon
tir ch B6 Dé, cho nén dang cap cla Phat la dang cap Bo Bé. Con nua,
t6i khong chi gioi thiéu Phat ma thoi, toi con gidi thiéu nhiéu canh gioi
khac nta.



16 x Bf Quyét Ttc Khic Khai Ngd Thanh Hai V6 Thugng Su

Cho nén nhiéu nguoi goi nhing nguoi khai ngé la “Phat”. Néu nguoi nay
chua vuot qua thé gidi Thi Hai, 6 thé ho sé rdt hanh dién, tu nhan minh
la Phat song, dé t& cla ho cing rat hanh dién goi ho la “Phat”. Nhung
that ra, ho chi dat dén canh gioi Thi Hai ma thoi. Ho co thé thay duoc
nhan qua ba doi clia nguoi khac va cé khad nang bién tai vé ngai, nhung
dé chua phadi la noi cudi cung cta Thién Quéc.

Cho nén bat ky nguoi nao cé thé thdy duoc qua kh, hién tai va vi lai cla
nguoi khac déu khong nén kiéu ngao, chdng qua la quy vi co thé doc
duoc ghi chép cla A Lai Da Thirc. Bat c&r nguai tu Yoga hoac tu thién nao
ciing déu biét A Lai Da Thuc la mot thu vién cling giéng nhu thu vién
cUa Lién Hiép Quéc vay. Bén trong dé co tat ca cac ngon ngtr: co tiéng A
Rap, tiéng Nga, tiéng Trung Hoa, tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Buc,... Chi
can doc duoc nhiing ngdn ngl nay quy vi sé biét chuyén gi dang xay ra &
quoc gia do. Cang vay, khi mot nguoi tu hanh dén canh gidi Thi Hai, ho
o thé nhin thdy nhing kiép séng clia ngudi khac mét cach ré rang giéng
nhu quy vi doc tiéu str clia minh vay.

Dén thé gioi Thi Hai chung ta ¢6 thé s& hau rat nhiéu nang luc phi
thuong. Bén duoc thé gi¢i Thi Hai ciing da kha lam roi, la Phat séng réi!
B&i vi luc do tri hué B6 Bé da khai md, co thé biét rat nhiéu diéu, nhiéu
khong ké xiét. Dong thoi, du muén hay khong cing co rat nhiéu phép
la xdy dén voi chung ta. Vi tri hué cla chung ta da khai mé nén chung
ta biét cach cau thong véi nguén nang luong cao dang dé giup doi séng
cla minh tréd nén ém dém, tot dep. Bdi vi ching ta thay duoc qua khirva
hién tai nén chung ta cé thé diéu chinh va sta chta nhing sai 1am hay
b6 sung nhing thiéu sét trong qua khi, tir do cai thién doi séng hién tai
cla chung ta.

Vi du, trudc day chung ta vo tinh lam phat long ngudi lang giéng bai vai
hanh dong khéng chi y ma dén bay gio chung ta méi biét. Chuyén nay
rat hay xay ra, néu chung ta khong biét la nguoi lang giéng dang am
tham chéng déi hay muu toan hai chung ta vi sy hiéu lam hoac vi chung
ta da lam viéc c6 16i voi ho. Bay gio néu chung ta hiéu ré nguyén nhan
su viéc thi chung ta sé gidi quyét rat dé dang. Chung ta c6 thé dén tham
nha ho, goi dién thoai hodc moi ho dén nha minh dung bda, réi lam ro
nhing diéu hiéu lam.
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Cang vay, khi dat dén dang cap B6 Dé, chung ta sé tu nhién thau suét va
biét cach thu xép moi viéc hoac tiép xuc duoc voi nguén nang luc nao do
dé cai thién doi séng cla minh. Nha vay, chung ta co thé gidm thiéu duoc
rat nhiéu tai nan, nhiéu diéu bat loi va nhing rui ro trong cudc séng. Vi
vay, tu dén thé gidi Thi Hai cing da rat kha roi!

Nhang diéu t6i néi déu rat khoa hoc, rat hop ly. Quy vi cing khong nén
cho rang cac hanh gia Yoga hoac nhing nguoi tu thién déu la nhing
ngudi huyén bi hay nguoi ngoai tinh. Ho clng la ngudi Bia Cau nhu
chung ta, nhung ho tién hda hon baoi vi ho biét cach tu hanh.

Tai Hoa Ky, ching ta noi rang viéc gi cing co bi quyét, cho nén chung ta
€O thé hoc tat cd moi thu, cé phai vay khong? Chang ta co thé hoc bat
ky diéu gi. Khoa hoc siéu thé gioi chiing ta ctng co6 thé hoc dugc. Moi
nghe qua thi thdy rat ky la, nhung nhing chuyén cang cao dang lai cang
don gian, don gidn hon ca nhing bai toan kho tai cac trudng trung hoc,
dai hoc.

Thé gi6i Thit Hai cing co rat nhiéu canh gidi voi nhing dang cap khac
nhau. Toi chi ¢6 thé gidi thiéu khai quat chi khong thé di vao chi tiét vé
tdt cd@ nhang bi mat cda Thién Bang. Chi can quy vi di cung véi Minh Su
— nguoi da co kinh nghiém, quy vi sé biét duoc. Thién Bang khong cé gi
la than bi, chung ta khong nén lang phi qua nhiéu thoi gian. Méi thé gioi
con co rat nhiéu thé gidi phu, néu méi lan dén mot thé gidi chung ta déu
dung lai dé quan sat tdt cd moi thi thi sé t6n rdt nhiéu thoi gian. Cho
nén, doi khi téi dua quy vi di tr thé gidi nay sang thé gioi khac moét cach
nhanh chéng. Néu quy vi khéng lam Minh Su thi khong can phai hoc
nhiéu nhu vay, hoc nhiéu qua sé lam quy vi nhtic dau. Du chi dua quy vi di
gua nhing thé gioi do réi tré vé Nha cang da ton rat nhiéu thoi gian roi,
o luc tén ca mot doi nguoi. Nhung chung ta co thé tic khac khai ngo.

bay chi la su khéi dau, ctng giéng nhu ghi danh nhap hoc vay. Ngay
dau tién ghi danh vao dai hoc, quy vi da lap ttc thanh sinh vién dai hoc,
nhung van chua thanh bac si; quy vi phadi hoc thém may nam na méi co
thé t6t nghiép, co khi hoc bén nam, sau nam hoac muoi hai nam, néu
do la truong dai hoc hé chinh quy va quy vi ghi danh vi that sy muén tré
thanh sinh vién dai hoc. Cho nén déi bén déu phai c6 gang méi duoc.
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Tuong tu, néu chidng ta mudn vuot ra ngoai thé gidi vat chat nay, vi du
vay, chi néi cho vui thoi, bdi vi & New York khéng con noi nao dé chung
ta di choi nia. Chung ta da biét thanh phé Manhattan, Long Beach,
“short beach” va cac bai bién khac. (Moi nguoi cuoi.) Bay gio gid st
ching ta muén ra ngoai va tru choi, coi thit trén do nhu thé nao, nhu
vay c6 duoc khong? Tai sao lai khong? Chang ta tén rat nhiéu tién dé di
Miami & Florida chang qua chi dé tdm bién ma thoi, tai sao thinh thoang
lai khong dén thé gidi khac coi th& nhing tinh cau lang giéng ra sao va
ho di chuyén nhu thé nao trén do? Toi nghi diéu do cang dau co gi la,
phai khéng? Chang qua chi 1a nhing chuyén di xa hon mot chat va di
bang linh thé, thay vi bang nhuc thé. Chung ta c6 hai cach dé di du lich,
diéu nay cang réat hop ly va dé hiéu.

Bay gio chung ta dang & thé gi¢i Thir Hai, khong biét toi nén ké théem
nhang gi day? Cho nén, doé la cach chung ta duy tri doi séng & thé gioi
nay. Bong thoi ching ta cdng biét duoc doi séng & nhing thé gidi khac,
boi vi ching ta c6 thé di du lich.

Cang giong nhu quy vi la cong dan Hoa Ky hay cong dan clia mot quéc
gia nao do va quy vi ¢6 thé di du lich d&n nhing quéc gia khac chi dé tim
hiéu vé tinh hinh ctia nhing quéc gia nay. Téi doan da s6 quy vi khong
phai nguoi géc Hoa Ky, ¢ phai vay khéng? Bay gio quy vi hiéu réi. Tuong
tu, chung ta co thé viéng tham nhing tinh cau khac hay thé gioi khac dé
ma& rong tam nhin, nhung vi khodng cach qua xa, nén chung ta khong
thé di bo hoac dap tén Ita, cho du dung dia bay (UFO) chung ta cing
khong thé dén duoc.

Co6 nhang thé gidi ngay ca dung dia bay ching ta cang khong thé dén
duoc. Dia bay! Vat thé bay khong xac dinh, phéi! Bén trong ching ta co
mot cong cu bay nhanh hon ca dia bay, do la linh hon cia chung ta, con
goi la linh thé. Dung linh thé dé bay khong tén nhién liéu, khong so canh
sat, khong so bi tdc nghén giao thong va ctng khong phai lo ldang mot
ngay nao do nuac A Rap sé khong ban dau cho chung ta nita. (Moi nguoi
cuoi.) Linh thé khéng bao gio bi hu hdng, trir khi chung ta vi pham phap
luat ctia va try, pha hoai su hai hoa cla troi dat thi linh thé cda chung ta
mai bi hu hai. Nhang diéu nay cang rat dé tranh. Néu quy vi mudén biét,
toi ¢6 thé ldy vi du minh hoa.
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N6i mét cach don gidn, t6i khong phai la muc su, quy vi dung lo! Toi
khong bat quy vi phai di 1é nha tho. Téi chi ldy vi du thoi.

Trong va tru c6 nhing phap luat ma ching ta can phai tuan theo, ciing
nhu ltc 1ai xe can phai chap hanh luat giao théng vay: gap den doé thi
phai dung, gap den xanh thi duoc phép chay, lai xe trén lan duong bén
phai hay bén trai, t6c do gi¢i han la bao nhiéu, v.v... Trong thé gidi
vat chat, co nhing luat lé rat don gian. Con khi vuot qua thé gidi cla
chuing ta, thé gidi vat chat, thi khong con phap luat, khong con luat lé
nta. Luc do chung ta trd thanh cong dan ty do. Nhung can phai vuot
qua thé gidi vat chat chung ta moi duoc tu do. Khi nao con song tai thé
gidi nay, con cé than thé nay, thi ching ta con phai cé gang tuan theo
phap luat mai khong bi phién phuc, phuong tién du hanh ctda chung
ta méi khoéng bi tén hai, méi c6 thé bay nhanh hon, cao hon ma khong
bi truc trac.

Trong kinh dién cta Thién Chua gido, Phat giao, An Do gido déu co
nhing gidi luat nay. Gidi luat don gian nhat la khong lam phuong hai
dén nguoi khac, nghia la khong sat sinh, khéng ta dam, khong trom
cap va khong uéng ruou, gioi luat nay bao gébm ca viéc tranh xa nhang
san pham lam con nguoi say sua, nghién ngap, v.v... Co 1é Buc Phat da
biét trudc vao thé ky 20 sé xudt hién rat nhiéu loai chat gay nghién, cho
nén Ngai néi: “Khong duoc dung nhing sén phdm déc hai.” Nhing san
phdm doc hai bao gém tat ca cac hinh thiic co bac va bat cir thi gi lam
cho tam tri chiing ta dam chim trong nhing thu vui vat chat ma quén di
con duong tam linh.

Néu mudn bay cao va nhanh ma khéng gap nguy hiém thi chang ta phai
tuan theo nhing quy luat vat chat nay. Cdng nhu dinh luat vat ly vay,
mudn lam cho tén IGa bay, cac nha khoa hoc can phai tuan theo moét sé
dinh luat. Chi co vay thoéi. Néu chung ta mudn bay nhanh hon tén Ita,
bay nhanh hon dra bay, thi cang phai than trong hon. Néu quy vi co6 hing
thu muén nghe thi luc Tam An, t6i sé gidi thich chi tiét hon. Téi khong
muodn lam quy vi cdm thay té nhat, ro6i noi: “Biét roi. Toi da biét réi. Toi
da doc nhing diéu nay trong Thanh Kinh réil La “mudi gioi luat”, phai
khong? “Mudi diéu ran” cha gi?”
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Thuc ra, hau hét moi nguoi da doc qua nhing gidi luat nay, nhung chang
qua do chung ta khong nghién ctu ky nén khong hiéu duoc ham y hoac
chuang ta hiéu theo cach rieng ctdia minh, khong hiéu dung chan nghia
cla chung. Vi vay, déi khi ciing khéng hai gi néu ching ta duoc nhac
nhd vé y nghta tham sau hon cla nhang gioi luat do. Vi du, trong trang
dau tién cda Kinh Cyu Udc, Thuong D& phan: “Ta tao ra tat ca loai vat dé
lam ban véi cac nguoi, giup dé cac nguoi. Cac nguoi nén coi soc chung.”
Sau do Ngai noi Ngai tao ra thuc phdm cho cac loai vat, méi loai co mot
loai thuc pham khac nhau. Nhung Ngai khéng bdo chang ta an loai vat,
Ngai khong néi nhu vay. Ngai phan: “Ta tao ra tat cad nhing trai cay xinh
dep cung cac loai rau xanh ngoai dong. Pay sé la thuc pham cla cac
nguoi.” Nhung khong bao nhiéu nguoi chd y dén diém nay, rat nhiéu tin
d6 Thién Chua gido doc Thanh Kinh nhung khong that su thau hiéu y chi
cla Thuong BE va van tiép tuc an thit.

Néu chung ta nghién ciu mot cach khoa hoc sé biét co thé con nguoi
khong thich hop véi viéc an thit. Hé tiéu hoa cla chung ta — rudt, da
day, rang — déu duoc cau tao dé tiéu hoa rau qua. Chang la gi khi da s6
moi nguoi déu 6m dau, mau gia, kiét stic va tri tré trong khi ltc chao doi
ho rat sang sudt va théng minh. Nhung cang ngay ho cang mat di tinh
nhanh nhen, cang I6n tudi thi cang cadm thay tri tré. D6 la vi chang ta
da pha hoai cong cu du hanh cdia minh - dia bay (than thé) cla chung
ta. Néu muon st dung cong cu nay mot cach an toan va lau bén hon thi
chung ta phai san sdc né cho thich dang.

Vi du nhu bay gio ching ta cé moét chiéc xe, quy vi déu biét lai xe, néu
chung ta d6 nham dau vao xe thi diéu gi sé xay ra? Rat co thé chi lai duoc
may mét la chiéc xe dung lai. Nhu vay chung ta khong thé trach chiéc xe.
D6 1a 16i clia chung ta, vi chung ta d6 nham nhién liéu hoac trong xang
o lan nudc, nén xe chi chay duoc mot quang la gap tré ngai, phai vay
khong? Hoac néu dau nhot lau ngay khong duoc loc sach thi chiéc xe chi
di dugc mot quang duong da bi hu hodc cé thé sé nd tung chi vi chung
ta khéng cham soc chu dao cho chiéc xe cda minh.

Than thé clia chung ta cang giéng nhu moét cong cu du hanh, co thé dung
dé bay dén thé gioi vinh clu, bay dén nhang noi cla tri hué cao dang.
Nhung doi khi chung ta lai pha hoai cong cu nay va khong st dung né moét
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cach thich dang. Vi du, chiéc xe c6 thé chay duoc méy chuc cay s6, dua
chung ta dén cong sd, di gap ban bé hay thudng ngoan phong canh dep;
nhung néu chung ta d6 khong dung loai dau, thay nham nhot va khong
kiém tra binh nuaoc dinh ky thi duong nhién xe khong thé chay nhanh hay
chay xa dugc, ma chi di duoc moét quang duong ngan, long vong quanh
san. Nhu vay cing khong sao, chi co diéu la chung ta da lang phi muc dich
mua xe cla minh, lang phi tién bac, lang phi thoi gian va suc luc, chi vay
thoi. Khong trach ai dugc. Canh sat khong dén phat quy vi, nhung quy
vi da lang phi chiéc xe ca minh, phi pham tién bac ma 16 ra c6 thé giup
quy vi du hanh rat xa, chiém ngudng va thudng lam duoc nhiéu canh dep.

Cang vay, nho co than thé chang ta méi co thé séng & thé gioi nay.
Chung ta can phai cham soc than thé mot cach thich dang, bdi vi bén
trong than thé nay c6 moét cong cu cé thé dua chung ta vuot khoi thé
gid¢i nay. Giéng nhu nha du hanh va try ngéi trong tén IGa vay. Tén Ita
la cong cu cla ho, nén nha du hanh va tru can phai cha y tranh vi pham
nhing dinh luat vat ly thi tén Ia maoi co thé bay nhanh va an toan. Nhung
nha du hanh va tru & bén trong mai la quan trong. Tén Ita c6 thé dua
nha du hanh vi tru dén dich, nhung diéu quan trong khong phai la tén
Ita ma la nha du hanh va tru va dich dén cla ho. Tuy nhién, néu nha du
hanh va tru chi dung tén Itra dé bay vong quanh Long Island thoi thi rat
lang phi thai gian, lang phi ngan quy quéc gia.

Cho nén, than nguoi v cung quy bau, bdi vi cé vi Minh Su & bén trong.
Do do, Thanh Kinh cé noi: “Céc nguoi khong biét sao, cac nguoi la dén
tho cla Thuong BE. Thuong BE Toan Nang ngu bén trong cac nguoi.”
Thuong Bé con duoc goi la Thanh Linh. Néu nhu bén trong chiing ta cé
Thanh Linh hay Thugng D& Toan Nang, quy vi co thé tudng tuong rang
chung ta vi dai dén nhuong nao khong? Nhung da phan ching ta chi doc
qua doan kinh nay nén khong hiéu dugc y nghia tham tham ctia cau noi
va cung khong 6 cong tim hiu. Cho nén cac dé ti cta téi maéi thich hoc
theo gido ly cla toi. Ngoai viec mbi ngay vat va kiém tién dé giai quyét
van dé vat chat, ho van co thé tim théy vi chi nhan & bén trong, hiéu biét
duoc nhing chuyén thudc vé siéu thé gioi.

Bén trong ching ta rat dep dé, rat tu tai, rat sang sudt, néu biét cach thi
chang ta co thé cau thong voi Thien Qudc bén trong va ching ta sé co
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t&t ca, bdi vi tat cd déu hién hiu bén trong chung ta. Chdng qua chung
ta khong biét noi cdt chia khda, ma can phong (than thé) thi da bi khoa
rat lau va chung ta hién quén mat kho tang & bén trong. Chi cé vay thoi!

Minh Su la nguoi co thé gitp chiing ta md canh cla nay va chi cho ching
ta thay nhang pham chat ma chung ta von cé, nhung chung ta cing can
o thoi gian dé di vao bén trong kiém tra ting mon dé cta minh.

Chung ta dang noéi dén thé gioi Th Hai, quy vi c6 mudn tiép tuc di lén
khong? (Moi nguoi dap: Da mudén.) Quy vi mudén biét tat cd ma khai can
lam, phai khong? (Thanh Hai Vo Thuong Su cudi.) Khong sao! Tuy quy vi
chua viéng tham quoc gia nao do, nhung it ra cing cé nhing nguoi da
dén do va ké lai cho quy vi nghe vé quéc gia dé. Phai khong? it nhat quy
vi cing ¢6 hung tha, rat co thé quy vi cing mudn di. Toi chua ké hét vé
thé gi¢i Thu Hai, nhung quy vi cling biét la chung ta khong thé ngéi day
ca ngay. Khi qua khai thé gi¢i Thi Hai, chung ta cang ¢6 luc luong hon,
chi can né luc va tinh t&n tu hanh thi co thé dat dén thé gioi Thir Ba. Thé
gi6i Thi Ba 1a thé gidi cao dang hon.

Ngudi dén thé gidi Thi Ba can phai trd hét moi no nan noi thé gidi nay,
it nhat la vay. Néu nhu van con bat ky mon ng nao véi thé gidi ma vuong
thi chung ta khong thé di len duoc. Cang giéng nhu nhing tu nhan cla
mot quoc gia, néu nhu hd so “chua sach” thi ho khong thé xuét canh
dén nhing quéc gia khac. No nan cuda thé giéi bao gébm nhing moén no
da gieo trong qua khar va hién tai, rat c6 thé con c6 nhing mon no cla
tuong lai. Truoc khi dén thé gidi Thi Ba, cling gidong nhu qua hai quan
vay, chung ta phai trd hét tat cd no nan! Nhung khi & thé gioi Thi Hai,
chung ta da bat dau tim cach thanh toan tat ca nhing nghiép chuédng
hay no nan con soét lai ctia qua khi hay hién tai. Béi néu khong con no
nan, chung ta cang khong thé tiép tuc séng noi thé gidi nay.

Minh Su c6 hai loai: Loai thr nhat la nhing nguoi khong cé nghiép
chudng, nhung muon nghiép chuéng cla nguoi khac dé ha gioi; loai
th hai la nhing nguoi giong nhu pham phu chung ta nhung da tra hét
nghiép chuong. Cho nén bat ky ngudi nao cing cé thé la Minh Su tuong
lai. Thinh thodng Minh Su tir cdnh gi¢i cao muon nghiép chudng cla
chung sinh dé giang tran. “Muon nghiép chudng!” Quy vi nghe qua thay
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thé nao? (Thanh Hai Vo Thuong Su cudi.) Diéu nay co thé xay ral That su
€6 thé xay ra.

Vi du, truoc khi quy vi xudng tran gian, quy vi da tung & day roi. Quy vi
da cho va nhan véi rat nhiéu ngudi cla thé gioi nay trong may doi hay
may tram nam, sau dé quy vi trd vé Thién Bang rat xa, it nhat la thé gioi
Tha Nam, dé la Nha cia Minh Su. Qua khoi thé gi¢i Thi Nam van con réat
nhiéu thé gisi khac.

Sau do, co thé la do long tu bi hay vi mot st ménh da duoc Thuong Dé
giao pho, chung ta trd lai thé gidi nay. Béi vi ching ta da cé duyén voi
nhing ngudi nay trong tién ki€p, cho nén cé thé muon mot it nghiép
chuéng cla ho — chi toan ng nén chit chdng co gi t6t dep — va nho vao
luc luong tu hanh dé trd tu t cho dén khi hoan thanh st ménh trén thé
gioi nay moi thoéi. Bay la loai Minh Su muon nghiép chuong. Ngoai ra con
c6 mot loai Minh Su t6t nghiép va tré thanh Minh Su sau khi tu hanh &
thé gidi nay. Cang giong nhu trong trudong dai hoc c6 gidng vién va sinh
vién, sinh vién t6t nghiép réi cng co thé trd thanh gidng vién. Cé nhing
gidng vién co tham nién gidng day, cing c6 nhing giang vién moi tot
nghiép. Tuong tu, cing co nhang ki€éu Minh Su nay.

Néu chuing ta mudén dén thé gi¢i Thir Ba, chiing ta can phai trd hét tat ca
no nan, nghiép chudng. Nghiép chudng la quy luat “gieo nhan nao, gat
qua ay.” Cang nhu chung ta gieo hat cam thi duoc trai cam; gieo hat téo
thi duoc trai tdo, nhing diéu nay goi la nghiép chuéng. Tiéng Phan goi
la nhan qua. Thanh Kinh khong néi vé nghiép chudng nhung noi: “Gieo
nhan nao, gat qua ay.” Cang cung moty.

Cudc doi ctia Chua Gié-su rat ngan ngui, ma Thanh Kinh chi ghi lai mot
phan nao nhing gido ly cda Ngai, cho nén su gidi thich khéng duoc ro
rang, day du. Va lai, Thanh Kinh c6 rat nhiéu phién ban, lai bi chinh ly
nhiéu lan dé thich hop voi tu tudng cla cac nha lanh dao duong tho,
nhing ngudi khong han thién vé tam linh. Quy vi biét Ia trong xa hoi,
hoan canh nao cing déu c6 ngudi lam an budn ban, nguoi moi gidi, ...
noi nao clng tran ngap nhang loai nguoi nay. Thanh Kinh nguyén ban
thuc ra khac véi phién ban hién nay, noi dung cia ban chinh phong phu
hon, chinh xac hon va cang dé hiéu hon. Du sao di nia, chung ta clng
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khoéng co cach nao chiing minh nén thoi khong noéi dén na, néu khong
sé c6 nguai néi chung ta dam phi bang Thanh Kinh. Chung ta chi nén noi
nhang chuyén cé thé ching minh duoc.

Co thé quy vi sé hai toi: “Nhu vay thi Ngai lam sao c6 thé ching minh
duoc su hién hu cia thé gidi Thit Hai, thé gioi Thi Ba va thé gioi Tha
Tu nhu Ngai da no6i?” Téi co thé chimg minh duoc. Néu di cung voi toi
thi quy vi c6 thé thé nghiém duoc nhing canh gidi nay. Néu nhu quy
vi khong di cung t6i, duong nhién t6i khong thé chiing minh cho quy
vi. Pay la chuyén duong nhién! Vi c6 bang ching nén t6i maéi dam noi
nhang chuyén nay; c6 hang ngan hang van dé ti trén khap thé gioi c6
thé ching minh nén t6i moi ¢ thé noi chuyén nay. Nhung quy vi phai di
cling voi t6i, quy vi khong thé noi: “Ngai di gium t6i, sau do noi cho toi
nghe moi viéc la dugc réi!l” Biéu nay toi khong lam duoc.

Vi du, t6i chua bao gio dén hoi truong Lién Hiép Quéc, du quy vi co dién
ta thé nao, t6i cing van khong thé hinh dung duoc mét cach thuc té,
phai vay khéng? Cho nén ching ta can phai di voi nhing nguoi giau kinh
nghiém. Tai hoi trudng cé rat nhiéu dé ti dén tlr nhiéu quoc gia, ho co
duoc mot s6 thé nghiém hoac tat ca thé nghiem ma toi vira moi dé cap.

Nhang thé nghiém nay cing chua phai la tron ven, nhing diéu toi ké
chi'la moét phan nho cta cudc hanh trinh, chi la mét phan nhd ma thoi,
ctng khong dugc chi tiét lam. Du cho chung ta doc nhing sach vé miéu
td nhdng qudc gia, do cing khong that su la nhing quéc gia do, phai
khong? Cho nén, du co rat nhiéu sach bao viét vé du lich, vé cac quéc
gia khac nhau trén thé gidi, nhung chidng ta cing muén duoc dich than
dén viéng tham nhang noi do. Chung ta déu biét cac qudc gia nhu Tay
Ban Nha, Bungary va Hy Lap, nhung chi biét qua sach bdo hay phim
anh. Chung ta can phai dich than dén nhang qudc gia nay dé that su
thé nghiém niém vui khi & noi do, thudng thuc van hda dm thuc, chiém
nguong nhang bai bién dep, tan hudng khi hau én hoa va bau khong
khi trong lanh clng nhu gap gé nhing con ngudi than thién & noi dé va
nhiéu diéu khac ma sach bao khong sao dién ta hét duoc.

Vi du, quy vi vuot qua thé gi¢i Thir Ba, néu tién thém ndc nta thi sao?
Buong nhién la quy vi sé dén nhting cdnh gidi cao hon, thé gisi Thu Tu.
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Thé gidi The Tu khong con thudc vé nhing canh gidi tam linh thong
thuong. Chung ta khéng thé dung ngon ngt thé gian dé dién ta canh
gi6i nay cho nguoi doi hiéu, lam nhu vay e rang sé pham 16i voi vi Gido
Chu cla thé gioi nay. Thé gid¢i Thi Tu rat dep dé, nhung c6 noi clng rat
den t&i, con den t6i hon New York khi bi méat dién vé dém. Quy vi da ting
thay cd mot thanh phd t6i den chua? Thay chua? Phai réil Con t6i tam
hon canh tuong nay nia. Trudc khi thdy duoc Anh Sang, ching ta can
phai di qua thé gioi den t6i nay. Noi dé con duoc goi la “cam thanh”.
Trudc khi tim thay Chan Ly cla Thuong D€, chung ta déu bj thé gioi nay
can lai. Nhung néu cé vi Minh Su giau kinh nghiém chi dan thi ching ta
c6 thé vuot qua noi nay. Bang khong, tai thé gioi do, chung ta sé khéng
thay duong di.

Trong qua trinh tu hanh, khi chting ta dat dén mot thé gioi khac thi than,
tam, tri va doi séng cla chung ta déu thay d6i. Quan niém séng cing
nhu suy nght va phuong thic lam viéc cta ching ta déu thay déi. Ngay
ca nhing cong viéc thuong nhat cing mang moét y nghia khac. Chung ta
hiéu r6 tai sao phai lam viéc theo cach nay, tai sao phai lam viéc nay, tai
sao phai thay d6i cong viéc. Chuang ta hiéu duoc muc dich cla doi ngudi,
nén khong con cdm thdy budn ba hay bat an, nguoc lai ching ta rat an
nhién, nhan nai, doi dén ngay hoan thanh s& ménh trén Bja Cau nay, bai
vi chiing ta da biét sau khi qua doi ching ta sé di vé dau, diéu nay duoc
goi la “vang sinh tai thé”. Toi doan trong s6 quy vi cng co6 ngudi ting
nghe qua nhang chuyén tuong tu, khéng biét ¢ vi Minh Su nao cé thé
day khac vay khong. (Thanh Hai V6 Thuong Su cudi.) Nhung chung ta
ctng can phai tu minh thé nghiém su an lac bén trong.

Y toi la cung moét loai xe Mercedes, 1am sao nguoi ta c6 thé miéu ta khac
nhau. Nhing chiéc xe cung loai phai giéng nhau. Du rang nguoi sé hiu
xe Mercedes va nguoi biét chiéc xe nay co thé miéu ta giéng nhau, song
su hiéu biét hoac miéu ta nay khong phai la chiéc xe Mercedes. Tuy toi
dung ngén nga binh thuong dé néi chuyén voi quy vi, nhung day khoéng
phai la nhang chuyén binh thuong. Quy vi can phai dich than thé nghiém
bang su thanh tam né luc tu hanh, cung véi su huéng dan cta Minh Su.
Nhu vay sé an toan hon. Tuy chung ta cé thé tu minh tu hanh nhung co
hoi thanh cong chi 1a mot phan triéu thoi, lai rat nguy hiém. Phai mao
hiém ma két qua cing khong dugc chac chan.
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Chéng han nhu Swedenbord hay Gurdjieff duoc biét dén 1a hai Minh Su
trong qua kht tu tu hanh thanh céng, nhung néu ching ta doc vé cudc
doi tu hanh cdia nhiing Minh Su nay, thi da phan cac Ngai déu gap nhiéu
tré ngai va nguy hiém, ma canh gi6i cac Ngai dat duoc cing chua han
la t6i cao.

Sau khi vuot qua thé gi¢i Thit Tu, quy vi sé dén mot thé gisi cao dang
hon, thé gi¢i Thir Nam. Noi dé la nha cla cac vi Minh Su, tat ca Minh
Su déu dén tir thé gidi nay. Cho du dang cap cla cac Ngai cao hon thé
gi¢i Thir Nam, nhung cac Ngai van & thé gidi nay. Day la noi cu ngu cla
Minh Su. Vuot qua thé gidi Thir Nam, con co rat nhiéu phuong dién khac
cta Thuong B& ma chung ta khong dé gi hiéu duoc. Toi e rang quy Vi
sé bdi ri, rat co thé khi khac hodc sau khi Tam An, khi quy vi da duoc
chudn bi mot chat, toi sé noi nhing diéu ma quy vi khéng thé hinh dung
duoc, dé tranh nhing quan niém sai lam dan dén viéc hiéu nhamy chi
cla Thuong bBé.

VAN DAP

Van: Ngai c6 dé cap dén viec Minh Su ¢ thé muon nghiép chudng cua
nguoi khac. Trong truong hop do, nghiép chudng clia ho co thé duoc
tiéu trr bang cach nao? Béi véi nhing nguoi do, ho dat duoc nhing két
qua gi?

Thanh Hai V6 Thuong Su: Bung! Bung vay! Minh Su c6 thé tiéu tru
nghiép chuéng clia bat ky nguoi nao Ngai mudn. Thuc ra luc Tam An,
tat cd nhdng nghiép chudng trong qua khi cda dé t& déu da duoc tiéu
trur, t6i chi dé lai nghiép chudng ctia doi nay; nhu vay ho maoi cé thé tiép
tuc séng, néu khong ho sé lap tic vang sinh, bdi vi khong con nghiép
chudng thi khong thé séng tai thé gioi nay. Cho nén Minh Su chi gilp
tiéu trr nhng nghiép chudng ton kho, nhu vay nhing nguoi nay mai
duoc goi rra; va Ngai dé lai mot it nghiép chuong dé ho tiép tuc hoan
thanh nhang cong viéc trong cudc doi nay. Khi thoi diém dén, ho maéi co
thé ra di, néu khong lam sao ho c6 thé di duoc? DU trong cudc doi nay ho
rat trong sach, nhung con nghiép chudng clia nhing doi trudc thi sao?
Quy vi co hiéu khong?
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Van: Muc dich cla viéc tu hanh la gi?

Thanh Hai Vé Thugng Su: Muc dich la gi a? Toi chua néi cho quy vi nghe
sao? La dé du hanh siéu thé gidi, tré vé voi Thien Qudc, liéu ngd tri hué
cla quy vi va trd thanh mot nguoi t6t hon trong cudc doi nay.

Van: Thua co phai tat ca cac thé gidi déu co nghiép chuong?

Thanh Hai V6 Thuong Su: Khong phai tat cd cac thé gidi déu coé nghiép
chuong, nghiép chudng chi ton tai dén thé gioi Thi Hai thoi. Béi vi dau
6c clia chung ta hay chiéc may vi tinh 1a “san phdm™ cla thé gi¢i Thir Hai.
Tt nhing canh gioi cao hon, chung ta trai qua nhiéu cudc hanh trinh,
dén thé gidi vat chat nay dé lam maot sé cong viéc. DU la Minh Su, khi tu
thé gidi Thi Nam dén thé gidi vat chat nay, ho cling phai di qua thé gidi
Thar Hai d€ gan “chiéc may vi tinh” nay vao, réi ho maéi co thé lam viéc tai
thé gioi nay. Cang giong nhu moét nguoi the lan khi xuéng nuoc, ho phai
mang binh dudng khi va nhing dung cu khac. DU ban than ho khéng
c6 gi lap di, nhung moét khi ho deo binh dudng khi, mac bo dé lan vao,
tréng ho giéng nhu con nhai. Con ngudi ching ta cing vay, doi khi trong
chung ta that lap di trong cai than thé va chiéc may vi tinh nay. That ra
chung ta rat hoan my. DU bay gid quy vi nghi rang minh rat dep, nhung
S0 VOi “con nguodi that” thi quy vi thua xa. Tuy nhién, dé cé thé lam viéc
tai thé gioi nay, chung ta can phai mang nhang thiét bj do.

Vi vay, khi chung ta vuot qua thé gi¢i Tht Hai dén nhing canh gidi
cao hon, chung ta phai dé lai chiéc may vi tinh & dé. Pén nhing thé gioi
cao hon, chung ta khong can dung dén nhing chiéc may do na. Cang
nhu khi nguoi tho lan 1én bo, anh ta sé céi bd binh dudng khi va nhing
thiét bi khac, anh ta sé xuat hién trong hinh déang clia con nguoi, co phai
vay khong?

Van: Ngai noi rang khi vuot qua thé giéi Thi Hai thi sé bo duoc tat ca
nghiép chudng lai hoac can phai tiéu tri tat ca nghiép chuong. Nghia la
tat ca nghiép chudng cda tién kiép va hién kiép hay sao, thua Ngai?

Thanh Hai V6 Thugng Su: Bung vay, béi vi khéng con “chiéc may vi tinh”
dé ghi lai moi viéc. Chung ta c6 nghiép chudng vi chung ta c6 “chiéc
may vi tinh” nay. Nao bo duogc dung dé ghi lai nhang kinh nghiém cda
thé gioi vat chat, cho nén chung ta méi c6 nghiép chudng. T6t xau déu
duoc chiéc may nay ghi lai bén trong, ching ta goi dé la nghiép chuong.
Nghiép chuong la gi vay? Bo la nhing kinh nghiém t6t xau, nhing phan
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ung va nhang kinh nghiém hoc haoi tir doi doi kiép kiép clia chung ta. Vi
chung ta co céi goi la luong tam, chung ta biét minh can phai lam diéu
thién; nhung doéi khi ching ta lai lam nhdng chuyén xau. Chung ta goi
diéu do la nghiép chuong. Nhing viéc lam xdu dé nang Ién chung ta.
Cdng giong nhu ltc ching ta leo ndi ma mang rat nhiéu hanh ly; luc
hut cla trai dat sé kéo ching ta xudng, khién viéc leo nui tré nén khoé
khan. Thé gioi nay cé rat nhiéu chudn muc dao duc, va mbi quéc gia déu
c6 nhing phong tuc, tap quan va luat lé khac nhau, rang budc chung
ta vao nhing quan niém tot xau, cd téi va vo téi. Roi tuy theo phong
tuc, tap quan va luat lé cia méi quéc gia ma su lién hé gita chung ta
voi nhing nguoi khac duoc cho la tot hay xau, co toi hay vo toi. Dan
dan nhang suy nght nay tré thanh thoi quen, réi chung ta cho rang lam
nhu vay 1a sai qudy hoac hanh dong nhu thé nay la xau xa toi 16i. Tat
ca nhing kinh nghiém nay sé duoc ghi chép lai va khién chung ta mai
phai luan héi sinh t& trong thé gidi vat chat nay hoac nhing thé gidi cao
hon mot chat, nhung van chua dd cao. Chang ta chua du tu tai, chua
du thanh nhe dé thang hoa ctng bai tdt cd nhing quan niém va thanh
kién nay.

Van: Khi sinh ra c6 phai chung ta da duoc dinh trudc rang trong cudc doi
nay sé dat t6i dang cap nao khong?

Thanh Hai Vé Thugng Su: Khong. Chung ta co quyén lua chon dé di
nhanh hay cham. Vi du xe cla quy vi chtta duoc mot tram lit xang, nhung
quy vi c6 thé di nhanh mét chut hay cham mot chat, déu la do quy vi
quyét dinh.

Van: T6i muén biét vé dang cap cua thién su?

Thanh Hai V6 Thuong Su: Dang cap cda thien su? O! Quy vi mudn biét
thién st nao?

Van: Thién st bdo ho.

Thanh Hai V6 Thugng Su: Thién st bdo hd co thé dat ti thé gidi Thu
Hai. Pang cap cua thién st thap hon dang cdp cla con nguoi. Ho chuyén
phung su chung ta.

Van: Ho chua bao gid vuot qua dugc thé gioi Thi Hai sao?

Thanh Hai Vo6 Thugng Su: Chua! Ngoai trir ho dugc lam nguoi. Thién st
rat nguong mo loai nguoi boi vi Thuong BE ngu bén trong con ngudi.
Chung ta c6 tét ca cac thiét bi dé tré thanh déng nhét thé véi Thuong
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Bé, nhung thién s thi khong. Biéu nay kha phuc tap, t6i sé noi véi quy
vi vao mét dip khac.

Co réat nhiéu loai thién st khac nhau, ho hién hau dé giup do chung
ta. Vi du, ho duoc Thuong Bé sang tao la dé phung su chung ta. Va ho
khong nén — khong can phai vuot qua thé gioi Thir Hai. Nhung ho c6 thé
lam duoc diéu do. Boi khi mot vat nao dé dugc ché tao roi thi khong thé
nao sta déi duoc nda.

Vi duy, trong can nha cta quy vi, tat ca vat dung duoc sang tao la
dé cho doi s6ng quy vi duoc thodi mai. Tuy nhang vat dung nay rdt hau
dung, vi du quy vi ngéi day, nhung co6 thé bat tat dén trong phong, ngoai
vuon hay co6 thé ma va tat may truyén hinh, bai vi thiét bi diéu khién nay
la do chinh quy vi phat minh, nhung né chi duoc dung dé phuc vu quy vi
ma thoi. Mac du vé phuong dién nao do, thiét bj diéu khién nay hay hon
quy vi, nhu la quy vi co thé ngoi day diéu khién moi thi va quy vi khong
thé lam viéc d6 bang stic nguoi, nhung diéu do khong co nghia la thiét
bi diéu khién nay hay hon quy vi. Thiét bi nay duoc ché tao voi muc dich
duy nhé&t 1a dé phuc vu quy vi. Mac du hay hon quy vi, nhung may vi tinh
sé khong bao gior co thé tré thanh con nguoi.

Van: Kinh thua Su Phu Thanh Hai, t6i mudn biét chung ta hién c6 than
nguoi nay phdi chang vi nhing kiép trudc ching ta lam nhing viéc xau
cho nén chung ta khong thé gidi thoat? Chung ta vén dén tu thé gidi nay
hay trudc day chung ta da tung & nhing thé gidi cao hon, hay la chung
ta chi & thé gioi nay ma thoi? Chung ta phai c6 thai do hoac nhan sinh
quan nhu thé ndo dé co thé nhanh chong vuot qua dang cdp nay, dé
duoc gidi thoat?
Thanh Hai V6 Thugng Su: Quy vi mudn roi bd than thé nay dé duoc lén
trén phai khong? Buoc. Néu nhu quy vi biét cach. Co rat nhiéu phap mon
gilip chung ta vuot ra ngoai than thé nay dé dén siéu thé gioi. C6 nhing
phap mén khong thé dua chung ta di xa 1dm, c6 nhing phap mon dua
chung ta di that xa va co nhang phap mon cé thé dua ching ta dén dich.
Theo su so sanh cac phap mon khac nhau ma téi da hoc duoc qua nhing
nghién ctu cla minh tr luc tré — bay gid toi trong van tré, nhung luc do
thi tré hon — phap moén cda chung t6i la hay nhat. C6 thé dua chung ta
dat dén canh giodi cao dang nhét.

Néu nhu quy vi mudn thir thi ngoai kia co rat nhiéu phap mon dé quy
vi lua chon. Cé nhing phap moén dua quy vi dén thé gidi A-tu-la, co phap
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mon dua quy vi dén thé gioi thi Thir Ba hay Thi Tu, nhung khong co
nhiéu phap moén co thé gitp quy vi dat dén thé gioi Tha Nam. Cho nén,
phap moén ma chung téi dang tu hanh c6 thé dua quy vi dén thé gidi Thu
Nam. Sau do quy vi dugc tu tai, co thé tu di mot minh. Vuot qua thé gioi
ThirNam, chung ta co thé tiép xtc voi rat nhiéu phuong dién ctia Thuong
DPé. Nhung diéu d6 khong phai luc nao cing dé chiu.

Chung ta thuong nghi rang thé gioi cang cao cang t6t, nhung that su
khong phai luc nao cang vay. Vi dy, co luc ching ta duoc maoi dén mét dinh
thu dep dé, chung ta duoc moi tham phong khach cla gia chd. Chung ta
ngoi do va hudng thu nhing tha rat vira y, com ngon, nuoc mat va moi
tha. Sau dé chung ta lai muén vao nhang can phong & bén trong dé ngam
thir, rét cudc chung ta lai dén noi d6 rac. Quy vi biét trong can nha co rat
nhiéu tha, nhung khéng phai thinao cang quan trong. Chung ta c6 thé di
ra phia sau nha hoac dén phong dé may phat dién & bén ngoai ngéi nha,
réi bi dién giat chét ¢ noi do. Cho nén khong nhat dinh la cang vao bén
trong cang t6t, nhung néu muén mao hiém ching ta co thé lam diéu nay.

Van: Toi c6 hai cau héi. Cau hoi thir nhat la néu cé ky tc tién kiép thi
nhing ky Gc do tu dau dén? Cau hoi tht hai la doi song qua khu lién
quan dén nghiép chudng hién tai nhu thé nao, ké ca nhing hiéu biét
hién tai. Nhing hi€u biét nay c6 phai la mot phan ctia “nghiép chudng
moi” khong?
Thanh Hai Vé Thugng Su: Phai, phai. Nghiép chuong co quan hé rat chat
ché. Cau hai thir nhat: nghiép chudng tir dau dén? Quy vi chac chan co
thé doc duoc nhing ghi chép cla tién kiép. Nhu téi da noi, nhang su
kién trong tién kiép déu duoc ghi lai trong A Lai Da Thic. D6 la moét thu
vién cula thé gi¢i Thir Hai, noi ma béat ky nguoi nao dén duoc déu co thé
vao xem. Khong phai bat ky nguoi nao cing cé thé vao thu vién cla Lién
Hiép Qudc dé xem. Nhung toi co thé, bdi vi hém nay toi duoc moi dén
Lién Hiép Qudc dé thuyét gidng. Phai vay khong? Khang phai moi nguoi
déu c6 thé vao Lien Hiép Qudc, nhung quy vi ¢ thé bai vi quy vi la thanh
vién. Tuong tu, khi ching ta dat dén thé gioi Thi Hai thi ¢ thé biét duoc
nhing su viéc trong tién kiép. O thé gioi Thir Nhat, co moét vai noi néu
chung ta dén duoc cing co thé biét phan nao tién kiép clia mot nguoi.
Nhung hiéu biét nay khong duoc cao dang va toan ven.

Con vé cau hoi nhing kinh nghiém cua tién kiép cé lién quan gi dén
nghiép chudng cla doi nay, chung ta cd thé noi rang dé 1a nhang kinh
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nghiém ma chung ta da hoc dugc dé ung pho véi cudc séng. Nhing
diéu quy vi da thu thap duoc tir tién ki€p, quy vi sé mang vao van dung
trong kiép nay. Cang nhu khi quy vi gap nhang su kién tuong tu nhu
nhdng kinh nghiém khoéng may trong ki€p trudc, quy vi sé cam thay so
hai. Vi duy, néu kiép trudc quy vi vo y nga tu trén lau xuéng, bi thuong
rat nang, troi t6i, lai khong cé ai giup d& quy vi, thi bay gid méi khi quy
vi budic xuéng bac cap, quy vi sé co cam giac lo so, dac biét la nhing noi
cau thang cao va t6i; quy vi ct do du mai, khong biét co nén xuéng hay
khéng. Hodc néu nhu trong tién kié€p, quy vi da nghién ctu chuyén sau
mot mon khoa hoc nao do, thi ki€p nay quy vi sé thay rang minh c6 nhiéu
hiing thu vé bd mén nay, mac du trong kiép nay quy vi khong phai la moét
nha khoa hoc. Bai khai la nhu vay.

bo la ly do tai sao Mozart la mot thién tai, biét choi duong cam tur
khi lén bon va dén nay 6ng van con néi tiéng. Ong la mot thién tai vi doi
doi kiép kiép 6ng da luyén tap am nhac cho dén khi trd nén xuat chung,
nhung sau do 6ng qua doi. Trudc khi dat t6i dinh cao cla su nghiép thi
ong qua doi, nhung 6ng khéng danh long bo dé su nghiép ciia minh vi
ong rat yéu am nhac. Cho nén, khi trd lai 6ng mang theo nhing tai nang
da hoc duoc tu tien kiép, vi 6ng da nudi dudng moét tam nguyén manh
liet la duoc tiép tuc su nghiép cla minh.

C6 nhing nguai truoc khi dén thé gidi nay, ho da hoc dugc rat nhiéu
diéu tu thé gidi A-tu-la hoac thé gi¢i Thir Hai, cho nén ho c6 nang khiéu
vé khoa hoc, am nhac hoac van chuong hay bat ky loai phat minh nao ma
nhing nguoi khac chua biét dén. Ho cd nhing phat minh hoac sang tao
rat phi thuong ma nguoi khac khéng hiéu dugc va tham chi con khong
nght dén. Do la vi ho da hoc qua va da thay qua.

Cho nén co hai cach hoc tap: hoc tai thé gioi nay va hoc tai siéu thé
gioi. Nhing ngudi vira moi sinh ra ma da c6 kha nang thién phu hoan my,
vi du nhing thién tai, déu la nhing chuyén gia cla siéu thé gioi. Ho la
chuyén gia cla thé gidi A-tu-la hoac thé gidi Thi Hai, tham chi cé ngudi
dén tu thé gioi Th Ba, néu ho tu nguyén trd lai thé gidi nay, ho la nhing
thién tai xuat chung.

Van: Xin Ngai cho biét diéu kién ctia Tam An. Sau khi Tam An méi ngay
phai tu hanh nhu thé nao?

Thanh Hai Vé Thuong Su: Trudc tién, tat cd déu hoan toan mién phi,
khong c6 bat ky rang budc nao, trir khi quy vi muén tiép tuc tién xa hon
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trén con dudng tu hanh thi quy vi phai git minh trong khuén phép. Quy
vi khong can phai cé kinh nghiém hay kién thiic vé bat ky bd mon Yoga
hay thién dinh nao, nhung phai cam két tron doi an thuan chay: khong
an ca trung va sa. Dung thuc phdm nao khong lién quan dén viéc sat
sinh la duoc.

Dung tring duoc xem nhu sat hai mét nta sinh mang, cho du tring
chua thu tinh cang khéng thé an, bdi vi trimg co tinh hdp thu luc am. Vi
vay, nhang thay phu thuy thich dung hac than théng thuong |8y tring dé
kéo nhing vong linh ra khoi nhing nguoi bi ma nhap, quy vi cé biét diéu
nay khong? (Co nguoi dap: Da biét.) O, hay qua! it ra toi cting co thé tuc
khac ching minh, néu khong co thé tuc khac khai ngd cho quy vi. (Moi
nguoi Cuoi.)

Luc truyén Tam An quy vi thé nghiém duoc Am Thanh va Anh Sang
clia Thuong Pé. Loai am nhac tam linh nay sé dua quy vi dén dang cap
tam thuc cao hon. Quy vi sé thudng thic duoc “huong vi” nhap dinh —
mot trang thai rat an lac va hanh phuc. Sau khi Tam An, néu quy vi muén
tu hanh thi co thé tiép tuc ngdi thién & nha. Néu quy vi khéng mudn, toi
khong thé ép budc quy vi va cang khong thé lam phién quy vi. Néu quy
vi tiép tuc va can toi gitip dé trong sudt con duong tu hanh, t6i ludn san
long giup do quy vi. Néu khong, quy vi cing biét tu lo liéu. Méi ngay ngoi
thién hai tiéng rudi. Budi sang thic day sém va budi téi truoc khi di ngu,
ngo6i thién hai tiéng; budi trua co thé ngdi thién nia tiéng. Khi toi khong
thuyét phap & day, quy vi c6 mot tiéng dong héd an trua. Quy vi co thé
lanh vao moét chd nao do dé ngéi thién, nhu vay la co6 dugc mét tiéng
déng hé réi. Budi t6i, quy vi thién nira tiéng hoac moét tiéng. Budi sang
thirc day sém thién mot tiéng.

Sap xép lai thoi gian nghi ngoi, bot xem truyén hinh, bét néi chuyén,
bot goi dién thoai, bot doc bao sé tiét kiém rat nhiéu thoi gio. Thuc ra
chung ta c6 rat nhiéu thoi gian, co diéu la chung ta s& dung né mot
cach lang phi ma thoi; cing giéng nhu chung ta lai xe & khu vuon phia
sau thay vi chay dén Long Island. Quy vi c6 hai long voi cau trd 1oi nay
khong? (Nguoi hoi: Da co!) Ngoai viéc yéu cau quy vi tron doi tu hanh,
khong con diéu kién nao khac. Sau dé doi séng cla quy vi sé mbi ngay
mot cdi thién, nhing diéu ky diéu sé xdy ra moét cach tu nhién, khoéng
phai do quy vi khan cau. Néu chuyén tam tu hanh, quy vi co thé tan
hudng canh gi¢i Thién Bang ngay tai thé gidi nay. Cho nén cé hang
tram ngan dé t& van theo t6i tu hanh cho dén bay gio, van con theo
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sat toi sau nhiéu nam, bdi ho that su quyét tam tu hanh, nén ho co thé
nghiém ngay cang tét.

Van: Phat Tinh la gi?

Thanh Hai V6 Thugng Su: Phat Tinh a? Buoc. Phat Tinh rat kho giai thich,
nhung quy vi ¢ thé dung tri tudng tuong. Phat Tinh 1a mét tha tri hug,
nhu 1a quy vi hiéu biét mot van dé nao do ro rang hon bao gior hét. Quy vi
hiéu biét duoc rat nhiéu viéc trong cing nhu ngoai thé gidi nay ma trudc
day quy vi khong thé hiéu hoac khong hé biét dén. Bo 1a Phat Tinh.

Mot khi Phat Tinh hay con goi la tri hué Phat duoc khai ma, quy vi sé
hiéu duoc minh thuc su la ai, tai sao quy vi lai d&n day va ngoai thé gidi
nay cung nhing cu dan noi day con co6 nhing thé gidi va nhing chung
sinh nao khac ntra. Phat Tinh cing c6 nhiéu dang cdp khac nhau, cing
nhu trong truong dai hoc ¢é rat nhiéu trinh dé khac nhau. Quy vi cang
hoc nhiéu thi su hiéu biét cang sau rong, cho dén khi tét nghiép mai thoi.

That kho gidi thich nhing diéu triru tuong, nhung t6i da hét suc c6
gang. D6 1a moét hinh thic cla su liéu ngd. That khé ma giai thich vé su
liéu ngo. M&i khi quy vi tu hanh dat dén mot déng cép tam linh cao hon,
thi muc do liéu ngo, su hiéu biét va cdm nhan clia quy vi vé moi viéc cing
sé thay déi, tam hon clia quy vi sé cang an nhién va tu tai hon. Trong doi
song thudng nhat, quy vi khong con lo au va rat sang suét trong moi van
dé. Quy vi biét cach ting x va gidi quyét moi viec mot cach t6t dep hon.
Ngay ca phuong dién vat chat cing tré nén t6t hon, con cdm nhan bén
trong thi chi quy vi mai biét duoc. Nhing diéu nay khong dé giai thich.
Cdng nhu quy vi két hén voi ngudi quy vi thuong yéu — cadm giac doé chi
minh quy vi biét, khéng ai c6 thé cdm nhan gium cho quy vi.

Van: Su Phu kinh yéu, cdm on Ngai da khai sang cho chung con. Xin Ngai
giup con gidi tda nhing nghi van trong long. Tai sao thé gidi ngay nay co
nhiéu Minh Su nhu vay, khién cho ching ta c6 nhiéu co héi hoc tap rat
nhanh chong, trong khi do truoc day diéu nay lai rat kho khan? Ngai ¢
thé giai thich diéu do khong?

Thanh Hai Vé Thugng Su: BDuong nhién la duoc. Bdi vi trong thoi dai
chung ta nganh truyén théng phat trién hon, cho nén chung ta co thé
tim dugc Minh Su dé dang hon, cht khong phai ngay xua khoéng co
Minh Suhoac Minh Su kho tim. Buong nhién cé nhing vi Minh Su tuong
déi dé tim dén. Biéu nay con tuy vao nhan duyén cta Minh Su véi dai
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chung, su lua chon dé t& cia Ngai va y nguyén truyén thu cia Ngai.
Nhung bat ky thoi dai nao cliing cé khodng t&r moét téi nam vi Minh Su,
tuy theo nhu cau cta thoi dai d6. Ngay nay chung ta c6 thé nhan biét
va gap duoc Minh Su dé dang hon bdi vi chung ta may man co duoc
cac phuong tién thong tin dai chung, ¢ truyén hinh, truyén thanh va
sach bao ma chung ta c6 thé &n hanh hang triéu, hang ty ban mét cach
nhanh chong.

Thoi xua muén in mét quyén sach, trudc hét phai dung chiéc riu tho
so dén moét than cay, roi ché ra thanh ting tdm madng, dau bua chi dung
itlau la huhoac khong con bén nra, khong dung duoc na; cho nén phai
tén rat nhiéu thoi gio dung da dé mai; con thém rat nhiéu chuyén phuc
tap khac. Sau do phai khac tir ti ting chG mot. Viec chuyén ché mot
quyén Thanh Kinh phai dung cd mét quan doan. Néu trong thoi do co xe
tai, thi phai dung loai xe that lon. Ngay nay viéc truyén ba dé dang hon,
cho nén chung ta mai biét co6 nhiéu Minh Su.

Quy vi rat may man, c6 thé lua chon vi Minh Su minh thich nhu di
mua sam vay. Diéu nay déi voi quy vi rat tét, khong ai co thé gat quy vi
va noi: “Ta la hay nhat.” Quy vi co thé so sanh, dung tri tué cla minh
dé phan doan: “O, nguoi nay tuong déi kha”, “Téi co vé thich nguoi
kia hon”, "Ngudi nay trong dé so qua” hoac “Ngudi kia xau qua.” (Moi
nguoi cuoi.)

Véan: Ngai dé cap dén viéc c6 thé lua chon Minh Su, vay déi véi nhing
ngudi da tho Tam An voi nhing vi thay khac, Ngai o vui long truyén Tam
An cho ho khong?
Thanh Hai Vé Thuong Su: Chi khi ho that su tin rang t6i c6 kha nang hon,
co thé giup ho dat dén nhing canh gidi cao hon va nhanh hon, thi toi
moi truyén Tam An cho ho. N&u ho van rat tin tudng vao vj thay trudc cla
ho, bo khong duoc, thi ci tiép tuc theo vi thay do; nhu vay t6t hon. Néu
quy vi tin rang su phu cta quy vi la t6t nhat thi quy vi khong can thay déi.
Nhung néu quy vi van chua thé nghiém duoc Anh Sang va Am Thanh ma
t6i vira gidng va trong long van con hoai nghi, thi quy vi co thé thi. Bdi vi
Anh Sang va Am Thanh 14 tiéu chudn do luong Chan Su. Néu ngudi nao
khong thé lap tuc cho quy vi Anh Sang va Am Thanh thi nguoi dé khong
phai la Chan Su. Xin 16i, t6i rat ti€éc phai néi diéu nay.

Hanh trinh vé Thién Quéc duoc trang bi bdi Anh Sang va Am Thanh.
Cang giéng nhu khi lan xudng bién, quy vi phai trang bi mét binh dudng
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khi va tat ca nhang thiét bj lan khac. Moi th&t déu cé nhing cong dung
rieng biét. Cho nén quy vi thay tat cd cac Thanh nhan déu co6 vang hao
quang, tuc 1a Anh Sang. Quy vi tu phap mon nay cing sé phat ra nhing
vang Anh Sang nhu trén hinh vé Chua Gié-su vay. Nhing nguoi co nang
luc siéu nhién sé thay duoc Anh Sang cda quy vi, cho nén ho vé Chua
Gié-su, Phat Thich Ca déu cé vang hao quang xung quanh. Néu quy vi
khai m& duoc thién nhan thi sé thay nhing nguoi tu hanh cao déu co
nhing vang hao quang nay. (Thanh Hai V6 Thuong Su chi vao mét tri
hué ctia Ngai.) Nhiéu nguoi co thé thay duoc diéu nay. O day co ai thay
khong? (C6 nguoi dap: Da ¢d.) Quy vi nhin thay gi? (Thinh gia: Toi thay
duoc quang sac.) O, quang sdc va Anh Sang khac nhau. Quang séc c6
nhiéu mau séc khac nhau, mau den, mau ca phé, mau vang va mau do,
tuy theo tam tinh cda déi phuong ltc dé. Nhung khi quy vi nhin thay moét
nguoi c6 quang sac tam linh rat manh thi thay duoc su khac biét, ¢ phai
khong?

Van: Toi that suwkhong co cau hai. Chila... trudc day t6i co luyén tap Raja
Yoga mét thoi gian. Téi nght rang nhing gi téi thay duoc cing la mot
loai quang séc. Y toi la luc dé toi cing khong hiéu ro 1dm.

Thanh Hai Vé Thugng Su: Bay gid cd khéng con thay na sao? Hay thinh
thodng co c6 thé thay?

Van: Khong, bay gio t6i khong ngoi thién nén khong thay.

Thanh Hai V6 Thugng Su: O! Cho nén c6 méi bi mét thu nang luc nay.
Néu co tin tudng vao phap mon do thi van phai ngéi thién; phap mon do
€6 thé gilp c6 phan nao, cing khong cé hai gi.

Van: Toi doc trén t& thong tin thdy Ngai c6 dé cap dén nga gisi. Mot khi
Tam An la phai tri nga gidi sao?
Thanh Hai Vé Thugng Su: Phai, day la phap luat cla va tru.

Van: Toi khong hiéu y nghta cla ta dam?

Thanh Hai Vé Thuong Su: Nghia la néu quy vi da co moét éng chéng roi
thi dung thuong tudng ngudi dan 6ng khac na. (Moi nguoi cuoi.) Rat
don gian, chi can don gidn hoa doi séng clia quy vi, khéng nén qua phuc
tap dé tranh nhang tranh chédp vé tinh cdm. That vay, quy vi sé lam nguoi
khac dau khé. Chung ta khong nén lam tén thuong nguoi khac, ngay ca
vé phuong dién tinh cam. La nhu vay do6. Hay c6 gang tranh tao su xung
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dot va dau khé vé tinh cdm hay tinh than cho bat ky ai, nhat 1a nhing
nguodi than yéu cda chung ta. Chi vay thoi.

Néu quy vi I&'cd tinh nhan thi dung néi cho chéng minh nghe. Néi ra
chi' lam 6ng thém dau long ma thoéi, nhung phai ti ti gidi quyét van dé
nay va dung thu nhan véi éng. B&i vi ¢ ngudi nghi rang néu cé 1o ngoai
tinh, thi vé nha phai thu nhan hét véi vo hay chéng minh, nhu vay méi
chung té long trung thuc, chinh dang cla minh. Lam nhu vay la khong
dung, khong tét. Quy vi da pham 16i réi, tai sao con dem rom rac vé bat
nguoi khac phai thuong thic? Néu 6ng chua biét thi khong dau long
lam, hiu khong? Biét duoc su that chi lam 6ng dau long ma thoi; cho
nén phai ty minh c6 gang gidi quyét van dé; ding tai pham nta la duoc.
T6t nhat la ding noi cho vi hén phéi cda minh nghe, vi nhu vay sé lam
ho dau long.

Van: Toi nhan thay phan 16n nhing vi Minh Su déu ¢6 tinh khoi hai, xin
hai tinh khoi hai va viéc tu hanh co lién hé véi nhau khong?

Thanh Hai Vé Thugng Su: O! Toi nghi rdng nhang vi Minh Su déu rat vui
vé, thanh than va tu tai trudc moi viec. Cac Ngai co thé cuoi minh, cudi
ngudi, cuoi nhing chuyén nuc cuoi cda thé gian, nhing chuyén ma nhiéu
nguai rat coi trong va bam viu.

Nhung sau khi tu hanh, chung ta tu nhién trd nén ty tai, khong cdm
thay diéu gi nghiém trong n&a. Du cho ngay mai co séng hay chét cing
khong hé gi, mat tat cd hoac co tat ca cing khong sao. Khai ngd roi,
trong hoan canh nao, ching ta cing co day du tri hué va nang luc dé tu
cham soc minh. Cho nén chung ta khéng hoang so hay lo lang, nhu vay
moi thong dong tu tai, cdm thay khong Ié thudc vao thé gidi nay, mat
con déi véi chiang ta khong con la van dé quan trong nia. Néu chdng ta
duoc rat nhiéu thu, thi cang 1a dé c6ng hién, gitp ich cho nguoi khac,
mang lai loi ich cho nhiing nguoi chung ta thuong yéu ma théi. Bang
khong, ddi voi chung ta, doi séng nay khong co gi quan trong dé phai
khd nhoc phan dau sinh ton. Néu chiang ta quy trong sinh mang thi do la
diéu t6t, nhung khong c6 nghia la suét ngay ching ta chi & trén giuong
ngoi thién, ma chung ta phai lam viéc.

Vi duy, t6i van phai lam viéc, t6i vé tranh, lam thd cong dé kiém tién
trang trai doi séng. Téi khong nhan cung dudng cla bat ky ai, toi kiém
duoc rat nhiéu tién nén toi co thé gitp do nhing nguoi khac. Toi co thé
giup d& nguoi ty nan, nguoi gdp tai vong hoac nhing nguoi khé khan.



Bi An Ctia Siéu Thé Gidi £ 37

Chung ta co nhiéu tai ndng, tai sao chung ta lai khong lam viéc? Sau khi
khai ngd doi séng clia chung ta trd nén rat gian di, khéng sau, khéng
luy, rat thong dong tu tai, cho nén chdng ta méi cé tinh khoi hai. Toi
doan la vay.

Quy vi nghT toi o tinh khoi hai khong? (Moi ngudi cuoi, vo tay va
dap: Thua c6.) Nhu vay thi nhat dinh t6i la Minh Su réi, phdi khong? (Moi
nguoi cudi.) Hay ct hy vong nhu vay, vi loi ich cla quy vi, bdi vi khong
ai muén nghe moét nguoi chua khai ngd noi sudt hai tiéng dong ho, lam
lang phi thoi gio ctia quy vi.

Van: Trén con dudng tu hanh, chung téi thuong duoc nghe nhing cau
chuyén vé dao ly, nhung téi mudn nghe 1oi thuyét gidng cta Ngai. Thi
nhét, chiing ta la ai? Toi la ai? Lam sao t6i lai lac vao canh khdn khé nay
dé toi phai trd vé Nha? Toi roi noi dé nhu thé nao? Tai sao viéc tré vé Nha
lai quan trong nhu vay? Ngai n6i phai tré vé thé gidi Thi Nam va khong
nhat thiét phai di xa hon noi do, tai sao lai nhu vay? Néu nhu c6 nhing
canh giodi cao hon thi muc dich cla nhing cdnh gid¢i do la gi? Néu toi
khong dén do thi thé gioi do co lien hé gi voi toi khong?

Thanh Hai V6 Thuong Su: Bay gio cang luc cang khoi hai réi. (Moi nguoi
cuodi va vo tay.) Buoc. Vé cau hdi thir nhat: “Toi la ai?” thi quy vi o thé
di hoi nhing vi thién su, hién cé rat nhiéu thién su séng & New York. Quy
vi O thé md danh ba dién thoai va goi dién hdi bat ky ngudi nao. (Moi
nguodi cuoi.) Toi khong chuyén vé van dé nay.

Cau hai tha hai: “Tai sao quy vi 6 noi day?” Co6 thé la quy vi thich &
day. Chung ta la con cai ctia Thuong Dé, ai co thé ép chung ta toi day. La
con cai cla Thuong Dé thi cing gidong nhu Thuong BE vay, khong phai
sao? Du sao thi moét vi hoang tt, trén phuong dién nao do, cling tuong
duong voi moét quéc vuong, cing co6 nhiéu dac quyén nhu vi quéc vuong
hoac mot vi vua tuong lai. Cho nén néu vi hoang tt thich di dau thi di.
Chung ta cang vay, chidng ta duoc tu do lua chon & lai Thién Bang hay
di nhing noi khac hoc hoi. Rat co thé tur rdt xa xua, quy vi da phat tam
dén day dé hoc hdi hay tham hiém nhing diéu phiéu luu hon. That vay,
¢6 nhing nguoi thich cdm gidc manh.

Vi du, vi hoang t& & hoang cung thinh thodng cing muén vao ring
choi, bdi vi chang muén kham pha nhing thi trong thién nhién. Coé lé
nhu vay. Co Ié ching ta da qua chan cudc séng trén Thién Bang roi, vi
trén &y moi thr duoc chuan bi qua chu toan va dugc phuc vu tan noi,
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cho nén quy vi muén dich than lam moét vai viéc. Ciing nhu nhing nguoi
trong hoang gia thinh thodng mudén xuéng bép tu minh nau vai moén an,
khong mudén cd nguoi hau & bén canh gitp dé. Sau do nudc sét ca va
dau an dinh day trén nguoi va vuong khap noi, trong khong giéng mot v
hoang gia ntta, nhung ho thich nhu vay.

Vi du, c6 nhiéu nguoi lai xe cho téi. Méi khi téi di dau, ho réat thich
lam tai xé cho t6i. Nhung c6 nhing Iuc t6i thich tu lai chiéc xe ba banh
cta minh, chiéc xe gan may ba banh khong xa khoi, loai xe chay bang
dién, moét gio chay duoc mudi cay s6, nhung téi thich lai di vong vong
nhu thé. Bdi vi toi di dau cang bi nhiéu nguoi chu y, nén toi thich di dén
mot noi ma khong ai biét. Tinh t6i rat nhat nhat, trir nhang Itc phai
thuyét phap, vi viéc thuyét phap da trd thanh st ménh cua t6i ti khi toi
bi nguoi ta phat hién va lam t6i néi danh cho t6i bay gio. Téi khong thé
vang mat thuong xuyén duoc, nhung thinh thodng téi van tron di vai ba
thang. Giéng nhu c6 dau trén chéng vay. Va doé la lua chon cua toi.

Cho nén rét co thé quy vi da lua chon xudng day rong choi mét thoi
gian, bay gio dén luc quy vi muoén trd vé vi da hoc du & thé gioi nay roi
va quy vi cdm thdy khéng con gi dé hoc naa. Va lai rong choi cang da
mét roéi, quy vi mudn nghi ngoi, vé Nha dé nghi truoc, réi ngam xem liéu
minh c6 nén phiéu luu tham hiém na hay khong. Bay la nhing diéu toi
6 thé gidi thich. Con van dé tai sao phai vé Nha? Tai sao lai dén thé gioi
Tht Nam ma khong dén thé gi¢i Thi Sau? Biéu nay tuy thudc vao quy vi.
Khi dén thé gi¢i Thi Nam réi, quy vi mudn di dén canh gidi nao nta clng
duoc, con co rat nhiéu canh gidi cao hon, nhung thé gidi Thir Nam thudc
vé trung dao, thodi mai hon. Cang lén cao luc luong cang manh, quy vi
€6 thé dén do mot lat nhung quy vi sé khéng mudn luu lai do.

Cdng nhu can nha cda quy vi rat dep, nhung c6 noi la nha vé sinh,
quy vi khong muén & dé hoai, du 1a nha vé sinh & bén ngoai nha cta quy
vi. Hoac cang lén nui cao, phong cdnh cang dep nhung cing khéng phai
la noi nghi ngoi; hodc trong phong dé may phat dién 6n ao, néng nuc va
nguy hiém. Tuy day la noi cung cdp nhiéu su tién nghi cho gia dinh cda
quy vi, nhung quy vi ciing khéng muén & dé. Chi vay thoi.

Co rét nhiéu khia canh cla Thuong D& ma quy vi khong thé tudng
tuong néi. Chung ta thuong nghi rang canh gidi cang cao thi tinh thuong
cla Thuong Bé cang nhiéu. Nhung tinh thuong co rat nhiéu loai, cé thu
rat manh liét, cuéng nhiét, c6 thé nhu hoa, trung dung, tuy theo trinh
do ti€p nhan ctia chung ta ma Thuong Bé ban cho chidng ta muc do yéu
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thuong khac nhau. Nhung cé luc luc luong qua manh, ching ta cdm thay
nhu bi xé ra ting manh.

Van: Toi thuong thay rat nhiéu su tan pha xay ra chung quanh t6i, nhu
pha hoai moi sinh, sat hai loai vat. Ngai co thé cho t6i biét cdm nhan
clia Ngai vé nhing van dé nay khong? Ngai ¢ thé cho loi khuyén déi
voi nhang nguoi mudn gidi thoat tam linh, dé ho co thé duong dau voi
nhang su pha hoai xay ra hang ngay chung quanh ho? Ngai c6 nghi rang
vuot khdi thé gidi nay la du dé cho chung ta nhan thdy nhing gi chung
ta bd lai phia sau hay chung ta con c6 nhiém vu lam gidm boét dau khé
trén thé gidi nay? Va lam nhu vay co loi ich gi khéng?

Thanh Hai V6 Thuong Su: Co, it ra diéu nay cing hau ich cho nhan thic
cla chung ta vi chung ta cam thay rang minh dang lam moét diéu gi do,
nd luc hét minh hau gidm bot ndi théng khd cia dong loai. Nhing diéu
quy vi hdi, t6i dang lam, trucc day da lam, bay gio dang lam va sé tiép
tuc lam.

Toi da tiing noi voi quy vi rdi, nguoén tai chinh cda téi cing duoc san
sé cho cac doan thé hoac nhang vung co tai uong trén khap thé gioi. Toi
khong thich khoa truong nhing chuyén nay, nhung vi quy vi hoi nén toéi
phai noi. Vi du nam ngodi, ching t6i giup do cho nhing nan nhan nui
Ita Pinatubo & Philippines, ngoai ra con giup nhing nan nhan 10 lut &
Au Lac va Trung Qudc, v.v... Hién nay t6i dang ti€n hanh tro giup nhing
nguoi ty nan Au Lac, lam gidm b6t ganh nang cho Lién Hiép Quéc, mién
la Lién Hiép Quéc mudn chung téi gitp dé. Chang t6i ¢6 gang gitip ho vé
phuong dién vat chat va néu nhu Lién Hiép Quéc chap thuan, ching toi
c6 thé tim cho ho mét noi cu tra.

Cho nén chung téi lam tat cd nhing viéc nay hau dap Ung nhing
nhu cau cla quy vi. Va ctng bai vi khi chiing ta con luu lai day, chung
ta chi c6 thé tinh hoa bau khong khi ctia thé gi¢i nay nhiéu chung nao
hay chung &y, giup do nhing ngudi khén khé va nang cao chudn muc
dao duc thé gioi, ca vé phuong dién vat chat lan tam linh. B&i vi co nguoi
khong muén tu hanh voi t6i, ho chi muén duoc gitp dé vé phuong dién
vat chat, nén chung téi chi giup ho vé vat chat. Bé la nhing viéc chung
toi dang lam. Cho nén toi phai lam viéc dé kiém tién, boi vi t6i khong
mudon nhan cung duong dé sinh séng.

Tat cd nhing dé ti xuat gia va tai gia cla toi déu phai lam viéc nhu
quy vi vay. Nhung ngoai viéc ki€ém tién nuodi than, chiing téi con giup do
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thé gioi vé phuong dién tam linh, giup gidm boét ndi théng khé cla thé
gioi. Chung t6i can phai lam nhing diéu nay, ché khéng phai cd ngay
ngoi thién nhap dinh dé vui hudng mot minh. Nhu vay sé la Phat (chung
sinh khai ngo) rat ich ky. Chung ta khéng can nhing vi Phat ich ky do.
(Moi nguoi cudi.)

Van: Via réi Ngai cé néi dén mot dang cdp nao dé ma chung ta cdm
nhan duoc rang minh ¢é luc luong, va luc luong dé dén tur su nhan thic
nay. Néu bay gid Ngai cdm thdy co luc luong nay, Ngai lam thé nao dé
quyét dinh ¢4 nén dung nd hay khong? Néu khong dung, Ngai lam sao
c6 thé nhan nai nhin nhang viéc xay ra chung quanh. Vi du, Ngai nhin
thay mot viéc duoc lam moét cach cham chap, theo cach thé gian, trong
khi Ngai biét Ngai chi can khdn cau Thugng Dé gitup do hay lam diéu gi
khac 1a c6 thé nhanh chéng gidi quyét van dé. Piéu nay co y nghia gi va
lam thé nao dé str dung luc luong dé vaéi su gia tri dé co két qua tot dep?
Ngai hiéu y t6i néi khong?

Thanh Hai Vé Thugng Su: Toi hiéu. Toi hiu. Y cta quy vi la khi chung ta
€6 nang luc bién déi tinh hinh, nhin thdy nhing su viéc chung quanh tién
hanh mot cach réi ren va cham chap, lam sao chung ta c6 thé nhan nai
chiu dung, phai khong? Luc do co nén khan cau Thuong DE hay la nén
thi trién than thong dé bién hda su viéc theo y minh? Khong, t6i sé nhan
nai chd doi, vi chung ta can phai tuan theo su tién hoa cla thé gidi nay,
nhu vay moi khéong gay nhiéu loan cho thé gioi.

Cang nhu mot em bé chua biét chay, ching ta khong thé vi su hap
tap clia minh ma bat em chay theo, nhu vay sé lam em bi nga. Tuy chung
ta c6 kha nang chay nhay, nhung can phai nhan nai diu dat em bé di.
C6 nhing luc téi cing buc minh va thi€u nhan nai, nhung téi van phai
tw nhac minh hay kién tri; cho nén té6i moi phai di t&r nudc nay sang nuoc
khac nan ni nhing vi t8ng théng clia cac nudc do nhan nguoi ty nan.
Tuy chung t6i vui long céng hién tat ¢ tai luc, nguyén dem hét tat ca tai
san cla chung t6i, hang triéu do la My, hay tham chi hang ty, nhung van
phai thong qua bd may hanh chinh. Hay trd cho Ceasar nhing gi thudc
vé Ceasar.

Toi khong loi dung than thong dé bién déi Lién Hiep Quéc. Khong,
khong, dung than thong sé gay nén tai hoa cho thé gidi. Phai dé cho moi
viec van hanh theo tu nhién. Nhung c6 thé dung luc luong tu hanh va
tri hué dé khai mé tri hué clia moi nguoi, hiu khéng? Nang cao nhan
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thic clia moi nguoi dé ho tu nguyén hop tac. Pay la phuong phap hay
nhat, khéng nén dung than thong. Trong bat ky phuong dién nao cla doi
s6ng, toi cing khong dung dén than théng, nhung nhing phép la van
xay ra moét cach tu nhién cho nhing nguoi tu hanh. Hoi thic bat ky viec
gi cing déu khong t6t. Em bé khong thé chay duoc! Quy vi co thay hai
ldng voi cau trd 1oi clia t6i khong?

Néu chua thoa man, quy vi co thé cho toi hay, t6i sé gidi thich ky hon.
Nhung toi tin rang quy vi rat thong minh, la nhing phan t& uu tu dugc
lua chon tir cac nuoc. Cho nén toi khong gidi thich ti mi.

Nhan tién, to6i mudn noi voi quy vi su ton tai cla Lién Hiép Qudc doi
véi chung ta rét co ich lgi. Truoc hét la gidm thiéu chién tranh va xung
dot trén thé gidi, tuy khong thé hoan toan tiéu trir. Toi doc sach cla Lién
Hiép Qudc, thdy rang mbi ngudi déu phai la thanh vién cda Lién Hiép
Quéc. Chinh t6i cang lam cong viéc cla Lién Hiép Qudc, toi rat kham
phuc quy vi, nhat la vé hiéu qua va nd luc cta quy vi trén phuong dién
nhan dao; cho du huy déng toan luc luong cua thé gidi cing khong lam
duoc, nhung nhan vién Lién Hiép Quoc lam duoc. Ngoai ra con rat nhiéu
cong viéc ctu tro va gidi quyét van dé ngudi ty nan.

Toi nghe noi Lién Hiép Quéc co trach nhiém cham sdc muoi hai triéu
nguoi dan ty nan, phdi khong? Coéng viéc rat nhiéu, lai con chién tranh va
nhing viéc khac nta, cho nén that t6t la chung ta co6 Lién Hiép Quéc!

Van: Cam on Su Phu Thanh Hai da chia sé tri hué cta Ngai véi ching toi.
Toi c6 moét cau hdi vé tinh trang gia tang dan s thé gioi cing van dé
kéo theo la lam dung maéi sinh va gia tdng nhu cau thuc pham. Ngai co
nhan dinh gi vé van dé gia tang dan s6 thé gioi? Bay cé phai la nghiép
chuong cla thé gidi khong hay diéu do sé tao ra nghiép chuong nao do
trong tuong lai?

Thanh HaiVé Thugng Su: Dan s6 & thé gidi nay dong moét chut cing tét, co
gila khong t6t? Cang dong, cang nao nhiét thi cang vui, phai khong? (Moi
nguodi cudi.) That ra dé khong phdi la van dé dan sé qua dong, ma la chung
ta phan b6 dan s6 khong déng déu. Nguai ta chi tap trung vao mot sé khu
vuc nao doé trén thé gidi roéi khong mudn doi dén nhing noi khac. Chung
ta c6 nhiéu vung dat hoang vu réng lon chua duoc khai khdn, nhiéu hon
dao con nguyén so, nhiéu cao nguyén ménh moéng noi chi co ring xanh
bao phu, ngoai ra khong co gi khac. Vi dy, moi nguoi chi thich tap trung &
New York, vi & day vui hon. Nhung néu chinh pht ¢ thé tao cong an viéc
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lam & nhiéu noi khac nhau thi dan ching cling sé dén do lam viéc. Nguoi
ta chi thich tap trung & moét s6 noi nao do, vi & dé dé tim viéc lam hon hoac
an ninh duoc dam bao hon. Néu cac noi khac clng an toan, an ninh va co
nhiéu co héi viéc lam thi moi nguoi cing sé dén dé. Ho dén do vi ly do an
ninh, vi sinh ké. B¢ la chuyeén rat thuong tinh.

Vi thé, chung ta khong can phai lo s vé van dé bung nd dan s6. Thay
vao do chung ta phai t8 chuc lai dé gitp moi ngudi trén thé gidi duoc
hudng nhiéu loi ich hon t&r cong an viéc lam, noi cu tru va sy bdo dam an
ninh. Sau do bat ci & dau cling déu sé giong nhau. Chung ta sé khong
bao gio bi bung nd dan sé naa.

Con vé cau hai lién quan dén van dé thuc pham, thi chdc han quy vi
phai hiéu ro hon, vi & Hoa Ky ching ta co rat nhiéu tai liéu dé cap dén
phuong cach bdo tén thé gisi. L6i dinh dudng thuan chay la mét trong
nhing phuong cach t6t nhat dé bao tén ngudn tai nguyén thé gioi va dé
nuoi séng dan s6 toan cau. Bdi vi chung ta phi pham rat nhiéu thuc phdm
thuan chay, nang lugng, dién nang va thuéc men dé nudi loai vat, trong
khi nhing thar nay c6 thé duoc dung dé truc ti€p nudi nhiéu nguoi khac.
Co rét nhiéu quéc gia thuoc thé gioi thi ba, ho cing cung cap thuc phdm
chay c6 ham luong dam cao voi gia ré, nhung phuong phap nay khong
giup ich cho dan s6 cla cac quéc gia khac trén thé gidi moét cach dang
ké. Néu chung ta mudn phan phoi déng déu moi ngudn thuc pham thi
16i dinh dudng thuan chay sé ho tro tién trinh nay, khong nhiing mang lai
ich loi cho ban than chung ta va loai vat ma con cho ca thé gidi nta.

M6t nha nghién ctu viét trong tap chi nao dé da cho biét la néu
moi nguoi déu an thuan chay thi thé gidi sé khéng con nan doi nia. Va
chung ta cing can phai té chuc lai. Toi biét mot nguoi co thé dung nga
coc dé ché bién thanh thuc phdm dinh dudng va tham chi thanh sta naa.
Lan trudc, chung toi da noi vé diéu do. Ong ta cho biét 1a chi tén khodng
300.000 do la My la co6 thé nudi séng 600.000 ngudi & Sri Lanka — nhing
nguoi ngheo, nguoi suy dinh dudng, cac ba me, v.v... That tuyét voi! Boi
vi nhing gi chdng ta lam & nhiéu noi trén thé gi¢i déu la phi pham tai
nguyén thién nhién chi khong phai la chung ta khéng co6 du. Thuong
Pé khong dua chung ta dén day dé ching ta phai chiu doi khat. That ra,
chung ta tu lam minh doi khat.

Cho nén, chung ta can phai suy nght va té chuec lai. Biéu do doi hoi
su h6 tro cla chinh phd ¢ nhiéu quéc gia. Ho can phai hd trg chung ta
bang long chinh truc tuyét déi, bang su liem khiét va phdm gia cta ho,
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cung vai long san sang phuc vu nguoi dan thay vi chi phuc vu riéng ban
than ho. Néu ¢ duoc su giup do nay tr chinh phd cda moi quéc gia thi
chuing ta sé khéng con van dé gi nia.

Chung ta can phai c6 cac nha lanh dao gidi, nha hoach dinh kinh té
t6t, nguoi cam quyén tai ba va chinh pht liém khiét. Nhing diéu nay co
thé tré thanh hien thuc mét cach nhanh chéng hon khi cac vi nay déu tu
hanh. R6i ho sé biét vé ky luat va gidi luat. Ho sé biét cach dé lam nguoi
chinh truc, liém khiét va biét cach van dung tri hué ctia minh. Sau do ho
€06 thé nght ra nhiéu viéc dé lam va nhiéu cach dé t8 chuc lai doi séng cla
chung ta.

Van: Theo t6i duoc biét, diéu nay rat kho khan. Phan Ion viéc lam dung
moi sinh ngay nay déu lién quan toi van dé dan sé gia tang, bdi vi can
thém nhiéu ché dé cu tra, dé 1am an sinh s6ng va dé c6 nhing phuong
thuc sinh hoat phu hop véi thé ky 20.

Chang han nhu truong hop nhang khu riung tai Brazil, noi do moi

truong bi lam dung. Rung & do bj tan pha, mua riing nhiét déi lam 14 rung
day mat dat va gay nén lut 16i. Biéu nay khong phai la khong co lién quan
dén viéc dan so gia tang.
Thanh Hai V6 Thugng Su: Bung vay, tat cd moi viéc trén thé gidi déu co
mai lien hé mat thiét véi nhau. Phuong phap duy nhat 1a phai khac phuc
tan gdéc chu khong phai trén ngon. Goc ré & day la su 6n dinh tam linh,
quy vi ¢6 hiéu khéng? (Moi nguoi vé tay.)

Cho nén viéc chung ta can phai lam la truyén ba thong diép tam linh
va toén trong gioi luat, day mai thuc su la diéu con nguoi chung ta dang
thiéu. Puong nhién chung ta co thé tan dung nhang may moc dién ti
dé giup chung ta nhap dinh, thé nghiém duoc mot chat anh sang va am
thanh, nhung néu khong cé nén tang dao dic ving chac, doi luc chung
ta khong kiém ché duoc va dung luc lugng nay vao nhing viéc khong tot.

Trong doan thé cla chung toi, t6i day moi nguoi gitr gin gidi luat
trudc. Gioi luat rat quan trong. Ching ta can biét khi nao thi nén s dung
luc luong cdia minh. Néu khéng co tinh thuong, long tu bi va quan niém
dao duc dung dan, du c6 luc luong cing vo ich. Luc luong nay sé bién
thanh hac than théng - lam dung quyén luc. Hac than thong la tir dé ma
sinh ra.

Cho nén khai ng6 rat dé, nhung duy tri su khai ngd mai kho. Trong
phap moén cla ching téi, néu khong tri gi¢i minh bach, khéng co dao
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duc, Minh Su sé thu vé mot phan luc luong, nhu vay quy vi sé khong thé
lam dung quyén luc va lam nhing chuyén xau trong xa hoi. Do la su khac
biét. Vi Minh Su c6 thé diéu khién duoc luc luong nay. D6 la luc luong cua
Minh Su.

Ngay hém nay, t6i rat vui ming vi tat ca cac cau hai that khaingé cua
quy Vvi.

Vi thiéu tri hué va su sdng suét nén con nguoi maéi lam nhiéu viéc sai
lam, nhu la van dé lam dung dat dai ma quy vi vira néu hay nhing chuyén
sai lam khac. That vay, tri hué, su tu hanh la nén tang cla tat ca. Bdi vay
can phai dat khai ngo.

Cam on quy vi da chu y lang nghe. Chuc quy vi muén diéu an lanh,
van su nhuy.
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TRUYEN TAM AN:
PHAP MON QUAN AM

Whtmg nguoi thanh tam mong cau Chan Ly sé duoc Thanh Hai Vo
Thuong Su truyén day Phap Mon Quan Am. “Quan Am” theo
tiéng Trung Hoa ¢ nghia la thién quan, la ldng nghe chan dong luc cla
Am Thanh. Phap moén nay bao gém viéc thién dinh vé Anh Sang va Am
Thanh noi tai. Nh(ng thé nghiém ndi tai nay da duoc ghi chép lai trong
kinh dién cla tat ca nhang ton giao trén thé gidi tir thoi 6 xua.

Vi du, Thanh Kinh cta Thién Chua gido viét rang: “Khdi dau la Ngoi Loi,
Ngoi Loi & voi Thuong Bé va Ngoi Loi chinh la Thuong Bé.” (Gio-an 1:1)
Ngoi Loi chinh 1& Am Thanh noi tai. Am Thanh nay con duoc goi la Logos,
Shabd, Pao, Sudi Am, Nudc Nguén Séng hay Tiéng Nhac Troi. Thanh Hai
V6 Thuong Su noi rang: “Am Thanh nay tao nén chan dong luc trong moi
sirséng va bao tram khdp va tru. Am Thanh noi tai nay ¢ thé chaa lanh
moi vét thuong, théa man moi uoc mudn va khat vong cua thé gian. Am
Thanh nay la stic manh van nang cua mudn van tinh thuong. Vi ching ta
duoc cdu tao béi Am Thanh nay nén khi giao tiép duoc voi né ching ta
sé ¢o duoc su an lanh va man nguyén trong tam. Sau khi nghe duoc Am
Thanh nay, con nguoi chung ta sé cai bién, toan bo thé gioi quan cua
chung ta sé duoc cdi bién manh mé va tré nén tét dep hon.”

Anh Sang bén trong, Anh Sang ctia Thuong D&, cing la Anh Sang duoc
dé cap dén trong danh tir “khai ngo”. Cuong do ctia Anh Sang tang dan
tlr nhang tia sang yéu 6t dén Anh Sang cla hang trieu mat troi. Chinh
nho vao Anh Sang va Am Thanh nai tai ma ching ta cau thong duoc voi
Thuong Dé.

Lé truyén Tam An dé tu theo Phap Mon Quan Am khong phai la mot
nghi thic huyén bi hoac moét nghi 1é so khdi nao dé buoc vao mot ton
giao mai. Trong budi 1é truyén Tam An, nguoi tho Phap sé nhan duoc su
hudng dan dac biét vé cach ngéi thién dé quan Anh Sang va Am Thanh
ndi tai. Thanh Hai V6 Thuong Su sé cham lo cho viéc “truyén dat tam
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linh”. Nhing thé nghiém dau tién vé sy hién hiu ctia Thanh Linh sé duoc
dién ra trong tinh lang. Thanh Hai V6 Thuong Su khong can phai hién
dien bang nhuc than dé md “canh cla” nay cho chung ta. Viec truyén
dat nay la phan chinh yéu cda phap mon. Ky thuat ngoi thién sé dem lai
két qua khong dang ké néu khong co an dién ciia mot vi Chan Su.

Vi quy vi co thé nghe duoc Am Thanh noi tai va thay duoc Anh Sang noi
tai ngay lap tuc sau khi duoc truyén Tam An, nén viéc nay doi khi con

A

duoc goi la “dén ngd” hay “tic khac khai ngo”.

Thanh Hai V6 Thuong Su chdp nhan tat ca moi ngudi muén dugc Tam
An, khéng phan biet qua khtt hay lien hé tin nguong clia ho. Chung
ta khong can phai thay déi ton gido hay tin nguong hién tai clia minh.
Chung ta cang khong can phéi tham gia vao bat ky t6 chic hay sinh
hoat nao ma chung ta cdm thay khong thuan loi cho doi séng hién tai
cla minh.

Tuy nhién ching ta can phai gitr ché do dinh dudng thuan chay. Viéc cam
két thuan chay su6t doi 1a diéu kién tién quyét dé duoc Tam An.

Thanh Hai V& Thuong Su truyén Tam An hoan toan mién phi.

Hang ngay tu thién theo Phap Mon Quan Am va git nam gisi luat la diéu
kien duy nhat déi voi nhing ai da duoc Tam An. Nhing gidi luat nay 1a
kim chi nam giup ching ta tranh gay phuong hai cho minh ciing nhu
nhing sinh vat khac. Viéc tu hanh sé gitp ching ta cé duoc sy giac ngod
sau sac va ving vang hon so voi nhing thé nghiém khai ngo luc ban dau
va cho phép chung ta dat muc do cao nhat cla khai ngd hay la dai khai
ngd. Néu khong tu hanh méi ngay, quy vi sé gan nhu quén di su khai ngod
clia minh va tré lai ddng cap tam thuc binh thuong.

Muc dich ctia Thanh Hai V6 Thuong Su la day cho chung ta cach tu cham
soc minh. Vi thé Ngai chi day mot phuong phap ma bat ky ai cing co thé
thuc hanh duoc, tu thuc hanh ma khéong can su nang dé hay tro gitp
nao khac. Ngai khong co y tim kiém tin do, dé t& hay nhing ngudi ton
kinh Ngai hoac thanh lap mot t6 chiic ma hoi vien phai dong lé phi. Ngai
khong nhan cing duong, su 1é bai hay qua tang cua chung ta, nén chung
ta khéng can dang 1én cho Ngai nhing tha do.
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Ngai chap nhan long thanh tdm clia chung ta trong doi séng thuong
nhat va viéc tu thién sé gitp chiung ta c6 kha nang thang tién lén bac
Thanh nhan.

NGU GICI

1. Khéng gay phuong hai dén su song cla cac chung sinh*
2. Khéng noi nhing diéu khong that

3. Khong ldy nhing gi khéng phai ciia minh

4. Khong ta dam

5. Khong dung nhing chat gay nghién**

* Gidi luat nay doi hdi phai triét dé thuan chay. Khéng duoc dung
thit, ca, gia cam, sta, tring (ké ca tring da duoc thy tinh va tring
chua duoc thu tinh trong banh ngot, banh quy, kem, v.v...) hay
b&t ky sdn pham nao c6 nguén géc dong vat.

** Bao gbm viéc tranh xa nhing sdn pham doc hai nhu rugu, ma tuy,
thudc 13, co bac, phim anh, sach bao, trd choi dién t& bao luc va
c6 nodi dung thiéu lanh manh.
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“m& Thdnh nhan hoan hdo la mét con
ngudi hoan hdo. Mgt con ngudi hoan hdo la mét Thdnh nhdn
hoan hdo. Hién tai chiing ta chi la mgt nita con ngudi. Chiing ta
lam viéc gi cling do dw. Chiing ta lam viéc gi cling cé nga chdp.
Chiing ta khdng tin rdng chinh Thuong Dé da sdp xép moi viéc
dé chiing ta huéng thu va hoc héi. Chiing ta phdn biét toi 16i va
ditc hanh. Chiing ta quan trong héa moi van dé va sau dé phdn
xét ban than minh va ngudi khdc. Chiing ta dau khé vi kha
ndng hitu han ctia minh so véi nhitng diéu Thwong Dé nén lam.
Quy vi c6 hiéu khdng? Thdt ra, Thuong Dé ngu bén trong chiing
ta va chiing ta tw gidi han Ngai. Chiing ta mudn dwoc hoan hy
va choi duia, nhung lai khong biét cdch. Chiing ta chi biét ndi
vdi ngudi khdc: “A, anh khong dwoc lam nhw vay,” va tw nhu:
“T6i khong nén lam nhu thé nay. T6i khéng nén lam nhw thé no.
Vay tai sao tdi lai phdi dn thudn chay?” Piing roi, toi biét. Téi dn
thudn chay vi Thuong Dé & bén trong t6i mudn nhu vay.”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~

“(Khi than, khdu, y cua chiing ta thanh
tinh, dii chi trong mét khodnh khdc, tdt ca than thdnh, Thuong
Dé va thién than hé phdp sé trg gitip chiing ta. Ngay lic dé
toan thé vii tru déu thudc vé chiing ta, ting hd chiing ta va
virong vi cling san sang cho chiing ta ngu tri.”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~
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LOI ICH CUA
DINH DUONG THUAN CHAY

( l huan chay la diéu kien tien quyét dé duoc Tam An va tu hanh theo

Phap Mon Quan Am. Nguoi thuéan chay duoc phép dung nhing loai
thuc pham tur thuc vat, con tat cd nhang san pham co thanh phan dong
vat, ké ca tring va sta, déu khong duoc dung. Diéu nay do nhiéu nguyén
nhan, nhung nguyén nhan chinh la vi gidi luat thi nhat cam gay phuong
hai dén sinh mang clia chiing sinh hay la gioi “cam sat sinh”.

Gidi luat cdm sat sinh va cdm gay tén thuong cho sinh vat duong nhién
la co loi cho nhing sinh vat nay, dong thoi doi véi chinh chung ta clng
loi ich khong kém. Tai sao vay? Do la vi luat nhan qua: “Gieo nhan nao,
gat qua ay.” Khi quy vi giét hai sinh vat hay muon tay nguoi khac giét
gium cho quy vi dé thda man mong mudn an thit cda quy vi, quy vi da tao
nghiép chudng va mén no nay trudc sau gi quy vi cing phai tra.

Cho nén trén thuc té€, git thuan chay la mén qua chung ta tu ban tang
cho minh. Ching ta sé cam thdy dé chiu hon, doi séng cla ching ta sé
tré nén t6t dep hon, bdi vi ching ta khong bi vuéng mac vao nhing
nghiép chudng nang né. Ngoai ra, chung ta con dugc thé nghiém canh
gioi Thién Bang bén trong. Buoc nhu vay ma chi phai trd moét gia nho nhé
ké ra cdng xung dang!

Doi véi mot s6 nguoi, ly luan trén phuong dién tam linh clia viéc cam an
thit cng da du cho ho chap nhan réi. Tuy nhién, con cé nhiéu ly do rat
cap thiét khac ma chung ta nén an thuan chay. Tat ca nhing ly do nay
déu bat ngudn tu kién thuc phd thong, co lien quan dén suc khoe ca
nhan va I6i dinh dudng, sinh thai va moi truong, nhan chung va ndi théng
khd cua loai vat, cung véi nan doi trén thé gioi.
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Stc Khoe va Dinh Dudng

Cac nghién ctu vé su tién hoa clia nhan loai cho thdy t6 tién chung
ta nguyén thly 1a nhing nguoi thudn chay. Cau trdc co thé con nguoi
khong thich hop voi viéc an thit. Biéu nay da duoc trinh bay trong bai
ti€u luan vé gidi phau so sanh cua tién st G.S Huntington thuoc Pai hoc
Columbia, nguoi da chi ra la loai an thit co rudt non va rudt gia ngan.
Rudt gia cta loai an thit dac biét rat thang va tron. Nguoc lai, loai an thuc
vat déu c6 rudt non va rudt gia dai. Vi thit c6 it chat xo va ham lugng dam
cao nén ruét khong can nhiéu thoi gian dé hadp thu duong chét; vi thé,
ruét cda loai an thit ngan hon ruét cta loai an thuc vat.

Loai nguoi, tuong tu nhu cac loai an chay tu nhién, ciing cé ruét non va
ruodt gia dai. Rudt non va rudt gia clia chung ta co téng chiéu dai khoang
28 bo Anh (8,5 mét). Rudt non gdp lai thanh nhiéu nép va thanh rudt
x0an lai cht khong tron lang. Vi rudt cda loai nguoi dai hon ruét cda loai
an thit nén thit chung ta an vao luu lai trong ruét lau hon. Két qua la
thit c6 thé bj théi ria va hinh thanh déoc t6. Cac doc t6 nay duoc xem la
nguyén nhan cla bénh ung thu rudt két va con lam tang ganh nang cho
gan, co quan cé chiic nang dao thai doc t6. Biéu nay co thé gay ra bénh
X0 gan va tham chi ca bénh ung thu gan naa.

Thit chia rat nhiéu chat urokinase (doc t6) va uré, la nhing chat khién
cho than phai lam viéc nhiéu hon va co thé hdy hoai chiic nang cta than.
Trong mot can thit bo bit-tét cd khodng 14 gram chat urokinase. Néu
dé nhing té bao séng vao trong moét dung dich ¢é chira urokinase, chiic
nang phan hop ctia nhing té bao sé bj suy giam. Hon nta, trong thit co it
chat cellulose hay chat xo nén rat dé gay tao bon. Ching tao bon lau ngay
duoc biét la nguyén nhan dan dén ung thu dai truc trang hay bénh tri.

Chat béo va chat mé trong thit cing tao nén ching nghet tim, mot
chung bénh gay ti vong nhiéu nhat tai Hoa Ky va Formosa hién nay.

Ung thu la nguyén nhan gay chét nguoi nghiém trong thtt hai. Nghién
ctu khoa hoc cho biét viéc nudng thit bang than hay bang o tao ra chét
methylcholanthrene — mot hoa chét rgt manh co thé gay nén bénh ung thu.
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Nhiéu nguoi cho rang thit duoc bdo dam vé sinh va an toan vi da duoc
kiém dich tai nhang 1o sat sinh. Nhung vi c6 qua nhiéu gia suc, gia cam
nhu heo, ga, v.v... bi giét hang ngay dé ban nén that su kho co thé kiém
soat hét. Kiém dich mot miéng thit dé tim dau vét bénh ung thu da la
rdt kho, huéng chi kiém nghiém cd mét con vat. Hién nay, nganh cong
nghiép san xuat thit chi cat bé dau con vat khi bé phan nay bi bénh hoac
cat bd chan néu phan do bi hu. Chi nhing phan hu hai la duoc cét bo,
nhdng phan con lai van duoc dem ban.

Mot nguoi thuan chay néi tiéng, bac si J.H.Kellogg, c6 néi: “Khi chung
ta an chay, chung ta khong con phai lo nghi dén chuyén con vat chung
ta dang an da chét vi bénh gi. Biéu nay khién bka an thém phan ngon
miéng!”

Mot diém dang luu y nta la van dé thudc khang sinh hay nhang dugc
lieu khac, ké ca nhang kich thich t6 hay hoa chat hé tro su phat trién
cla gia suc duoc bo vao trong thic an hodc tiém truc tiép vao co thé
clia nhing con vat nay. Co nhiéu ban bao cao cho biét rang khi ngudi ta
an thit nhing con vat nay thi vé tinh da dua nhing chat nay vao trong
co thé. Nhing chéat nay co thé lam suy gidm stc dé khang cla co thé
con nguoi.

Cang ¢ ngudi lo ngai rang an chay khéng du chat dinh dudng. Mét nha
gidi phau xudt chung nguoi My, bac si Miller, da hanh nghé y khoa trong
sudt 40 nam tai Formosa. Ong da thanh lap mot bénh vién trong do tat
ca ba an cla nhan vién va bénh nhan déu hoan toan thuan chay. Ong
noéi: “Khoa hoc hién dai cang ngay cang mang lai cho chung ta duoc
pham t6t hon, nhung duoc pham chi c6 thé chra bénh ma thoi, con thuc
phdm mai duy tri stic khde clia chung ta.” Ong cing néu r6 rang: “Thuc
pham tur thuc vat la nguén dinh dudng truc tiép hon thit. Nguoi ta an thit
dong vat, nhung ngudn dinh dudng cho dong vat lai la thuc vat. Vong
doi cla da s6 dong vat rat ngan va dong vat cé hau nhu tat ca nhiang
can bénh ma con nguoi c6. Khong chiing nhing bénh tat clia con nguoi
déu dén tu viéc an thit nhing con vat bi bénh. Nhu vay tai sao con nguoi
khong truc tiép ldy ngudn dinh dudng tu thuc vat?” Bac si Miller da de
nghi véi chung ta la chi can an ngu coc, cac loai dau va rau la co da dinh
duong can thiét dé duy tri mot co thé khoe manh.
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Nhiéu nguoi nght rang chat dam dong vat t6t hon chat dam thuc vat,
vi dam dong vat duoc coi la dam hoan chinh, con dam thuc vat la dam
khong hoan chinh. That ra, mét s6 loai dam thuc vat ctng la dam hoan
chinh, hon naa khi nhing thuc pham c6 chira dam khong hoan chinh
duoc phéi hop véi nhau cang ¢o thé tao ra dam hoan chinh.

Thang 3 nam 1988, Hiép hoi Dinh dudng Hoa Ky (ADA) da tuyén bé rang:
“ADA chu truong rang ché doé dinh dudng thuan chay rat lanh manh va
day du dudng chat néu co thuc don phu hop.”

Nguoi ta thuong co suy nghi sai léch rang ngudi an thit khée manh hon
nguoi an thuan chay, nhung cudc thi nghiém cta Gido su Irving Fisher
thudc Pai hoc Yale voi 32 nguoi an thuan chay va 15 ngudi an thit da
chtng minh rang nhing nguoi an thuan chay cé sutc chiu dung bén bi
hon nhing nguoi an thit. Ong cho tdt cd nhing ngudi nay gio thang tay
lén cho dén khi mai thi thoi. K&t qua that ro rang, trong sé nhing nguoi
an thit co 2 nguoi gio tay duoc tu 15 dén 30 phut; tuy nhién, trong s
32 nguoi an thuan chay, cé 22 ngudi gio tay duoc tir 15 dén 30 phut, 15
ngudi trén 30 muoi phut, 9 nguoi trén moét gid, 4 nguoi trén hai tiéng va
mot nguoi da gio tay duoc hon 3 tiéng dong ho.

Nhiéu van dong vién dién kinh thuong ap dung 16i dinh dudng thuan
chay mét thoi gian trudc ngay thi dau. Bac st Barbara More, mot chuyén
gia tri lieu bang phuong phap thuéan chay da hoan tat cuéc chay dua 110
dam trong 27 tiéng 30 phat. Mot ngudi phu n 56 tudi da pha ky luc
clia nhang nam gidi tré tudi. Ba noi: “Téi muén lam mot vi du dién hinh
dé cho moi nguoi thdy rang mot nguoi thuan theo 16 dinh duéng thuan
chay hoan toan c6 thé co moét co thé khde manh, mot tri 6c minh man va
mot doi séng thién lanh.”

Nguoi thuan chay co hap thu du chat dam trong bta an cia ho khéong?
TS chuic Y t& Thé gidi cong bé rang 4,5% ngudn nang luong hang ngay
cla chung ta duoc lay tu chat dam. Lua mi chta 17% luong chat dam,
béng céi xanh 45% va gao 8%. Cho nén chung ta c6 thé dé dang co
duoc moét blra an giau chat dam ma khong can phai an thit. Ngoai ra, mot
loi ich na cla viéc an thuan chay la tranh duoc nhiéu bénh tat do thuc
ph&m giau chat béo gay ra nhu bénh tim mach va ung thu. Thuan chay
ré rang la su lya chon t6i uu.
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Khoa hoc da ching minh duoc mai lién hé gita viéc tiéu thu thit cing
nhu nhang thuc pham co chtta nhiéu mé dong vat voi bénh tim mach,
ung thu nguc, ung thu ruét gia va bénh dét quy. Ché do dinh dudng
thuan chay gilp ngan ngura va doi khi con cha lanh mot s6 can bénh
nhu sdi than, ung thu tuyén tién liét, tiéu duong, dau da day, sdi mat, réi
loan tiéu hoa, phong thap, viem nuéu rang, mun nhot, ung thu la lach,
ung thu da day, thiéu duong trong mau, tdo bon, viem rudt gia, cao
huyét ap, loang xuong, ung thu tt cung, tri, béo phi va suyén.

Ngoai trir hut thudc, khéng gi nguy hai cho stic khoe chung ta bang viéec
an thit.

Sinh Théi va M6i Trudng

Chan nuoi gia suc dé lay thit gay ra nhiéu hau qua nghiém trong. Chan
nuéi dan dén nan tan pha rung nhiét doi, gia tang nhiét do trai dat, 6
nhiém ngudn nuoc, khan hiém nuoc, sa mac héa dat dai, phi pham tai
nguyén thién nhién va gay nén nan doi trén thé gioi. Dung dat, nudc,
nang luong va nhan luc dé san xuat thit 1a mot sy phi pham tai nguyén
cla bja Cau.

T nam 1960, 25% rung nhiét doi tai Trung My da bi dét va san bang
dé tréng cb nudi bo. Theo udc tinh, mudn ¢ 113 gram thit bo cho mén
banh mi kep thit thi phai pha hay hon 6,5m? ring nhiét doi. Hon nta,
viéc nudi bd gop phan nghiém trong vao viéc hinh thanh ba loai khi gay
nén ham nong toan cau va la nguyén nhan khién nguén nuoc bi 6 nhiém.
Ngoai ra, can dén 2.464 ga-long nudc (9.326,98 lit) dé san xuat mot can
thit bo, trong khi chi can 29 ga-long nudc (109,77 lit) 1a o thé thu hoach
mot can ca chua, 139 ga-long nudc (526,16 lit) la ¢ thé lam duoc mot
8 banh mi nang mét can. Gan mot nia sé luong nudc tiéu thu & Hoa Ky
duoc dung vao viéc nudi bo va nhing gia suc khac.

Sé c6 thém rat nhiéu ngudi duoc no am néu nhuw ngudn tai nguyén dung
dé chan nudi bo duoc dung vao viéc san xudt gao va lua mi dé nudi cu
dan thé gioi. Mot mau dat tréng lua mach sé cung cdp gap 8 lan chat
dam va gdp 25 lan calo néu luong lua mach do duoc dung dé nuéi nguoi
thay vi nudi bo. Mot mau dat trong bong céi xanh sé cung cap gap 10
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lan ch&t dam, calo va niaxin so voi mot mau dat dung dé nuéi bo. Nhang
théng ké nhu vay rat nhiéu. Tai nguyén cla thé gidi sé duoc st dung hau
hiéu hon néu dat dai dung dé chan nudi gia suc duoc chuyén sang trong
ngl c6c dé nudi séng con nguoi.

Dinh duéng thuan chay giup chung ta “budc trén Bja Cau nay nhe nhang
hon”. Ngoai viéc chi nén ldy nhing gi minh can va han ché lang phi,
chung ta sé cam thay vui hon khi biét rang khéng c6 moét sinh vat nao
phai hy sinh mang séng cho ting bGa an cla chung ta.

Nan Dai Trén Thé Gidi

Gan mét ty nguoi chiu doéi khat va thiéu dinh duong trén bia Cau nay.
Hang nam c6 hon 40 triéu nguodi chét déi va phan lon trong s6 nay la tré
em. Vay ma, hon mot phan ba tng san luong luong thuc trén thé gioi
duoc dung dé nuéi gia suc thay vi dé nudi con nguoi. Tai Hoa Ky, gia suc
tieu thu 70% téng san luong ngl coc san xudt duoc. Néu chung ta dung
luong ng c6c nay dé nudi con nguoi thay vi nuéi gia suc thi sé khéng co
ngudi nao bi doi ca.

NG6i Théng Khé Clia Loai Vat

Quy vi ¢6 biét rang thuc t€ mdi ngay tai Hoa Ky c6 100.000 con bo bi
giét hai?

Phan lén gia suc & nhing nudc phuong Tay déu duoc nudi trong nhing
“nha may nong nghiép”. Nhing noi nay duoc trang bi dé san xudt s
luong gia suc ldy thit t6i da vai chi phi téi thi€u. Nhing con vat bi nhot
chen chuc nhau va bi d6i x&r nhu nhing chiéc may déi thic an lay thit.
Day la moét thuc trang ma phén l6n chidng ta chua ting tan mat ching
kién. Co nguoi da noi: “Néu di xem |0 sat sinh mot lan thoi thi quy vi sé
an chay ca doi.”

Leo Tolstoy noéi: “Ngay nao con ton tai |6 sat sinh, ngay dy con bai chién

truong. An chay 1a mot khdo nghiém gay go nhét cho chi nghia nhan
dao.” Mac du phan lén ching ta khong tich cuc dng ho viéc sat hai loai
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vat, nhung vi théi quen, dong thoi duoc xa hoéi chap thuan, nén chung ta
thuong an thit ma khong hé biét dén nhing gi da xdy ra cho nhing con
vat chung ta an.

Nh{ing Bac Thanh Nhan va Danh Nhan

T luc lich st bat dau duoc ghi chép, chidng ta thdy rang rau qua da la
thiic an tu nhién cla con nguoi. Nhing truyén thuyét xa xua cla Hy
Lap va Do Thai déu noi rang ngudi nguyén thay chi an trai cay. Nhing
gido si Ai Cap c¢6 xua khong bao gior an thit. Nhing nha triét hoc vi dai
cla Hy Lap nhu Plato, Diogenes va Socrates déu ting ho 16i dinh duong
thuan chay.

Tai An Do, Phat Thich Ca da nhan manh vé tdm quan trong ctia Ahimsa,
tuc la gioi luat cam sat hai bat ky sinh vat nao. Ngai da khuyén dé t cla
Ngai khong an thit, néu khong loai vat sé rat so ho. Buc Phat da nhan
dinh nhu sau: “An thit chi la mot thoi quen ma théi. Luc mai sinh ra,
chung ta vén khéng ham thich an thit. Nh(ng ngudi an thit cat dut hat
giéng dai tir bi bén trong ho. Nhiing ngudi an thit giét hai va an thit lan
nhau... Boi nay ta an ngudi, doi sau nguoi an ta... va diéu nay cu tiép
dién mai. Lam sao ho c6 thé thoat ra khdi Tam Gidi (clia do tudng)?”

Nhiéu tin d6 Lao gido, Thién Chua gido va Do Thai gido xa xua cing la
nhing ngudi thuan chay. Viéc nay cing duoc Thanh Kinh ghi chép lai.
Thuong D& phan: “Ta da ban tat ca nhing loai nga céc va trai cay dé cho
CaC nguoi an; con cay cd la dé cho loai vat va chim choc an.” (Sang Thé
Ky 1:29) Nhing vi du khac vé viéc cam an thit trong Thanh Kinh: “Cac
nguoi khong duoc an thit cd mau & trong do, bdi vi cd su séng & trong
mau.” (Sang Thé Ky 9:4) Thuong D& phan: “Ai bdo cac nguoi giét nhing
con bo duc va dé cai dé cung duong Ta? Hay rira sach mau cla nhing
con vat vo toi dinh trén than thé cac nguoi, nhu vay ta méi ldng nghe
nhing 101 cdu nguyén cla cac nguoi; néu khong Ta sé quay dau di noi
khac bai vi tay cac nguoi vay day mau. Hay séam hoi réi Ta sé tha thi cho
cac nguoi.” (I-sai-a 1:11-16) Thanh Paul, moét dé t& cta Chua Gié-su da
viét trong 1a thu gli ngudi La Ma: “ An thit va uéng ruou déu khong tét.”
(R6-ma 14:21)
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Gan day, nhing nha st hoc da tim thay rat nhiéu cuén sach ¢6 cho thdy
nhiéu diéu moi la vé cudc doi ctia Chua Gié-su va gido ly clia Ngai. Chua
Gié-su noi: “Nhing nguoi an thit sé tréd thanh ndm mé cda chinh ho. Ta
noi that cho cac nguoi biét, nguoi nao giét sé bi giét, ngudi giét nhing
sinh vat va an thit ching la dang an thit nhing xac chét.”

Nhing tén gido & An D6 cung tranh viéc an thit. Ho noi rang: “Nguoi ta
khong thé co thit néu khong giét sinh vat. Nguoi nao sat hai chung sinh
sé khong bao gid duoc Thuong BE gia an. Vi vay nén tranh viéc an thit!”
(Gioi luat An Do giao)

Kinh dién ctia H6i gido, Kinh Koran, cing cdm an thit nhing con thu da
bi giét, gébm cad mau va thit.

Mot vi Minh Su vi dai cla Thién tong Trung Hoa, Han Trang TG, da viét
mot bai tho phan déi manh mé viéc an thit: “Hay di nhanh ra cho mua
thit ca vé cho vo con an. Nhung tai sao sinh mang ctia nhing con vat nay
lai bi lay di dé nuoi duong sinh mang clia cac nguoi? Diéu nay that vo ly.
Viéc nay sé khéng tao co duyén gitta cac nguoi véi Thién Bang, ma sé lam
cac nguoi tré thanh can ba cua dia nguc.”

Nhiéu van si, nghé si, nha khoa hoc, nha triét hoc néi tiéng va nhang
nhan vat xuat ching déu la nhing nguoi thuan chay. Sau day la moét s6
nhan vat dién hinh trong viéc ¢6 va I8 séng thuan chay voi tat ca long
nhiét thanh: Phat Thich Ca Mau Ni, Chua Gié-su, Virgil, Horace, Plato,
Ovid, Petrarch, Pythagoras, Socrates, William Shakespeare, Voltaire, Sir
Isaac Newton, Leonardo Da Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin,
Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emile Zola, Bertrand
Russel, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H.G. Wells, Albert Einstein,
Robindranath Tagore, Leo Tolstoy, George Bernard Shaw, Mahatma
Gandhi, Albert Scheweitzer, va gan day con co6 thém Madonna, Cong
nuong Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney cting nhu Candice Bergen.

Nha bac hoc Albert Einstein noi: “Téi nghi rang nhing bién cai va hiéu
nang thanh loc co thé cua viéc an chay rat hau ich cho nhan loai. Cho
nén nhang nguoi chon 16i dinh dudng thuan chay vira duoc loi ich lai
vira mang dén hoa binh.” Bay la diéu ma nhing bac vi nhan va hién triét
trong lich s& mudn nhan gti nhan loai!
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Van Dap

Van: An thit dong vat c6 nhién la sat sinh, con an thuc vat khong phai la
sat sinh sao?

Thanh Hai Vé Thugng Su: An thuc vat duong nhién clng la sat sinh, cing
c6 nghiép chudng, nhung nghiép chuong nhé. Néu chung ta tu Phap
Moén Quan Am, méi ngay thién hai tiéng ruai, thi co thé ria sach duoc
nghiép chudng nay. Béi vi chung ta phai an dé sinh ton, cho nén chi con
cach lya nhing thuc pham co y thac tuong déi théap, it dau khé hon.
Thuc vat chtra hon 90% nuoéc nén thanh phan y thic rat thap, thap dén
muc gan nhu khéng c6 cdm giac dau khé. Hon naa, khi ching ta an
nhiéu thuc vat, khong nhing khéong lam cham dut su séng cla chung,
ma nguaoc lai c6 thé giup chung tang trudng hon bang cach cét tia canh
la. Trén thuc té, két qua sé mang lai loi ich cho cay coi. Nén ngudi néng
dan cho rang cat tia hoa la canh sé gitp cho cay c6i tang trudng nhanh
va dep hon.

Biéu nay con rat hu hiéu voi nhing loai cay an trai. Khi trai chin sé
tiét ra mui thom, mau séc dep dé, huong vi ngot ngao, quyén ra ching
ta an. Vi ly do do ma trai cay co thé hoan thanh dugc nhiem vu cla
chung la gieo rac nhing hat giéng di xa hon. Néu chung ta khong hai
va an chung, trai sé chin mong, rung xuéng dat va bj hu théi. Hat cla
chung lai bi tan cay lon che khuat anh nang mat troi va sé kho héo. Cho
nén an rau va trai cay la diéu rat ty nhién, vi viéc nay khong gay dau khé.

Van: Nhiéu ngudi nght rang ngudi an thuan chay thap bé hon nguoi an
man. Biéu nay c6 dung khong?

Thanh Hai V6 Thugng Su: Nguoi an thuan chay khong phai ltc nao cing
thap bé hon nguoi an man. Néu ché dé dinh dudng clia nhing ngudi an
thuén chay quan binh thi ho cing co6 thé trd nén cao to va cudng trang.
Quy vi déu biét nhing loai vat to 1on nhu voi, bo, huou cao ¢é, ha ma,
ngua, v.v... déu an rau cé va trai cady. Ho manh khoe hon ca nhing loai
an thit ma lai rat hién lanh va hiu ich cho ching ta. Trong khi nhing loai
an thit vira hung bao lai vira v6 dung. Do do, néu con nguoi an nhiéu thit
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dong vat, ho cling sé bj dnh hudng boi bdn nang va dac tinh cda loai vat.
Nguoi an thit khong nhat thiét sé to Ién va manh khoe, nhung thudng
thi tudi tho clia ho khong cao lam. Nguoi Eskimo hau nhu toan an thit,
nhung th hdi ho co6 to Ion va khde manh hay khong? Cé séng tho hay
khong? Nhing diéu nay toi nght quy vi da hiéu ro.

Van: Nguoi thuan chay co thé an tring khong?

Thanh Hai Vé Thugng Su: Khong. An tring cdng la sat sinh. Co ngudi cho
rang tring san xuat dé ban ngoai thi truong la tring chua thu tinh, nén
khong bi quy vao téi sat sinh. Lap luan nay nghe thi c6 vé hop ly. Tring
khong duoc thu tinh 1a vi co su can thiép cla con ngudi, nén tring nay
khong dat dugc muc dich tw nhién 1a sinh trudng thanh mét con ga. Cho
du su sinh trudng nay bi ngan chan, tring van cé sinh luc dé phat trién
thanh mot sinh vat séng.

Chung ta déu biét rang tring co su séng, néu khong, tai sao noan
bao la loai t€ bao duy nhat ¢ thé thy tinh? Cang c6 nguoi cho rang
tring co chra nhing dudng chat thiét yéu nhu chat dam va phot pho can
thiét cho co thé con ngudi. Nhung chat dam cing co thé tim thdy trong
dau ha, phét pho co trong nhiéu loai rau ci qua chang han nhu khoai
tay. Chung ta biét t& xua dén nay, c6 nhiéu nha tu hanh vi dai khéng an
thit va triing ma song rat truong tho. Nhu Hoa thucmg An Quang chi an
mot chén com va rau méi ngay, ma ngai ¢ thé séng dén tam muoi tudi.
Hon naa long dé tring cé chia nhiéu cholesterol, 1a nguyén nhan chinh
gay nén bénh nghén tim va la sat thu s6 mét & Formosa va Hoa Ky. Thao
nao da s6 bénh nhan déu la nhing nguoi an tréng!

Van: Con nguoi chan nudi gia suc va gia cam nhu heo, bo, ga, vit,... Tai
sao chung ta lai khong thé an chang?

Thanh Hai V6 Thuong Su: Nu6i thi sao? Cha me cling nudi dudng con cai
minh vay. Nhu vay cha me c6 quyén an thit con cai minh sao? Cac sinh
vat déu co quyén sinh ton. Khong ai co thé tudc doat quyén nay. Néu déy
dén luat phap clia Hong Kéng quy vi sé thay c6 nhing diéu luat quy dinh
rang tu sat cang la pham luat. Cho nén luat phap sé quy téi nhu thé nao
néu chung ta giét hai sinh vat khac?

Van: Loai vat duoc tao ra la dé cho chung ta an. Néu chung ta khong an
thi loai vat sé tran ngap khap thé gidi, co phai nhu vay khong?
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Thanh Hai V6 Thugng Su: Bay la mot y nghit sai lam. Trudc khi quy vi giét
mot con vat, quy vi ¢d bao gio tu hdi la ho co mudn bi quy vi giét va an
thit khéng? Moi sinh vat déu ham séng so chét. Chung ta khong muén bj
cop an thit, vay Ié nao loai vat lai muén bi con nguoi an thit? Loai ngudi
chi méi c6 mat trén bia Cau khodng vai van nam, nhung trudc khi loai
nguoi xuat hién, da co nhiéu loai thu réi. Th& hdi nhiang loai vat nay co
tran ngap Pia Cau hay khong? Cac sinh vat déu tuan theo quy luat tuan
hoan ctia va tru. Khi s6 lugng thuc pham va noi cu tra bi gici han thi s6
luong sinh vat sé gidm cho dén khi duy tri duoc muac do can bang.

Van: Tai sao t6i phai an thuan chay?

Thanh Hai V6 Thugng Su: D6 1a vi Thuong BE bén trong t6i muén nhu
vay. Quy vi c6 hiéu khong? An thit la di nguoc voi quy luat “khong mudn
bi sat hai” cla va tru. Chinh ban than ching ta khong muén bj sat hai
va khong muén bi danh cap. Cho nén, néu lam diéu do véi nguoi khac,
nghia la ching ta dang phan lai chinh minh va nhu vay sé khién ching
ta dau khé. B&t cir diéu gi quy vi lam ma gay phuong hai dén nguoi khac
déu khién quy vi dau khd. Quy vi khéng thé tu cdn va cing khong nén
tu dam minh. Tuong tu, quy vi khéng nén sat sinh vi diéu nay trai voi quy
luat ctia su séng. Quy vi c6 hiéu khong? No sé khién chung ta dau khé,
cho nén chung ta khong lam. Khong sat sinh khong c6 nghia la chung
ta tu gi¢i han minh theo cach nao do, ma cé nghia la chung ta trdi rong
cudc séng clia minh dén muodn loai. Boi séng cla chung ta khong chi gidi
han trong than thé nay ma con bao trum ca sy séng cua loai vat va cla
moi chung sinh. Biéu nay lam cho chung ta tré nén cao thuong hon, vi
dai hon, hanh phuc hon va vuot trén moi giéi han.

Van: Kinh xin Ngai khai thi vé ché dé dinh duong thuén chay va giai thich
tai sao thuan chay lai dong gép cho nén hoa binh thé gioi?

Thanh Hai V6 Thugng Su: Buoc. Nhu quy vi thdy, phan lén chién tranh
xay ra trén thé gioi déu vi ly do kinh té. Chung ta hay truc dién voi thuc
té dé. Tinh trang khuing hodng kinh té ciia moét quéc gia lai cang tré nén
khan thiét hon khi co nan déi xdy ra hodc khi thiéu thuc phdm hay thiéu
su phan phéi thuc phdm déng déu gita cac quéc gia. N&u quy vi danh
chut thoi gio doc tap chi hay nghién ciu nhing su kién vé thuan chay,
quy vi sé hiéu van dé nay roé hon. Nubi gia suc gia cam dé an thit lam cho
nén kinh té cda chung ta bi khing hoang trén moi linh vuc va gay ra nan
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doi trén khap thé gioi — it nhat la tai nhing quéc gia kém phat trién thuoc
thé gioi thr ba.

Khong phai toi nghi ra diéu nay ma chinh mot cong dan Hoa Ky da
nghién ctu va viét thanh sach. Quy vi co thé dén bat ky nha sach nao va
doc nhdng tai liéu nghién ctiu vé ché do dinh dudng thuan chay va quy
trinh ché bién thuc pham. Quy vi hay doc quyén “Dinh Duong Cho Mét
Tan Hoa Ky” cta John Robbins. Ong la mot triéu phu ndi tiéng trong
nganh san xuat kem. Ong da tir bo tdt cd dé tré thanh mot nguoi thuan
chay va viét mot cudn sach vé an chay, bat chap truyén théng gia dinh va
cong viéc kinh doanh. Ong phai méat nhiéu tién bac, uy tin va céng viéc
kinh doanh, nhung 6ng da diéu nay lam vi su that. Bay la mot quyén sach
hay. Cdng co6 nhiéu sach bao va tap chi khac co thé cung cdp cho quy vi
nhiéu tin tc va di kién vé an chay, cing nhu phuong thitic ma an chay
doéng goép cho nén hoa binh thé gidi.

Nhu quy vi thay, ching ta da lam cho nguén cung cép thuc pham
clia chung ta bj dinh tré bang viéc nudi gia suc. Quy vi co biét bao nhiéu
chat dam, thuéc men, nuoc udng, nhan luc, phuong tién van tai, duong
sa va ca hang ngan mau dat da bj phung phi ra sao trudc khi mét con bo
du lon dé lay thit khong? Quy vi co hiéu khong? Tat ca nhimg thi doé co
thé dem phan phéi dong déu cho nhing qudc gia cham phat trién, khi
do chung ta co thé gidi quyét duoc nan doi. Vi vay ma gio day, khi mot
qudc gia nao do thiéu thuc pham thi chac chan ho sé di xam chiém qudc
gia khac chi dé lo ciu vot nguoi dan trong nudce ho. Vé lau dai, diéu nay
tao ra nghiép xau va ching ta sé phai hting chiu subao tng cda luat nhan
qua. Quy vi co hiéu khong?

“Gieo nhan nao, gat qua dy.” Néu chung ta giét nguoi dé c6 miéng
an thi sau nay chung ta cdng sé bi giét dé lam thuc pham bang cach nay
hay cach khac, vao nhing doi sau, ki€p sau. Biéu nay that té. Chung ta
rat thong minh, rat van minh, vay ma hau nhu chung ta khong biét duoc
nguyén nhan hién dang khién cho nhiing quéc gia lang giéng cda chung
ta dau khé. T&t ¢ cing chi vi khau vi, vi théi quen an ngon va vi da day
cla chung ta.

DE nuoi séng mot than thé, chung ta phai giét nhiéu chung sinh va bo
doéi nhiéu nhan mang khac. Chung ta con chua dé cap dén tinh trang cla
loai vat. Quy vi co hiéu khong? Roi toi 16i nay, du chung ta cé y thuc dugc
hay khong, ctng sé dé nang lén luong tam cla chung ta. Biéu nay lam
cho chung ta phai khé s& vi bénh ung thu, ho lao va nhiéu can bénh nan
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y khac, ké ca bénh AIDS. C6 bao gior quy vi tu hdi tai sao ddt nudc cla quy
vi, dat nudc Hoa Ky, lai phai ganh chiu nhiéu dau khé? Hoa Ky la quéc gia
c6 ty lé ung thu cao nhat thé gioi. Tai vi nguoi Hoa Ky an qua nhiéu thit
bo. Ho an nhiéu thit hon bat ky quoc gia nao. Cé bao gio quy vi tu hdi tai
sao Trung Hoa hay nhing nudc cong san lai khéng co ty 1é bénh ung thu
cao nhu vay khong? Tai vi ngudi dan clia nhing nudc nay khong co nhiéu
thit d€ an. Quy vi ¢ hiéu khong? Do la kham pha tir cac cudc nghién cuu,
khong phai do t6i noi. Quy vi dong y khong? Xin dung trach toi.

Van: L6i séng thuan chay mang lai cho chung ta nhing loi ich tam linh gi?
Thanh Hai V6 Thuong Su: Toi rat vui vi quy vi dat cau héi theo cach nay,
diéu do cho thay quy vi chi chd trong hay quan tam dén nhing loi ich
tam linh. Hau hét moi ngudi chi quan tdm dén suc khde, dinh dudng va
véc dang khi héi vé 16i dinh dudng thuan chay. Vé khia canh tam linh, 16i
dinh dudng thuan chay rat thanh khiét va phi bao luc.

Thuong Bé noi voi chung ta: “Cac nguoi khong duoc sat sinh,” chi
Ngai khong noi la khéng duoc giét ngudi; Ngai noi la khéng duoc giét
hai bat ky chung sinh ndo. Chang phai Ngai da noi rang Ngai tao ra loai
vat dé lam ban va giup do chung ta sao? Khong phai la Ngai da giao
loai vat cho chung ta cham séc hay sao? Ngai noi: “Hay cham soc va cai
quan chung.” Khi cai quan than dan cda minh, quy vi c6 giét réi an thit
ho khong? Néu lam vay quy vi sé tré thanh moét quéc vuong co doc! Khi
Thuong BEé da noi nhu vay thi ching ta phai lam theo. Khéng can théc
mac gi them nta. Ngai da noi rét ro rang, nhung ai ¢ thé hiéu duoc
Thuong BEé ngoai chinh Ngai?

Cho nén, bay gid quy vi can phai tré thanh Thuong D& dé hiéu duoc
Thuong BE. Téi moi quy vi trd lai giong nhu Thuong BE, trd lai lam chinh
minh ch& khong phdi bat ky ai khac. Quéan tudéng vé Thuong Bé khong co
nghia la tho phung Ngai, ma 1a tré thanh Ngai, la nhan thuc rang quy vi
va Thuong Bé dong nhét thé. “Ta va Cha Ta la mét,” khong phai Chua
Gié-su da noi nhu vay sao? Néu Ngai da noi Ngai va Cha Ngai la mot thi
chung ta va Cha Ngai cang c6 thé la mot, vi ching ta cing la con cai cla
Thuong BE. Chua Gié-su con ndéi rang bat ky nhing gi Ngai lam duoc,
chung ta con co thé lam t6t hon. Nhu vay biét dau chung ta sé con tré
nén vi dai hon Thuong BE nGal

Tai sao chung ta phdi ton tho Thuong BE trong khi ching ta khong
biét gi vé Ngai? Tai sao chung ta lai trung thanh moét cach mu quang dén
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vay? Trudc tién chung ta phai tim hiéu xem chung ta dang ton tho ai,
cing nhu trudc khi két hon véi moét co gai, chung ta phai biét co gai ay
la nguoi nhu thé nao. Trong thaoi hién dai, chung ta thudng khong phai
két hon voi nguoi ma chung ta chua ting gap go. Nhu vay, tai sao chung
ta phai ton thd Thuong DE mot cach mu quang dén vay? Chung ta co
quyén yéu cau Ngai thi hién cho chung ta thay, cho chung ta biét Ngai la
ai. Chung ta c6 quyén lua chon vi Thuong D& ma chidng ta muén theo.

Bay gid quy vi da thay Thanh Kinh néi rat ro rang la ching ta nén an
thuan chay. Vi moi ly do vé suc khde, ching ta nén an thuan chay. Vi moi
ly do vé khoa hoc, chung ta nén an thuan chay. Vi moi ly do vé kinh t€,
chung ta nén an thuan chay. Vi moi ly do vé long tu bi, chiing ta nén an
thuan chay. Bong thoi, dé ctu thé gioi, chung ta nén an thuan chay. Mot
s6 nghién ctu cho thdy néu ngudi dan & Hoa Ky va phuong Tay an thuan
chay méi tuan mét baa thi méi nam chang ta sé co thé cu muoi sau triéu
nguoi khdi nan doi. Vi vay, hay lam moét nguoi huing, hay an thuan chay.

Vi tat cd nhang ly do nay, cho du quy vi khéng theo téi hay khong
tu cung phap moén, xin quy vi hay an thuan chay vi loi ich cta chinh ban
than quy vi, vi loi ich clia thé gidi.

Van: Néu moi nguoi déu an thuc vat, tinh trang thiéu thuc pham cé xay
ra khong?

Thanh Hai V6 Thugng Su: Khong. Dung médt manh dat dé tréng hoa mau
co thé cung cdp moét s6 luong thuc phdm nhiéu hon 14 1an so voi viec
dung cung manh dat do dé tréng thuc phdm chan nuéi gia suc. Mi mau
d4t tréng cay c6i co thé sinh ra 800.000 calo, nhung néu dem s6 luong
cay cdi nay cho loai vat an, thi chi co thé tao ra 200.000 calo, diéu nay co
nghia la bi thiét hai mat 600.000 calo trong qua trinh trao déi. Vi vay an
thuan chay dem lai nhiéu hiéu qua kinh té hon an thit.

Van: Ngudi an chay c6 duoc an ca khong?
Thanh Hai Vé Thugng Su: Néu quy vi muén an ca cing duoc. Nhung néu
quy vi muén an chay, thi ca khong phai la thuc vat.

Van: C6 ngudi noi, diéu thiét yéu la tré thanh nguoi t6t chr khéng nhat
thiét phai la nguoi an thuan chay. Xin hoi cau nay cé hop ly khéng?

Thanh Hai V6 Thugng Su: Néu mot nguoi that su co long nhan ti, thi tai
sao lai an thit chung sinh? Thay chiung sinh dau khé thi khong nén nhéan
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tam an thit mai dung. An thit 1a khong cé long tir bi, thi tai sao mét nguoi
c6 long nhan t lai lam viéc nay?

Pai su Lien Chi co noi: “Giét mot sinh mang dé an thit, trén doi nay
khong co viéc gi doc ac, da man, tan nhan va hung bao hon. Lam sao ho
6 thé tu nhan la ho c6 long nhan tu?”

Manh T ctng noi: “Kién ky sinh, bat nhan kién ky t&, van ky thanh,
bat nhan thuc ky nhuc, di quan trvién tru gid.” Y néi la khi chung ta théy
loai vat luc con séng thi chung ta khéng thé nao nhan tam giét ho, khi
nghe tiéng kéu tham thiét cta ho thi chung ta khéng nhan tam an thit,
néu la quan t& nén tranh xa nha bép.

Con nguoi thong minh hon loai vat rat nhiéu. Chuang ta dung nhiéu
coéng cu lam cho loai vat vo phuong khang cu va phai chét trong han thu.
Nhang ké gay nén diéu nay, déi x nhan tam véi loai vat yéu dudi, khong
o tu cach dé xung la quan ta. Khi loai vat bi giét, ho so hai, gian da va
0an han dén cuc do. Nhang trang thai nay cang dd dé co thé ho tiét ra
nhing doc t6 ngam vao thit, khién nguoi an thit bi nhiém doc. Bong thoi,
vi loai vat c6 chan dong luc thap hon chung ta, nén sé anh hudng dén
chan dong luc va su phat trién tri tué cdia chung ta.

Van: Chang ta cé thé an chay tuy tién hay khong? (An chay tuy tién nghia
la an rau va thit nau chung, nhung chi an rau thoi.)

Thanh Hai V6 Thugng Su: Khong duoc. Néu thic an ngam trong thudc
doc mét lue, réi mang ra an, thir hoi nguoi an co bi trung doc hay khong?
Trong Kinh Niét Ban, Ngai Ma Ha Ca Diép hdi Phat: “Trong khi khat thuc,
néu xin duoc rau cai tron 1an véi thit, xin hoi thic an nay co thé an duoc
khong? Lam sao ching ta cé thé ria sach thirc an?” Phat noi: “Phai lua
rau ra va rta cho that sach réi mai co thé an.”

Cau chuyeén trén cho thay khi thit va rau dé 1an voi nhau, néu khong
ldy nuoc ria cho sach thi khéng duoc an, hudéng chi la an thit! Bong thoi,
tlry nghia cla cau chuyén trén, chung ta thdy mot cach ro rang la Phat
Thich Ca va dé t& ctia Ngai déu an chay. Nhung van c6 ngudi phi bang
Phat va néi Phat an chay tuy theo hoan canh, néu Phat ti bé thi thit thi
Ngai an thit. Bay that la diéu vo ly, ching té cd ngudi doc kinh chua ky
va khong hiéu ro kinh dién.

O An Do, hon 90% dan s6 déu an chay. Khi ho thdy nguoi mac o
vang toi khat thuc, thi tu biét phai bo thi thic an chay, hon nia phan lén
moi ngudi cing khong co thit dé bé thil
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Van: Khi xua, con c6 nghe mot vi phap su néi rang: “Phat vi an gio heo
nén mac bénh tiéu chdy ma chét.” Biéu nay c6 dung khong?

Thanh Hai Vé Thugng Su: Tuyét déi khong dung. Buc Phat vién tich vi an
phai mot loai ndm doc. Néu dich truc ti€p tu tiéng Phan, loai ndm nay
tén la “ndm gid heo”, nhung “gio heo” nay khong phai la gid heo that.
Cang giong nhu khi ching ta goi mot loai trai cay 1a “long nhan” vay
(tiéng Trung Hoa nghia la “mat réng”). C6 nhiéu thic an duoc dat tén
khong gidng tén thuc vat nhung that su ching la thuc phdm chay, chang
han nhu “long nhan”. Loai nam nay trong tiéng Phan duoc goi la “gio
heo"” hay “heo vui”. Ca hai tén goi déu lién hé dén heo. Vao thoi xua &
An Do loai ndm nay khong dé dang kiém dugc va la mot loai thic an rat
hiém, nén ho dem cung duong Phat dé td long ton kinh. Loai ndm nay
khong tim duoc trén mat dat ma chi moc dudi long dat. Néu mudn hai
duoc loai ndm nay nguoi ta phai nhd su tro gitp ciia moét con heo gia rat
thich an loai ndm nay. Loai heo tim duoc nho vao khiu gidc cla chung.
Khi chung ngti thay, ching sé dung chan boi dat len dé tim va an ndm.
Do la ly do tai sao loai ndm nay mang tén “gio heo” hay “heo vui”. Thuc
té hai tén nay cung chi mét loai nam. Vi phién dich khong chinh xac va vi
nguoi ta khong that su hiéu ro ngudn géc, nén nguoi doi sau hiéu lam,
hiéu sai rang Phat la mét tu s an thit. Bay la mot diéu rat dang tiéc.

Van: C6 mot s6 nguoi thich an thit nén bién ho rang ho mua thit t&r nguoi
ban thit, nén tu ho khéng phai sat sinh, do do an thit khong sao. Theo
Ngai nhu vay cé dung hay khong?

Thanh Hai V6 Thuong Su: Hoan toan khéng dang. Quy vi phai biét rang
co nguoi do té sat sinh la vi co ngudi mudn an thit. Trong Kinh Lang Gia,
Phat cé noi: “DPai Hué, néu khong cé nguoi an thit, thi khéng co chuyén
sat sinh xdy ra, cho nén ngudi an thit va sat sinh déu pham téi nhu nhau.”
Cing vi sat sinh qua nhiéu nén mai cd nhiéu thién tai, hoan nan. Chién
tranh déu do sat sinh ma ra.

Van: Co ngudi noi rang tuy thuc vat khong san sinh ra cac doc té nhu uré
hay urokinase, nhung nhiing néng dan trong rau va cay an trai dung rat
nhiéu thuéc trir sau, nhing loai thuéc nay rat co hai cho stc khoe cla
chung ta, thua c6 dung khong?

Thanh Hai V6 Thugng Su: Néu nhing nong dan dung thudc trir sdu hoac
nhing loai ndng duoc c6 chat hda hoc cuc manh nhu DDT, thi co thé
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gay nén bénh ung thu, sdy thai va nhing ching bénh gan nghiém trong
khac. Vi nhing doc t6 nhu DDT ¢ thé ngam vao mo va thuong ngam
vao lép mé cla loai vat. Khi quy vi an thit la quy vi hap thu thuoc diét
trung va nhing loai doc t6 khac chia trong thit loai vat, voi néng do rat
cao dugc tich trd dan trong thoi gian tang trudng cla con vat. Luong
DDT chua trong co thé dong vat nhiéu hon 13 lan so voi cac loai rau qua.
Cac loai nbng duoc xit vao rau trai con co thé ria sach, nhung nhing
loai thudc tich 10y trong I6p mé cua loai vat, du réa cach nao cting khong
sach duoc. Su tich 10y nay xdy ra vi néng duoc cé dac tinh ton tri. Nén
trong Iinh vuc thuc phdm, ngudi tiéu thu nhiéu nhat la nguoi bi anh
hudng nhiéu nhat.

Cudc th nghiém cla trudng Pai hoc lowa cho thay cac loai thuéc
trir sdu trong co thé con nguoi phan lon déu dugc hap thu tur thit. Ho
phat hién rang luong thudc trir sau tich trir trong co thé nguoi an chay
chibang mot nda so véi nguoi an thit. That ra, con nhiéu loai doc t6 khac
trong thit bén canh thudc trir sau. Trong qua trinh chan nudi, nguoi ta
dung phan lén cac thuc phdm chira nhiéu chat hoa hoc dé kich thich tang
trudng hoac thay déi mau sic, mui vi hay két cau cac tho thit va dé git
cho thit tuoi duoc lau, v.v...

Viduy, chat bdo qudn co ngudn goc tir chat nitrat cd doc tinh rat cao.
Vao ngay 18 thang 7 nam 1971, to New York Times co viét rang: “MGi
nguy hiém tiém &n déi voi stc khde clia nhang ngudi an thit la nhing
chéat 6 nhiém khong nhin thay duoc trong thit, vi du nhu vi khuan trong
ca hoi va cac loai thudc sat trung, chat bdo quan, kich thich t6, thuéc
khang sinh va cac chat hoa hoc khac.” Ngoai nhang chat ké trén, loai
vat con bi tiem khang sinh, nén duoc tinh cta thudc van con luu lai trong
thit. V& phuong dién nay, chat dam trong trai cay, dau, hat dé, bap,...
tinh khiét hon chat dam trong thit, chat dam trong thit chtta dén 56%
nhing hop chat khong hoa tan. Nghién cttu cho biét cac chat hda hoc
nhan tao co6 thé gay ung thu, gay nén nhiéu can bénh khac va gay quai
thai, nén phu n mang thai duoc khuyén dung thuc phdm chay tinh
khiét dé bdo vé suc khde vé mat thé chat 1an tinh than cho thai nhi. An
nhiéu cac loai dau sé cung cap du chat dam, an dd luong rau qua co thé
cung cap du sinh t6 va khoang chat.
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THUAN CHAY
Giai Phap T6i Uu
Cho Nan Khan Hiém Nudc Toan Cau

(Trich tlr Ban Tin Thanh Hai Vo6 Thuong Su sé 154)

Wué’c v6 cling can thiét cho su séng clia moi chung sinh trén bia
Cau. Tuy nhién, theo bao cao cuta Vién Nghién ctru Nudc Qudc té
Stockholm (SIWI), viéc s& dung nudc mét cach lang phi vuot qua ngudn
cung cap nuoc cla bia Cau da khién ngudn tai nguyén quy gia nay lam
vao tinh trang khan hiém tréam trong cho nhing thé hé tuong lai.

* Trong nhing thap nién vira qua, viéc gia tang san xuat thuc pham
da vuot qua su phat trién dan s6. Hién nay, nhiéu noi trén thé gioi
hau nhu da can kiét nudc dé duy tri san xuét.

* Do viéc nudi gia suc bang nga céc, dé co mot can thit can tor 10.000
dén 15.000 kg nudc. (Néu dung cho bat ky hoat déng cong nghiép
théng thudng nao sé can moét luong nuoc it hon 0,01% luong nudc
nay.)

* San xudt moi can ngd cdc can tir 400 dén 3.000 kg nudc (khoang
5% luong nudc can thiét cho viéc nudi gia suc lay thit.)

* 90% luong nuoc da kiém soat duoc dung cho viéc san xuat thuc
phdm.

* Tai cac quéc gia khan hiém nudc nhu Uc, ngudi ta van dung nuoc
dé nuoi gia suc lay thit.

* Tai cac qudc gia dang phat trién, mdi ngay ngudi an thit dung 5.000
lit nudc (1.100 ga-léng) trong khi dd nguoi an chay chi dung 1.000
dén 2.000 lit nuoc (200 dén 400 ga-long). (Theo to Guardian, s6 ra
ngay 23 thang 8 nam 2004.)

Theo mot bao cao khac, khong phai tir SIWI, nguoi ta dang mé rong viec
khai hoang nhiéu vung rung nhiét déi Amazon dé tréng dau nanh.
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Thé nhung, luong dau nanh nay lai duoc dung dé nudi gia suc. Néu luong
dau nanh nay duoc dung truc tiép dé nuéi con ngudi thi sé dem lai nhiéu
hiéu qua hon!

Trong bai thuyét gidng voi tua dé “Loi ich Ctia Dinh Duong Thuén Chay”,
Thanh Hai Vo Thuong Su da dé cap dén nhing tac hai déi voi moi sinh
cUa viéc san xuat thit: “Nganh chan nuéi gia suc Iy thit mang lai hau qua
nang né, huy hoai ring nhiét doi, gay ham nong toan cau, gay 6 nhiém,
khan hiém nudc, sa mac héa dat dai, lang phi nguon tai nguyén va gay
ra nan doi trén thé gidi. Dung nudc, nang luong va nd luc clia con nguoi
dé san xuét thit khong phai la cach st dung hiéu qua tai nguyén cta Dia
Cau.”

Vivay, dé cat giam dang ké luong nudc tiéu thu trén toan cau, con ngudi
can mot 16i séng maoi dé nuéi duong thé gioi. L8i dinh dudng thuén chay
dap ung duoc nhu cau nay.

Dé tham khao nhing bai viét c6 néi dung lién quan, xin truy cap:
http://www.worldwatercouncil.org/

http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542 .stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm




68 ©+ Bf Quyét Ttrc Khac Khai Ngb Thanh Hai V6 Thugng Su

TIN MUNG CHO NGUGI AN THUAN CHAY
CHAT DAM THYC VAT RAT CAN THIET

( l 6i dinh dudng thuan chay khéng nhing vé cung loi ich cho viéc

tu hanh ma con rat t6t cho suc khde cla ching ta. Tuy nhién,
chung ta phai dac biét chu trong dén viéc can bang dinh duéng dé dam
bdo khong thiéu hut luong dam thuc vat can thiét. Cé hai loai chat dam:
dam dong vat va dam thuc vat.

Pau nanh, dau Ha Lan, dau xanh chinh 1a nguén dam thuc vat. An chay
khong don gian chi la &n rau xao, ma khdu phan dinh duong day du cla
mot Nguoi can cung cap du lugng dam can thiét.

Bac si Miller Ia mot nguoi thuan chay. Ong la bac si chra bénh cho nguoi
nghéo & Formosa da bén muoi nam. Ong tin rang chung ta chi can an
cac loai ngd cdc¢, cac loai rau dau va tréi cay la da cé dd nhing chat dinh
dudng thiét yéu dé giup chung ta séng khoe manh. Theo bac si Miller thi
“Bau had chinh la “thit” khéng xuong.”

“Vi dau ha rat b6 dudng, nén gid s& nguoi ta chi dugc chon an mot loai
thuc phdm la dau ha thi ho van co thé séng rét tho.”

Ndu mot bka an chay cing tuong tu nhu ndu moét bta man, chi khac la
chung ta thay thé thit, ca bang chat dam thuc vat nhu ga vién chay, ham
chay, thit lat chay. Chang han, thay vi ndu mon “thit bam xao can tay”
hay “xup rong bién tring”, thi bay gio chung ta co thé chuyén sang “thit
vun chay xao can tay” hay “xup rong bién dau ha thai nho”.

Néu quy vi séng tai nhiing qudc gia noi quy vi khong dé tim duoc thuc
phdm chay, quy vi c6 thé lién lac véi trung tam cla Hoi Quéc Té Thanh
Hai Vo Thuong Su tai dia phuong dé dugc cung cap thong tin vé cia
hang ban thuc pham chay va cac nha hang chay dé tham khao.
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Vé cach ndu thiic an chay, quy vi co thé tham khdo quyén Gia Chanh Vo
Thuong do Héi Quoc Té Thanh Hai VO Thuong Su xuat ban cdng nhu bat
ky cuén cdm nang day nédu an chay nao.

D& biét danh sach cac nha hang chay va thuan chay trén khép thé
gioi, xin truy cap:

http://www.lovinghut.com/index.php
http://Awww.godsdirectcontact.org.tw/eng1/food/restaurant/
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hi An Sur diing tir tdm rudi xudng hon con
chiit tinh néng dm.
Con bdng cdi ldo hoan dong!
Ngai héi ly do gi vay?
Con chdng biét tra i sao,
(Ly do khéng phdi la ngén ngit ctia tinh Sw Thui)

T6i dung miéng toi

Néi én ndi théng khé ctia toan vii tru.
Cua tdt cd chiing sinh trong hoan vii
Sinh sinh tu ti da mudn doi.

Kinh lay Thdy!

D4 tdt ca thodt ly kho hdi,

Pem vé mién Cuc Lac an vui.

Thdy rudi nudc Cam L6 1én moi loai khdng phdn biét:
Du la ké tot lanh hay xdu xa, thanh cao hay ha liét.
Dén nhitng ké thanh tdm va nhitng ké boi an.

Thdy oi! Con khéng thé ngung ca nggi

Cong dutc tir di vo lugng!

Con 6m dp tinh thwong vé gid cta Thay,

bém dém lam goi chan.

~ Thanh Héi V6 Thuong Su ~
(Trich tir “Giong Lé Am Tham”)
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AN PHAM

@é thang hoa tam linh va mang nguén cam hing dén véi ching
ta trong cudc séng thuong nhat, moét bd suu tap phong phu
gido ly clia Thanh Hai V6 Thuong Su da duoc phat hanh dudi hinh thic
sach, dia thu am CD, dia thu hinh DVD, tap tin thu am MP3 va tap tin
thu hinh MP4.

Bén canh nhing bo kinh sach va bang dia da phat hanh, gido ly cta
Thanh Hai V6 Thuong Su dudi nhiéu hinh thac khac nhau cang cé thé
duoc tiép can dé dang va mién phi tr mang internet. Vi du, mot vai trang
mang co dang tai Ban Tin duoc cap nhat thuong xuyén (xin xem muc
“Mang Ludi Quan Am” bén dudi). Nhing &n pham truc tuyén néi bat
khac bao gom thi ca va l6i phap cam 16 chita chan ngudn cdm hing, clng
nhu nhing bai thuyét gidng dudi hinh thiic tap tin thu am va thu hinh.

Mot an phdm duoc phat hanh rong rai, hién nay da co san trén mang
internet voi hon 80 ngon ngt, chinh la quyén Sach Biéu gidi thiéu vé giao
ly cGia Thanh Hai Vo6 Thuong Su. D€ ¢ dugc an ban cla Sach Biéu, xin
truy cap:

http://sb.godsdirectcontact.net (Formosa) / (Hoa Ky)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download (Chau Au)

Kinh Sach

® Bi Quyét Tuc Khéac Khai Ng6 — Khai Thi: B6 suu tap nhing bai thuyét
giang ctia Thanh Hai V& Thuong Sw. An ban tiéng Au Lac (1-16), Trung Hoa
(1-10), Anh (1-5), Phap (1-2), Phan Lan (1), Buc (1-2), Hungary( ), Indonesia
(1-5), Nhat Ban (1-4), Han Quéc (1-11), Maéng C6 (1 & 6), B6 Bao Nha (1-2),
Ba Lan (1-2), Tay Ban Nha (1-3), Thuy Dién (1), Thai (1-6) va Tay Tang (1)

® Bi Quyét Tuc Khac Khai Ng6 - Véan Bap: Bo suu tap nhing phan van dap
tir nhing bai thuyét gidng ctia Thanh Hai V6 Thuong Su. An ban tiéng Au
Lac (1-4), Trung Hoa (1-3), Bungary (1), Tiép Khéc (1), Anh (1-2), Phap (1),
Buc (1), Hungary (1), Indonesia (1-3), Nhat Ban (1), Han Quéc (1-4), B6 Bao
Nha (1), Ba Lan (1) va Nga (1)

® Bi Quyét Tuc Khac Khai Ngo - An Ban Bac Biét/ Chuyén Hoang Phap
Toan Cau nam 1993: BO suu tap gom sau tap nhiing bai thuyét giang cua

Thanh Hai Vo Thuong Su trong chuyén hodng phap vong quanh thé gidi
nam 1993. An ban tiéng Anh va Trung Hoa
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® Bi Quyét Tuc Khac Khai Ng6 - An Ban Dac Biét/ Thién That nam 1992:
B6 suu tap nhang bai thuyét gidng cta Thanh Hai Vo Thuong Su vao nam
1992 trong ky thién that tai Tam Bia Mon, Formosa. An ban tiéng Anh va
Au Lac

® Thu Tin Thay Tro: An ban tiéng Anh (1), Trung Hoa (1-3), Au Lac (1-2) va
Tay Ban Nha (1)

® Bi Quyét Tuc Khic Khai Ngé — Than Ky Cam Ung: An ban tiéng Au Lac
(1-2) va Trung Hoa (1-2)

® Su Phu K& Chuyén: An ban tiéng Anh, Trung Hoa, Tay Ban Nha, Au Lac,
Han Quoc, Nhat Ban va Thai

® T6 Diém Doi S6ng: Bo suu tap nhang trich dan va gigo ly ctia Thanh Hai
V6 Thuong Su. An ban tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

® Thuong D& Cham Séc Moi Viéc — Bo sach tranh day tri hué cua
Thanh Hai V6 Thuong Su: An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phap,
Nhat Ban va Han Quéc

® Chuyén Vui Khai Ng6 cua Thanh Hai V6 Thuong Su — Hao Quang
Chat Qua!: An ban tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

® Bi Quyét Thanh Than Tu Hanh: An ban tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

® Cau Thong Truc Tiép Voi Thuong Bé — Cach Tién Dén Hoa Binh: Bo suu
tap nhtng bai thuyét gidng ctia Thanh Hai V6 Thuong Su trong chuyén hoang
phap chau Au vao nam 1999. An ban tiéng Anh va Trung Hoa

® Thugng Dé va Nhan Loai — Nhing Cau Chuyén Thanh Kinh: Tuyén tap
dac biét nay bao gém 13 cau chuyén Thanh Kinh; day la tuyén tap c6 mot
khong hai nhing cau chuyén do Thanh Hai Vo Thuong Su ké trong nhiéu
dip khac nhau. An ban tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

® Y Thuc Vé Stc Khoe — Trd Vé Léi S6ng Tu Nhién va Dao Buc: An ban
tiéng Anh va Trung Hoa

® Ta Xudéng Tim Em Du6i C6i Tran: Tuyén tap nhgng trich doan tir nhing
bai thuyét giang cda Thanh Hai V6 Thuong Su. An ban tiéng A Rap, Au
Lac, Bungary, Tiép Khac, Trung Hoa, Anh, Phap, Buc, Hy Lap, Hungary,
Indonesia, Y, Han Quéc, Moéng C8, Ba Lan, Tay Ban Nha, Thé Nh1 Ky, Lo
Ma Ni va Nga

® Loi Phap Cam L6 1: An ban da ngén ngt, tiéng Anh/Au Lac/ Trung Hoa,
Tay Ban Nha/ B6 Bao Nha, Phap/ Buc, Anh/ Han Quéc, Anh/ Nhat Ban, Au
Lac, Anh va Trung Hoa

® Loi Phap Cam L6 2: An ban tiéng Anh, Trung Hoa

® Gia Chanh V6 Thuong (1) - Cac Moén An Chay Quéc Té: BO suu tap
nhang mon an chon loc ti khap noi trén thé gjoi do cac dong tu gidi thiéu.
An ban da ngdén ngt, tiéng Anh/ Trung Hoa, Au Lac va Nhat Ban

® Gia Chanh V6 Thuong (2) - Khau Vi Gia Binh Chon Loc: An ban da ngon
ngt, tiéng Anh/ Trung Hoa
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® Mot Thé Gisi Hoa Binh Qua Am Nhac: Bo suu tap nhing budi phdng van
va cac nhac pham trich tur budi hoa nhac gay quy tu thién tai Los Angeles,
California. An ban da ngoén ngt, tiéng Anh/ Au Lac/ Trung Hoa

® BO Suu Tap Cac Sang Tao Nghé Thuat cua Thanh Hai V6 Thuong Su:
An ban tiéng Anh va Trung Hoa

® Thién Y S.M. (6): An ban da ngon ng, tiéng Anh/ Trung Hoa

® Nhiang Chu Cho Trong Boi Toi (1-2): Tuyéet phdm hon 500 trang nay
la mot phan trong nhang cau chuyén vé doi séng that su cta nhing ban
khuyén déng hanh ctia Thanh Hai V& Thuong Su. An ban tiéng Au Lac,
Trung Hoa, Anh, Nhat Ban, Han Quéc, Tay Ban Nha, Ba Lan va Buc

® Nhing Chu Chim Trong D6i T6i: Qua quyén sach duoc minh hoa tuyét
dep nay, Thanh Hai Vo Thuong Su chi cho chung ta bi quyét dé di vao thé
giGi noi tam cua loai vat. An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phap, Buc,
Han Qudc, Mong C6, Nga va Indonesia

® Loai Hoang Da Cao Quy: Do Thanh Hai Vo Thuong Su uu &i bién soan va
chup hinh, quyén sach nay chan hoa nhing van tho trac tuyét va nhang
hinh anh séng dong. Trong cudc hanh trinh than thuong nhu nhing cau
chuyen k&, St Phu thuat lai chuyén tham hiém bén hé cua Ngai va tiét 16
cho chung ta nhing phdm chét cao quy bam sinh clia cac ban thu dong cu.
An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa, Han Quéc, Mong C8, Anh, Phap va Buc

® Nghé Thuat Thién Bang: Nghé Thuat Thién Dang la mot tuyén tap xudt
sac trong do tac gia thé hien su sang tao nghé thuat tu phuong dién tam
linh dé phan anh Chan, Thién, My cta Thién Bang. Nhe got buoc vao thé
gioi nghé thuat vo bién cla Thanh Hai Vo Thuong Su, quy doc gid sé duoc
thang hoa bai su giao hoa voi bang Thiéng Liéng, boi hoi xuc dong bo
nhiing rung dong sau kin trong tam hon cda mot nha tho, nhang cam giac
tinh t€ cia mot hoa si, nhiing y tudng dac sac cla mot nha thiét ké va trai
tim lang man clia mot nhac si. Hon thé naa, duoc chiém nguong tri hué
cung ong bac ai cua mot bac thay tam linh vi dai 1a an dién vo cung lon lao
déi voi méi chung ta. An ban tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa

® T Khdng Hodng Bén Hoa Binh — Thuan Chay Hiu Co La Giai bap:
http://crisis2peace.org http://crisis2peace.org/ An ban tiéng Au Lac, Anh,
Trung Hoa, Han Quoc, Nhat, Indonesia, Thai, Phap, Tay Ban Nha, B6 Pao
Nha, Hung Gia Loi, Ha Lan, Na Uy, Thuy Dién, Ba Lan, Nga va L6 Ma Ni

® Suy Ngam Vé Doi S6ng va Tam Thuc:
Tac gia: Tién s Janez Drnovsek. An ban tiéng Trung Hoa
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Nhiing Tuyén Tap Tho Nhac
cta Thanh Hai V6 Thugng Su

® Giong Lé Am Tham: An ban da ngon ng, bao gém tiéng Buc/ Phap, Anh/

Trung Hoa, Au Lac, Trung Hoa, Anh, Tay Ban Nha, B6 Pao Nha, Han Quéc

va Phi Luat Tan

Tho Vo Ta: An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa va Anh

Gidc Mo Cua Buoém: An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa va Anh

Nhing Vét Tién Than: An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa va Anh

Mét Thoi Xa Xua: An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa va Anh

Ky Niém Vang Thau: An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa va Anh

Ky Niém Vao Quén: An ban tiéng Au Lac, Trung Hoa va Anh

Nguoi Tinh Thién C6: Toan tap tho va nhac cta vé nhac kich “Chan Tinh”.

Buoc phéi hop gita Broadway va HoIIywood “Chan Tinh” 1a mot nhac kich

dung Ién t mot tu truyén phi thuong cta Thanh Hai Vo Thuong Su, mot v

Thay Tam Linh, cang la nha nhan dao va mét nghé thuat gia ling danh. An

ban tiéng Anh va Trung Hoa.

® Nhac Kich Giong Lé Am Tham: MP3 & DVD, MP4

e Khuat Néo Thoi Gian (nhing nhac phdm duoc trinh bay bang tiéng Au
Lac): MP3 & DVD, MP4

® Mot Chut Huong (nhiing nhac phdm do cac ca si tai danh trinh bay bang
tiéng Au Lac): MP3

® Ngay N& Ngay Ni (dién ngam bang tiéng Au Lac): MP3

° I\M/Ig49ém (nhting nhac phdm duoc trinh bay bang tiéng Au Lac): MP3 & DVD,

® Dju Dang Bén Nhau (nhtng nhac phdm duoc trinh bay bang tiéng Au Lac): MP3

® Xin Git Mai (dién ngam bang tiéng Au Lac): MP3

® Nhang Nhac Phdm do Thanh Hai V6 Thuong Su Sang Tac (trinh bay
bang tiéng Au Lac, Anh va Trung Hoa): MP3

° Qmpga (nhtng nhac pham duoc trinh bay bang tiéng Anh va Au Lac): DVD

® Good Night Baby (trinh bay bang tiéng Anh): MP3

® Nhing Van Tho Ngoc (nhing thi phdm do cac nha tho tai danh Au Lac
sang tac, dién ngam bang tiéng Au Lac): MP3 1, 2 & DVD, MP4 1, 2

® Boa Sen Vang (dién ngam bang tiéng Au Lac): MP3 & DVD, l\/IP4
Kinh moi quy khan gia thudng thuc nhung van tho trac tuyet cla Hoa
thuong Thich Man Giac cung hai thi pham 'Doa Sen Vang” va “Sayonara”
do Thanh Hai Vq Thuong Su sang tac riéng tang Hoa thuong, qua giong
ngam tram am cua Ngai.

® Tinh Xua (dién ngam bang tiéng Au Lac): MP3 & DVD, MP4

® Nhing V&t Tién Than (dién ngam bang tiéng Au Lac): MP3 1, 2, 3 & DVD,
MP4 1, 2, 3 (phu dé 17 ngoén ngt)
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® Budng Vao Tinh Su (nhing thi phdm do cac nha tho tai danh Au Lac sang
tac, dién ngam bang tiéng Au Lac): MP3 1, 2 & 3

* Nhang thi phdm va nhac phdm trong Buong Vao Tinh S, Tinh Xua, Khuat
Néo Thoi Gian, Mo Bém, Xin Gitr Mai, Ngay N& Ngay Ni, Nhing Vét Tién Than,
Nhang Van Tho Ngoc, Béa Sen Vang va Diu Dang Bén Nhau do Thanh Hai Vo
Thuong Su dién ngam hodc trinh bay.

Tap Tin Thu Hinh DVD, MP4

%em phim thu hinh ctia Thanh Hai V6 Thuong Su co thé giup
chuing ta c6 cach nhin bao quéat vé cudc doi va nhac nhd ching ta
vé Ban Lai Dién Muc ctia minh. Qua nhing m&u chuyén khoi hai, Thanh
Hai Vo Thugng Su thuong truyén dat tri hué cta Ngai bang nhing ngon
tlrva ct chi triu mén, roét ting tiéng cudi am ap vao tim. Ngoai ra, tap tin
thu am nhang bai thuyét gidng cung nhang budi noi chuyén véi déng tu
clng sé mang lai cho chung ta rat nhiéu diéu bd ich va vui tuoi.

Sau day la danh sach mot s6 tap tin thu am va thu hinh. D€ biét thém
chi tiét hoac tai xuéng nhing tap tin thu am va thu hinh, xin vao trang
nha http://www.edenrules.com

Tap Tin Nhac MP3 va MP4

hing mon qua &m nhac ma Thanh Hai Vo Thuong Su da ban cho
chung ta bao gébm nhing tap tin Tan Phat, ngam tho va nhing
tac phdm nguyén ban duoc trinh bay trén nhiang nhac cu truyén théng
nhu dan mang-dé-lin va dan tam thap luc.
Nhiéu nhac phdm va nhing bai thuyét giang c6 cad MP3 va MP4. Bé
biét thém chi tiét nhan cac an pham cta Thanh Hai Vo Thuong Su, xin
xem muc “Cach Bat Mua An Phdm”.

® Tan Phat: Bang 1, 2, 3 (Tan Phat danh cho thién dinh.)

® Suu tap cac nhac pham do Thanh Hai V6 Thuong Su sang tac (1-9):
Nhting nhac pham nguyén ban duoc trinh bay voi dan ximbalum, dan hac,
dan tam thap luc Trung Hoa, dan duong cam ky thuat s6 va mot s6 nhac
cu khac.

* Lam thé nao dé vuot qua Ganh nang Nghiép Qua, Tam V6 Hoai, Giao tiép
Lién Hanh tinh

* Nhac Kich Giong Lé Am Tham. Mong mdi nguoi tim duoc su An Binh ban
than.
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@Ta DVD, tap tin thu am MP3, thu hinh MP4 clia cac bai thuyét giang,
am nhac va nhang budi hoa nhac ctia Thanh Hai Vo Thuong Su hién
c6 bang tiéng Au Lac, A Rap, Armenia, Bulgaria, Campuchia, Quang Béng,
Trung Quéc, Croatia, Séc, Pan Mach, Ha Lan, Anh, Phan Lan, Phap, Burc, Hy
Lap, Do Thai, Hungary, Indonesia, Y, Nhat Ban, Han Qudc, Malaysia, Quan
Thoai, Méng C8, Nepal, Na Uy, Ba Tu, Ba Lan, B6 Pao Nha, Nga, Sinhala,
Slovenia, Tay Ban Nha, Thuy Dién, Thai Lan, Thd Nhi Ky va Zulu. Danh muc sé
duoc gl theo yéu cau. Hoan nghénh quy vi dat mua truc tiép.

Cach Pat Mua An Pham

( l &t ca cac an pham déu duoc phat hanh voi gia von. Néu quy vi mudn

dat mua an pham, xin lién lac véi trung tam dia phuong hay lién lac vién
cla chang toi. BE co duoc danh sach vé nhing dn pham san cé, quy vi co thé
lien lac voi trung tam dia phuong hoac truy cap:

http://edenrules.com
http://smchbooks.com
http://theCelestialShop.com

Ngoai ra, nhing Ban Tin truc tuyén hang thang cing dang tai danh sach an
pham méi duoc phat hanh. Khu vuc trung bay trong nhang dip thién bé quan
ctng la mét noi rat t6t dé duoc truc ti€p chiem ngudng nhing an pham: sach,
bang dia, hinh dnh, hoa pham va trang stic ctia Thanh Hai Vo Thuong Su.

Néu can thiét, quy vi c6 thé dat mua truc tiép tur tru s& chinh & Formosa (P.O.
Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, ROC). Danh muc dn pham ctng co thé dugc
gl theo yéu cau cta quy vi.
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Dia Thu Hinh DVD
Mai so Tia dé Pia diém
The Truth About The World )
184 | - Maitreya Buddha & Six Children T4y H6, Formosa
Sur That Vé Thé Gidi - Phat Di Lic va Sdu Pira Nho
Leading The World Into A New Era Ac A
240 Huéng Dén Thé Gi6i Vao Mot Ky Nguyén Méi Tay Ho, Formosa
The Mystery of The World Beyond A AL A A \
260 | B{ K Cita Siéu Thé Gidi Lien Hiep Quoc, Hoa Ky
356 | Let God Serve Through Us Lién Hiép Quéc Geneva,
Pé Thugng DE Diing Chiing Ta Phung Sy Tha Nhan | Thuy St
Songs & Compositions of
389 The Supreme Master Ching Hai (MTV)
Nhu’ng Nhac Phdm Do Thanh Hai V6 Thugng Su
Séng Tac (MTV)
396 | Forgive Yourself / Tha Thi Cho Minh California, Hoa Ky
401 | The Mystery of Cause and Effect / Bi An Ctia Nhan Qua | Bangkok, Théi Lan
444 | Rely on Yourself (1, 2)/ Tin Ciy Noi Minh (1, 2) Hawaii, Hoa Ky
The Suffering of This World Comes From Our Ignorance
467 | Sy Dau Kho Trén Thé Gidi Nay Phat Ngudn Tt Sy | Singapore
V6 Minh Ctia Ching Ta
Follow Your Heart (1, 2) . ,
474 | Theo Tiéng Goi Cua Con Tim (1, 2) Paris, Phdp
Appreciate The Value of Initiation ,
493 Quy Trong Gi Tri Ctia TAm An Hamburg, irc
497 | We Are Always Together / Chiing Ta Mai Mai Bén Nhau | Hamburg, Dirc
The Way of Family Harmony Ac TIA
501 | C4ch Gt Gia Dinh Dam Am Tay Ho, Formosa
How To Practice In The Complicated Society A 11
512 | Lam Sao Tu Hanh Trong Xa Hoi Phic Tap Tay Ho, Formosa
The Best Way To Beautify Yourself A TrA
513 Thuat Héa Trang Cao Dang Nhat Tay Ho, Formosa
s1g | Shiva’s 112 Ways of Concentration o Trung tdm T4y H0,
112 Cach T4p Trung Clia Thin Shiva (1) Formosa
549 The Mark of A Great Saint Phnom Penh,

Déc Tinh Ctia Mdt Vi Théanh Nhén Vi Dai

Campuchia
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se0 | Each SoulIs The Master Trung t4m Raising,
M®Gi Linh Hon La Mot Minh Sur Campuchia
562 | The God Consciousness Is in Everything Trung t4m Raising,
Y Thitrc Thurgng D& La Trong Moi Vat Campuchia
571 | The True Manifestation of A Living Master Khéch san Hyatt,
Héa Than That Sy Cia M6t Vi Minh Su Tai Thé Long Beach, CA, Hoa Ky
sgy | Be Determined On the Spiritual Path Ge
Kién Trl Trén Con Duong Tu Hanh
Master’s Pilgrimage to the Himalayas (Part 1, 2) Trung tm
588 %1}“; én Su Phu bi Hanh Huong Tai Hy Mé Lap Son Los Angeles, Hoa Ky
The Real Meaning of Ahimsa KA
600 Nghia Chinh Khdong Bao Luc Pune, An Do
oo | Our Child Nature is God ' Trung tim
Ban Tinh Tré Tho La Thugng Dé Los Angeles, Hoa Ky
Entering The BllSSﬁ,{l Union of God .
603 Hoa Nhap Vao Sttc Gia Tri Clia Thugng Dé Singapore
Spmtual Llfe and Professzonal Ethics . N
604 psi S8ng Tam Linh va Pao Pirc Nghé Nghiép Washington D.C,, Hoa Ky
The Purpose of Enlightenment . N
605 Muc Bich Caa Sy Khai Ngb Washington D.C., Hoa Ky
The Methods of Spiritual Improvement . N
608 Phuong Phap Cai Thién TAm Linh Washington D.C,, Hoa Ky
Eternal Care From A True Master . N
611 | \rinh sy Vinh Héing Chim Soc Washington D.C., Hoa Ky
618 Sacred Romance Trung tAm Vinh Dong,
Ling Man Thiéng Liéng Sangju, Han Quéc
620 The True Master Power Trung tdm Vinh Dong,
Luc Lugng Chan Chinh Cua Minh Su Sangju, Han Quéc
622 | Bringing Perfection Into This World Trung tdm Vinh Dong,
Dem Su Hoan Hao Dén Thé Gidi Sangju, Han Qudc
626 The Choices of Each Soul Trung tam
Su Lwa Chon Clia M&i Linh Hon Los Angeles, Hoa Ky
g3g | Bring Out the Best in Yourself Trung tim Florida,
Biéu Hién Vé Dep Clia Chinh Minh Hoa Ky
Divine Love Is the Only True Love Trune tim
642 | Tinh Thwong Thuong D& La Tinh Thiong Chén &

Thét Duy Nhat

Los Angeles, Hoa Ky
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Connecting Yourself with God

645 Ty Cau Thong Vi Thugng DE Lisbon, B3 Dao Nha
The Way to End Wars ;

648 Phuong Thitc Chdm Ditt Chién Tranh Edinburgh, Scotland
Spirituality Shines in Adversities .

656 | Tam Linh Chiéu Séng Trong Nghich Canh Dublin, Ireland
Face Life With Courage

662 Diing Cam P&i Dién Cudc Sng London, Anh

665a | Pacifying The Mind / Gitt Cho TAm Tr{ An Lanh Istanbul, Th6 Nhi Ky
Be a Torchbearer for God )

667 | Lam Ngudi Cam Budc Cho Thugng DE Johannesburg, Nam Phi

668 | The Invisible Passage Way / L6i Ngd V6 hinh Durban, Nam Phi

670 | our Perfect Nature Trung tAm Florida,
Béan Chat Hoan My Clia Ching Ta Hoa Ky

671 | To Be Englightened / D€ Pugc Khai Ngd Tel Aviv, Do Théi

673 | Transcend Emotions / Vugt Lén Trén Cam Xtic Cape Town, Nam Phi
Walking In Love And Laughter .

674 | Buéc bi Trong Tinh Thuong va Vui Cudi Cape Town, Nam Phi
Parliament of the World’s Religions .

676 Hoi Nghj Ton Gido Thé Giéi Cape Town, Nam Phi

677 | The Smile of an Angel / Nu Cudi Clia Thién Théin Bangkok, Théi Lan
Beyond the Emptiness of Existence [

680 | virgt Trén Su Vo Khong Ctia Hién Hiru Bangkok, Thi Lan

681 | The Heart of A Child / Tam Tré Tho Bangkok, Théi Lan
Concentration On Work: A Way of Splrltua Practice ‘0

685 | Cht Y vao Viéc Lam: Mot Cach D€ Tu Hanh Bangkok, Thai Lan
Love Is The True Essence of Life :

688 | Tinh Thuong La Bin Tanh Cua DJi Song Malaysia
Enlightenment and Ignorance .

689 | Khai Ngd va V6 Minh Nepan
True Happiness Is Recognlzmg Our True Nature “ A

690 | Chan Hanh Phiic La Biét Dugc Ban Lai Dién Muc Hong Kong
Mlusion Is A Reﬂectlon of Reality . I

91| Hoan Tudng La Phan Anh Clia Sy That Manila, Philippines

gop | Listening Inwardly To Our Self-Nature Pio Vién, Formosa

Hudng Noi Ling Nghe Ty Ténh
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693 | Wisdom & Concentration / Tri Hué va Sw Tdp Trung | Tokyo, Nhit Ban

694 | Life Continues Forever / D&i S8ng Tiép Dién Mai Mai | Seoul, Han Qudc

605 | A Spiritual & Intellectual Interchange Formosa
Su Trao Déi Gitra TAm Linh va Tr{ Thirc
Freedom Beyond The Body & Mind " S A

69 Sur Ty Do B&n Ngoai Than va ¥ Vinh Bong, Han Qubc
To Impart The Great Teaching « S A

701 Phd Bién Gido Ly Vi Dai Vinh Bong, Han Quéc
The Inner Telepathy with a Master » N

703 CAu Théng Noi Tai Vi Sw Phu Vinh Bong, Han Quéc

705 | Waking Up from the Dream / Tinh Mong Trung tAm Seoul, Han Quc

709 | AnEvening with the Stars / Dém Clia Nhitng Vi Sao | Los Angeles, CA, Hoa Ky
Celebrating Master’s Birthday (Part I, II) o S nx

710 | 13 Mirng Sinh Nhat Su Phu (i, 11 Vinh Bong, Han Quéc

711 | The Hotel Called Life / Khéch San Ctia Cudc D&i Fresno, CA, Hoa Ky

712 The Divine Intelligence of Animals Trung tAm Florida,
TTri Théng Minh Siéu Pham Cua Loai VAt Hoa Ky

16 | A Natural Way to Love God Trung tAm Florida,
Yéu Thuong Thugng D& Mot Cach Ty Nhién Hoa Ky

118 | Loveis Always Good Trung tAm Florida,
Tinh Thuong Ludn Ludn La Diéu Tét Hoa Ky

719 Overcommg Bad Habits Trung tAm Florida,
Tir B Pugc Cac Théi Quen Xau Hoa K}‘/

721 | The Wisdom Eye / M3t Tr{ Hué Trung tam Florida,

Hoa Ky
726 | A Selfless Motive / M6t DOng Luc V6 Nga Trung tam Florida,
Hoa Ky

798 | TheBlessing of a Loving Thought Trung tm Florida,
Su Gia Tri Cua Mot Y Nghi Thuong Yéu Hoa Ky

799 | Greatness Is Following Your Ideals Trung t4m Florida,
Su Vi Dai La Theo Dudi Nhitng Ly Tudng Clia Minh | Hoa Ky
Communicating with Love : N

730 Thong Dat Béng Tinh Thuong Florida, Hoa Ky

731 The Strength of Many Hearts Trung tAm Florida,
Dong TAm Hiép Luc Hoa Ky

735 | The Power of Positive Thmkmgl Trung tam Florida,
Strc Manh Cta Tw Tudng Khing Dinh Hoa Ky
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733 | ToLive with A Noble Purpose Trung tim Florida,
S6ng Vi Muc Pich Cao Thugng Hoa Ky

734 The Touch of a Master Trung tAm Florida,
Phong D§ Cua Mot Vi Minh Su Hoa Ky

735 | The Courage To Change Trung tAm Florida,
Long Can Pam Pé Thay D6i Hoa Ky

736 | Thelllusionary Game of Life Trung tm Florida,
Trd Choi Ao Tudng Ctia Cudc Ddi Hoa Ky

737 | ToPractice with Ease Trung tdm Florida,
Tu Hanh Véi Sy Thanh Than Hoa Ky

739 | Master’s Transformation Body Trung tm Florida,
Héa Thén Cua Su Phu Hoa Ky

740 | Learning to Live in Harmony Trung tim Florida,
Tap S6ng Trong Sy Hoa Thuan Hoa Ky
The Millennium Eve Performance .

741 Chuong Trinh Vin Nghé Khéi DAu Thién Nién Ky Bangkok, Thai Lan

742 Elevating the World with Spiritual Practice Tay Hb, Formosa, Hong
Thing Hoa Thé Gidi Bdng Sy Tu Hanh Kéng va Trung Quéc

743 | Buddha’s Sadness (MTV) / N&i Budn BS T4t (MTV) Hoa Ky & Au Lac

744 | Since I've Loved You (MTV) / Tit D6 Yéu Ngudi (MTV) | Hoa Ky & Au Lac

Los Angeles & Houston

Contributing to This World 8 A ’

745 Déng G6p Cho Thé Gidi Nay I;oa Ky, Trung tam

ingapore

746 Our Loved Ones Go to Heaven Trung tAm Toronto, B&
Thén Nhan Ctia Chiing Ta Lén Thién Dang quan Au chau & Hungary

747 Children of the Dragon and Fairy Trung tim Florida,
Con Rdng Chdu Tién Hoa Ky

748 The Begmnmg of Humlhty Seoul, Han Quéc & San
Khéi Pau Clia Long Khiém Tén Francisco, Hoa Ky
Non-Regressing Bodhisattvas A A

751 B4t Thai BS T4t Tay HO, Formosa
A Meeting of Love 2

752 Mot Budi Hop Mét Trong Tinh Thuong Aulac

753 | Love for All Beings Trung tim Indiana, Hoa Ky
Tinh Thwong Cho T4t Ca Chiing Sinh & Trung tAm Vienna, Ao
The Ladder of Spiritual Enlightenment A .

754 Cép Bac Khai Ngd Trong TAm Linh Trung tim Florida

755 | The Laughing Saints / Thinh Vui Cudi Trung tim Florida
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The Value of Being Honest A .
756 Gi4 Tri Ctia Sy Thanh That Trung tam Florida
The Truth of Masters’ Realm R )
757 Su That Vé Canh Gidi Clia Minh Su Trung tam Florida
The Power to Transmit Enlightenment A .
738 Kha Ning Truyén Sy Khai Ngd Trung tim Florida
759 | Au Lac in Ancient Times / Au Lac Thoi co bai Houston, Texas, Hoa sz
760 | The Real Heroes / Nhitng Anh Huing Chén Chinh Stanton, CA, Hoa Ky
761 | The Song of Love / Ca Khiic Tinh Thuong Trung tdm Hungary
/ Trung tdm thanh phd
762 | Dealing with Karma / D6i Phé Vi Nghiép Chudng | Mexico/ Trung tim San
Jose, Costa Rica
763 Self-Discipline in Spiritual Practice Boston, Hoa Ky/ Jakarta,
Ty Ky Luét Trong Viéc Tu Hanh Indonesia, Hamburg, Dl
Attending Retreats with a Pure Motive A )
766 Tham Dy B& Quan Véi Muc bich Trong Sdng Trung tam Florida
767 | The Role of A Master / Vai Tro Ctia Minh Sw Trung tim Florida
Life is More Simple When You Listen to God A )
768 | poi Sdng S& Pon Gian Hon Khi Ling Nghe Thugng D& Trung tim Florida
771 | A Youth’s Passion / Pam Mé Ctia Tubi Tré
772 | Laughing Through Life / Cu&i Qua Cudc Di
773 Unconditional Devotion
Long Hién Dang V6 Diéu Kién
Positive Thoughts Lead to a Peaceful World [
741y Tudng Khing Pinh Dem Dén Hoa Binh Thé Gidi Pattaya, Thi Lan
One Person Can Make A Big Difference .
775 Mot C4 Nhan C6 Thé Tao Nén Sy Khac Biét Lén Pattaya, Thi Lan
Love will Move Mountains Blessings will Level the [
776 Oceans /Tinh Thwong S& Ddi Non, Gia Tri S& Lip Bé Pattaya, Théi Lan
Gratitude Brings Glory to the World .
777 Long Tri An Mang Vinh Quang Cho Thé Giéi Pattaya, Théi Lan
Spiritual Progress Is Reflected in Daily Life
778 | Su Tién B V& Mit Tam Linh Pugc Phan Anh Trong | Pattaya, Thai Lan
Doi S6ng Hang Ngay
779 | Springtime Folk Songs / Ca Khiic Muia Xuin Tay Hb, Formosa
280 The Dogs and the Birds in My Life

Nhitng Chid Ché va Nhirng Chti Chim Trong D&i T6i
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Always Keep a Pure and Contented Heart

781 | Lubn Giir TAm Thanh Khiét va Man Nguyén Tay Ho, Formosa
The Merits of Turning back to Goodness R
782 | Phugc Biic Khi HOi Tam Hanh Thién Tay Ho, Formosa
All Through the Night God is Calling Us A A
783 Thugng DE Goi C?lung Ta Sudt Pém Tay Ho, Formosa
784 | Live and Let Live / S6ng va D& Ngudi Khic Song Tay Hb, Formosa
Remember God in Our Heart, and Our Fate Will Improve | s +0s
785 | Nhé Thuwgng D€ Trong TAm, Dinh Ménh S& Cai Bién Tay Ho, Formosa
A Simple and Noble Life A DLz
793 Mot Di Song Gian Di va Cao Quy Trung tm Paris, Phép
High Noble-Quality Countries A DA
794 | Nhi ftng Quéc Gia Cao Thugng Trung tAm Paris, Phdp
795 | Laughter is Good for You / Cudi La T6t Cho Minh Trung tAm Paris, Phép
The Guardian Angels God Bestows Upon Humans . DLz
796 Thugng D€ Ban Cho Loai Ngudi Thién Than H Mang Paris, Phap
God's Will is Done Through the Master DLz
797 | Thién ¥ Dugc Thuc Hién Qua Minh Su Paris, Phdp
The Best Way to Communicate with Animals s ng
798 | Cich T6t Nhat D8 Cau Thdng Véi Loai Vat bai Bac, Formosa
Artand Spmtuallty (Collections)
SunTv Nghé Thuét va Tam Linh (Tuyén tap) Formosa
™1 Walk the Way of a Living Saint
Budc Chan Clia Vi Minh Su Tai Thé
Tva | Love Beﬂond Boundaries
Tinh Thuong Khéng Bién Gi6i
800 | The Noble Wilds / Loai Hoang D4 Cao Quy
801 | An Ancient Love / Tinh Xua
The Inﬁmte Blessmgs of Meditation . [
804 | phuwéc Bau Vo Han Ctia Thién Pinh Paris, Php
Keeping Faith in Difficult Times DA
807 Giir Ni2m Tin Trong Nghich Canh Paris, Phap
808 | Food for the Soul / Thitc An Cho Linh Hén Paris, Phdp
The Heart of Renunciation . ;
809 T4m Long Cta Ngu'di Xuat Gia Paris, Phdp
810 Heaven’s Lovmg Support Paris, Phép

Su Ung HY Pay Tinh Thuong Cta Thién Dang
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827

Go All Out to Resolve the Eco-crisis
Toan Luc Gidi Quyét Nguy Cd V& Mdi Sinh

Klagenfurt, Austria

828

Changing the World with Love
Thay D6i Thé Gi6i Bang Tinh Thuong

Klagenfurt, Austria

Danh s4ch con dai....
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“%y tim cho duoc kho tang vé tdn cua quy

vi r6i quy vi cd thé dung mdi khong bao gio' hét. Pdy la hanh
phtic vé bién! Téi khong biét dung 1i [é nao dé gidi thiéu diéu
nay. Toi chi biét tdn duong né va hy vong rdng quy vi sé tin vao
s tdn thdn cua toi, roi tir trudng cia toi sé giao cam vdi tdm
thitc ctia quy vi va dwa quy vi dén cam gidc phiic lac d6, chirng
dé quy vi sé that su tin. Sau khi dwoc truyén Tam An, quy vi sé
that sy hiéu dwoc nhiing 101 ndi cia toi. Téi khdng cd cdch nao dé
dién td véi quy vi luc gia tri vi dai ma Thuong Dé da ban cho tbi
va cho phép t6i dugc dem nd ban phdt mién phi va vo diéu kién.”
~ Thanh Hai V6 Thuogng Su ~

“ddng ta thu nhdn nghiép chuéng cta
nhitng ngudi xung quanh chiing ta bang cdch nhin ho, nghi dén
ho, chia sé vdi ho mgt quyén sdch, mgt bita dn, v.v... Chiing ta lam
cho nghiép chuéng cta ho giam bdt bang cdch dé. Bé la muc dich
ctia sy’ tu hanh cuia chiing ta, diing Anh Sdng dé xua tan béng
toi. Nhitng nguoi dwoc gia tri la nhitng ngudi trao cho chiing
ta mgt phan nghiép chudng cua ho. Chiing ta hoan hy khi dugc
gitp do ho.”

~Thanh Hai V6 Thugng Su ~

“ (-(/éi ngoén ngit cua thé gian, ching ta lic
nao cting ndi chuyén khéng dau. Chuyén gi chiing ta cting ndi.
Chting ta phdi so sanh, phdi ddnh gid, phdi phan logi, phdi dat
tén cho moi thit. Nhung quy vi khong thé ban ludn vé Chan Thién
My dich thuc duoc. Quy vi khdng thé phan tich dwoc gi vé né ca.
Thdm chi quy vi khong thé nghi dén nd. Quy vi khong thé tuéng
twong dugc. Khong cé gi cd, quy vi cé hiéu khong?”

~ Thanh Hai V6 Thuogng Su ~
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CACH LIEN LACVGI CHUNG TOI

HOI QUOC TE THANH HAI VO THUONG SU
P. O. Box 9, Hsihu Miaoli 36899, Formosa, ROC
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

*Sau day la danh sach nhing quéc gia c6 cac trung tam cla Hoi.
Néu khong co lién lac vién trong vung noi quy vi cu ngy, xin vui long
lien lac voi tru s& chinh hoac trung tam cda Hoi gan noi quy vi nhat.

Danh sach lién lac vien co thé thay déi thuong xuyén,
dé xem danh sach maéi nhéat, xin truy cap:

http://www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm (tiéng Anh)

TRUYEN HIiNH VO THUONG SU
E-mail:peace@SupremeMasterTV.com
Tel: 886-2-2706-8727@25, 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http:/suprememastertv.com

NHA XUAT BAN HOI QUOC TE THANH HAI VO THUONG SU
Pai Bac, Formosa.
Email:smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: (886) 2-23759688 / Fax: (886) 2-23757689
http://smchbooks.com/

BAN KINH SACH
Email: divine@Godsdirectcontact.org
(Hoan nghénh quy vi tham gia cing chung t6i phién dich kinh sach cua
Thanh Hai V6 Thuong Su sang nhing ngén ngl khac.)

BAN TIN THANH HAI VO THUONG SU
http://news.Godsdirectcontact.net/contact

BAN TIN TUC
Email: lovenews@Godsdirectcontact.org

BAN HUONG DAN TAM LINH
Email: lovewish@Godsdirectcontact.org
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Celestial Shop: http:/theCelestialShop.com
Eden Rules: http://EdenRules.com
(Tai vé mién phi nhing van phdm day cdm hung va tam linh cda
Thanh Hai V6 Thuong Su duoi dang thu hinh va thu am)

CONG TY TRANG SUC THIEN DANG
E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://smcelestial.com/http://www.sm-celestial.com

CONG TY QUOC TE LOVING HUT
Tel: (886) 3-468-3345 / Fax: (886) 3-468-1581
E-mail: service@lovinghut.com
http://lovinghut.com/tw/

MANG LUGI QUAN AMm

( l ruc tiép cau thong Thuong BE — Mang ludi toan cau cla Hoi
Quoc Té Thanh Hai Vo Thuong Su.

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Truy cap danh muc ctia mang ludi Quan Am toan cau, quy vi cd thé
lya chon dé xem bédng nhiéu ngdn ng cang nhu xem chuong trinh
Tho Nhac Tinh Yéu va Tam Linh phat hinh suét 24 gio. Quy vi co thé
tai vé hoac dang ky dé duoc nhan Ban Tin Thanh Hai Vo Thuong Su
dudi dang eBook hay an phdm. An ban da ngén ngo cdia Sach Biéu
"Bi Quyét Tuc Khac Khai Ng6 — Hién Daoi Gidi Thoat” cling ¢6 san cho
quy vi tai vé.
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@ iét rang Chan Su khé tim,
Chadnh Pao khd cau nén
ching t6i - nhitng dé tir ciia Thanh
Hai V6 Thugng Su - xin tap hop
nhirng 15i khai thi clia Ngai dé in
thanh sich. Nhitng mong quyén
Sach Biéu nay sé giup nhiing
ngudi mong ciu Chén Ly biét dén
Thanh Hai V6 Thugng Su va gido
ly cta Ngai, ngd hau dugc tic
khic khai ngd, hién doi giai thoat.
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