


清海无上师
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將滿滿的愛

獻給蝴蝶

和彬彬有禮的流浪狗彼得

獻給我生命中的所有狗狗 

以及一切動物朋友們



雖然我們是與眾不同的一群

品種五花八門

但是我們有一個相同的地方──

我們都擁有這位摯愛的人類

她是我們共有的「寶貝」
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來自狗狗的灵感 

编辑拟写

清海无上师
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1  Benny

2  Lucky

3  Happy

4  Hermit

5  Goody

6  Boyo

7  Lady

8  Pomas

9  Zolo

10  Hally

獻給所有我心愛的狗寶貝︰



008



009

家庭攝影成員︰

Supreme Master Ching Hai
Crystal Vo
Victor Ngo
T. June
Thomas Lux
Steven André 
Danny Vu
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一個孩子的心聲
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我们可爱的动物朋友们

无论是身在陆地上、天空中或海洋里

他们的生活应该像这样

他们应该得疼爱、得保护、得珍惜

过着一如我們人类所向往的生活

最亲爱的上天、亲爱的因果教主

請疼爱並关切所有生命

目睹他们的处境，我会心碎

眼見他们受苦，我难以忍受

天堂上面有很多住所

请把他们全部帶上去，並且赐予他们爱

这是我为所有众生做的小小祈祷︰

只要您的一点爱心与慈悲

愿众生都將幸福，和平共存

愿众生得享圣爱、关怀与宽恕

～清海无上师
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我們「收養」了一位聖人
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十位幸運狗狗合撰(Benny、Lucky、Happy、Hermit、Goody、Boyo、Lady、

Pomas、Zolo、Hally )

～經書組彙編

我們最愛的「人」，或簡單的說，我們的「媽咪」，被成千上萬的世

人稱為「清海無上師」。從孩童時代開始，她就對所有的眾生，包括

對我們這些動物，自然流露出偉大的愛心，由這些跡象就看得出她將

來一定會成為一個聖人。

自從成為一位大開悟的明師以來，她一直全心奉獻於傳授「觀音法

門」（一種專注於內在光與音流的打坐法門），並且大力推展素食。

她曾經說過，世上只要有一半的人口吃素，整個世界就會和平。因為

殺害動物食用，會使世界產生暴力的氣氛，然後從這個氣氛，又會導

致人類間的暴力、戰爭與痛苦，所以說，我們動物的生命跟人類的生

命一向都是息息相關的。

對於跟隨這位在世聖哲的人們來說，她是一位「師父」，或是「靈性

大導師」；不過對我們動物來說，她只是我們最親愛的媽咪。凡是媽

咪做的事，她都做：她幫我們洗澡、煮飯給我們吃、唱歌給我們聽、

帶我們去散步、陪我們玩耍。我們希望能和世上所有的動物朋友們分

享她的愛，也希望有一天，所有的動物們都能生活得像我們一樣，有

豐富的食物，有溫暖的住處，並備受疼愛。

滿滿的愛

獻給人類和所有眾生
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清海無上師簡傳
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清海無上師出生於悠樂（越南）中部，十八歲時赴英國留學，後赴

法國和德國，並在德國紅十字會擔任翻譯，後來與一位德國醫生結

婚。在兩年的美滿婚姻之後，她帶著先生的祝福，去實現從小的理

想，展開追尋靈性開悟之旅。歷經各國的艱辛朝聖之後，她終於與

一位在世明師在喜馬拉雅山神聖際會，並得到這位大師傳法印心，

經由深沈靜坐，她重新發現永恆的自性。在精進修行後，她達到了

完全開悟的境界。

因應求道者的誠心請求，清海無上師慈悲地教導來自不同國家、宗

教及文化背景的修行者，傳授打坐的方法─「觀音法門」。「觀

音」是指觀內在的音流，亦即我們的「真我」。她充滿愛心與智慧

的開示，帶給全人類希望，啟發大家生活在真善美的世界裡。        
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清海无上师身为一位艺术创作者及灵性导师，喜爱一切能传达內在灵性之美的表达方式，所以她用「悠乐」来称呼越南，

用「福尔摩沙」来称呼台湾。「悠乐」是越南的古称，代表「悠居乐业」，很快乐的意思；而「福尔摩沙」(意指美好)更

能完全反映出这个宝岛及其人民之美。師父觉得用这样的名字可以帶给当地及其居民更多灵性的提升及福报。

1  Benny

2  Lucky

3  Happy

01

93

177
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Benny

1

Benny，瑪爾濟斯犬，我的狗兒家族的第一位「正式成員」。

忠誠護主，滿滿愛心，也很黏人。

他學識淵博，有正式文憑學位。

暱稱︰老闆、老大、大哥、學者。

他就讀並畢業於愛犬學院。那所學校對他的舉止與教養，印象

極為深刻。當他畢業時，我去接他回家。那位訓練師叫他趴下，他雖

然照做了，心裡卻急著想跑到我懷裡，可是訓練師又命令他︰「不准

起來走路！」於是，他像受過訓練的士兵一樣，用「匍匐前進」的姿

勢，一路爬到我身邊，令那位訓練師和所有在場的人看了都感動地落

淚，並說：「天哪！我們不曾教他這個！」

Benny很有愛心又會關懷他人，看到有人心情難過，他會過去安

慰、疼愛那個人，一直到對方精神振作起來為止。我有一位侍者以前

常假裝哭泣，而Benny每次都會過去一直親他。Benny特別喜愛小孩和

其他動物，當他發現受傷的鳥兒或其他的動物，他會坐在一旁守護，

直到我過去處理。他會無比的安靜、溫柔，深怕驚嚇到那個受傷的

動物。

他非常愛吃素潔牙骨，但是，如果我是因為要出門離開他，而給

他吃潔牙骨來安撫他的話，他就不吃，反而會懊惱地跑到角落去！任

何時候只要我讓他有機可趁，他就會溜去我的地方或床上，完全不理

會他自己舒適的沙發床。

每次我一回家，或是讓他進我的房間，他就樂得像是到了天堂一

樣，在我的床上、沙發、睡袋或是地板上──他能去哪裡就在那裡，

滾來滾去。

他是愛心的化身，他的靈魂很高等，完全是為了愛我，所以才謙

卑地扮演一隻小狗的角色。
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剛開始，就只有我而已──獨一無二的Benny



  等
… … 等 我 呀 ！
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媽咪！我在外面這裡啦！



6

這個幸運兒是誰呀？



7

這是我五個月大時的寫真照



8

 在白雪裡，還看得見我嗎？

 還好我穿了紅背心

 而且我有黑眼珠、黑鼻子和黑嘴巴

（連腳底也是黑的呢， 不過這裡看不到！）



9

還好，我們只住了幾個月就搬家了

這裡是加拿大

        當時我五歲

            呼～好冷！



10

我出生在佛羅里達州

以前從來沒看過這白白的雪！

即使在冬天

陽光仍暖暖地照著我跟媽咪住的地方

除了跟著媽咪在花園裡一起散步或去海邊

不然，我都是待在屋子裡頭
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我來檢查一下雪是不是像大家所說的那樣冷

跟你說呦︰它好軟，好好挖喔！

加拿大實在是太「酷」了～

即使對毛茸茸的我來說也不例外！
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我們真的好開心喔！
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耶！

耶！



哇！哇！哇！

14

整個綠園子都是我的！



15

那不是我的錯──

是泥巴啦！

不過是我挖的！

她還是一樣愛我



16

   
   

搞錯了吧，我又不
是

衣
服

！

一定要這樣嗎？

嗯！……

好吧！

原來如此

洗完澡

感覺很舒服呢！

  
  
  
 我

可
不

喜
歡

這

齣
「

肥皂」劇，一點也不
喜

歡
！
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我們現在變乾淨囉！

（這個嘛，直到下次出去玩為止）
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謝天謝地﹗

快把那黏人的雜草渣渣

從我的細脖子上拿走！

這下子

    我覺得

        好多了

            謝謝媽咪！



20

我才不擔心未來呢！

           她就是我的未來



21

對啦！就是那裡……

又有一根雜草黏在我美美的毛上面了！

我跟它說過：「這裡不歡迎你啦！」



22

嗯，好吧！笑一個！

高興了嗎？

瞧我灰頭土臉的！這下子我笑不出來了



23

哈！
哈！

哈！



stay in the 
present

24

我是誰？

管它呢！



25

媽咪說，要「活在當下！」

但是我忍不住回想起過去！

我來自一個髒兮兮的地方

那裡好狹窄！

很不友善！



26

看看我在菜園裡能挖出什麼？

哇！

馬鈴薯耶！

這個嘛

我只吃

煮熟的馬鈴薯



27

媽咪！

這裡有很多植物呢！

嚐一口

天然的泉水

清涼提神！



28

又是馬鈴薯！

      這可是自家種的有機作物喔！



29

跟你說，我剛才走來走去

可是做了不少事情呢！



30

羨不羨慕我啊？

事實上，我正在幫媽咪辦公！



31

哇！好可愛！

我們像一對雙胞胎！

她是鄰家的女孩！漂亮又淘氣！



32

Bella！我叫Bella

我是媽咪的乖孩子

你是誰？



33

啊！我叫Ben，Benny！

Bella，是你家隔壁的

女孩！

來追我啊！



34

你玩夠了沒？

嗯，我也累了！



噢！累壞了

35



喲～
呼！我在這裡！

喲～
呼！我在這裡！

喲～呼！我在這裡！

36



37

這是在玩捉迷藏嗎？

             還是什麼？

還是待在這裡比較隱蔽



38

不過這裡更安全



39

現在！請兩位看著鏡頭微笑！



"Sharing,"
caring…

40

 然後來了位……

       貴賓犬？﹗

            不，是比熊犬﹗

                 「比……『熊』」！

                               哦 啦 啦 ﹗



caring…

41

然後又來了位……

      混種鐵利亞犬！

            這下可糟了！

                「要有分享的心，要關懷他人……」

                          這些我都知道！

                                   但是……
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 好吧！

 我知道

 我是小不點

 可是，人家也才

 四個月「大」呀！



43

不是要吃的東西

人家要疼疼啦！



44

新來的，讓你見識一下

個子的大小不是問題！



45

這是我的！

那邊比較大碗的

才是你的啦！

你有力氣

不過我可是很聰明喔！



46

儘管如此，我們相處得很好



47

只要

   我還是被寵愛著！



48

哈哈！

跟你說：不管誰加入我們這一群

我都是排行第一啦！



49

即使打坐時也一樣



50

這傢伙，貴賓犬還是什麼的

有點怪裡怪氣的



51

（嗯，只夠我躺半身而已！）

那對你不會太小了嗎？

喂，你怎麼躺在我「床」上！ 



52

Puh雖然有點黏人

    我們卻很合得來

         一定是我們兩個有什麼前世因果



53

這樣你懂我所謂的「黏人」了吧！

    他不只黏媽咪

         他也喜歡黏我！



54

我們永遠是最佳拍檔！



55

親愛的上帝！

打坐要

到什麼時候才結束啊？

那樣，我們才可以去花園玩……



56

「那我們兩個呢？」

Luck！ 

不好意思，

沒位子給你了！



57

別吵我！

當我在啃「綠」素潔牙骨時

可別靠近「紅」色警戒區！



58

不論媽咪在哪裡

   裡裡外外都是天堂！



59

我好「嘻」歡呀！



60

不過……

有時候

我覺得自己

有點……渺小

沒什麼自信



61

我只是在想：

誰能解開我的

輪迴枷鎖？



? ?
?

?
??

?

62

在那片黑暗的後面

會是什麼？



63

是
啊
，
媽
咪
拔
掉
插
頭
了

Puh，那裡有什麼？

             我們去看看！

你
確
定
沒
通
電
嗎
？



嗨！

（好好玩的照相機）

64



65

然後來了這一位──

這傢伙是從哪裡來的？

接著又來了……這一位！噢，天啊！



嗯，我實在沒什麼可抱怨的！

66



看到了吧？
我們的家族越來越龐大

變得擁擠

但也很開心

67



68

他們懶洋洋地在「我家」混日子

我已經懶得再

叫他們怎麼做了!



69

Goody!
      拜託你

           這次就饒了你的影子吧！

我想睡覺了

我們需要的是睡眠！



70

Ben，媽咪出去了，但是她會回來的！

別擔心！



71

再
近
一
點
，
越
靠
近
越
好
！

真希望

他們可以出來

跟我玩一會兒！



72

 我看起來都不像我了……

 唉，這次理髮理成這樣！

 媽咪說會再長長的

（但願如此！）

想想「未來」，也很有意思吧？



73

你在看什麼呀？

別讓我害羞嘛！

        我正在沉思

        所謂的「人生」呢！



74

耶！這才是人生！

這才是愛！

這才是真正的「旺旺」！



75

我是不是很可愛呀？

媽咪是這麼說的！



開

懷

大

笑

有

益

健

康
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77

我的天堂！



My Heaven!

78

媽咪

快回來了吧？

即使有一大群同伴

少了媽咪

我就覺得好孤單



79

現在呢

我已經習慣群居了

是啊！包括新來的這位有翅膀的！

         只不過他實在是太……黏媽咪了！



80

但是，我學著要有分享的精神

媽咪說我們一定要愛所有的眾生

所以我們全都吃素



81

啊哈！真想不到！

昨晚豬仔們來過這裡！

他們竟然瞧不起我防衛領土的氣味！



82

有人在家嗎？

我辦完事了

讓我進去！



83

你看！

我永遠是「倍」受寵愛的！



84

 而且，我還可以證明給你看喔！

（當其他同伴們

 也要求一樣的待遇時，

 我就沒那麼幸運了！）



85

我愛看電視



86

他只是塊頭大而已

相信我！

一切還是由我發號施令！



87

他凡事都聽我的！



88

我也搞定這傢伙了！

          我們在一起很「酷」

                  他知道我才是老大！

他名叫Zolo（媽咪取的）

順便一提

他是我家的第九位成員

後面還有一位！

我希望媽咪別再收養了！

再更大群我可就管不住了！
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90

這位是Boyo，他是……

            讓我算算看……好像是老七還是老八啦！



91

Bo，你想我們能在那灌木叢裡找到什麼？



92



Lucky

93

Lucky來自佛羅里達州的動物收容所。本來他已經被「判死刑」

了。他剛來時病得很厲害，必須立刻送醫急救、治療，並接受牙科手

術，因為他的牙齒幾乎快爛光了，身上發出像死屍般難聞的臭味。以

前他很怕孤單，不過，現在都好了。

他很有愛心、護主，也很黏人。

暱稱：伸舌寶貝、老先生、水果迷、隨地拉。

我從收容所領養Lucky時，他病得很厲害，我們必須照顧他長達

三個月。

在他被隔離的那段時光中，我每天都會進去圍欄裡陪他玩，他

最愛玩網球。從那時候開始，在他身體康復後，總愛溜進我的浴

室，等在淋浴間外。當我一開門，他就把球從嘴裡丟進淋浴間，要

我在那裡和他玩！

我還為他準備了大量的新鮮蔬果特餐，從那時起他就好喜歡。現

在，如果一餐沒有水果或蔬菜，他寧可不吃了！我們開玩笑地說，他

的鼻子在大老遠之外就聞得到水果！

我們用水果來引誘他吃別的東西，即使他本來不吃午飯，只要在他

面前亮一片蘋果，他就會為了吃那片「賄賂用」的蘋果而把飯吃下去！

不論白天黑夜，他對水果都是來者不拒。如果讓他盡興吃下去的

話，他可以包下一個成人所吃的份量呢！他是我的「心肝寶貝」，純

真、快樂的大眼睛漂亮極了，與我們初見面時悲傷的樣子比起來，有若

天壤之別。我們稱他為「萬金名犬」，因為剛領養他時，我必須立刻送

他去接受各種緊急治療和牙科手術（當然是找最好、最貴的醫生）。

一開始就花了一萬元美金醫治他大部分的毛病，因此他得到「萬

金名犬」的封號。不過對我來說，他是無價之寶──我一直這麼告訴

他，而他心裡也清楚得很。他很溫柔，最愛做的事就是躺在我的膝上

睡覺，假如我不叫醒他的話，他甚至連水果大餐也忘得一乾二淨！



“You will
get well soon”

94

我剛來的時候，全身是病

而且身上長滿了紅斑……



95

（我看起來像隻「熱」狗，但可不是給人吃的那種喔！)



96

媽咪用水果色素染掉我已經變色的毛毛

我於是變成了一身粉紅

我喜歡那樣﹗好看多了，歡喜開心﹗

                                    備受呵護，別有恩寵！



97

有點擁擠

         不過很溫馨

                     我挺喜歡的﹗



98



99

 不要緊！

 我喜歡待在角落

（我總覺得自己微不足道）



100

我沒事，就是想要陪在您身邊而已啦﹗



101



102

收容所差一點就把我撲殺了

媽咪來領養我時，我已經奄奄一息



103

媽咪和她的助手們很細心地照顧了我三個月！



104

「你很快

 就會好起來的！」



105

「你很快

 就會好起來的！」

是的，媽咪！



106

誰都會愛上這一切的！

雖然我還沒完全康復

不過感覺棒極了﹗



107



108

我正在康復中……

我已經痊癒﹗



109

是我──

幸運的Lucky！



Anything last forever   in this world?

110

沒錯，就是我！

           健康又有活力！

旁邊這位是Benny老兄

        他通常看起來都滿開心的呀！



Anything last forever   in this world?

111

Ben，這世上有什麼是永恆的嗎？

很不幸，沒有！哦，有的，在天堂裡！



112

啊～呼！……

玩過頭了，好累哦！



113

這是另一位好朋友



114

我變成素食狗狗

──是酷狗，不是熱狗──

而且我會打坐！

             有照片為證



115



I am blissful

116

我好幸福！



117

我「不會為小事抓狂」

也不會為大事驚慌

因為我向來不慌也不忙



118

頭頭碰 頭頭！



119

三個小頭頭強過一個大頭頭！



120

而且，上面還有個「酷」頭頭



121

天天吃蘋果，獸醫遠離我！



122

明媚陽光裡，一切都美麗！



123

  這是誰的腿呀？

猜猜看



124

你猜對了！



125



126

抱歉！這兒沒位子啦！ 我呢？你找得到嗎？



127

你比我高不到哪裡去

親愛的Ben，別再白費力氣囉﹗ 

你還找得到我嗎？



128

只是我一直在思索︰

經歷了這麼多周折，

她真的會收留我？

這會是我第二個、第三個……

還是最終的庇護所？

             我是說，你…… 

                       對於未來 

        難道都沒有擔心過？ 

   （一旦曾經被遺棄……）



129

「你怎麼了，Luck？」

沒什麼啦！

只是想起過去

有點不能平靜﹗

（這是經過一個月密集醫護後的我）



130

如果你愛我

        好好打扮我！

這兒！你看！



131

我很美麗……

……備受愛惜



132

嗨！看我多麼漂亮！

我是個明星呦！



133

耶！

沒錯，那就是我！

我是如此地……

被疼愛

哈！哈！真有趣﹗



HERMIT

1

沒有人想要這隻澳洲牧羊犬，因為他常嘔吐，又總是吃很

多。他六個月大時，被關在一個圓籠子裡，空間小到連轉個身都

不行！當我收養他時，他很害羞、很怕人。但是，他現在好了。

他很有愛心、忠誠護主，也很黏人。

暱稱：大胃王、咻咻（時常氣喘吁吁）、奇寶（因為他的毛

色就像一種含巧克力顆粒的餅乾Chip Ahoy）、紅藍寶石（他的

眼睛在聚光燈下是紅色的，但是白天是藍色的）、過動兒。

當他在我或是他所認識的人身邊時，他總是情緒高昂。當你

輕撫他時，他會以仰慕的眼光、深情地望著你，好像除了你之

外，全世界都不復存在。你會感到自己深深被愛、十分特別。

他跟其他的狗兒相處得很融洽，但是對所有的人一律不信

任。假如他和我一起，他會接納人，不過有人靠近他時，他會跑

開來。他會躲到我後面，不想和任何人接觸。但是如果他知道你

是朋友或家人，他就會對你鍾愛無比。

他很友愛其他的狗，不過當他們玩耍爭搶玩具時，一向都是

他贏。每次都是他率先接住丟在空中，或者滾落在地上的網球，

即使Goody先拿到球或玩具，他也會以友好的方式，從Goody口

中奪過來，他是個堅持到底的贏家！

他喜歡坐在我腳邊，不管地上多麼不舒服，也不要到柔軟的

床上去。話說回來，我大部分的狗都是那麼黏人！

假如人們能像這樣一心一意渴望上帝，一定會贏得天國！



2

未經許可
   別想進這扇大門！



3

雖然我看起來很友善



4



5

難道不是嗎？



6

事實上

我從沒想過

自己能當一個水手



7

而且游泳……

真可以把人給累垮！



?
?

8

Goody，你聽到什麼動靜了嗎？



9

啊哈！他們想要我們划船帶他們過去！

剛剛那趟「划船」還真不錯！



10

也是最亮眼的！

我的個子最高



11

我讓你想起哪一位狗狗名模嗎？

嗯～我也不知道
總之，我看起來像個
模特兒就對了！
我自己這麼認為！



12

或是去演獅子

甚至演幽靈

一定前途無量！

要是我去當警衛



13

無論怎樣，我是個可愛的寵物
有誰不同意嗎？



14

有可能……只是有可能……

上輩子我是隻老虎！

……或者是……一隻汪汪？



15

不是啦……是狼！



16

死後

還有生命嗎？

為什麼我會在這裡？

有可能跟我的家人們

生生世世在一起嗎？

（我非常愛他們！）

我不想失去他們



17

我試著坐下來，安靜地打坐

但是我的心思

卻到處亂跑！

有誰能為我解答

關於過去和未來的一切？



18

什麼都比不上獨處！



19

我可以一直待在這裡……直到永遠

 師父說︰「打坐可以解決一切問題」

（不過，我才沒有任何問題！媽咪把它們都拿走了）



20

?

但是，等一下……

   我到底

      是從哪一條路過來的？



21

在森林裡，
天色很快就會暗了

我在什麼地方？

我好像迷路了！……



22

救 命 呀 ！



23

 

    師父！媽咪！帶我回家！



24

地上這些……到底是什麼東西啊？



25

好了，冷靜下來！
讓我想想看……

它看上去像沙子

但是感覺起來又不是沙子！

它會黏在你的腳掌上

把腳掌全都凍僵了！

但是我感覺很……很……很好！

既清新又冰涼……



26

Ben，我們來賽跑吧！

哎喲！



27

運動可以讓人保持溫暖……

咻、咻……不過「太」溫暖了啦！

呼！呼……說實話……

我已經運動夠了！



?
?

28

怎麼有人真的

能在雪地上打坐呢？



29

是真的很冷

      但是我好像開始打盹了

讓我來試試看吧……

人家說，寒冷可以使人

在打坐時保持清醒



30



31

這可不是一個家而已

          這裡是我的「天堂」！

噢！沒有任何地方比得上家



32



33



34

你可以從兩張照片中

找出牧羊犬有哪四個地方不一樣嗎？



35

如果你找得到，就到狗狗收容所

領養一隻相似的狗來犒賞自己吧



36

趁著他們都在忙

我忍不住想嚐嚐這些東西



37

我們從廚房的菜籃裡拿來的

每次都這樣

從來沒人會講什麼！

猜猜看那是誰？正在吃什麼？

（答案在下一頁）



38

我正津津有味地嚼生馬鈴薯！

 啊哈！這下子我被逮個正著了！

 但是馬鈴薯已經沒了，無憑無據啦！

（被我和Lucky吃掉了）

不過……這根紅蘿蔔

老實說，這是第三根了！



39

說真的，Goody！我愛你

 啊哈！這下子我被逮個正著了！

 但是馬鈴薯已經沒了，無憑無據啦！

（被我和Lucky吃掉了）

「Her，我也愛你

以及你的影子」

儘管我們有天壤之別



40

嘿！照相機！

你沒見過藍眼睛的

澳洲牧羊犬嗎？

Goody，你先自己跑吧

我要休息一下！

咻！咻！咻！



41

嘿！照相機！

你沒見過藍眼睛的

澳洲牧羊犬嗎？

這個樓梯真難爬！

造這個樓梯的人

都沒有替狗狗著想過！

但是，如果「媽咪」在上面

我就要爬上去！

──嗯，我真的行嗎？



42

耶！我成功了！

感謝上天保佑！



43

他們也爬上來了！



44

用午餐那邊有點兒太擠了，是不是？

你說得對，我需要一點空間



45

你說得對，我需要一點空間

唉！要是我能

輕個三十磅就好了……



46

Happy在喝什麼啊？

我們趕快去瞧一瞧！



47

這隊伍排得好長呀……

但是，很值得！

那些剩下來的堅果都是我的！



48



49

z
z
z 
z

睡覺前的故事…
是最好聽的



50

這下子可好，媽咪今晚要睡哪裡呢？？？



51

「媽咪，歡迎您來享用我的床！」

 (其實那是她的床)



52

「我想我還是去別的地方吧！



53

……地上也很舒服。謝謝你們！」



54



Goody

55

第一次看到他時，他被關在一個方形的小籠子裡，動彈不得，全

身瘦得皮包骨。因為快要被遺棄了，沒人餵他，他只好吃自己的排泄

物。他剛來的時候，病得很重，在屋裡被隔離了兩個月。現在，一切

都很好了，他十分喜愛影子，時時刻刻都如此。他很有愛心、忠誠護

主，也很黏人。他很喜歡被「抱抱」。當他需要你輕撫他時，他會

「霸道」地強迫你這麼做！如果你不撫拍他，他就會一直待在你的腿

上，或者賴在你的腿邊不走。

暱稱：獵影高手、武士、通靈者、口水專家（他不會乞討食物，

只是站在遠處流口水）。

他對家人很有紳士風度，從不曾對「老大哥」Benny無禮頂撞，

每次Hermit想要任何東西，Goody都會讓給他，包括在他嘴裡的東西

也不例外，而且他從不會跟其他狗兒爭搶食物或玩具。不過，每次看

到家人回來，他都會銜一些「貢品」來歡迎你──儘管那些可能是你

自己的拖鞋、枕頭、電話或遙控器，加上他充滿愛意的口水在那上

面。他很敏感，能察覺人們的能量，並視情況加以回應，而不是一直

討好對方。也許洛威拿犬都是如此，但是Goody的確充滿愛心，又十

分討人喜愛。他不會吵人，只會靜靜地跟自己或樹木的影子玩，或者

對著自己的玩具咆哮，並偶爾要你疼愛他一下──這時他會很堅持，

不得到你的疼愛絕不罷休！

不過偶爾當你不想讓他靠近的時候，他也會悄悄跑開。

他屬於極富男子氣概的類型，卻又很甜美！



56



57

我們肯定不是種族主義分子！

我們是有史以來的最佳拍檔



答對了！「追影子」

我是獵影高手！

58

 你猜得到我最喜歡的消遣

 是什麼嗎？

（提示：跟手電筒有關）

獎品就是擁抱你的狗狗，

並且得到他們的親吻。

假如你現在沒有養狗，但

是有能力的話，就快去領

養一隻吧！做我的英雄！

我會為你喝采！



?

答對了！「追影子」

我是獵影高手！

59

我是

獵影 高手

那
影
子
到
哪
裡
去
了
？

道道地地的

就位！

預備！

抓到了！



60

我們是

好哥兒們！

愛是看同一個方向！



61

  「在這樣的大自然美景中，

   你眼裡卻只有影子！」

「別吵！

      讓我跟

           影子玩！」



62

樹下的影子可真多

但它也害苦我了！

為什麼現在偏偏是夏天呢？

天氣總是這麼炎熱！



63

親愛的！

能在你身邊，

真好！

追影子

可真累人！



你打盹的時候

我幫你看著好嗎？

當然好囉！

最親愛的夥伴！

64



師父說：「分享是一種美德」

65



猜猜看，為什麼我的笑容這麼燦爛？

答案是：

我每天都刷牙

真的如此！

66



誰可以給我一些影子玩嗎？

67



68

我愛到戶外

散步走走

悠閒自在！

但是

我從何處來？

該往哪裡去？

我愛屋子裡的影子



從今以後，她到哪兒，我就跟到哪兒

69



1 

2 

3 

4
70

「笑一笑」是什麼意思？

像這樣嗎？

還是像……這樣？

好啦！好啦！

我知道了──

開懷的大笑！



4
71

我看起來有點嚇人，是嗎？（都是那個攝影師的錯！）

好吧！我把我的利牙藏起來



72



別再夢想叫我「嘻」笑

這次我可不會再露出我的牙齒了

你上次把我拍得好嚇人

我真討厭那張照片！
73



拍完了沒？

小狗狗我只想去放鬆、乘涼了

74



這棵樹是活的

那棵樹是死的

多麼無常的景象啊！

我卻身在其中！

我真渴望永恆的事物！

75



嗨！
  不管那麼多了！

76



我只看到我自己的！

77

Hermit，看到影子了嗎？



78

Hermit 兄，

      可以搖搖你的頭嗎？

           Her，我想跟你的影子玩一玩，好嗎？



有時候，一個人真覺得無依無靠

79

有個好夥伴

有份可以信賴

又持久的真友誼

實在太好了！



80

我在找一個可以

躲起來涼快一下的角落

我想這裡挺好的！

追影子很適合



81

他們還是找到我了

     這下子，

          我又回到家裡了

我想躲在這裡應該很「安全」！

這樣今天就沒有人能找得到我

叫我去「蹓草皮」了！



那可不僅僅是「潔牙骨」

主要是裡面所包含的愛！

媽咪，這是千真萬確的！

82

「好！好！你們贏了！

 我無處可走了！」



一根綠潔牙骨

讓她得到自由

也讓我……

大飽口福……

再一根潔牙骨！

我保證會聽話！

拜託嘛！媽咪

83
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84

我是不是很可愛？



85

你覺得呢？

    我該出去嗎？



86

但我必須承認：

       在家真好！

……和好朋友們在一起

明白我的意思了吧？



87

……而且沙發對靈魂好處多多！

再說…

我不曉得為什麼

我應該去待在喜馬拉雅山！

我不再…

寂寞了！



88

和我最要好的

   朋友在一起！



89

啊！辛苦是值得的

我是不是有點太重了？



太高了，

    真希望我有一個梯子

我該怎麼捉到

這個高高在上的影子呢？

90



至少媽咪的香氣還在

91

當媽咪不在家時



一切都是幻想

    不過真的很冷！

        什麼？

           都已經下雪了……

               真難以置信！

92



這是什麼天氣嘛！

     又出太陽又下雪！

          把我的影子都搞糊塗了

93



光是站在這裡

感覺怪怪的！

94



要是師父遇到這種情況

她會怎麼做？

而且我正在往下沉呢！

這雪該不會像流沙一樣吧？

我得趕快想辦法！

95



我最好趕快離開

但是我又能去哪裡呢？

這兒到處都是雪！

96



！！！

真不知道瑜伽行者在喜馬拉雅山是怎麼打坐的！！！

他們有些甚至都沒穿衣服，師父說那些被稱為「那迦」

不過，我在這裡再待久一點的話，可能就會變成「那達」＊了！
＊註：「Nada」是西班牙話，這裡的意思是「無影無蹤」

97



我還是覺得，瑜伽行者穿件暖和的夾克

有益無害……

       尤其是我！

98



Boyo

99

Boyo暱稱BoBo，來自匈牙利。剛開始的時候，他態度冷

淡、拘謹又易受驚嚇。他喜歡待在角落，很怕打雷的聲音。他第

一次看到我的時候，馬上跑過來親吻我。現在他過得很好。他很

喜歡在我房裡睡覺（他們全都喜歡啦）。他現在變得強壯多了，

起初他看起來有點古怪，他的腦袋彷彿掛在身上搖來晃去的，因

為他太瘦了，顯得頭重腳輕。他的毛髮黯淡、稀疏到能看到底下

的皮膚，而且那時還是冬天，氣溫有時降到攝氏零下三十度。

他現在ok了。他滿滿愛心，忠誠護主，又很黏人！

Boyo很有愛心又滿滿感恩，但是他依然害怕打雷。每次一打

雷，他都會跑到我的房間躲起來，而且那一整天他就不吃東西了

──什麼都不吃，即使是他最愛的食物！我實在不能想像當他以

前無處遮風避雨時，他曾經有過什麼樣的感受！

他喜歡躺在我身邊，越近越好，即使他要為此放棄他的沙

發、他的床或舒適的毛毯也不在乎。他是一位真正的紳士，常常

讓他的好友Lady先用餐，或是讓她吃自己那一份食物，即使那是

他最愛的素潔牙骨。

他通常彬彬有禮、安靜，待人充滿愛意。但是家裡新來的狗

太吵鬧的話，他也會施展精瘦的肌肉來恢復秩序。
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（遇見媽咪前）
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我是Boyo（媽咪會寵愛地叫我的小名Bo或是BoBo）。

我以前看起來差不多像這樣（我不太記得自己那時到

底是什麼樣子了），只記得那個冰冷的小棚子、拴住

我的鏈子，還有日復一日、同樣冰冷的食物，身上稀

疏的毛髮幾乎遮蓋不了我的皮膚，我突出來的腦袋顯

得特別大，好像和我瘦弱的身體是分開的。還有那個

髒兮兮的洞，無法幫我擋住風霜雨雪，也無法幫我抵

禦攝氏零下三十度的酷寒。



我現在像這樣了

（遇見媽咪後）
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我的毛髮濃密多了，也更有光澤

我的全身變得勻稱協調

我的內心充滿快樂

我的靈魂也得到提昇

而且我熱愛生命
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尤其是當外面打雷

讓人覺得不太舒服的時候！

104

來一頓豐盛的

「床上早餐」吧？!
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我吃完了，送水來！

唉，今天的客房服務可真慢！
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這位是
我的人

類

朋友

也是我
的摯愛

！
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這是我的花園（大家共用啦，不過還是算我的）

我的好友，他一身黑，不過心地很善良！
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這麼好的天氣誰不愛？

在匈牙利戶外的寒冬中

只有天空做屋頂

真不敢相信我是怎麼熬過來的！

我都不記得

雪是什麼樣子了

也忘了

天寒地凍的感受……

可是……

我已經不習慣

待在外面了
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我不喜歡

長時間待在戶外

我愛我的家

我愛我的沙發



你知道
為什麼

了吧！
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我愛我的地毯

我愛這裡的每一樣東西

以及美味佳餚

包括友誼
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還有媽咪的關愛

                 和家的溫馨
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耶！

我現在

可開心了！

不要被騙，我並不孤單
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尤其是下雨、

雷電交加的時候！

我害怕壞天氣

它讓我吃盡苦頭

我很敏感！

從來沒有人曉得

（但是媽咪關心Boyo！）

我還是不喜歡

在外面待太久

家！
     這裡就是天堂
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我時時都有好友為伴



118

這是我的家



B
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現在你該知道

這世上最幸福的事

就是被人疼愛
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PomPom!

你的素潔牙骨會不會吃不完啊？
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我就知道你會說：別想！
……問一下而已嘛！那麼……



Meditate? 

Z
Z

ZZZZZ
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Meditate? 
123

打坐？

     我們有我們的打法！
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這裡，這裡！

對了，我就是指這個地方！

我比較喜歡沙發！
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很高級喲！

花色漂亮，又很溫暖

我敢說它一定很貴
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可是媽咪說

最好在地上打坐

 這樣萬一……

（你知道我的意思嘍！）

 才不會摔得太重
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我這輩子

還沒用過

這種被子！

它的顏色像雪一樣

不過好暖和呀！

我真的好喜歡它

謝謝媽咪！
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然而

我還是想知道： 

        曾經有人

        坐在沙發上成佛嗎？
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有時候我喜歡躲起來

	 躲避天空傳來的雷聲

		  噢，以前我被嚇壞了

			   而且根本無處藏身！
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現在沒人能找到我了

（不是很確定啦！）

但是，這裡很涼快、又很安全！



 

132

而且我們有一個真正的壁爐

在冬天的時候可以升個火

大家圍坐在一起

噢！真是人間天堂！

 不過我會讓Happy（偶爾啦）

      享用我的

            祕密基地

                 （借給她的）



Lady是個強壯、豪情的大姊頭！她來自匈牙利。以前她髒兮

兮的，全身的毛都打結，亂蓬蓬的。她現在好了。她滿滿愛心，

忠誠護主，也很黏人。

我們第一次見面時，我叫Lady坐下來，不過她沒理會我的話

就跑開了。

但是自從我們一起睡在同一部拖車上之後，她就變得合作多

了。現在她每次一看到我，不等我下令，她自己就靜靜地坐好，

等我來拍拍她，或是拿東西給她吃，稱讚她「乖女孩」！

不管其他狗兒在她身邊多麼騷動、再怎麼吵鬧，她都只是靜

靜地坐著不動，對自己「乖女孩」的形象十分驕傲，所以我每次

都要抱抱她。她很可愛，特別是當她擺出那個「乖女孩」的模樣

時更是如此。雖然她很強悍，當我輕撫她時，她不論是四肢朝天

或其他姿勢，都會像小貓般嗚嗚叫，而且現在她很遵從我的指

示。我愛這個女孩，叫她「我的公主」、「我的甜餅」、「我的

巧克力」（因為她的毛色是巧克力色的）。她很討人喜歡！

她變得很溫馴，每一天都越來越柔順，讓人忍不住要喜

歡她！

Lady
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嘿，朋友，很高興認識你！

                我是Lady，來自匈牙利
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Lady，綽號「酷奇」船長＊

抬腳、弓背一如男孩子

天不怕地不怕！

她看起來很溫柔……

不過十分強悍

千萬別惹她

最好離她遠一點

＊註：酷奇船長Captain Cook-ky與虎克船長
Captain Hook諧音，虎克船長是名
著《小飛俠彼得潘》裡的反派人
物，一眼失明。
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   以前我根本不會笑
！

  直到我遇見了「媽咪」

     
     

  還
記得我以前的模樣嗎？

   為
了喚回你們的記憶請看下一頁！

   什麼！！……
老實說，這已經是我最好看

的
笑

容
了

！

  我從來不曾對著鏡頭
微

笑
！
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  直到我遇見了「媽咪」

   為
了喚回你們的記憶請看下一頁！

137

 我不喜歡下雪，特別是在匈牙利。那裡的冬天總是好冷
（氣溫會降到攝氏零下三十度）

我以前看起來差不多像這樣

只是那時毛髮很長

都打結在一起又很難聞！

根本不知道有「理髮」這回事

我的左眼也被刺瞎，永久失明了

現在媽咪每次看到它

還是會感到心頭一陣刺痛！
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我喜歡待在室內

我也喜歡待在戶外
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我喜歡

人類溫柔的

撫摸

我愛

那股愛力！
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不！

我沒死掉啦

只是在

享受而已

我喜歡

被人按摩
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無論在屋裡

或在屋外

 總之，

 生活真是

「旺」極了！



 

142

這真像是

天堂一樣

 天堂般的美味

（狗狗的天堂）
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媽咪！

能再

給我

一點嗎？

   愛力

  當然

    比什麼

    都好

嗯，不過……

潔牙骨實在

好好吃呀！



生活要

多麼「旺」

就看你怎麼過囉！

我是這樣想啦！
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看吧！我可以把腿抬得

跟你們男生一樣高！
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他們能做的，我也能

我不比任何男生遜色！
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我，Lady，在此鄭重宣告：
這裡的男生都歸我掌管
就從你開始！

147



生活真是舒服呀！
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舒服就是……

家裡一塵不染

而且地上鋪著紅陶磚！
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和狗狗聊天
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我愛美食佳餚

我愛我的家

我愛我的女主人

         她也愛我！
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我愛我的花園

我愛大自然
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從此以後，我過著

幸福快樂的生活

我愛這一切

   誰能不喜歡呢？還有……
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Pomas

Pomas來自匈牙利。他以前很害羞、拘謹，容易被體型比他

大的狗欺負。但是他現在既強壯又有自信，已經不會那樣了！不

管多大的狗想欺負他，他都會咆哮相對。

他滿滿愛心，忠誠護主，也很黏人。當他想要「抱抱」時，

他會過來，靜靜地把他的頭靠在你的腿上！ 

暱稱：PomPom、紳士、乖寶寶。

在我所有的狗兒中，Pomas是最安靜的，十足討人喜愛！他

不會惹任何麻煩，時時都很滿足，遇見任何人，都奉獻滿滿

愛心。

偶爾，當他看到有機會，就會靜靜地走到我身邊，把頭輕靠

在我的腿上，來重新補充他渴望的「疼愛」，如果其他狗兒也靠

過來，他就會離開。

即使Boyo和他以前有過一些雄性間的爭鬥，他總是滿懷愛心

地對待Boyo，每次一看到他，就在地上翻滾或是親他以示歡迎。

Pomas當然很喜歡人類，任何人都是他的朋友。在他的眼裡，人

類毫無疑問值得敬愛！他的座右銘是「和平共存」。
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Pomas
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Pomas
157



我是Pomas（媽咪都寵愛地叫我的小名Pomy或者PomPom）。

實際上，我比照片帥多了。是這張照片讓我看起來膽小怯懦！

話說回來……在媽咪收養我之前，我看起來更糟。本來我的毛

髮髒兮兮、亂蓬蓬的。而且到了冬天，我的腳整天又濕又冷。

所以我常常爬到Boyo的棚頂上面，讓我的腳能有片刻的乾爽。

我那間開放式的狗棚根本沒辦法保暖，尤其到了冬天，那時氣

溫會降到攝氏零下三十度耶！

真不知道我是怎麼熬過
              那段冰天雪地的日子！
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那次媽咪來的時候，我跟她說了我的處境，所以她想蓋一間好一

點的狗屋給我住。大家都想幫忙蓋。只不過我還是整天都覺得好

冷，尤其到了晚上又更冷。

真不知我是怎麼熬過那段冰天雪地的日子！一到晚上很冷的時候，

我就凍昏過去了。更糟的是，在這之前我還整天被鏈條拴住呢，後

來的這些人好心多了，他們解開我的鏈子，我才能四處走動。
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可是在匈牙利，冬天仍然是冰冷刺

骨，我只能苦苦忍耐！

起初他們告訴媽咪：「我們這些狗

已經適應寒冷了」。事實上，那是

因為我們別無選擇。

如果問我們的話，我們當然知道差

別在哪裡。過了幾天，媽咪實在受

不了了，她就把我和另兩位帶進她

那時暫住的一輛小拖車。



162

對我們來說，那簡直就像皇宮一樣：有暖

氣機、嶄新的絨毛床和潔淨的溫水，而且

我們就睡在媽咪的小床旁。她讓她的侍者

先用毛巾沾醋水溶液幫我們擦乾淨，然後

帶我們進去她的地方。媽咪非常熱情地迎

接招待我們──使我們感到備受寵愛！我

們真想永遠待下去。她也給了我們有生以

來第一餐熱騰騰的食物！
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每晚當她工作完畢，就會帶我們進去，讓

我們分享她的食物，或是餵我們吃厚厚的

烤麵包，上面還塗著融化的奶油呢！每一

次，我們的心也跟著融化了。在寒冷的冬

夜裡，沒有什麼比塗滿奶油的烤麵包更好

吃的了！

後來，她不論去哪裡都帶著我們。我們所

受的招待也越來越好。生活變得更加美

好！……
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我一直都這麼開心，甚至都忘了身上那些

很久以前留下來的傷疤。

直到我洗過澡、剪了毛，它們才露出來。

當媽咪第一次看到這些傷疤時，她哭了，

而且把我緊緊抱在懷裡。

不過我告訴媽咪別擔心，我心裡的傷

痕，已經永遠被撫平了！我好樂意當

她的狗，我是全世界最快樂的狗狗！
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在我和媽咪相遇之前，她已經有五隻狗

狗了，不過我不在意。我們每一位都得

到她滿滿的愛，而且我和他們都相處得

很好，特別是洛威拿犬Goody。他很開

悟，教我很多事情，甚至在碰面之前，

我們就已經互相溝通了。

他傳達了以下的訊息給我：「媽咪是

一位偉大的明師，我們應當向她表示

敬意；她對動物們非常好，我們很幸

運能和她在一起」。因為那時他非常

想念她，但卻見不到她。他和另外四

位狗狗們都在「數日子，等著早日與

她團聚」。

 他傳達
 訊息給我：
「媽咪是一位
 偉大的明師」
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於是第二天早上，我們都集合在她的拖

車外面，列隊迎接她。她很高興聽到

Goody傳達訊息給我們，也很開心看到

我們，還從她的盤子裡拿了一些好吃的

點心獎賞我們！

我永遠忘不了那些剛開始和她在一起的

日日夜夜。彷彿就像昨天才剛發生一

樣！我們都非常愛媽咪！直到永遠。
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目
前，我、我的朋友們和她以及其他狗狗，快樂

地生活在一起，每天都有人特別為我們準備美

味而且熱騰騰的食物，我們有維他命、點心，有溫暖的

床鋪、乾淨柔軟的沙發，還有一個很棒的花園讓我們四

處蹓躂，沒有比這更好的生活了！謝天謝地，我們能享

有這一切。但願世上其他的狗狗們，也能像我們一

樣過著類似的生活，享受愛與歡樂。
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如果她繼續這樣餵我們

我最好小心自己的體重！
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你要上哪兒去啊？

只是去附近逛逛而已，

                     不行嗎？
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別擔心，我會帶些

尼龍骨頭回來！

運動好處多多──

使你身體健康、身材苗條！
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真不好意思……

夏天到了，就理了個短髮

 我還是同樣

  「嶄新」的我

     我就是Pomi



179

我說馬兄啊！

剛才你是說「運煤工」嗎？ 

他是塊頭比較大沒錯

不過我比較黑！

我才不怕你這號大塊頭！……

是不是想去外面……

較量較量？



180

那現在，誰比較高？



181

「雪花片」，讓我們看誰啃得快！

雖然我叫他「雪花片」、「白米」、「白仔」……

       我們可是好哥兒們

              我們狗狗之間才不會搞種族主義那一套！  



182

這傢伙也一樣

我叫他大個兒

他喊我黑仔

但是我們兩個交情好得很！



183

這裡的生活就是狗狗的天堂

在媽咪關懷地看護下

我們盡情地吃喝玩樂睡
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感謝上帝！

我們可以永遠和她在一起

在這裡，我們受到寵愛

我們感到溫暖

我們是一群備受嬌寵的狗寶貝！



I’m listening.

186

        我在聽啊！

不過我想

你的故事應該
沒我的精采吧

……



I’m listening.

187



188



189

Zolo

在匈牙利，他日日夜夜被鐵鏈綁在外面，不管是下雨、下

雪或是烈日當空，天天如此。我從他前任主人那裡買下他以

後，他必須接受三個月的治療，來醫治過緊的鎖鏈在他脖子上

所造成的外傷與他體內的疾病。他現在都好了。他滿滿愛心、

忠誠護主，也很黏人。

由於他現在已經很習慣待在室內和同伴在一起，如果被單獨

留在外面，他會哭。

小名：大馬哥、大個兒。

雖然Zolo在此之前受到非人的待遇，並因此而不信任人類，

但他正盡最大的努力當一隻馴良的家犬。

當初，我們第一次見面時，儘管他的處境實在糟透了，他仍

然過來親我，並且伸出手來表示友好！那時他的生活環境真可

怕，他身邊的排泄物已經堆成了一座小山！他只有一條又髒又

硬、吃了一半的麵包，身下是水泥地，而且沒有水喝。他身上的

毛髮脫落，既骯髒又稀疏，脖子上纏著一圈鐵鏈，被一個尖銳的

項圈緊緊箍住，並刺進了他的皮膚。我們收養他後，我們的獸醫

需要幫他動手術來醫治傷口。

他被留在那裡看守一座空房子，蒼蠅和昆蟲日夜在他周圍和

身上飛來飛去，沒有人管他的死活！

他剛到我的住處時，看到任何陌生人，都會大叫、撲向他

們，不斷地攻擊他們。但是經過一段時間的訓練後，現在他變得

非常溫和，對我家裡所有的人都很溫順親切。不過，在和所有大
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型犬相處時，都要小心謹慎，即使狗兒並無任何傷人的意圖，他

的力氣仍可能意外傷到你！

儘管他個性強悍，現在已經很懂得合作了，而且對霸氣十足

的Hally非常有耐心。Hally總是用一些欺負的行為表達他對Zolo

的奇特感情，好比騎到Zolo的背上，來示威他是老大、追逐Zolo

以及對Zolo不客氣地吼叫等。

對於一隻從來不知道什麼是愛的狗來說，Zolo感情如此豐

富，這真是不可思議。每次和其他人從外面回來後，他就會跑進

屋來找我，依偎在我身上，直到我讓他離開才走，即使這樣，他

還是想儘量黏得越緊越好。雖然在我的住處有人幫著餵他、照顧

他，他很明白誰最愛他。他的忠誠是毫無疑問的，他的愛也隨時

流露無遺。
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我是zolo

來自冬天的匈牙利

迈向夏日的地中海

从被戴鏈鎖到自在解脫
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現在，生活無限美好！
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誰說生活

    只有黑白、沒有色彩？

不！生活如天堂一般絢爛極樂
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生活充滿陽光
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生活是快樂相聚

「來呀！

 來跳舞吧！

 跟我一起！」



而且，竟然可以去……

喜愛人類

196



喜愛人類

就是這位女士

給了我新的生命

197
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萬歲！

自由！

萬歲！

   我的貴人！



友誼萬歲！
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不管是大塊頭，還是小不點

我們都是相配的好兄弟
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愛就是

  表達關愛

愛也是

擁有共同

的理想
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歡迎加入我們的行列，黑仔！
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我們需要好好談談

好啦！好啦！

你是老大！
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「我要搭你的便車！」

好吧！你每次都這樣，大哥！
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守護著你

好好睡！

我會守護著你

親愛的「隨地拉」
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我愛我的新家

（有生以來第一個家）

「大家一起來，做做運動！」



我愛我們這一群，還有我們的頭頭

你知道是誰的話就拍拍手！
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她有滿滿的

美食佳餚

和滿滿的驚喜

207



她講的故事……

208
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我們永遠聽不膩



在這裡，我既安全又受寵愛

這裡是我的家

210



在這裡，我們會永遠一起生活、分享愛！

我感謝上蒼，還有她！

211
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Hally
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Hally是Zolo 的鄰居，一隻在匈牙利被鏈子拴起來的看門

狗。本來還有另一隻狗，和Hally體型差不多，但是因為天氣太

冷，他沒能熬過那個寒冬。Hally個性強悍，但是現在他對人很

甜。他可以跳得很高，甚至跳過窗戶和門！他是一隻自視甚高的

狗，連舉止也是如此，不過他絕對不會傷人。雖然他和同伴Zolo

來自同樣的背景，但他卻和Zolo處得不好。他滿滿愛心，忠誠護

主，也很黏人！

小名︰輪盤跳跳球（俄羅斯連環跳）、傻跳跳、特技演員、

體操選手（以上四個小名意思都一樣）。佔上風（喜歡爬靠在其

他狗兒背上）、熊仔（臉長得像熊）。

其實Hally只是想幫忙維護家裡的秩序。

他想要保護人類不被Zolo傷害，他擔心Zolo看門犬的習性可

能會讓他變得具有攻擊性。他甚至不惜挺身冒險，想教導Zolo要

對人友善。

Hally絕對是人類的朋友，對於像他這樣，曾日日夜夜，不

分冬夏，被鏈鎖綁在一處荒廢農場的狗來說，真是不可思議！ 

他喜愛人類，不論誰靠近，他隨時都會翻過身來坦露肚腹

讓人撫摸，或者把兩隻前爪放在你身上，用這種可愛的方式擁抱

你。無論誰都無法不喜歡他。

即使他看來好像會欺負Zolo，其實他非常愛Zolo。在每次短

暫的分離後，他都喜歡躺在Zolo身邊，並反覆地將身體側過來

迎向Zolo。（所謂短暫的分離，是指他們在外面玩耍之後，他比

Zolo早了幾秒鐘回來，正等待被擦洗，以便可以進到屋裡來。）
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這就是我

Hally！

來自匈牙利的冠軍犬

在無處可遮風避雨的情況下

熬過了寒冬、酷暑

我是一個倖存者

我的另一位同伴已經夭亡
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終……於自由了

真是太好了！

從前我脾氣不太好

如果你曾在嚴寒酷暑中

一直被鏈子綁著

 長久不曾體會什麼是溫暖

 也沒有人照顧或疼愛

 你的脾氣好得起來嗎？

不過，我也可以很「友好」
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我看起來很友善

不是嗎？

但只要我在這

別想通過這扇門！
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     我就是受這種

    訓練出身的！

（開玩笑的啦！）

         誰會傻到

           去做那種

             工作……

                      汪！ 

  
我

還
是

在
當
警

衛！ 
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老

實說我很友善

No??

不是嗎？
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 瞧！

 我在笑呢

（我笑起來就是這個樣子）

我也要被

「拍拍」……

對啦，對啦 

我就是

這個意思！
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以前我從來

沒被這樣疼愛過

也
從

來
沒

被這樣擁抱過！噢！

221
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天啊！
我感到
滿滿的愛！

    
 我從今以後，

  就跟定這位嚮導了！



ZZZ

屋外

陽光燦爛、美好

屋內

被窩柔軟、舒適
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還有很多

好朋友！

好多

玩具！

好多

美食招待！

噢，耶！
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這下總該

輪到我了吧！
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有人坐在橄欖樹下成佛的嗎？

（我認為，我覺得那是可能的）

或是

     在地上打滾的時候

                      成佛的？

（我覺得自己已經身在佛土了！）
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「上面」

 有些什麼好玩的嗎？

也
許
我
前
世
當
過
熊 

我覺得

自己像是

一隻大熊
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現在，

我該試著爬爬看嗎？

不知為什麼，我好像記得

自己前世曾經

在某個地方

爬過樹！
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為什麼?!

因為我最近

才去過

健身房

這是特技表演喔！

        有誰也想試試嗎？

229



對不起，我叫你「傻跳跳」！

我們能不能……

       握握爪，

             和解呢？

                  ……「再說啦！」
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我才是老大！！

至於塊頭大小？

那根本不重要！

哥兒們，承不承認

231
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愛你的鄰居的 狗



234

愛你的鄰居的狗
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236
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媽咪送給Bella冬天穿的新衣服、她親手縫製的新襪子，還有新的食物

（哈，素食的，對我來說真是好事一樁！）
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尾聲

這本書只能對狗是一種多麼超凡的眾生略述點滴而已。這一

點，唯獨養狗的人能心神領會。

每隻狗都值得以厚厚的一整本書來詳述其生平和個性。總歸

一句話，那即是：狗是非常高雅的眾生。

我希望讓讀者們稍加領略，狗狗和我們是如何美妙地相依共

存於這個世界，並且經由他們，而更加了解其他的眾生。

我想要大家了解，我們（所有的靈魂）選擇了以不同的形相

投生到這個物質世界。然而所有眾生都像我們一樣，他們生在世

間自有其意義，也使這個星球更多采多姿，因此我們必須與他們

和睦共存，給予他們應得的尊重、和平和愛心。

假如在我們的一生中，能有機會和動物王國的任何一份子親

密相處，我們實在是既有福報又幸運！
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One September afternoon in 2005, Master traveled by helicopter to a farm in a 
country's (European) countryside that was used to raise pigs and other animals 
but was poorly managed, being extremely disorganized and dirty. Near the 
entrance was a guard house, next to which was a large, flat area with concrete walls 
along its sides that had previously been used to store old agricultural machines. 
Upon landing, Master stepped out of the helicopter and saw two small dogs 
bound by chains no more than two-and-a-half meters in length lying in front of 
the guard house.

For those highly enlightened Saints who thoroughly understand the game 
of creation, a reclusive life in the mountains, far from the mundane 
world, is one of happiness and freedom from care. However, these Saints 
often choose to maintain a worldly existence to assist and set examples 
for sentient beings. Thus, we are sometimes blessed to gain glimpses 
of Their lives, Their elevated words and deeds, and learn from Them. 
Following is a true story written by one of Master's attendants.

Supreme Master Ching Hai 
A Matchless Model of Compassion for All Beings
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Actual photo of Master’s first
meeting with Zolo, taken
spontaneously by attendants

The limited area in which the dogs were able move was covered only with dirt, 
and to one side was an old, dilapidated doghouse. The other side of the area was 
filled with dog feces that had obviously been there for many months. In front 
of the poor creatures was a dirty plastic bottle that had been cut in half, and 
inside the halves were some foul-smelling water and dry bread. The dogs, which 
were of an European long-haired variety, were in extremely bad condition, being 
underfed, filthy and smelly from having to lie in their own excrement. 

At the opposite side of this concrete area Master and Her attendants also noticed 
two crooked walls that leaned toward one another to form a sheltered gap, in front 
of which was a large, short-haired dog that appeared to be a German shepherd 
mix. Like the other dogs, he was also bound by a chain no longer than three 
meters. However, this dog did not have a doghouse like the others, but found 
refuge in the gap formed by the two concrete walls, both sides of which were open 
so that wind and rain could blow into his shelter. Inside the gap were only dirt 
and mud, and as with the others, this dog's area of movement was covered with 
dirt and feces. It was apparent that the third dog, however, only defecated in one 
corner of his area in order to stay clean. But, sadly, his chain 
would always drag along the ground, spreading his filth 
over the entire area so he had no choice but to lie down 
in his own excrement as well. 

Master was shocked and disgusted at the scene and 
immediately inquired about who owned the dogs 
and why they were kept in such inhumane 
conditions. Next, the sympathy in Her heart 
for the pathetic beings led Her to the 
large dog first, and as She  approached
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the dog wagged his tail with joy and a sense of longing and curiosity. After Master 
came and petted him, he immediately gave Her his paw in a kind, gentle way. 
And upon seeing this show of love and compassion, Master began crying for the 
creature had shown Her great kindness even after other humans had treated him 
heartlessly. Master then gave all the food She had with Her to the dogs and also 
provided them with fresh water.

The farm was abandoned at the time so there was no one to ask regarding the 
identity of the dogs' owner. Then at that moment Master decided something had 
to be done to make the dogs' lives better, and although She was unprepared to 
deal with such a situation and had many other urgent matters to attend to, She 
postponed them just to spend time with these pitiful creatures. She next asked 
one of Her attendants to go and bring all sorts of delicious food for the dogs, 
including various types of vegetarian sausages, vegetarian ham, organic vegetarian 
dog food, veg green bones and dog biscuits, and instructed that they be given as 
much as they could eat. She then asked the attendants to write a letter to the dogs' 
owner requesting that they be properly cared for and that they be freed from their
chains at least once a day to relieve themselves somewhere other than their living 
area so that they would not have to lie in their own filth. She also said in the letter 
that if the owner did not like the dogs he should not keep them and instead give 
them to a proper dog shelter so that they could find a warm, loving home.

Then at Master's request the attendants visited the dogs several times during the 
next month, to supply them with proper food and water. But on each visit they 
never saw the person who was responsible for their care and the guard house was 
always empty and locked. The last time the attendants came to feed the dogs, 
an elderly woman who worked at the farm came by on bicycle. They asked her 
about the dogs' master and she said they belonged to the owner of the farm. The 
woman also explained how the owner never let the dogs free from their chains, as 
Master had believed, as he was afraid that if they were free they would go to the 
neighboring village and cause trouble. She further revealed that besides the water 
and dry bread, the dogs occasionally received some meat, but the attendants could
not see any trace of it. The lady then promised that she would forward Master's 
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Actual photos of Master’s first
meeting with “Zolo” at the farm,
taken spontaneously by attendants

letter regarding a better life for the dogs to their owner.

Months passed by, during which time Master spoke about the dogs and hoped 
the owner had taken Her advice and behaved in a more humane way toward his 
pets. Then when winter arrived and the temperature began falling below zero 
degrees Celsius, Master instructed the attendants to again visit the farm, check to 
see if the dogs' lives had changed for the better and bring them some food. She 
also stated that if the dogs' situation had not improved to a reasonable degree, the
attendants should purchase them from their owner.

When the attendants arrived at the farm, they were terribly saddened to realize 
that the dogs' lives had not gotten better but rather had worsened! Of the three 
dogs that had been present before, only two remained, one of the small dogs and 
the large dog. The other small dog had passed away most likely from hunger and 
exposure to the cold. The remaining small dog's chain was coiled up and now 
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only one meter long. Thus, he could not even reach his cold, rotten doghouse or 
his empty, tattered water container and was much thinner and even dirtier than 
before. The larger dog's condition had not improved either: The same windy 
concrete structure still provided his only shelter and unfortunately, due to recent 
heavy rainfall, the gap in which he lived had become even wetter and dirtier. And 
next to the gap lay a young, dead frozen pig, which had most likely been left there 
so that the dog could satiate his hunger. However, the dog had not touched the 
corpse and happily ate the vegetarian sausages sent by Master instead.

Then fortunately, after contacting the owner, the attendants were able to buy the 
dogs, and in the car on the way back, they were surprisingly well behaved. The 
small one even cuddled up in the driver's lap! Next when Master called one of the 
attendants to learn about the situation with the dogs, She cried profusely out of 
joy and happiness, being deeply touched that the animals had finally had a lap to 
rest their heads on and could feel human love for the first time.

Next Master instructed that the dogs be immediately taken to the best 
veterinarian in the area for a complete check-up. And after the vet examined the 
animals and took blood samples from the smaller dog, he concluded that except 
for poor health caused by his exposure to cold and hunger, the dog was free of 
disease. When they returned home Master directed the attendants to give the 
small dog a proper haircut and shower. The larger dog, however, was not so lucky. 

After Master’s adoption of Hally
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He had a strong, pungent smell coming from his neck area, and after observing 
him the vet realized that his plastic collar, which was very wide but also very thin, 
had acted like a blade and cut his neck in the cold weather. Since the collar had 
always been on the dog's neck and he was constantly in motion, the wound was 
never able to heal. Also, fluid from his open gash had flowed onto the dog's fur 
and become rotten. Then the veterinarian immediately gave the dog an anesthetic
and operated to fix the wound.

After Master’s adoption of Zolo

Now, thanks to Master's help, which had 
come just in the nick of time, the operation 
was successful, and the large wound is healing. 
Meanwhile, on Master's instructions, both 
dogs are enjoying healthy vegetarian diets 
rich in protein and vitamins and find pleasure 
in taking walks five times a day with human 
"attendants"! Also through Master's loving 
care, the animals now rest in a clean, warm 
environment on soft blankets and pillows.

In describing Her experience with the dogs, Master said, "I cannot take care of 
millions of dogs all around the world, but those dogs which I meet and which 
need help, I feel I have to take care of and help."

Through Her loving concern and care for two helpless European dogs, Master has 
provided a touching, noble example of compassion for us all to follow. Despite 
Her busy schedule and constant work, She still manages to help free sentient 
beings that are only a hand's reach away from us. When in us is also awakened the 
power of love at this level, we will be able to follow Her example and begin to feel 
our world become a better place.



改善所有眾生的、也包括動物朋友的生活品質……
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健康又舒適的愛心狗屋 

慈悲的清海無上師總是設法改善所有眾生的，也包括動物朋友的生

活品質。她鉅細靡遺地指示我們製作一系列愛心狗屋，讓人類最好

的朋友有更舒適、溫馨的居所。

每一款狗屋都是上乘傑作，並具有下列特點︰

*整個架構體是採用原木製作，外部粉刷環保無毒室外漆

*入口設計在側邊，寒風冷雨都不會直接影響到狗狗 

*透明的玄關迴廊，讓狗多一處活動空間

*地板加鋪醫療用泡棉，讓狗感覺更舒適

*活動式窗戶，夏天時可以打開通風

這些狗屋容易組裝，也便於清潔。

雖然清海無上師設計了這麼豪華的居所供狗狗住，卻仍不忘叮嚀狗

狗的「主人」︰在太熱或太冷的時候、或在危險地帶過夜時，應該

將寵物安置在室內，以免他們遭受野生動物或小偷傷害。其實，狗

屋的用途應該只供日間玩耍之需而已，狗狗最好是能待在自己「主

人的」房屋裡。

(更多完整的介紹﹕http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/

news/163/index2.htm 動物幸福樂園專欄）
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快樂狗狗天衣及睡墊系列

在清海無上師的愛心指示下，我們也首次推出「快樂狗狗天衣及睡墊系

列」，款式風格多樣化，適合各種大小體型的狗兒，同時兼具美觀及保

暖實用的功能，體貼保護人類最忠實的朋友，使其更添帥氣、高雅！在

寒冷的天氣裡也能保持溫暖。

(更多完整的介紹︰http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/news/167/index2.

htm 動物幸福樂園專欄)

在清海無上師的愛心指示下，我們已為人類最忠實的朋友研發出

營養均衡的天然素狗食。本產品配方經營養專家特別調製而成，

絕不含任何動物性成分，主要成分為大豆分離蛋白、玉米及燕麥

等多種穀物。這種均衡健康的食物容易消化，有助於新陳代謝，

有利於狗狗的口腔和免疫系統的健康，使狗狗有光澤的毛髮，更

讓他天天活力充沛！

一向非常細心的清海無上師建議狗狗的主人，最好給狗狗吃剛剛

做好的新鮮食物，那些飼料食物，可以在沒有新鮮食物可吃或主

人太忙時，做為替代食品。

(更多完整的介紹︰http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/news/175/ 

動物幸福樂園專欄)



DVD 712  動物的靈性 

20010605  美國佛州小中心 

DVD 714  狗是靈巧的眾生
20010606  美國佛州小中心   

DVD 718  愛心永遠是最佳之道 
20010607  美國佛州小中心

DVD 716  愛上帝的自然方式
20010608  美國佛州小中心

#738  簡單的生活  
20010426, 20010501, 20010512, 20010521  美國佛州小中心

DVD 711  人生過客
20010623  美國加州 弗雷斯諾

#717  好鄰居的美德
20010611  美國佛州小中心

#730 以愛力互相溝通 
20011225, 20011226  美國佛州小中心

DVD 733  在生活中胸懷高雅理想
20010610  美國佛州小中心

#734  明師的觸撫 
20011226~20011227  美國佛州小中心

DVD 740  學習和諧地生活 二○○二年師父生日慶典
20020511  美國佛州小中心 

DVD 719  克服壞習慣 
20010609  美國佛州小中心 

#724  虔誠單純的心
20010612~20010616  美國佛州小中心

DVD 728  一念善心的加持力 
20011226 美國佛州小中心

#735  勇於改變
20011228~20011230 美國佛州小中心

DVD 755  笑不停的聖人
20030203 美國佛州小中心

相關影片

下列影帶及DVD收錄了清海無上師與各種動物朋友相處的感人故事，將使您獲得

更多動物保育方面的珍貴訊息。
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DVD 756  誠實的價值 
20030216, 20030218  美國佛州小中心

DVD 771  年少情懷
20060612

DVD 772  笑看人生
20060615

DVD 773  無條件的奉獻
20060612~20060707

DVD 780  我的狗寶貝和鳥羽兄弟
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即刻開悟之鑰
中文版(1-10)、悠乐文版(1-15)、韩文版(1-11)、英文版(1-5)、印尼文版(1-5)、西文版

(1-3)、泰文版(1-6)、蒙古文版(1、6)、波兰文版(1-2)、德文版(1-2)、葡文版(1-2)、法文版

(1-2)、日文版(1-4)、匈牙利文版(1)、瑞典文版(1)、芬兰文版(1)、藏文版(1)

即刻開悟 問答錄
中文版(1-3)、韩文版(1-4)、悠乐文版(1-4)、印尼文版(1-3)、英文版(1-2)、法文版、德文

版、保加利亚文版、波兰文版、葡文版、捷克文版、日文版、匈牙利文版、俄文版(各1册)

即刻開悟 師徒內信
中文版(1-3)、悠乐文版(1-2)、西文版(1)、英文版(1)

即刻開悟 師徒神奇感應
中文版、悠乐文版（各2册）

1992年三地門禪七專輯
英文版、悠乐文版（各1册）

清海無上師1993年全球弘法專輯
英文版、中文版(1-6)

師父講故事
中文版、英文版、泰文版、悠乐文版、西班牙文版、韩文版、日文版（各1册）

上帝與人類的故事--聖經故事的靈思
中文版、英文版（各1册）

和平之道--直接和上帝連線
中文版、英文版（各1册）

為生命上彩
中文版、英文版（各1册）

了悟健康--回歸自然正當的生活方式
中文版、英文版（各1册）

輕鬆修行的祕訣
中文版、英文版（各1册）

清海無上師智慧漫畫集--上帝照顧一切
悠乐文版、中文版、英文版、韩文版、日文版、法文版（各1册）

清海無上師開悟笑話集--光圈太緊了
中文版、英文版（合1册）（书＋CD）

甘露法語
西、葡文版（合1册）、中、英文版（合1册）德、法文版（合1册）、英、韩文版（合1册）、日、

英文版（合1册）

清海無上師靈性教理



「無上家廚」國際素食珍餚
中、英文版（合1册）、悠乐文版、日文版（各1册）

「無上家廚」家珍味
中、英文版（合1册）

「和平之音、四海一心」紀念專輯
中、英、悠乐文版（合1册）

清海無上師藝術創作專輯--繪畫
中文、英文版（各1册）

天衣珍藏本
中、英文版（合1册）

帶我回家
中文版、英文版、悠乐文版、法文版、意大利文版、韩文版、希腊文版、保加利亚文版、西

文版、德文版、波兰文版、匈牙利文版、俄文版、印尼文版、捷克文版、罗马尼亚文版、土

耳其文版、阿拉伯文版 (各1册）

今生有你--我的狗寶貝
中文版、英文版（1-2册）

上下两集共500多页，是清海无上师为她的狗狗宝贝出版的优美写真集。

真愛奇遇--我的鳥羽兄弟
中文版、英文版

精彩写真图文，带领您进入鸟类的世界，深入了解这些共同生活在世间的美丽族群，以及

他们至性至情的思维观点。
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「沈默的眼淚」詩集

中、英文版（合1册）英、法、德文版（合1册）、悠乐文版、西文版、葡文版、菲律宾文版、韩

文版（各1册）

無子詩

悠乐文诗集、中文诗集、英文诗集

失落的回憶

悠乐文诗集、中文诗集、英文诗集

金銅回憶

悠乐文诗集、中文诗集、英文诗集

蝴蝶夢

悠乐文诗集、中文诗集、英文诗集

清海無上師詩歌作品
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前身足跡

英文诗集、悠乐文诗集、中文诗集

往日時光

英文诗集、悠乐文诗集

前身足跡（悠乐诗吟）

音带及CD 1、2＆3

影带1、2＆3（附中英文字幕）

步入情史（悠乐诗吟，收录有悠乐著名诗人之诗作）

音带及CD 1、2＆3

影带1、2

往昔今朝（悠乐文诗歌）CD

永駐（悠乐文诗歌）CD

一縷芬芳（悠乐文诗歌）CD

夜夢（悠乐文诗歌）CD、DVD

超越時空（悠乐文诗歌）CD、DVD

無奈（悠乐文诗歌）CD

清海無上師歌曲創作專輯

（作者以中英悠三种语言演唱）CD、DVD

愛之歌

（清海无上师演唱英文名曲及悠乐文创作歌曲）CD、DVD

瑰寶集

（清海无上师吟唱悠乐著名诗人的诗作）CD、DVD

金蓮花

（悠乐诗吟，清海无上师吟唱上座「释满觉法师」诗作）CD、DVD

以上叢書系列等陸續出版中！

另有講經DVD、MP3、CD系列及錄影帶、錄音帶，有中文、英文、悠樂文、菲律賓文、法文、德

文、西班牙文、葡萄牙文、俄羅斯文、亞美尼亞文、羅馬尼亞文、保加利亞文、希臘文、義大利文

、芬蘭文、荷蘭文、波蘭文、匈牙利文、斯洛維尼亞文、捷克文、瑞典文、挪威文、希伯來文、克

羅埃西亞文、土耳其文、丹麥文、阿拉伯文、柬埔寨文、斯里蘭卡文、蒙古文、波斯文、印尼文

、泰文、日文、韓文、祖魯文、廣東語等版本發行。

歡迎到書店網站下載最新出版品的目錄及內容摘要介紹：http://www.smchbooks.com

欲請購清海無上師各類出版品，歡迎上網選購：http://www.theCelestialShop.com

「即刻開悟之鑰」各國樣書免費下載網站（60種語言）

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm

http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm

http://www.Godsdirectcontact.org/sample/

http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/
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清海無上師世界會  聯絡處

福爾摩沙苗栗西湖郵政九號信箱 (郵遞區號36899)

P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

如何與我們聯絡

新聞組
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org   傳真：1-801-7409196或886-946-728475 

經書編譯組
E-mail:divine@Godsdirectcontact.org   傳真：1-240-352-5613或 886-949-883778

（歡迎參與各種語文的翻譯工作）

修行服務台
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org   傳真：886-946-730699

S.M. Celestial Co. , Ltd.
E-mail: smcj@mail.sm-cj.com    電話：886-2-87910860   

傳真：886-2-87911216   http://www.sm-cj.com

清海無上師世界會出版有限公司
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org   電話：886-2-87873935   

傳真：886-2-87870873   http://www.smchbooks.com

「藝術與靈性」電視節目帶
E-mail: TV@Godsdirectcontact.org   傳真：1-413-751-0848（美國）

Celestial Shop 易購網
http://www.theCelestialShop.com

Eden Rules 伊甸園易購網
http://www.edenrules.com

觀音網站
與上帝直接連線--歡迎參訪清海無上師世界會全球觀音網站

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch1/index.htm

此入口網站列有全球觀音網站的目錄，通過這些網站，您可以用不同的語言查詢和閱讀有關

的信息，並可觀賞24小時網路電視節目--「藝術與靈性」。通過此網站，您可以用電子書或印

列文件的方式，訂閱或下載電子版《清海無上師新聞雜誌》，或進行線上瀏覽。此外，您也可

以即時下載各種語文版本的《即刻開悟之鑰》樣書。

無上師電視頻道 
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com 

電話：1-626-444-4385   傳真：1-626-444-4386 

http://www.suprememastertv.com/tw

無上師電視台是唯一純粹播放積極肯定節目型態的衛星電視頻道，此頻道將為您帶來靈性新

視野，充實您的人生。全天24小時提供(12顆衛星，全球同步放送)

線上觀賞「無上師電視頻道」：  http://www.suprememastertv.com/webtv

 



Supreme Master Ching Hai's DVD keepsake edition, released 
together with Her two books -- The Dogs in My Life and The Birds in 
My Life.

Do you want to know the secret of inner communication between 
Supreme Master Ching Hai and Her beloved dogs and precious 
parrots? A gentle caress, affectionate conversation, heartfelt sincerity.

This 90-minute film portrays the genuine love and happy life of 
Supreme Master Ching Hai with Her 10 dogs and 23 parrots. 
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With a rhythmic, meditative 
tone, the words of The Noble 

Wilds flow gracefully along the pages, complemented by the 
luminous photos of God’s creations in nature. Turning the 
pages, one is transported to Amoura, the place where “the 
lady” lives and is visited by cherished beings of the wild.

The “lady” is none other than Supreme Master Ching Hai, and The Noble Wilds is yet another of Her 
simple but deeply touching gifts. Written, photographed and compiled personally by Master, this 
precious gem opens the door to a world of unique beauty. Here, the reader can witness firsthand the 
noble spirit and dedication of our co-inhabitants whose homes are under the open sky –the swan, the 
goose, the squirrel, the beaver and even a tiny garden snail.

Although generally shy of humans, these animals allow themselves to be photographed, and indeed 
can even be seen eagerly approaching “the lady’s” gentle offering of favorite foods. The love 
conveyed is unlike any other – full of dignity and grace, yet as deep and enduring as the eternal.

This documentary opens the door to 
a world of unique beauty. 

An Ode to Nature
The Hearts of Wild Friends
Through the Camera Lens
Presenting for the First Time Ever.

Amazon 
Bestselling Author of   

“THE BIRDS IN MY LIFE”   

Available online at Amazon.com
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-Ching/dp/9868415233/

By Supreme Master Ching Hai

DVD-800
Available online at Amazon.com

255



256

編輯撰寫：清海無上師

攝影：清海無上師 / Crystal Vo / Victor Ngo / T. June / Thomas Lux / Steven André / Danny Vu

美術設計：Annie Yu / Nadir Yen / Chien Wei Ba-Li / Kim Cheng / Jackie

色彩編修：Gary Lai / Nadir Yen / Yu Hui-Chun / Wang Bor Tang / Sofia / Jackie

翻譯校對： Becky Chen / Clair / John C. / Sun Wang / Amigo Huang / Daisy Tseng / Owen Chen / 
Shengyu Hsiung / Elaine (Formosa) / Meng Yue (Canada) /

 Jane Chu / Yi-Lu Liou / Sam Tsau / Wenqing Li (USA)

出版者： 清海無上師世界會出版有限公司

地址： 台北市信義區松山路236號一樓

電話： 886-2-87873935 傳真： 886-2-87870873
www.smchbooks.com  / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

郵撥帳號19259438
定價：人民幣   元

The Supreme Master Ching Hai©2007-2008
著作權人：清海無上師

本書內容歡迎轉載，但應先經作者或發行公司同意

出版日期：2008年1月第一版一刷（平裝）

2007年4月第一版一刷（精裝） / 2007年11月第二版一刷（精裝）

ISBN ：978-986-6895-29-6（平裝/第二冊）

ISBN ：978-986-6895-27-2（全套/共兩冊）

沂峰彩色印刷股份有限公司承印

台灣總經銷：聯寶國際文化事業有限公司

地址：台北縣汐止市康寧街169巷27號8樓
電話：02-26954083 




