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歌詞改編自

清海無上師詩作

*
 詞曲：清海無上師／摘錄自《蝴蝶夢》詩集 

* *
 詞曲：清海無上師／寫於福爾摩沙（台灣）2007年3月／摘錄自《曠世情人》詩集

†歌詞改編自清海無上師詩集《沈默的眼淚》，及收錄於《今生有你──我的狗寶貝》和《真愛奇遇──我的鳥羽兄弟》書中的詩作〈一個孩子的心聲〉
††歌詞改編自清海無上師年輕時的詩作〈愛〉和〈和解〉， 以及她二十幾歲時的作品〈相愛吧〉。

詩作原文為悠樂（越南）文，收錄於詩集《金銅回憶》與《曠世情人》中。

摘錄自《沈默的眼淚》詩集／詩人寫於三十幾歲，福爾摩沙（台灣）— 1980年代

原文為英文，由詩人譯成中文
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我	會永遠愛你

直到天長地久

所有的仰慕追求

和你心儀佳偶

都是我愛的化身

你將不斷尋求	

尋愛在彼岸遙遠

尋愛在自己內心

尋覓神話傳說

你的渴望無邊

但你尋覓的真愛

唯在我身邊

在你生命終點

我會向你招喚

奉上我的愛

奉上我的光！

我會永遠愛你

穿越大千世界

透過慈母容顏

人間一切美景

都是我愛的化現

我會永遠愛你
作者：清海無上師

摘錄自《蝴蝶夢》詩集／原文為英文

原創詩作

I Will Forever Love You
Lyrics and music by

supreme mas ter ching hai詞曲：清海無上師

我會永遠愛你
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原創詩作

無	量光佛

您的光照耀整個宇宙

但是我單獨被放在最黑暗的帳篷角落

我的心淌淚已久

都快乾破

您都不管

師父，聽說您無所不在

可是只有我的地方您沒有去過

這邊好像永掛一幅窗簾

南無師父，天人導師

請為我啟開一會兒

讓我能瞻仰您的容貌一剎那

讓我進入這個永恆的道

阿彌陀佛

我知道我不值得

但是我可以保證，任何人都一樣

所以師父，不要慢慢

快點把我從黑暗的深淵拉上來

放我在一個暖和有陽光的地方

享受您無量的疼愛

從未駐足
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

Never Set Foot
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by don pippin

從未駐足

詞：清海無上師

曲：唐‧皮蓬
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原創詩作

內在明師
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

師	父：一個名稱，象徵圓通的智慧

不要誤會成凡夫法師

她是佛菩薩化身的

在宇宙上，她有最大的權力

她的慈悲心

無邊無量

有些叫她是上帝

有些稱她是佛母準提

或是造化

道

或是萬物的父親

有些人說她是最漂亮的新娘

最理想的愛夫

是陰陽天機

有些人說她是禪、是佛性、或是本來面目……

你要叫她什麼名字，她都不會管

最重要是如果世界沒有她，就無方存在

要找到她，就是人生最苦心的期望

只有入道的人，才能夠了解

如果可以看到她的形象一剎那

這個快樂的境界，無方描述

要找到這個裡面師父

應該修觀音

這個法門，只有在世的明師才能傳給

The Inner Master
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by doug Katsaros

內在明師

詞：清海無上師

曲：道格‧卡薩羅斯

獨唱

合唱



&

&

&
?

Ó Œ ‰ j¿
Some

¿ ¿ ‰ Œ ¿ ¿ Œ
in ner Mas ter.

Ó Œ œœœ

12
jœ ‰

œ œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ .¿ ¿ ‰ j¿
call the Mas ter Lord, the

Ó Œ ¿
Lord.

...˙̇̇
œœ

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ‰ Œ ¿ ¿ ‰ ‰ j¿
Fa ther, Mo ther, the

Œ ¿ ¿ ‰ Œ ¿ ¿ ‰
Fa ther. Mo ther.

Œ œœ Œ œœ

jœ ‰
œ œ Ó

- -

- - -

- -

&

&

&
?

¿ ¿ ‰ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
God head, the O ri gin of all

Œ ¿ ¿ Ó
God head.

Œ
...˙̇̇

15

jœ ‰
œ œ Ó

¿ Œ Ó
things.

‰ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ .¿ Œ
The in ner Mas ter.

Ó ‰ Jœ
œ

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ
Some call it the Way.

Ó ‰ ¿ ¿ ¿
The Way.

Ó Œ œœœ
jœ ‰

œ œ ‰ œ œ œ

- - -

- - -

&

&

&
?

j¿ ¿ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿
O thers ro man tic' ly de

∑

www

18

jœ ‰
œ œ Ó

j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
scribe Her as the beau ti ful Bride,

∑

∑

jœ ‰
œ œ Ó

Œ ‰ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ
the Be lov ed.

¿ ¿ ¿ ¿ Ó
Beau ti ful.wwww

jœ ‰
œ œ

Œ
œ

- - - - - - - - -

- -

&

&

&
?

Ÿ~~~~

j¿ ¿ ¿ ¿ .¿ ¿ ¿ ¿ ¿
Some say it's your Real Face be fore

∑

∑

21

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ¿ .¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
yes ter day, the Great Wis dom, the

∑

∑

jœ ‰
œ œ

Ó

¿ ¿ ¿ ¿ Ó
Per fect Path.

Ó ¿
Love.

Ó ˙

jœ ‰
œ œ

Ó

- - - - -

&

&

&
?

~~~~~~~~~~~~~~

Ó Œ ‰ j¿
Call

¿

w

24

jœ ‰
œ œ

˙˙˙b

¿ .¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
Him, Her, what e ver name you

∑

∑

jœ ‰
œ œ Ó

¿ Œ Ó
like!

‰ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ .¿ Œ
The in ner Mas ter.

Ó ‰ Jœ
œ

jœ ‰
œ œ Ó

- -

- -

&

&

&
?

j¿ ¿ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
Frank ly, He would n't mind the least.

∑

∑

27

jœ ‰
œ œ

Ó

¿ Œ ‰ ¿ j¿
But no

‰ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ .¿ Œ
The in ner Mas ter.

Ó ‰ ....œœœœbbb

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ‰ j¿
mat ter what it is, one

∑

Ó ‰
....œœœœ

jœ ‰
œ œ Ó

- -

- -

-

2928

內 在 明 師 內 在 明 師



&

&

&
?

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ ¿ ¿
can not live with out. And the

∑

Ó ‰
....œœœœ

30

jœ ‰
œ œ Ó

j¿ ¿ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
long ing to see Her is the most

∑

∑

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ
a go ny of all.

∑

∑

jœ ‰
œ œ Ó

- - - --

&

&

&
?

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
On ly those who tread the mys tic

∑

∑

33

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ
Tao know the pain of it.

Ó Œ
¿
Ahh...

∑

jœ ‰
œ œ Ó

∑

¿ ¿ ¿ ¿

œœœb œœœ
Œ œœœ œœœ

Œ

œœ œœ œ œ œ jœœ œœ
jœ

- -

&

&

&
?

Ó Œ ‰ j¿
And

¿ ¿ ¿ ¿

œœœb œœœ
Œ œœœ œœœ

Œ

36

œœ œœ œ œ œ jœœ œœ
jœ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ‰ j¿
once it is found, one

∑

∑

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ‰ j¿
real iz es that one has

∑

∑

jœ ‰
œ œ Ó

- -

&

&

&
?

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
ne ver known a ny thing like

∑

∑

39

jœ ‰
œ œ Ó

¿ Œ Œ ‰ j¿
this. The

‰ j¿ ¿ ¿ ¿ ¿ .¿ Œ
The in ner Mas ter.

Ó ‰ Jœ
œ

jœ ‰
œ œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
Way to en light en ment is

∑

∑

jœ ‰
œ œ Ó

- - -

- -

- - -

&

&

&
?

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ‰ j¿
through the Light and Sound. The

Ó Œ ‰ j¿
The

‰ œb œ œœb œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ

42

jœ Œ jœ ≈ œb œ œ œ œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ ¿ ¿ ¿
Hea ven is with in, here and now,

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ ¿ ¿ ¿
Hea ven is with in, here and now,

œœbb œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

- -

- -

&

&

&
?

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
here and now, here and now,

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
here and now, here and now,

œœbb œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ

44 œ œ œ œ œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ
here and now!

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ
here and now!

œœbb œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ
> Œ

œ œ œ œœœ>
Œ

3130

內 在 明 師 內 在 明 師



&
?

bbb

bbb

43

43

Œ œ œ œ œ œ œ
3

3

.˙

q = 150 ..œœ Jœœ œœ œœ

œ
˙̇

Eb

f
..œœ Jœœ œœ œœ

œ
˙̇

..˙̇

œ
˙̇̇

C m7

˙̇ œ œ œ œ œ œ
6

œ
˙̇̇

&
?

bbb

bbb

.œ jœ œ œ..˙̇

6

..˙̇

Fm

.œ jœ œ œ..˙̇

..˙̇

˙ œ œ œ œn˙˙˙b Œ
..˙̇

Abm/B

˙b œ..˙˙
..˙̇

.œ jœ œ œ˙̇̇ Œ

.˙

Ebmaj

.œ jœ œ œ˙̇ Œ

.˙

&

?

bbb

bbb

n n n

n n n

.˙ ..˙̇b

12
œ œ œ

Abm
˙ œ œn œ
˙̇ Œ

.˙

.œ jœ œ œ˙̇˙ Œ

œœ
œ œ

C

.œ jœ œ œ œ œb3˙˙˙ Œ

.˙

.˙ ...˙̇̇#

œ
˙

A

.˙ ...˙̇̇b

œœ
˙

Abo7

&

?

œ œ œ œ œœœ ˙̇

18

œœ Œ Œ

Am

.˙œœœ ˙̇˙
œœ Œ Œ

.œ̇œ# ˙̇
œœ Œ Œ

B m7

.œ̇œ# ˙̇
œœ Œ Œ

33

原創詩作

請接受我一切的好壞
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

噢	！師父，您是天人之導師

無量愛心化身佛

超越世界的快樂和悲傷

您佔據我的心

請接受我一切的好壞

您知道，您嚴格的考驗，我無法通過

在這個世界上，如果沒有您，您知道會怎樣痛苦

如果您不在旁邊

握著我的手的話

我一定會馬上倒下來

這個不必試

在這世界上，我只確認您一個而已

這個「您	」應該好久清楚了

那為什麼還送我那麼多渣滓：

所有名利、愛情和各種世俗的關係

好啊！好啊！我全都接受為禮物

師父，但是我要您記得很清楚

我在世界上，只確認您一個而已

Accept Me the Way I Am
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by nan schwartz

請接受我一切的好壞

詞：清海無上師

曲：南‧舒瓦茲
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原創詩作

做一項交易
摘錄自《沈默的眼淚》詩集

清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

在	我最口渴，在輪迴生死沙漠的時候

您躲在佛土某些地方喝甘露水！

如果我認識路的話

我一定上去跟您搶

師父啊！如果您有公平心

應該倒給我幾滴

*					*					*

只要我知道您躲在那個地方

我會馬上跑來找

噢天！我天生盲目

不能單獨行走

更糟的是，我又聾又啞

既不能叫，且聽不到您的聲音

如果您是這個造化，

　　您已經造出這個可憐的靈魂

任何人都有跟我這樣、那麼講

您應該照顧他

不然我會孤單悲哀而死，您知道嗎？

聽說您有智慧眼

趕快來找我

您有天耳！

怎麼聽不到我祈求？

您的口是最大！

怎麼沒叫我一聲？

搖醒我，從這個大夢！

我只要一次請問

您一天到晚在天堂，一個人會不會太孤單？

*					*					*

師父，我要和您做一項交易

我們互換角色一分鐘

這樣子您才記得，並了解

和自己分離的痛苦，如何甚深

*	 *	 *	即為詩集不同節錄的開始

Make a Deal
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by doug Katsaros

做一項交易

詞：清海無上師

曲：道格‧卡薩羅斯
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原創詩作

讚歌
摘錄自《沈默的眼淚》詩集

清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

我	師父是最慈悲的

我永遠找不到語言讚歎她

只有在我深心裡

默默掉幾滴眼淚

世界上千生萬人

找不到第二個

我會非常榮幸

變成一隻燕子

永遠站在荔枝上

讚歎我		超越的師父

看到您化身的時候

太陽好像害羞了

您的形象

比無數的星宿和寶珠更亮

世界的語言，

　　無法讚歎您不可思議的莊嚴

*					*					*

我的心，已久渴望

今天忽然開花

生生世世的煩惱和障礙

消滅！

Singing Praise
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by david shire

讚歌

詞：清海無上師

曲：大衛‧夏爾
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原創詩作

您的眼、您的耳、您的心
摘錄自《沈默的眼淚》詩集

清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

您	有無數的學生

可是我只有您一個師父

誰最忠誠　我們兩個人中？

今天我公開可憐自己

我公開抱怨

外面有沒有人聽到我的痛苦？

我師父已經不管了

我放棄整個宇宙

我放下人生最快樂的享受

我現在吃不下

睡不著

都是為了她

你問我：她有沒有在乎？

一點都沒有

師父啊！您一定有失掉您的人眼

現在您的佛眼開了嘛！

所以您看不到我在一個孤單的角落等您

渴望到人快消失

您只看到輝煌美麗的高境界

對您來講

如果我在黑暗的地球爬來爬去

都無所謂

噢！聽說您是完美的菩薩

怎麼眼睛不在？

我很歡喜供養您─我凡夫的眼睛

請您裝上去吧！

二十四小時

這樣子您才能夠看得到

我已經變得如何軟弱

已久，走在寂寞的路上

天天尋求您忽現的容貌

*					*					*

師父！您是不是還有人類的耳朵？

您應該有！

否則您聽不到我心求的聲音

我想明天我要買一副人類耳朵送給您

*					*					*

我懷疑您的心已失

路上，在您上去天國時

否則您會認識我的苦心

因為它現在掛在肩膀

懇求要供養

師父，如果您真的失掉人心

拿我的！

這樣子您會有同情心

可以認識我們學生修行的渴望

您有無限救命水

怎麼一二滴都不給？

我們已經口渴好幾千萬劫

Your Eyes, Your Ears, Your Heart
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by Jorge caL andreLLi

您的眼、您的耳、您的心

詞：清海無上師

曲：喬治‧卡拉卓利
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原創詩作

找不到地方給您
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

這	個世界充滿煩惱

但是我的心中充滿著您的容貌

如果我放您在世界上

所有煩惱一定消失

但是因為世界滿滿著煩惱

找不到地方給您

*					*					*

如果世界的人知道怎麼愛您

這會減少他們痛苦的情況

不過師父，我發現到

世界的人寧可喜歡他們的痛苦

No Place for You
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by aL Kasha

找不到地方給您

詞：清海無上師

曲：艾爾‧卡夏
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原創詩作

心猿意馬
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

我	跑來皈依您

您有答應我　永遠快樂解脫

我相信您　我相信您

但是師父啊！

讓它快點實現

因為我在魔王牢獄裡面活不下去

您可以變改整個宇宙

倒海移山

您可以變改餓鬼成慈悲的天使

師父，為什麼

您忘記變改這個壞的心？

如果您不疼愛我

我就不能疼愛世界任何人

我知道　我知道

「他們都是造化的子女」

可是師父啊！

對我來講　您是造化

*					*					*

您的一觸　可以點石成金

可以變惡鬼成慈悲的天使

噢師父！請您觸摸我的靈心

把它化成您自己

Monkey Mind
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by david shire

心猿意馬

詞：清海無上師

曲：大衛‧夏爾
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原創詩作

與石頭佛談心
作者：清海無上師
摘錄自《曠世情人》詩集
福爾摩沙（台灣 ）— 2007年3月
原文為英文

佛	陀吉祥，為何哭泣？

石頭心中，多少渴望？

為何眼淚流向海洋？

為何您的愛在卵石間蕩漾？

佛陀啊，佛陀啊

為何您離開涅槃？

這裡有何尋獲？

無盡痛或傷憂？

佛陀啊，佛陀啊

快快離開苦痛吧！

回到那境無憂

只有喜樂恆久

只有愛無盡頭

佛陀吉祥，為何微笑？

石頭心中，充滿光亮！

為何擁抱娑婆世界？

為何您的愛在永遠照耀？

佛陀啊，佛陀啊

佛陀啊，佛陀啊

Talking to a Stone Buddha
Lyrics and music by

supreme mas ter ching hai

與石頭佛談心

詞曲：清海無上師

英文

中文
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原創詩作

世界像漩渦
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

我	是宇宙的一張嘴

公開出聲

替萬物講他們的悲傷痛苦

直到師父您來停這個生死輪圈

世界像漩渦，充滿蠍子和毒蛇

從貪瞋痴所生

眾生沉溺其中　自願

有一天我師父會開蓮花飛機來

帶他們放在，極樂的地方

如果您旋律的眼光投視某些人

他就馬上相信您最疼愛他的

師父啊！如果這樣的話

多投視我千萬次

*					*					*

我會賣掉太陽、月亮和星星，在這個宇宙

為了要買您一剎那容貌

噢！無量光佛

照幾道慈悲光，給這個靈魂

阿彌陀佛	

The World Is a Whirlpool
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by henry Krieger

世界像漩渦

詞：清海無上師

曲：亨利‧克列格
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原創詩作

無止盡的迷藏
摘錄自《沈默的眼淚》詩集

清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

整	個早上，我單獨坐在這邊

等著您

但是您沒有來

整個下午，我單獨坐在這邊

在我的深心山洞

整個宇宙都看出我的耐心

您還是不來

整個晚上，我的眼睛合不上

等您在我黑暗的房子

甚至一道光您也不照到

師父！好啊！您走

隨願可去

我的心已碎

我的忍辱已失

我只是一個軟弱俗子

我們的馬拉松競賽　我一定放棄

（只有今天要休息而已）

師父啊！這個捉迷藏有什麼好用

自古已經好多人玩來玩去

對我們兩個我想沒有什麼幫助

讓我們停止遊戲

因為我現在都沒有力氣

您應該自己跑出來

現在我已經昏倒在您的門口上

我的裸心任何過路的人都看得出來

最好您快噴灑清醒的水在我身上

否則我會長眠不起
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Eternal Game
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by Jorge caL andreLLi

無止盡的迷藏

詞：清海無上師

曲：喬治‧卡拉卓利

無 止 盡 的 迷 藏
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摘錄自《沈默的眼淚》詩集及收錄於《今生有你──我的狗寶貝》
和《真愛奇遇──我的鳥羽兄弟》書中的詩作〈一個孩子的心聲〉

願眾生得享聖愛與寬恕

噢	！師父

對自己我沒有什麼要求

但是為了萬物眾生

請您隨願加持

*					*					*

我們可愛的動物朋友們

無論是身在陸地上、天空中或海洋裡

他們的生活應該像這樣

他們應該得疼愛、得保護、得珍惜

過著一如我們人類所嚮往的生活

最親愛的上天、親愛的因果教主

請疼愛並關切所有生命

目睹他們的處境，我會心碎

眼見他們受苦，我難以忍受

天堂上面有很多住所

請把他們全部帶上去，並且賜予他們愛

這是我為所有眾生做的小小祈禱：

只要您的一點愛心與慈悲

願眾生都將幸福，和平共存

願眾生得享聖愛、關懷與寬恕

All Love, All Forgive
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by Jon secada

願眾生得享聖愛與寬恕

詞：清海無上師

曲：喬‧斯卡達
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原創詩作

印心
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

當	世界的愛人結婚以後

他們的熱情慢慢涼下去

但是我跟您認識以後

我的熱情才開始成長

當師父的愛心照到我的靈魂時

我馬上再生一次

我不曉得是什麼原因

但是原因，不是我們聖愛的邏輯

如果您看到七、八十歲的老公

有靈動的眼光和赤子的表情

師兄　您應該清楚

這是因為師父奇蹟的一觸

您教我如何博愛

沒有您

我永遠不了解真正的博愛是什麼？

但是如果我告訴世界的人

他們會想我發瘋

的確，我在您的聖愛力量中沈醉
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原創詩作

我們師徒之間

世	界的愛人會想

只有他們知道

愛情的分離是怎麼痛苦

噢天！他們深深犯錯

因為他們不了解

我為您如何神傷　師父

我已經發願，永遠不再稱讚我師父

因為我太慚愧了：

怎麼可以用那麼普通的語言

讚歎一位佛陀

*					*					*

世界的人晚上出去跳舞唱歌

迷散在物質的燈和世俗音樂裡

只有我單獨坐在清靜角落

享受神聖光、音的境界

*					*					*

從今天我永遠不能再崇拜無情的雕像

和無義的畫形

在這個世界上，要比較的話，找不到方式

這個不是在經典上，可以找出

*					*					*

世界的人會想

只有他們才知道什麼叫真愛

啊天！但是他們深深地犯錯

都是因為他們還不了解

我們師徒的關力

摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

Between the Master and I
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by nan schwartz

我們師徒之間

詞：清海無上師

曲：南‧舒瓦茲
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原創詩作

真理、我執、靈魂與加持力

對	世界的人

說妄語是一種很舒服的習慣

我有可能要學他們的藝術

不過每次我的口一開

真理就自動跑出來

*					*					*

我加入您的僧人團體

為了高度的理想

要侍奉和犧牲

我完全想不到

您所要求是最難的

您要我全部犧牲這個我執

*					*					*

您的詩是我讀過最令人感動的

師父！您為什麼把我深藏的心密都揭開？

*					*					*

如果我的丈夫遺棄我

我幾乎不能活

假如我的孩子離開我

我會哭

萬一整個世界拒絕我

我確實會感覺很痛苦

但是師父，如果您離開我

我會死掉

摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

對於毀謗和批評我的人

我祈求他們的心會快點開

為了能接受無量光

從您，師父的一根頭髮

當您投視一眼到海裡的時候

噢！高貴的真師

所有的魚都馬上變成龍

他們飛到雲上，倒下法雨

令人福田開花

*					*					*

您的加持力倒注

不論好壞的人

不分別醜美

不分別誠心和不值得的人

噢師父！我永遠找不到話稱讚您

我抱您的聖愛，在我的心上

每一晚和它睡覺
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原創詩作

真正的傻瓜
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

哦	！最偉大的皇天

您有沒有一次考慮到我的定命？

您放著過重的任務在我肩上

讓我擔負大量的業障

在我應該爬山的時候

您還滾下石頭擋路

師父！師父！趕快來救我

否則，我和上帝會被埋在一起

*					*					*

我不要長大

更不願意變成出名的老師

雙肩擔負重任

又沒有時間和您接近

但是師父

如果我應該做什麼，我會做

為了要報答您的恩業

A Real Fool
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by nan schwartz

真正的傻瓜

詞：清海無上師

曲：南‧舒瓦茲
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原創詩作

開悟
摘錄自《沈默的眼淚》詩集
清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

你	有聽說

大修行的人在蓮花座的時候開悟

在樹的蔭影下

在神聖的山林

在喜馬拉雅

或者在孤單沙漠

或是在祕密山洞裡面

等等

但是我告訴您

我在睡覺的時候

覺醒

在一個塑膠帳篷

睡袋上

在一個熱鬧的觀光遊樂區
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Enlightenment
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by henry Krieger

開悟

詞：清海無上師

曲：亨利‧克列格
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原創詩作

珍愛沈默的眼淚
摘錄自《沈默的眼淚》詩集

清海無上師寫於三十幾歲／福爾摩沙（台灣 ）— 1980年代

星	星有時候在夜晚會入睡

但是我永遠清醒

現在您已經攪動我超越的渴望心

我們兩人都不能安息

太陽、月亮有它們的時刻

四季有它們的時間

天氣會時常轉變

但是我的渴望好像無限

*					*					*

我們之間的祕密

我不能對世界公開

只好把它變成閃亮的枕頭

填滿我夢想的世界

任何時間我想到您

我的思想變成詩

師父！這是因為您的旋律

在我的內心永遠迴響

*					*					*

我發瘋！

寧可喜歡為您流出的淚珠

而不要世界的珠寶

噢！神聖的真師

我不曉得為什麼！
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Loving the Silent Tears
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by aL Kasha

珍愛沈默的眼淚

詞：清海無上師

曲：艾爾‧卡夏

珍 愛 沈 默 的 眼 淚
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原創詩作

請執手相握
作者：清海無上師

摘錄自《金銅回憶》與《曠世情人》詩集

愛	傾如瀑布

愛湧如驚濤

動如雨注

烈如狂飆	

*					*					*

既然能開懷

為何要涕泣

既然有歡樂

何須找憂煩

請執手相握

飛越風雷雨電

回首看人生

笑回天地間

我的友伴！

相擁親密無間

言談盡雅盡善

訴說疼愛滿滿

再造天堂妙境

一如昨日初識

啊，友伴！

世間將沒有悲傷

愛心將點亮地球

天神將處處歡唱

塵間以人類為榮
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Take Each Other’s Hand
Lyrics by supreme mas ter ching hai

music by aL Kasha

請執手相握

詞：清海無上師

曲：艾爾‧卡夏

請 執 手 相 握
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什
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！

Ocean of Love Entertainment 使用無氯的

再生紙來印製這套書，節省了以下資源 ： 

大樹 水 能源 垃圾 溫室氣體

214
棵

376,815
公升

28,135
千瓦小時

3,029
公斤

8,343
公斤

以上環保數據的計算是使用「環保紙張網路紙張計算機3.2版」
（Paper Network Paper Calculator 3.2）並根據第一版的印刷量所做
的估計。欲知更多資訊，請參閱此網站：www.papercalculator.org

環 保 說 明


