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�D�U�H���V�K�D�O�O�R�Z���I�U�L�H�G���Z�L�W�K���J�U�H�H�Q���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����W�K�H�\���V�K�R�X�O�G���E�H���P�D�U�L�Q�D�W�H�G���¿�U�V�W�����,�I���\�R�X���Z�D�Q�W��
�W�K�H���W�H�[�W�X�U�H���R�I���W�K�H���Y�H�J�D�Q���S�R�U�N���W�R���W�D�V�W�H���P�R�U�H���V�P�R�R�W�K�����\�R�X���F�D�Q���D�G�G���D���O�L�W�W�O�H���F�R�U�Q���À�R�X�U���W�R��
�L�W���R�U��deep-fried it �rst. Green vegetables and vegan pork should be shallow-fried 
separately. When the green vegetables are cooked, add the treated vegan pork, stir 
brie�y and a delicious dish is prepared.
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Supreme Master Ching Hai 美國聖荷西素食屋主廚
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相關網站連結

與上帝直接連線
http://www.godsdirectcontact.org

無上師電視台
http://suprememastertv.com/

天飾
http://www.sm-celestial.com

伊甸園
http://edenrules.com

和平曙光 -- 有機純素化解全球危機
http://www.crisis2peace.org

新聞雜誌
http://news.godsdirectcontact.net
http://magazine.godsdirectcontact.net

即刻開悟之鑰(樣書)
http://sb.godsdirectcontact.net/SampleBooklet/Modules/Home.aspx

愛家康養有限公司
http://vegevegan.lovinghut.com

Celestial Shop
http://thecelestialshop.com

萊明富國際貿易有限公司
http://www.lovingfood.com.tw

無
  上   家  

廚
SUPREME KITCHEN
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