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Kokoelma Korkeimman Mestari Ching Hain

lainauksia ja henkisid opetuksia



Oi Pyhd Isa!
Myétatuntoinen Buddha!
Kaiken sen Mestari,
Mitd maailmankaikkeudessa on.
Kuinka rukoilenkaan, ettd pian Matka paittyy
Ja pOlyn peittdma tuhlaajalapsi voi jélleen kylped
Varauksettoman RAKKAUTESI Eliksiirissa.

Myisin kaikki auringot, kuut ja tdhdet
Maailmankaikkeudessa,
Vain ostaakseni yhden Kauniista Katseistasi.
Oi Adrettdmiin Loiston Mestari!
Ole armollinen ja vuodata valonsiteitd kaipaavaan Syddameeni.

Siunauksiasi sataa kaikkien paille.
Pahojen ja hyvien, Kauniiden ja rumien,
Vilpittomien ja kelvottomien,

Yhti lailla!

Oi Mestari, en voisi koskaan laulaa ylistystési.
Rakkauttasi kannan rinnassani,

Ja nukun sen kanssa joka yo.

Kun olen oppinut tuntemaan Loistokkuutesi, Oi Herra,
En voi rakastaa mitddn tdssd maailmassa.
Syleile minua rakastavassa Armossasi
Ikuisesti!

Aamen.

Valikoitu Korkeimman Mestari Ching Hain

“Hiljaisista kyynelistd”
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Johdanto

Jokainen ihminen on joskus ihmetellyt eldménsd syvempad merkitysta.
Me  kohtaamme  péivittdin ~ kdrsimystd, jonka  aiheuttaa
tietdmattomyytemme, ja tunnemme itsemme usein voimattomiksi
muuttamaan sitd. Mutta meitd on my0ds siunattu lyhyilld vélayksilla
syvistd oivalluksista ja ilosta, jotka tuovat véliaikaista lohdutusta ja
toivoa kadotetuille sieluillemme. Huolimatta eldmémme yla- ja alaméista
toistuvat kysymykset pitdvit silti pintansa: "Mistéd olen perdisin? Mikd
on eldmini tarkoitus? Minkd takia olen td341l4? Ja minne menen
kuolemani jilkeen?” Jos etsimme vastauksia ndihin kysymyksiin,
avaamme oven suurelle madirélle filosofioita ja harjoitteita, jotkin
turvallisempia kuin toiset, jotkin nopeampia kuin toiset, mutta se ei ole
kuitenkaan kenellekdén helppo valinta.

Yksin etsiminen saattaa tuntua kuin vaeltamiselta labyrintissa, kun emme
tiedd, mihin suuntaan kddntyd. Lukemattomat tienviitat voivat nédyttaa
viittaavan eri suuntiin, jattien meiddt hdmmentyneiksi ja saaden meiti
jatkuvasti etsiméddn vastauksia itsemme ulkopuolelta. Etsimme lohtua
médritteleméttomaltd kaipaukseltamme, tyhjyydeltd joka on haudattuna
eldmdmme hairiotekijoiden taakse. Mutta sind péivind kun 16yddmme
itsemme todellisen henkisen Mestarin l4heisyydests, tiedimme, etti
etsintimme on tullut paitdkseen, koska tdmi eldvd opettaja osoittaa
meille, ettd tdydellinen vapautuminen ja oman itsensd mestarina
oleminen ovat mahdollisia timéin eldmdmme aikana ja meidin on vain
otettava se itsellemme, koska se kuuluu meille.

Kun otamme pois kaiken sen, joka erottaa meiddt meitd ymparodivasta
maailmasta, huomaamme, ettd vain rakkaus jdi jiljelle, ja timd on
todellinen olemuksemme. Heti kun eldva Mestari esittelee meidit meidén
omalle jumalallisuudellemme, kaikki aikaisemmat illuusiomme
itseidentiteetistd alkavat pudota pois ja sen sijaan ettd meidén pitéisi
oppia enemmén, alamme pois-oppia, alamme pééstdd irti turhista,
negatiivisista tavoista ja ajattelutavoista. Polkumme on nyt asetettu
eteemme matkallamme takaisin kotiin.



Kun matkalainen on eksyksissd, hdnen on ldydettdvd korkeampi
tahystyspaikka saadakseen parempi ndkoala. Mitd korkeammalle hén
menee, sitd laajempi ja selkedmpi hénen ndkoalastaan tulee. Pian
pahaenteiset tummat varjot, jotka kerran kauhistuttivat hénta,
ndyttdytyvit nyt vain pelkkind puskina erdmaassa! Samalla tavoin miti
korkeammalle menemme sisdiselld matkallamme, sitdi enemmaén
pelkomme ja epdtodelliset rajoituksemme ndyttdytyvit meille. Opimme
nidkemidn ne sellaisina kuin ne ovat ja padstiméén irti niistd samalla
tavoin kuin heittdisimme pois vanhan, loppuun kuluneen vaatekappaleen.
Kun heitimme yltdmme itsemme ulkoisen vaikutelman, emme endi nde
eroa ja tunnemme olevamme yhtd kaikkien kanssa. lhomme véri ja
puhumamme kieli voivat vaihdella, mutta sisdisimmédt pelkomme ja
toiveemme ovat samanlaisia. Kun siis tulemme tuntemaan todellisen
itsemme, saamme lohtua ja ymmarrystd sekd sisdltimme ettd paljon
itsemme ulkopuolelta.

Jos sinusta tuntuu, ettd olet valmis ldahteméin tillaiselle matkalle, tima
kirja tarjoaa sinulle korvaamatonta ohjausta ja siunauksia, joita
tarvitsemme hyvin paljon nykyaikana. Mestari Ching Hai kisittelee
hyvin tdsmélliselld tavalla useimmin kysyttyja kysymyksié, joita etsijit
ovat  esittineet ympari maailman. H&n selventdd  usein
vadrinymmarrettyjd késityksid yksinkertaistamatta niitd liikaa. Tdma
kokoelma hédnen opetuksiaan on aivan kuin kdytdnndn opas omaan
aarteenetsintdési. Se tarjoaa sinulle kokonaisvaltaisen kartan, varoittaen
edessé olevista esteistd, opettaen sinua, kuinka valmistaa itsesi. Korkein
Mestari Ching Hai vierelldsi tulet varmasti 16ytdméaén tiesi kotiin.

Hyvaa matkaa!
Olkoon rauha kanssasi aina.

Sophie Lapaire



Kulje rakkauden tieti

Eldvén valaistuneen Mestarin jalanjéljissé

Etsimme ldheltd ja kaukaa
Hieman rakkautta,
Hieman rakkautta,
Jakaaksemme sen kaikkien lentojen kanssa
Joka puolella maailmaa.

Korkein Mestari Ching Hai, niin kuin Han on tullut tunnetuksi niille,
joilla on ollut ilo tydskennelld Hénen kanssaan, levittdd rakkauden tien
sanomaa.

Tunnettuna humanitaarisen tyon tekijénd, taiteilijana ja henkisend
nédkijdnd Héanen rakkautensa ja apunsa on laajentunut yli kulttuuri- ja
roturajojen miljoonille ihmisille ympéri maailman, mukaan lukien
koyhdt ja kodittomat, aidsia ja syOpdd tutkivat lddketieteelliset
tutkimuslaitokset, Yhdysvaltain sotaveteraanit, hatad karsivit vanhukset,
fyysisesti ja  henkisesti vammautuneet, pakolaiset ja  uhrit
luonnonkatastrofeissa, kuten maanjéristyksissé, tulvissa ja tulipaloissa.

Némé teot ovat osoituksena suuresta myotitunnosta, joka on tdmén
huolehtivan naisen tavaramerkki ja myos kansainvilisen yhdistyksen,
joka on kasvanut Hénen rakastavasta esimerkistién.

Korkein Mestari Ching Hai on kerran sanonut: “Mitd tahansa voimme
jakaa, jaamme sen. Silloin tunnemme hienoisen muutoksen itsessimme -
enemmén rakkautta virtaa tietoisuuteemme, ja timi on alku. Olemme
tailla oppiaksemme, oppiaksemme kasvamaan kuten myo0s
oppiaksemme kdyttimidin voimaamme, rajatonta rakkauden ja
luovuuden voimaamme tehdiksemme paremman maailman, missi
tahansa satummekaan olemaan.”



Hiinen varhaiset vuotensa

Korkein Mestari Ching Hai syntyi Au Lacin keskiosissa. Varhaisina
vuosina hdnet ndhtiin usein auttamassa ja lohduttamassa sairaalan
potilaita ja hdtdd kérsivid. Ennen kaikkea lapsuudesta asti jatkunut
polttava henkinen etsintd johti Hénet erilaisiin tapoihin omistautua
Jumalalle. Nuorena aikuisena Hidn muutti Eurooppaan opiskelunsa
vuoksi ja jatkoi sielld vapaaehtoistyOtd sairaanhoitajana ja tulkkina
Punaiselle Ristille. Han huomasi pian, ettd tuskaa ja kdrsimystd on
kaikissa kulttuureissa ja kaikissa osissa maapalloa, ja etsinnésti
parannuskeinon 10ytdmiseksi tdhdn tuli Hénen eléménsa térkein
paamaara.

Hén oli tuolloin onnellisesti naimisissa saksalaisen ladkérin kanssa, ja
vaikka paitos oli ddrettdméin vaikea heille molemmille, Hinen miehensi
suostui avioeroon. Hén antautui sitten matkaan henkisen ymmarryksen
etsimiseksi.

Himalajan pyhiinvaellusmatka

Lopulta Intiasta, Himalajan syvimmisti osista, Hin 10ysi valaistuneen
Mestarin, joka  siirsi  Hénelle Quan Yin -menetelmin,
meditaatiotekniikan jossa meditoidaan sisdistd Valoa ja Ainti. Jonkin
ajan harjoittamisen jalkeen Hénesti tuli tiysin valaistunut.

Pian palattuaan Himalajalta Hénen 14dhelldin olevien hartaiden pyyntdjen
johdosta Mestari Ching Hai jakoi QuanYin -menetelmén muiden kanssa
rohkaisten heité etsimdéin siséltddn omaa suuruuttaan. Thmiset kaikilta
eldménaloilta huomasivat, ettd Quan Yin -meditaatiomenetelméin avulla
he saavuttivat suuremman tdyttymyksen, onnellisuuden ja rauhan
elaméssddn. Ennen pitkdd kutsuja tuli Yhdysvalloista, Euroopasta,
Aasiasta ja Eteld-Amerikasta, kuten myos Yhdistyneistd kansakunnista,
jotta Mestari Ching Hai pitdisi luentoja.



Kaunistakaa maailmaa jossa eliimme

Sen lisdksi, ettd Mestari Ching Hai on jalo esimerkki humanitaarisesta
avusta, Hin rohkaisee ihmisid myos kaunistamaan maailmaamme. Quan
Yin -meditaatiomenetelmén harjoittamisen kautta Mestari Ching Hai on
16ytdnyt monia spontaaneja lahjoja, joita Hin ilmaisee maalausten ja
muiden luomusten kautta, joihin kuuluu upea valikoima valaisimia,
musiikkia, runoja sekd esteettisid koruja ja vaatteita. Ndma teokset
ilmaisevat Hinen tapaamiensa ihmisten ja kulttuurien siséista ja ulkoista
kauneutta. Yleison vaatimuksesta vuonna 1995 Hianen vaateluomuksensa
esiteltiin kansainviélisissi muotipiireissd, mukaan luettuna Lontoo,
Pariisi, Milano ja New York. Taiteellisten luomustensa myynnin avulla
Mestari Ching Hai on kyennyt luomaan itsendisen rahoituslédhteen
humanitaariselle toiminnalle, korostaen jaloa rakkauttaan kaikkia
Jumalan lapsia kohtaan ja meididn velvollisuuksiamme vdhemmén
onnekkaita kohtaan.

Tunnustukset ja Mestarin unelma

Vaikka Hén ei etsi minkdénlaista tunnustusta, kiitollisuuden osoituksena
Hénen pyyteettoméstd avustaan, Korkein Mestari Ching Hai on saanut
useita palkintoja ympéri maailman hallituksilta ja yksityisiltd
organisaatioilta  lukemattomissa tilaisuuksissa, mukaan lukien
Maailmanrauhan palkinto, Maailman hengellisen johtajuuden palkinto,
Ihmisoikeuksien edistdmisen palkinto, Humanitaarisen
maailmankansalaisen palkinto ja Huomattava julkinen toiminta
ihmiskunnan hyviéksi -palkinto, 2006 Gusi-rauhanpalkinto, First Place
Silver 27 vuosittaisessa Telly Awards -gaalassa 2006. Taman liséksi 25.
lokakuuta ja 22. helmikuuta on julistettu Korkeimman Mestari Ching
Hain paiviksi Yhdysvalloissa. Kuten Honolulun entinen pormestari
Frank Fasi on todennut: “Hén tuo rakkautta ympéri maailman sinne,
missd on vihaa. Hin tuo toivoa sinne, missd on epitoivoa. Ja Hén tuo
ymmarrystd sinne, missd on erimielisyyttd. Hdn on suurenmoinen
ihminen tdynné valoa, armon enkeli meille kaikille.”



Korkein Mestari Ching Hai on yksi tdmén aikakauden
omistautuneimmista ihmisistd, ja Hén auttaa toisia 16ytdméén ja luomaan
kauniin ndkymén tulevaisuudellemme. Monilla historian suurilla
ihmisilld on ollut unelma, niin myds Korkeimmalla Mestari Ching Hailla:

mdljarndeja 7a biljoonia vaodia, 7a de on wiin baunis,
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Eldmd maan pdilli

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Eldmdmme on kuin uni, josta emme ole herénneet, ja kun henkemme on
heritetty, oivallamme oman todellisen Luontomme riippumatta siité,
kuinka kauan olemme olleet unessa. Valaistumisessa nousemme
korkeammalle olemassaolon tasolle ja ndemme eldmin aivan
toisenlaisesta ndkokulmasta. Kaikki tapahtuu hyvin nopeasti, ilman

ponnistusta tai mitddn dramaattisuutta. Kuten elokuvassa, jos joku
17

kuolee, tiedimme sen olevan vain elokuvaa.
Olemme kaikki elokuvatéhtii, ja maailma on suuri ndyttimo.
Néyttelemme erilaisia rooleja eldmd toisensa jilkeen, joskus
aviomiehend, joskus vaimona, joskus ministerind tai kuningattarena,
joskus néyttelemme vihemmaén haluttavia rooleja. Esitimme néitd osia
tietdmattimme ja kysymme itseltimme, miksi meidén on esitettdva nditad
rooleja, miksi se-ja-se saa istua valtaistuimella ja miné olen vain sihteeri.
Ne, jotka ovat herdnneet, tietdvit, ettd maailma on vain néyttimo meille

oppimista varten, toiveidemme ja tarpeidemme tdyttdmistd varten ja
14

paéstiksemme ladhemmads téydellisyytta.
Useimmat ihmiset viettdvit eldmiinsd tavalla, joka ei ole wvield
taydellistd, eikd kovin ihanteellista onnellisuuden ja viisauden
tavoittamiseksi. Olemassaolon tasoja on monia, ja ensimmadinen niisti on
fyysinen taso. Useimmat ihmiset eldvit elamddnsd télld tasolla, jolla
aistinautintojen etsinti on padasiallisena pyrkimykseni, olkoon se sitten
syomistd, nukkumista tai kaikenlaisten fyysisten halujen tyydyttamista,
ja meilld on my0s taipumusta laiskuuteen. Teemme ty6té, koska meidan
on ansaittava elantomme, mutta ihanteemme ja syddmemme eivit ole
siind mukana. Tavallisesti emme halua tehdd ty6td, jollei se koske
hyvinvointiamme, ja meiddn on vaikea tehdi ty6td koko ihmiskunnan
hyvaksi.



Toinen taso on se, mitd kutsumme emotionaaliseksi tasoksi. Téllaisilla
ihmisilla on hyvin voimakkaita mielipiteitd, ja voimme sanoa heidén
olevan dominoivia tai méédréilevid. He ovat aina oikeassa ja odottavat
muiden toimivan samalla tavoin kuin he. Monet diktaattorit tai
aarimmadisliikkeiden niin kutsutut suuret johtajat kuuluvat télle tasolle.
Myos hyvid aikomuksia omaavat ihmiset, kun he pddtyvit vadrdan
ratkaisuun, eivdat myonna sitd, eivatkd yritd korjata tilannetta. Ja siind
vaara piileekin, koska heiltd puuttuu joustavuutta.

Kolmannella tasolla elamme élylliselld tasolla, fyysisen mielen tasolla.
Mieli on ikédva kylla vain tietokone, tosin hyvin tehokas sellainen, joka
voi tallentaa kaiken ja késitella sitd ilman dlykkyytté tai arvostelukykya.
Mutta ilman sielun dlykkyyttd mieli on vain automaattinen kone. Télld
tasolla olevista ihmisistd tulee yleensd sulkeutuneita ja he hautautuvat
mihin tahansa ihanteeseen. He ovat juuttuneet tietynlaiseen
ajattelutapaan, eivatka vilitd siitd, mitd maailmassa tapahtuu, eiké heilld
ole todellista halua yrittdd parantaa tilannetta tai muuttaa itsedin. He
pitdvit itseddn tdydellisind sellaisina kuin ovat, ja monet luulevat
virheellisesti timén olevan korkeimman valaistumisen tila.

Seuraava aste on sielun taso, itsen ymmarryksen aste, jossa samaistamme
itsemme sieluun. Tieddmme, ettd me ja meidén sielumme, inspiraation ja
onnellisuudenlidhde, ovat yhti ja samaa, ja tieddmme, ettemme ole keho.
Yritimme auttaa maailmaa ja itseimme. Mutta tdmaé ei ole korkein taso,
koska meilld on vield ego ja se tietdd oman voimansa. Silloinkin kun
sanomme “Miné ja Iséni olemme yhtd” (Joh. 10:30), se tekee yhteensd
kaksi, ja vieldkin on liian tayttd! (Naurua)

Tamén jalkeen tulee Jumalan Taso, Jumalan tietoisuus ja ymmarrys.
Jumala ei ole mitddn muuta kuin me itse. Edellisella tasolla késitimme
Jumalan erillisend itsestimme. Tétd ei ole helppoa selittdd, mutta
ensimmdiistd kertaa toimimme ajattelematta, edes tietdméttd, mitd
olemme tekeméissd. Meistd tulee kaiken tekijd ilman ettd kerddmme
karmaa. Juuri titd Jeesus tarkoitti, kun Han sanoi: ”Miné en tee mitdan —

se on Iséni minussa, joka tekee.” (Joh. 5:30) 28



Tarkoituksemme maan pddlli

Meistd jokaiselle on annettu ihmiseldmi vain sen vuoksi, ettid
ymmartidisimme Jumalan. Jos laiminlydmme tdmén velvollisuutemme,
emme ole koskaan onnellisia tdssé tai missddn muussakaan eldmissa.
Totta puhuakseni timaé on ainoa syy ihmisten kédrsimykseen, eikd miké&én
muu. Kunpa vain tietdisimme, miten ponnistelimme ditimme kohdussa,
kuinka kaduimme aikaisempien eldmiemme virheitd ja kuinka
lupasimme Jumalalle kéyttdd nykyisen elimdmme mielekkédlla tavalla
palvellaksemme Héntd, jo ennen kuin olimme syntyneetkdén, silloin
emme tuhlaisi hetkeédkéén ajattelemalla mitdéin muuta, vaan yrittdisimme
parhaamme mukaan, kaikella vapaa-ajallamme, oivaltaa Jumalan!

Mutta heti kun synnymme téhdn maailmaan, unohdamme kaiken.
Aineellisen maailman laki on nimittdin sellainen, ettd se saa ihmiset
unohtamaan. Téamén takia on tarpeellista, ettd Mestari tulee
muistuttamaan meitd yhd uudelleen, uudelleen ja uudelleen, kunnes
muistamme lupauksemme, jonka annoimme Jumalalle &itimme

kohdussa. Emme ehkd muista sitd fyysisilli aivoillamme, mutta
31

sielumme, viisautemme kyky muistaa sen.
Koska Jumala haluaa siunata maailmaa meididn kauttamme, tulimme
tdnne alas toimiaksemme linkkind Taivaan ja Maan vélilld. Mutta koska
olemme olleet uupuneita ja vasyneitd niin kauan, olemme unohtaneet
suuren tehtdvimme. Tdmén takia Mestari tulee aika ajoin muistuttamaan

meiti todellisesta Luonnostamme. TAmin takia olemme talla. >

Kun teemme vilpittdmaésti harjoituksia, jotka meille opetetaan initiaation
aikana, saavutamme tasapainon Taivaan ja Maan vililld ja pystymme
suorittamaan maallisia velvollisuuksiamme ja oivaltamaan Taivaallisen
valtakunnan samanaikaisesti. Koska meilld on tiytettivinimme useita
maallisia velvollisuuksia, meidén tulisi saattaa ne paédtokseen niin hyvin
kuin mahdollista. Kuitenkin paiasiallisin velvollisuutemme Maan pailla
on siunata sitd niin, ettd siitd tulisi paratiisi, jotta kaikki eldvit olennot
voisivat eldd onnellisesti ja samanaikaisesti kehittyd korkeammille
tietoisuuden tasoille askel askeleelta. Toisin sanoen autamme koko
maailmankaikkeuden  kehittymistd  herdttdmalld ja  kayttdmalla
sisdlldmme olevaa Jumalallista Voimaa.
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Tdmén vuoksi tarvitsemme vélittdméaén valaistumiseen johtavan
initiaation, joka antaa meille voiman, jota voimme kayttdd suoraan
palvellaksemme maailmaa parhaalla tavalla. Pelkkd kehon tai fyysisen
voiman kehittdminen ja avautuminen ja niiden kdyttdminen maailman
hyvaksi ei riitd. Tamén takia maailmamme on pysynyt sellaisena kuin se
nyt on, vaikka koko ihmiskunta kaipaa korkeampaa kehitystd ja
parempaa maailmaa. Nyt on korkea aika 16ytdd uudelleen tdmaé, suurin
voima meissd itsessimme niin pian kuin mahdollista, jotta elimdmme
Maan péélld muuttuisi paremmaksi ja jotta tulevat sukupolvet saisivat
varttua paremmassa ympéristossd. Kun katsomme nykyistd kurjaa
maailmamme tilaa, ndemme liiankin hyvin, miten ehdottoman
valttdmatontd olisi saavuttaa viliton valaistuminen, ei vain meidin ja
meiddn sukupolvemme hyodyksi yksistddn, vaan koska se on paras
perintd, jonka voimme jattad jalkipolville. Tdméa on todellista rakkauden

tyota. 7

Tulevaisuus on omissa kdsissimme

Kaikki ovat huolissaan maailmanlopusta. Itse asiassa jotkut ihmiset
ennustavat sitd ja saavat monet ihmiset huolestumaan. Mutta vaikka
maailma lakkaisikin olemasta, valaistuneet ihmiset eivét huolestuisi siita,
koska he tietivit, mitd timé maailma on ja ettd se tulee loppumaan jonain
pdivand. Mutta ikuinen eldmé jatkuu aina, eikd mikddn voi vaikuttaa
sithen. Ikuinen eldma on sitd, mitd me olemme, viisaus on se, mitd me
omistamme, rakkaus on se, mikd on Luontomme, eikd sitd voi tuhota
minkéénlaisella pommilla. Sitd ei voi rajoittaa tila eikd aika. Tdmén
vuoksi Mestarit antavat initiaation oppilailleen ilman tilan ja ajan
rajoituksia. Mestareiden ei tarvitse aina olla sielld, missd heiddn

oppilaansa ovat, mutta he voivat auttaa heité ja siunata heitd. Oppilaat
50

kasvavat my0s mestaruuteen ja tekevit samaa.
Nykyisend monien ongelmien ja tuhojen aikana meilld on myds suurta
toivoa, koska Jumala on miirinnyt monia Pyhimyksid saapumaan
maailmaamme, ja heiddn sanomansa ovat melkein yhdenmukaiset. He
sanovat, ettd meidén tulisi ennen kaikkea etsid Jumalan valtakuntaa, niin
sen jédlkeen kaikki asettuu kohdalleen. Tavallisesti yritimme hoitaa
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ensiksi maalliset asiat, otamme asiat omiin kdsiimme, yritimme ohjailla
universumia, mutta tunnemme itsemme aina hyvin pettyneiksi. Paraskin
poliittinen johtaja voi tyydyttdéd kansalaisia vain véliaikaisesti tai tuoda
heille jonkinlaista aineellista hyvinvointia. Emme voi hoitaa koko
maailman asioita vain poliittisilla taidoillamme tai muillakaan
kyvyillimme. Siind ongelma onkin. Olkoonpa tarkoituksemme miten
jalo hyvénsd, ensin meidédn on etsittdvd Jumalan Valtakuntaa, Korkeinta
voimaa itsessimme, ja sitten voimme olla yhteydessé sithen. Siksi onkin
sanottu: “Ja Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen.” (1. Moos. 1:27)
Kuva ei tarkoita piirteitimme, kehoamme tai eldméntapaamme. Se on sen

nidkyméttoméan voiman kuva, josta meidédt on tehty. 47

Vaikka olisimme valaistuneita, emme voi muuttaa maailmaa. Voimme
ainoastaan jérkeilld ihmisten kanssa ja koettaa saada heidit muuttamaan
itsensd. Tdman takia meidén on aloitettava itsestimme. Emme voi istua
paikallamme ja odottaa ihmeiti. Kukaan ei voi muuttaa koko maailmaa,
eivit edes tuhannet Buddhat tai miljoonat Jeesukset. He olisivat tehneet
sen, jos olisivat kyenneet siithen. Thmeitd ei tapahdu télld tavoin, kun
karma on vaikuttamassa. Meiddn on puhdistettava itsemme. Meididn on

kylvetettdva itsemme. Paraskin 1ddkédri voi vain antaa meille ladkkeen,
27

mutta hén ei voi ottaa sitd meiddn puolestamme.
Voimme pelastaa maailmamme. Meidan tulisi uudistaa eldmintapamme,
viettdd moraalista eldmadi, olla vegaaneita, kehittdd itseimme henkisesti
ja fyysisesti, niin tulokset alkaisivat ndkyé vilittomésti. Maailmamme
muuttuisi hetkessé! Jos jokainen istuttaisi puita sen sijaan ettd kaataisi
niitd, silloin olisimme pian pelastettuja. Jo kymmenen vuoden péaasti
maailma ei olisi samanlainen endd, eikd olisi niin paljon ongelmia.

Toivoa todellakin on, mutta vain jos kaikki tekevét yhteistyota. 63

Tamén vuoksi toivon, ettd maailman ihmiset herdisivit nopeasti. Toivon,
ettd te levittdisitte tdtd sanomaa jokaiselle, kertoisitte, kuinka pelastaa
tdma maapallo yhdessd. Mitd muutakaan voisimme tehdd? Taivas on vain
hyveellisid ihmisid varten. Jos maailma lakkaa olemasta, mihin kaikki
vihemmén hyveelliset ihmiset joutuisivat? Siksi meidén on ponnisteltava
ndiden vihemman hyveellisten ihmisten vuoksi. Tdmi Maa-planeetta on
hyvin kallisarvoinen. Jos Jumala haluaisi rankaista sitd, tuhota sen, emme
voisi tehdd mitdin muuta kuin tyytyd Hénen tahtoonsa. Kuitenkin jos se
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vield voidaan pelastaa, meidén pitdisi pelastaa se. Tdéméd maailma on

nimittdin erittdin hyvé koulu, jonne monet sielut voivat tulla oppimaan ja
63

kasvamaan.
Me olemme Jumalan avustajia. Emme ole vield saavuttaneet Jumalan
viisautta, joten meiddn tulisi kunnioittaa Hénen suunnitelmaansa ja
Hénen luomustaan, koska Hidn on “Korkein Pomo”. Héin tietdd, mitd
sdilyttdd, mitd poistaa, mitd korjata ja mité tuhota. Vaikka Han tuhoaa
jotain, Han voi luoda sen uudelleen, mutta jos me tuhoamme jotain,
emme voi luoda sité uudelleen. Siind ongelma juuri onkin. Se johtuu siité,
ettemme ole tarpeeksi viisaita, emmeka riittdvin voimakkaita. Jos jonain

pdivand saavutamme Jumalan ymmaérryksen, ehké silloin voimme puhua
21

tuhoamisesta ja uudelleen luomisesta omilla kdsillamme.
Jumala todella antaa meille vain lohdutusta. Jos Han tilld hetkelld antaa
meille surua, se on muistutukseksi meille timdn maailman
katoavaisuudesta ja siitd, ettd meiddn olisi palattava turvaan
linnakkeeseen, Jumalan valtakuntaan. Joka kerta kun unohdamme
Jumalan, Hin muistuttaa meitd uudelleen. Hin muistuttaa meitd ensin
lempeilld tavalla, ja sitten jos emme kuuntele titd lempedd neuvoa, Hian
voi tondistd meitd hieman lujemmin, kunnes Hén tonéisee todella kovaa.
Ellei Jumala ole vield tondissyt sinua niin kovaa, 4ld odota, ettd Héan
tondisee voimallisesti, ja jos Hin on jo tondissyt sinua kovaa, tule pian
takaisin Jumalan valtakuntaan, niin saat nauttia kaikesta lohdusta, miti

Hin antaa sisdisesti. /

K: Jotkut ihmiset viittdvit ndhneensd, ettd suuria onnettomuuksia on
tulossa tihin maailmaan ja ettd miljoonat ihmiset tulevat kuolemaan.
Onko tdma4 totta? Mikd on Sinun mielipiteesi?

M: Tamai tulee olemaan totta, elleivdt monet maailmamme asukkaista
herédd ja kédytd omaa sisilldén olevaa pelastavaa voimaansa. Jumala on
antanut meille pelastavan voiman, mutta suurin osa meisté ei kayté sita.
Tietenkin kaikki mik& on luotu, tuhoutuu joskus, kun sen aika tulee. Ellei
meilléd ole tarpeeksi luomisvoimaa parantaa sité, se tulee tuhoutumaan.
Asia on samanlainen kuin talon kanssa. Se on kerran rakennettu, mutta
ellemme korjaa sité, vaikka meill4 olisi kaikki tydkalut kotona, maalit ja
tarpeet, mutta jos emme kéyté niitd, rakennus puretaan tai se romahtaa
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itsestddn. Téllaisessa tapauksessa jos talo puretaan tai se romahtaa, meilla
on héatdulostie kéytettdvindmme. Mutta jos emme tiedd sen
olemassaolosta tai emme kéayté sitd, silloin tietenkin olemme vaarassa.
Sen vuoksi tahtoisinkin tarjota teille timén tilaisuuden pelastaa ainakin
itsenne, jos ndin kdy. Mutta kuinka moni ihminen kuuntelee minua? Asia
on niin yksinkertainen, eikd se sisdlld mitddn chtoja. Istut vain ja
rentoudut, aivan kuin nukkuisit, ja kaikki voima tulee sinulle, kaikki tieto
entisestd muististasi palautuu sinulle, kaikki elaiméantaidot tulevat sinulle,
ja se on niin yksinkertaista.

Mutta kuinka moni ottaa tdstd vaarin? Kyselette minulta yha uudelleen
maailmanlopusta. Se loppuu joka tapauksessa, kun me kuolemme.
Voisimme siis yhtd hyvin pelastaa sielumme, ja jos haluamme pelastaa
maailman, meididn on annettava omaa voimaamme, Korkeinta voimaa.
Meidén on otettava tdimé voima takaisin ja kéytettiva sitd; kuka muuten
voisi tehdd sen? Enkeleilld on oma maailmansa, omat velvollisuutensa
taytettdvdnddn. Jeesus on opettamassa jossain muualla, korkeammalla
tasolla kuin meiddn maailmamme. Buddha on mennyt Jumalan
Valtakuntaan tekemiin omaa tyotddn. Vain me olemme taalla
pelastamassa itse itsemme. Jos pelkddt tuhoja, hanki itsellesi
valaistuminen, korjaa talosi, nosta maailmasi paremmalle moraaliselle
tasolle, valaistuneemmaksi planeetaksi. Silloin mikdén tuho ei voi
kohdata meitd. Muuten vaikka en tietdisikddn mitddn tulevaisuudesta,
voisin sanoa kyll4, kaikkea voi tapahtua. Jos maailmasta on tulossa niin

turmeltunut paikka, ettei se kelpaa endi eldmiseen, Jumala tuhoaa sen ja
47

luo taas uuden.
K: Miten valaistunut olento, joka eldd ristiriitojen repimédssi
yhteiskunnassa, voi auttaa poistamaan nama ristiriidat?

M: Se on erittdin vaikeaa. Me voimme poistaa vain itsessimme olevat
ristiriidat. Jos jokainen tekisi niin, silloin ei olisi endé ristiriitoja
poistettavana. Sen vuoksi, vaikka Jeesus oli niin mahtava ja Buddha oli
niin suuri, eivit hekddn voineet poistaa ristiriitoja omien rajojensa sisilta,
ja joskus onnettomuudet vaikuttivat heidankin eldméiansd. Taméa johtui
siitd, ettd suurin osa maailman ihmisistd eivit olleet rauhassa itsensd
kanssa, eivit olleet valaistuneita. Tdmén takia valaistuminen on ainoa
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asia, mitd tarvitaan tdmin maailman mihin tahansa sairauteen, mihin
51

tahansa sotaan tai ristiriitaan; mitd4n muuta ei tarvita.
K: Mestari, olen hidmmentynyt siitd, mitd minun pitdisi ajatella
ndhdessdni maita, joissa soditaan, joihin on hydkétty, joissa naisia ja
lapsia kéytetdan hyviksi ja kidutetaan. Olisiko Sinulla mitd4n neuvoa?

M: Monet huolestuneet ja ajattelevat ihmiset kysyvit samaa, mutta
parannuskeinoa ei 10ydy, elleivdt ihmiset itse paranna itseddn. Tiedétte
karman lain. Oletetaan, ettd onnistut pysdyttimddn murhaajat ja
suojelemaan noita naisia. Kuinka voisit tehdd niin koko maailmassa?
Joskus on niin, ettd viaton ei itsekdén ole kovin puhdas, eikd murhaaja
ole ainoa vastuullinen. Koko yhteiskunta, koko maailma on vastuussa.
Miti siis voisimme tehdd? Voit laittaa tuon henkilon vankilaan, mutta
sitten tulee toinen henkild. Emme voi muuttaa maailmaa, elleivit ihmiset
itse halua muuttua, mutta meidin on kuitenkin yritettava.

Tamén takia Mestarit oman henkensékin uhalla kiertdvdat maailmaa
kertoen ihmisille, ettd heiddn olisi muutettava itsensd. Miksi et liittyisi
heidén seuraansa ja sytyttdisi yhté soihtua lisdd, sen sijaan ettd vain istut
paikallasi ja tunnet olosi kurjaksi? Tee jotain. Ehké sind voit pelastaa
kymmenen ihmisté, ehké hin voi pelastaa kaksikymment4, ja véhitellen
voimme pelastaa koko maailman. Ei ole mitdédn muuta keinoa muuttaa
ihmisid kuin kertoa yhteiskunnalle, kuinka muuttaa elintapaa. Ei
muuttamalla vain uhreja, vaan muuttamalla koko yhteiskunnan. Ja vaikka

emme voisi poistaa kaikkea kurjuutta, voimme poistaa ainakin joitain

osia siitd, ja tdmékin olisi jo hyva saavutus. 25

K: Kuinka nikisit, ettd rauhan voisi saavuttaa tdlla planeetalla?

M: Kun kaikki kédntyvét heiddn Jumalan kaltaisen Luontonsa puoleen
jélleen: tekevét vain hyvié tekoja, ajattelevat vain hyvii ja puhuvat vain
hyvaa. Silloin vallitsee rauhan tila. Muuten siithen ei ole ratkaisua.
Kukaan toinen olento ei voi antaa rauhaa sinulle. Meiddn on
virittdydyttdvd rauhaan, elettdvd rauhallista eldméé ja tultava rauhan

esikuvaksi. Kun meisté tulee eldva rauhan ilmentymé Maan péalld, silloin

ei endi tarvitse puhua siitd, kuinka rauha saavutetaan. 24
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Maallisen rakkauden tuolle puolen

Maailmastamme on tullut joskus sietimétdon. Se on meiddn oman
toimintamme tulosta. Jotta voisimme parantaa tai kunnostaa tatd
maailmaa, tatd isoa taloa, jossa me eldmme ja jossa on niin monta
huonetta, jotka ovat kansakuntia, meiddn pitéisi tietdd, ettd paha on
viéltettdvissd. Paha voidaan vilttdd tekemailld hyvéd, noudattamalla
kymmentd késkyd, rakastamalla ldhimmdiisidmme. Mutta koska
mielemme on niin tottunut ajattelemaan ”Silmd silméstd, hammas
hampaasta” (Matt. 5:38), on vaikea tehdi niin kuin ajattelemme, ettd
meidén tulisi tehdd tai kohdella muita hyvin rakastavasti. Sen vuoksi
tarvitsemme mahtavamman voiman auttamaan meitd, vetimadan meidat
pois tavanomaisesta ajattelustamme ja teoistamme.

Kaikki tdssd maailmassa on itse asiassa meiddn parhaaksemme, myos
paha. Pahuus on yhtd kuin omat virheemme. Mutta meidén ei tarvitse
juuttua virheisiin ikuisesti. Ainakin virheet ovat meille erdénlainen
shokki. Kun saamme tuntea virheittemme vaikutukset, herddmme
tajuamaan, ettei se ollut tehty oikealla tavoin. Se aiheuttaa meille
kurjuutta ja surua. Siksi kdinnymme ympéri. Ja jopa kaikki asiat tdssd
maailmassa, jotka ovat kauniita ja nautinnollisia, ovat vain
muistuttamassa meitd meiddn todellisesta onnestamme sisdllimme,
todellisessa Kodissamme.

Sen vuoksi ei ole synti nauttia kaikesta siitd, mitd Jumala on luonut meité
varten. Mutta jos olemme aina hyvin kiintyneité néihin asioihin, Jumala
voi muistuttaa meita siitd, ettd tdma ei ole oikein. Siksi saamme joskus
kokea surua tai kurjuutta sellaisten asioiden vuoksi, joita rakastamme
eniten.

On védrin kieltdd maailma. Mutta ei ole myoskdédn oikein vajota koko
ajan syville maailmaan, koska silloin menetimme eldmidn paremman
puolen, joka on henki, joka on nautinnollisempi kuin mikéan, mitd timi
maailma voi tarjota. Kaikki tdssd maailmassa on vain muistuttamassa
todellisesta onnellisuudesta, todellisesta loistosta ja todellisesta eldmaista,
jota meidén tulisi eldd ja joka meidén pitdisi tuntea, koska me olemme
unohtaneet.
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Monet ihmiset kysyvét minulta miehen ja naisen vélisestd suhteesta,
seksuaalisesta nautinnosta ja kaikesta téllaisesta. He kysyvit minulta,
onko se syntid. Sanon, ettei se ole. Mutta teiddn pitdisi tietdd, ettd on
olemassa monia muitakin nautintoja kuin seksuaalinen nautinto.
Seksuaalinen mielihyva on vain jéljitelma todellisesta mielihyvastd, kun
olet ykseydessd Itsesi kanssa, kun molemmat voimat siséllasi,
maskuliininen ja feminiininen puoli siséllési, ovat yhtyneet. Miehen ja
naisen yhtyminen on vain sen jéljitelma.

Jumala ei siis ldhetd meitd tdhdn maailmaan ilman mink&énlaisia
vélineitd, jotka muistuttavat meitd Jumalan Valtakunnasta. On vain niin,
ettd olemme unohtaneet ndiden olevan vain muistutuksia. Me vain
rakastamme kopiota ja unohdamme alkuperdisen. Juuri tdmé tekee
elaméstimme kurjaa, emmekd edes voi nauttia kopiosta tdydellisesti.
Tadmain vuoksi monet miehen ja naisen viéliset suhteet ovat karikkoisia, ja
seksuaalinen suhde teidén vilillinne ei ole niin pyhd, eikd siind ole
keskindistd kunnioitusta, vaan toisinaan se on hyvéksikdyttdd tai vain
turhautumien purkamista, erddnlainen véline. Tdmén takia jos todella
haluamme nauttia tdstd eldméstd, meiddn pitdisi nauttia todellisesta
eldmaistd, joka on satatuhatta kertaa parempaa kuin se, minkd tunnemme

Maan péilld. Kun tunnemme tuon eldmén, voimme nauttia my0s tésti
0

eliimiisti. >
Monet harjoittajat, jotka eivdat mahdollisesti tunne ketddn Mestaria tai
jotka eivét ole saaneet initiaatiota tai joilla ei ole tarpeellista ymmaérrysti
tai ehkd eivit ole vield kunnolla harjoittaneet, késittdvit asian vdérin
ajatellessaan, ettd heiddn on luovuttava kaikesta ja kylmetettdva itsensd
kaikille ihmissuhteille. Se ei ole totta, se ei pidd paikkaansa. Siksi Laotse
sanoo Tao Te Kingissd: “Tavallinen mieli on Tao.” Kun saavutat Taon
tai valaistumisen, mitd enemmaén valaistut, sitd rentoutuneemmaksi tulet
ja sitd rakastavampi sinusta tulee. Et ehkéd vaadi fyysistd suhdetta toisen
henkilon kanssa, vaan toimit aivan normaalilla tavalla ja suoritat
velvollisuutesi. Tétd on hieman vaikea ymmértdd, mutta ajan myotd
ymmarritte. Jumala ei ole niin ahdasmielinen, ettd kieltdisi meitd
rakastamasta aviomiestimme tai vaimoamme kuten aikaisemminkin.

Jumala ei ole niin julma, ettd erottaisi rakastavaiset aviopuolisot
toisistaan, jotta he voisivat saavuttaa Hanet. Meiddn on laajennettava
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sydidntimme niin, ettd voimme rakastaa Jumalaa sekd myds muita
olentoja, mukaan lukien omat perheenjdsenemme. Jos voimme rakastaa
muita olentoja, jotka ovat etiisid ja vieraita meille, miksi emme voisi
rakastaa perheenjdsenidmme, jotka ovat meille ldheisimpid? Ole vain
luonnollinen, rakasta enemmaén kuin koskaan aikaisemmin, niin silloin

perhe-elimdmme on harmonista. Muuten jos puolisomme on onneton, on
37

vaikea itsekédn olla onnellinen.
Yleensd kun mies ja nainen ovat naimisissa, se ei ole pelkéstédn fyysistd
yhteyttd varten, vaan siind on mukana myos ldmpd ja huolenpito.
Meditaation nimissé sinun ei tulisi hylétd puolisoasi minkdén tekosyyn
vuoksi. Sinun velvollisuutesi on osoittaa rakkauttasi ja huolenpitoasi
toiselle ihmiselle, ja sind olet sitoutunut sithen velvollisuuteen, joten
sinun on se tehtdvd. Toisen ihmisen rakastaminen on kunnia; se on
edistysti, se ei ole mikddn alentava asia. Teiddn on rakastettava toinen

toisianne, aivan kuten Mestari rakastaa teitd, fyysisen kontaktin kanssa
37

tai ilman sité.
K: Monissa itdmaisissa uskonnoissa on taipumus nihdé liha tai keho
lahestulkoon jétteend, josta olisi padstdva eroon. Minusta tuntuu siltd, ettd
kun tulin tdhidn kehoon, allekirjoitin sopimuksen huolehtiakseni siitd
parhaani mukaan saadakseni sen toimimaan, eldméidn timéin maailman
todellisuudessa. Jokaisella meistd on mielen voima, Jumalan voima,
mutta eikd tdmd vaadi sitd, ettd meiddn pitdisi suhtautua kaikkeen
tasapainoisesti, yritettdva eldd hyvin molemmissa todellisuuksissa niin
kauan kuin eldmme molemmissa todellisuuksissa?

M: Kyll4, néin pitiisi olla. Néin se olisi tasapainoisempaa. Uskonnolliset
kirjoitukset tarkoittavat sitd, ettemme saisi antaa liiaksi myd&ten
lihallisille tuntemuksille ja aistimuksille ja unohtaa henked. Joskus tdma
on sanottu jollekin henkil6lle vain senhetkisessé tilanteessa tai joukolle
ihmisid, joiden tarvitsee kuulla téllainen sanoma. Sitten siitd muotoutui
aikojen kuluessa yleinen ohjenuora ja se kadotti alkuperdisen
merkityksensd. Lausumishetkellddn se oli voimakas ja oikea, mutta
myOhemmin se kirjoitettiin muistiin ja annettiin jollekin toiselle
ryhmélle, eikd se endd pitinytkddn paikkaansa. Tee siis niin kuin miltd
sinusta tuntuu, mutta dla antaudu litkaa millekdén lihallisille haluille.
Kuinka lihan voisi unohtaakaan? Et voi ndidnnyttdd kehoasi ja meditoida.
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Kehosta on pidettidva huolta, mutta se ei tarkoita, ettd uhraamme kaiken
aikamme ja unohdamme hengen. Jotkut ihmiset tekevit niin, ja timé ohje

on tarkoitettu heille. Jeesus késki myds hyléta lihan hengen vuoksi, mutta
5> 30

hén s6i ja piti huolta kehostaan niin paljon kuin oli tarpeellista.
K: Miten péddsen eroon lihastani, vastakkaiseen sukupuoleen
kohdistuvasta rakkaudestani ja halustani?

M: Al pyri siitd eroon, muuten meilld ei ole endi lapsia. Pysy vain
tyynend ja pidd yksi kumppani kerrallaan; ole vain yhden kumppanin
kanssa, ok? Jos olet 10ytdnyt hengenheimolaisen, joka on hyva sinulle ja
kolmiulotteisen rakkauden, fyysisen, emotionaalisen ja henkisen, kaikki
on hyvin. Ja sitten vihitellen niin kutsuttu lihallinen halu menettdi

voimakasta otettaan sinusta, kun sddtelet sitd pysyvédn suhteen tai
51

avioliiton puitteissa. Ald siis murehdi siité, se on vasta alkua.
K: Onko ihmisen tehtdvd tyotd seksuaalisen energian kanssa tai
késiteltdavi sitd saadakseen valaistumisen?

M: Ei, ei, ota vain rennosti. (Naurua) Kaikki se energia ja ponnistelu,
jonka kaytdt kamppaillessasi seksuaalisia halujasi vastaan, on parempi
kiyttdd meditaatioon. Miksi kiduttaisit kehoasi niin paljon? Se on
luonnollinen ilmid, ja sen voimakkuus vihenee ajan mittaan. Jos olet
naimisissa, kaikki, jopa intohimot, lieventyvdt hyvin paljon. Mitd
enemmdin meditoit, sitd enemméin saat Taivaallista nautintoa. Voin kertoa
teille, ettd seksi on vain korvike Taivaalliselle autuudelle. Ja koska
useimmat meistd eivdt saa kokea todellista nautintoa, kiinnymme
alempaan korvikkeeseen. Mutta kun kerran tulemme tuntemaan aidon
nautinnon, aikaisempi kadottaa hohtonsa. Aivan kuten kasvaessamme
isommiksi kaikilla leluilla, muovisilla autoilla ja muilla, ei ole endi
suurempaa merkitystd meille. Syyni on se, ettd nyt meilld itsellimme on
Mercedes Benz, Rolls Royce, Cadillac tai jokin muu auto. Tiedimme,
ettdi se kulkee nopeammin ja on hyddyllisempi. Ald siis murehdi
seksuaalisista ongelmista, saavuta vain valaistuminen.

Ali pelkii, etti valaistumisen jilkeen menettiisit kaiken. Nautit kaikesta
vain intensiivisemmin, mutta tieddt milloin ja miten, etkd kaytd endi
védrin nauttimisen lahjaasi, kuten teit ennen valaistumista. Voit harjoittaa
seksid silloin tédlldin, jos niin haluat ja nautit siitd. Mutta valaistuminen
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on eldmasi tdrkein pddmaiérd, ja initiaation jédlkeen se ei jdtd sinua
koskaan. Se tyontdé sinua eteenpdin, et voi estdd etenemistd, et voi endi
eldd tietdmattomyydessd. Ja vaikka silloin télldin hieman harrastaisit
jotain vaimosi kanssa, niin mitd siitd? Ei Jumala siitd niin piittaa!
(Naurua) Pelkdit litkaa kaikkea. Jopa pieni méard seksid hirvittdd sinua!
Mikéén ei ole niin pelottavaa! 33

K: Mité ajattelet abortista, ja milloin ajattelet, ettd sielu tulee kehoon?

M: Abortteja ei pitdisi tehdi ollenkaan. Kysymys ei ole siitd, milloin sielu
tulee  kehoon, kysymys on tuhoavasta ajattelutavasta ja
tappamistaipumuksesta. Tdmé meidén tulisi poistaa, tappamistaipumus.
Teidén ei tarvitse kysyd minulta, milloin sielu tulee kehoon. Kun haluat
tehda abortin, sinulla on jo tappamistaipumus, ja tdmé taipumus meidén
olisi kiskottava ylds juurineen. Meidén tulee kasvattaa myoététuntoa ja
viisautta, eikd nojata luontomme negatiiviseen puoleen. Mitd enemmén
nojaamme sille puolelle, sitd alhaisemmaksi tulemme ja sitd enemmén
meitd vedetddn alaspdin. Sinun tulisi my0s harjoittaa meditaatiota, ja
sitten jonain pdivéni sinékin tieddt, milloin sielu tulee kohtuun. Siiné ei
ole mitddn maérattyd hetked, se tulee kun on tullakseen. Se voi l&hteéd
pois ja tulla takaisin uudelleen! Et siis koskaan voi tietdd, onko sielu sielld
vai ei. Vaikka sielu ei vield olisikaan sielld, meilldi on tdma
tappamistaipumus, oman lihan ja veren tappaminen, eiké se ole hyvé asia.
Jos tapat vihollisen tai petoeldimen, sinulla on ainakin se syy, ettd olet
suojellut itsedsi. Mutta jos surmaat viattoman sielun, éld edes kysy...
viattoman sielun tappaminen ei ole hyva asia. Ethén siis ajattele sellaista,
se on itsesi alentamista. Vaikka tilanne olisi kuinka vaikea, voit selvitd
siitd. Rukoile Jumalaa, etsi ratkaisu tai anna lapsi orpokotiin. Maailmassa

on useita aviopareja, jotka haluavat lapsen, he voivat adoptoida vauvan.
13

Al siis ajattele mitéin tillaista.
K: Onko mahdollista olla tiysin jumalallinen ja tdysin inhimillinen
samanaikaisesti?

M: Kylld on. Taysin jumalallinen henkil6 on tdysin inhimillinen. Téysin
inhimillinen henkil6 on tdysin jumalallinen. Nyt olemme vain puoliksi
ihmisid. Teemme asioita epdrdiden, egon kanssa, emmekd usko, etti
Jumala on jérjestinyt kaiken meiddn nautittavaksemme ja
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koettavaksemme. Erotamme synnin ja hyveen toisistaan. Teemme
kaikesta ison numeron, ja sen mukaan tuomitsemme itsedmme ja muita
ihmisid, ja sen mukaisesti kirsimme omien rajoitustemme takia siité,
mitd Jumalan pitéisi tehda.

Itse asiassa Jumala on siséllimme, ja me rajoitamme Héntd. Haluamme
nauttia itsestimme, mutta emme tiedd miten. Sanomme itsellemme:
“Minun ei pitdisi tehdd sitd.” Mutta miksi pitdisi olla vegaani?
Yksinkertaisesti siksi ettéd sisdllimme oleva Jumala haluaa sitd. Muu on
vastoin periaatettamme; emme halua tulla tapetuiksi. Me itse emme halua
tulla tapetuksi tai ettd omaisuuttamme varastetaan. Jos teemme tuollaisia
tekoja muille olennoille, se tarkoittaa, ettd rikomme itsedmme vastaan, ja
se aiheuttaa meille kdrsimystd. Sinun ei pitdisi piestd itsedsi tai
niddnnyttdd itsedsi nédlkddn, esimerkiksi. Samoin on tappamisen laita.
Meidén ei pitéisi tappaa, koska se on eldmén periaatetta vastaan ja se saa
meidét kirsimiin, joten emme tee niin. Se ei tarkoita, ettd rajoitamme
itseimme tilld tavoin. Se tarkoittaa, ettd laajennamme eldmiddmme
siséllyttden sithen muidenkin eldmat, ei pelkéstdén ihmisten vaan myds
eldinten. Eldmdmme ei rajoitu pelkéstdén tdhdn kehoon, vaan myds

laajenee kohti kaikkia eldimid ja kaikenlaisia olentoja. Tdmi tekee

meidit suuriksi, ja saamme takaisin loistokkuutemme. 30

Jumalallinen rakkaus

Rakkaus pyyhkii pois kaiken, tuhoaa kaikki pahat asiat, poistaa kaikki
rajat. Ndin Jeesus puhdisti oppilaidensa synnit, rakkaudella. Kun Hén oli
Maan piélld, Hénessi oli timéd rakkaus. Kun Buddha oli elossa, Hénessa
oli tdmi rakkaus meidin nautittavaksemme ja jotta voisimme oppia
rakastamaan Hénen tavallaan, oppiaksemme kehittiméén rakkauttamme,
tunnistaaksemme ja poistaaksemme kaikki rajoitukset, jotta voisimme
vapauttaa rakkautemme uudelleen.

He siis antoivat meille esimerkin. Témén takia ihmiset rakastavat
Mestareita. Heilld ei ole mitdin muuta. He eivit ehké ole hyvannadkoisia,
He ovat ehka nuoria tai vanhoja. On potypuhetta, ettd Mestarin tulisi olla
jonkin tietyntyyppinen. Han voisi olla kyttyréselkéinen, sillé ei ole vélia.
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Rakkaus on silti tdydellisend siind kehossa, joka pitdd sen siséllddn. Se
on se, mikd vetdd ihmisid puoleensa. Se johtuu siitd, ettd meilld on tdma
rakkaus sisdllimme. Kun siis ndemme jotain samankaltaista
suuremmassa méairin, meiddn tekee mieli sukeltaa sithen ja hieroa
itsedmme siind! Jos olet saanut perehtyd timén kaltaiseen tieteeseen,
tunnistat oman rajattoman rakkautesi. Jos harjoitat ahkerasti ja sinulla on
uskoa, Jumalan tahdosta ja armosta saat osaksesi samanlaisen rakkauden
kuin Jeesuksella oli, ja sinusta tulee Hanen kaltaisensa. Sinusta voi tulla

Jeesus minihameessa ja korkokengissé! 30

Jeesus tuli ja opetti meille, ettd meidin on rakastettava lahimmaéisidmme,
ja vieldkin enemmén, rakastettava vihollisiamme. Buddha, Muhammed,
Sokrates, Laotse opettivat kaikki samaa. Miné olen tullut tihdn maahan
myds muistuttamaan teitd samasta ikivanhasta sanomasta: kuinka
kehittda tita sisdllanne olevaa suurinta rakkautta niin, ettd voitte rakastaa
lahimmaisidnne.

Tama rakkaus on ndkyméitontd, mutta se on niin suurta, ettd me voimme
tuntea sen ja kéyttdd sitd tahtomme mukaan. Miksi sisdllimme olevaa
suurta voimaa kutsutaan rakkaudeksi? Koska se antaa anteeksi kaikki
syntimme ja puhdistaa meidét synneistimme. Silld ei ole vilié, millaisia
védryyksid olemme tehneet aikaisemmin. Jos padsemme yhteyteen tdmén
rakkauden kanssa ja tunnistamme tdmén rakkauden, olemme puhtaita
kuin vauvat. Tdmaén takia sitd kutsutaan rakkaudeksi. Rakkaus ei tunne
syntid, ei rajoja, el menneisyyttd, ainoastaan nykyisyyden. Jeesus kéytti
tiatd rakkautta puhdistaakseen oppilaidensa synnit. Buddha kéytti tita
rakkautta vieddkseen ihmiset takaisin Jumalan Valtakuntaan. Ja Intian

Krishnaa, koska Hanessa oli tdiméa rakkaus, rakastetaan ja kunnioitetaan
9

koko Intiassa.
K: Mitd voit sanoa rakkaudesta, kyvystimme tuoda sitd tinne alas
inhimillisind olentoina?

M: Todellista rakkautta, jumalallista rakkauttako? Emme voi tuoda siti,
ennen kuin olemme oppineet tuntemaan Jumalan. Vasta kun rakastamme
kuten Jumala rakastaa, se on todellista rakkautta. Muuten se on vain osa.
Osa Jumalan rakkautta tulee miehen ja naisen vilille, sitoo heidét yhteen
ja tekee heidit onnellisiksi. Osa Jumalan rakkautta tulee didin ja lapsen
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vélille ja saa heidit tuntemaan vélilldén erityisen siteen. Samalla tavoin
osa tistd rakkaudesta tulee muidenkin olentojen vilille, olivatpa he sitten
ihmisid tai eivét, ja sitoo heiddt yhteen ja tekee heiddt onnellisiksi.
Voitteko kuvitella tdyden kokonaisuuden, joka séteilee koko maailmaan?
Téastd syystd ihmiset tuntevat olonsa mukavaksi, kun he ovat tédllaisen
Jumalan rakkauden ldasndolossa, joka virtaa Mestarin kautta.

Tadmain takia muinaisista ajoista ldhtien ihmiset ovat palvoneet timén
kaltaisia Mestareita. Tdmén takia kaikki seurasivat Jeesusta kaikesta
vainosta huolimatta. Tédmén takia kaikki jumaloivat Buddhaa. Kun
ihmisten taso oli tarpeeksi korkea vastaanottamaan Hénen koko
rakkautensa, he kylpivét siind, nauttivat siitd, eivitkd halunneet l&hted
pois. Aina kun ihmiset nékivdt Hénet, he eivit voineet pitdd silmidén
erossa Hénestd. Se johtuu téllaisesta rakkaudesta, joka on meissi
kaikissa, mutta me vain rajoitamme sitd omilla késityksillimme. Kun
olemme vapautuneet kasityksistimme, rakkaus puhkeaa kukkaan.

Kun meillé ei ole endd egoa, meisté tulee yhtd rakastavia kuin Jeesuksesta
tai Buddhasta ja veddmme puoleemme tuhansia ihmisid, jotka eivit
koskaan halua ldhted pois luotamme. Samalla ihmiset kehittdviat omaa
kykyddn tunnistaa heiddn oma rakkautensa, ymmaérrattekd?
Aikaisemmin he rakastivat vain Héntd, joka siunasi heitd Jumalan
rakkaudella. Téstd syystd ihmiset rakastavat Mestariaan, vain timén
rakkauden tdhden. Rakkauden kokonaisuus on Mestarin kehon sisilla.
Talla tavoin kaikki ihmeet tapahtuvat, koska rakkauden laki ylittaé kaikki
muut lait, karman laki mukaan lukien. Siksi Mestari voi vapauttaa

jokaisen, joka uskoo Héneen, avata kaikki Taivaat, tuhota kaikki helvetit.
30
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2

Vastoinkdymisten voittaminen

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Joku kysyi minulta hiljattain: ”Miksi Jumala on niin mahtava, ja
kuitenkin Hén luo niin paljon kurjuutta?”’ Jumala ei luonut kurjuutta, me
ihmiset olemme omin késin aikaansaaneet kaiken tdmén. Jumala ei
valmista aseita. Jumala ei koskaan tehnyt atomipommia. Me itse teemme
nditd omin kédsin. Jos siis lopetamme tdman, kurjuuskin loppuu. Me
ithmiset emme jaa omaisuuttamme koyhien naapureidemme kanssa. Me
itse emme ole tarpeeksi ahkeria levittiméddn Totuutta, levittimééin

rakkauden, hyvéntekeviisyyden, sitkeyden, kérsivéllisyyden ja
12

myotitunnon sanomaa muiden kuultavaksi.
Jumala luo vain kauneutta. Jumala loi kaikki kukat meidédn
katseltaviksemme. Hén loi auringon l&dmmittdiméin meitd, paistamaan
maailmaamme. Hén loi sateen ravitsemaan satoamme. Jumala ei luo
koskaan tuhoavia asioita. Se on vain meiddn omaa aikaansaannostamme,

meiddn oma negatiivinen ilmapiirimme Iuo kaikkia niitd
12

onnettomuuksia.
Kun kerran ymméarramme, miksi kdrsimme, voimme muuttaa sen. Vain
jos emme ymmarra sitd, jatkamme samalla tavalla. Samalla tavoin, kun
ladkari tunnistaa taudin ja tietdd missé sairaus on, hén voi parantaa sen,
mutta tirkeintd kuitenkin olisi, ettd potilas itse tietdisi, miten eldd
elaméédnsd pysydkseen terveend pitkén aikaa. Jotta kehomme pysyisi
terveend, meidén tulisi tietdd tiettyjd hygienian sdént6jd. Meidén tulisi
tietdd, minkilaista ravintoa syoda ja minkélaista litkuntaa harrastaa, jotta
voimme valttdd useimmat sairaudet. Pysydksemme henkisesti terveini
meidan tulisi tietdd, mikd Jumalan Laki, Luonnon Laki on. Meidén tulisi
tietdd tdmad, jotta pysyisimme terveind viisaudessamme ja tulisimme
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Jumalan kaltaiseksi, koska Jumala on luonut ihmiset omaksi kuvakseen.
21

Meilld on monia ennakkoluuloja, monia niin  kutsuttuja
ennakkokasityksid eldmaistd, valaistumisesta, uskonnosta, siitd kuinka
olisi elettdvd, minkalaisia uskonnollisten ihmisten tulisi olla, miten
valaistuneen Mestarin olisi vietettdvd eldméédnsd, miten hédnen olisi
pukeuduttava, syotdvd ja jopa puhuttava. Minullakin  oli
ennakkokdésityksid aikaisemmin ja my0s valaistumisen jélkeen.
Aikaisemmin tietysti enemmain, mutta kun olin hieman valaistunut, ne
véhenivit, ja ne vihenevit joka pdivd yhd enemmain ja enemmén. Jumala
teki minut ndyremmaéksi joka pdivé, kunnes minulla ei ollut jiljelld endd
omia ajatuksia, vain Jumalan ajatus. Minun on ehdottomasti tehtdva vain
se, mitd Hén tahtoo. Kuten teiddn, minunkin oli opittava erehdysten

kautta. 45

Mitd enemmin tieddmme, sitd vdhemmén ymmérrdmme. Koska
kasaamme liian paljon maallista tietoa, emme ymmaérrd todellista
viisautta. Téllaista on kiireen tdyttdmé olemassaolomme. Olemme liian
ylpeité tohtorinarvostamme tai misté tahansa tiedosta, mitd saavutamme
tissd maallisessa maailmassa ja unohdamme, ettd olemme niin paljon
suurempia kuin kaikki tdmi. Itse asiassa ollessamme liian ylpeitd
alennamme itsemme, koska olemme suurempia kuin tdllainen tieto.

Maailmallinen tieto ei tietenkddn ole esteend henkiselle viisaudelle,
58

mutta jos tarraudumme siihen, olemme vaikeuksissa.
Kun kasvamme korkeammalle henkiseen kypsyyteen, meistd tulee
rauhallisempia ja tyynempid ajattelussamme,
elaménkatsomuksessamme. [hmiset alkavat tulla luoksemme kysyédkseen
kysymyksid. Olen yrittdnyt tehdd parhaani kaiken aikaa tyydyttadkseni
heidét. Kuitenkin joidenkin ihmisten on vaikea ymmartda vastauksia
molempien parhaista yrityksistd huolimatta. Syyné on se, ettd kdytimme
rajoitettua kasityskykydmme koettaen ymmértdd jotain, joka on sen
ylédpuolella. Olen itsekin esittinyt nditd samoja kysymyksid, joten
ymmérrdn hyvin ketd tahansa, joka tulee luoksemme ja esittdd
kysymyksid. Tuntuu siltd kuin he eivit koskaan saisi tarpeeksi
vastauksia. Sellainen mielemme on. Olemme aina tiedonhaluisia, koska
mielemme on aina tiedonhaluinen. Se kerdd paljon tietoa pdivittiin,
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huonoa tai hyvia, koska mielellé ei ole voimaa erottaa niité toisistaan. Ja
suurin ~ osa  kurjuudestamme, tyytyméttomyydestimme  ja
ennakkoluuloistamme sekd monista erotteluistamme itsemme ja eldmén
ilmididen vélilld johtuvat téstd tiedonhaluisesta mielestd, joka kerda
kaikenlaista tietoa, pitdd sitd hallussaan ja tekee siitd omaa tietoaan.

Meidédn pitdisi olla siis varovaisia sen suhteen, mitd luemme ja
kuuntelemme, koska ellemme valitse huolella, kenen tahansa ajatukset ja
filosofiset nakemykset, jotka eivit aina ole oikeita, painuvat mieleemme,
ja niistd tulee omiamme. Sitten me ajattelemme, ettd me olemme se, joka
ajattelee niin, joka hyviksyy tdman. Ja my6hemmin kun saamme tietoa,
joka on oikeampaa ja auttaa meitd enemmaén, saatamme hyldtd sen tai
epdilld sitd, koska olimme jo aikaisemmin tallentaneet mieleemme
teorian, joka néyttdd vastakkaiselta jdlkimmadisen nikemyksen kanssa.
Joten mit4 tahansa tietoa vastaanotamme, meidén tulisi ensin tai ainakin
my6hemmin tutkia, ovatko ndma teoriat, opetukset tai ihanteet hyddyksi
meille jokapdivéisessd eldmdssdmme tai henkisessd kasvussamme.

Muuten meilld on niin paljon ongelmia kamppaillessamme erilaisten
61

ajatusten, ryhmien ja ajatusmallien vilissa.
Jos ajattelemme, etté olemme jo hyvia tai erinomaisia ihmisid, mielemme
saattaa petkuttaa meitd. Mieli rakastaa kunniaa, se rakastaa ylistysté ja
haavekuvia ja ajattelee, ettd me olemme hyvid. Toisaalta mieli myds

alentaa meitd. Se voi myOs upottaa meiddt masennustilaan ja
36

alemmuuskomplekseihin ja petkuttaa meidét pois loistostamme.
Joskus kuvittelemme, ettd olemme toiminnan alkuunpanijoita téssd
maailmassa, ja siksi otamme kaiken taakan hartioillemme. Siksi
uuvumme joskus, emmekd saa mitddn aikaan. Jos saavutamme
valaistumisen, silloin tieddimme, jos kdytdmme sitd. Jos osaamme kayttaa
suurinta voimaa, joka on jo meissi itsessimme, josta olemme ldhtdisin ja
johon myos palaamme ja jonka sisdlld eldmme, silloin meilld on
vihemmin sekaannusta, yhd vihemmain joka pédivd, kunnes mitdén
sekaannusta ei endd ole syddmessimme, silloin toteutamme
Kaikkivaltiaan tahtoa. Jeesus Kristus on myds sanonut: Mind teen, kylld,

mutta en mind, vaan Isd minussa. (Joh. 14:10) Ja hindulaisuudessa myos

- .. 4
sanotaan en miné, vaan Sind. >
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Ennen valaistumista mieleni luonnollisesti arvosteli kaikenlaista.
Minulla oli my6s vastenmielisyyksid ja mieltymyksié siitd, miten muiden
ihmisten pitéisi eldd eldmadnsd. Minulla oli mielipiteitd monista asioista
tdssd maailmassa, vaikka ne eivit edes koskettaneet minua, eivitkd
vahingoittaneet minua tai niillé ei ollut mink&anlaista tekemisti kanssani.
Rohkenin jopa arvostella niitd tai yritin oikaista asioita. Ndin me olemme
olleet kiireisid eldmédssimme. Kun olen kerta kaikkiaan kylldstynyt
arvostelemaan maailmanmenoa ja yrittdméddn parantaa ihmisid, olen
ymmaértényt, ettd mind olen ainoa, jota minun tulisi parantaa, ja kaikki
muu on aivan kunnossa. Jumala saa meiddt oppimaan omien
erehdystemme, erilaisten opetusten ja muiden ihmisten esimerkkien
kautta. Siksi uskonkin, kuten vanha kiinalainen sananlasku sanoo, ettd
jos kuljet kahden tai kolmen ihmisen kanssa, ainakin yhdesti heistd voi
tulla opettajasi tai hdn kelpaa opettajaksesi. Tdma on totuus, jonka olen
oppinut tdhin mennessid. Koska muiden ihmisten erehdykset heréttiavat
joitain muistoja meissd. Ne muistuttavat meitd jostain sellaisesta, jota
olemme saattaneet tehdd menneisyydessd ja mitd meiddn ei tulisi

unohtaa. Meidén tulisi oppia niistd parantaaksemme itsedimme, eikd
45

meidén tulisi koskaan arvostella muita ihmisia.
Mutta mina sanon teille, antakaa itsellenne anteeksi. Antakaa itsellenne
anteeksi milloin tahansa. Mitd tahansa teettekin, antakaa se Jumalan
huomaan ja jéttakai se siihen, oli seurauksena sitten mité tahansa. Koska
emme kuitenkaan ole tdmid keho. Emme ole tekomme. Emme ole
minkdin teon tekijoitd tdssd maailmassa. Ja jos oletetaan, ettd olemme
tekijoitd, meidédn on silti annettava itsellemme anteeksi. Meiddn on
annettava itsellemme anteeksi, kun teemme virheitd tai kun emme voi
valttdd tottumuksiamme kuten vihaa, ahneutta tai joskus himokkaita
ajatuksia. Nam4 asiat johtuvat myos olosuhteista. Se ei ole todella Itse,
todella sielu, joka haluaa kaikkia niditd asioita. Jos olemme vihaisia
itsellemme, meidén pitéisi olla vihaisia vain tavoillemme, joita olemme
kerdnneet. Meididn pitdisi syyttdd myos vallitsevaa tilannetta eikd

Korkeinta viisautta, todellista Itsed, koska todellinen Itse ei koskaan

erchdy, eiki tee virheita. 60

K: Kuinka voimme vapauttaa itsemme kéirsimyksestd, tuskallisista
tunteistamme oikeaan aikaan, silloin kun haluamme niin kovasti
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irrottautua eldmaistd ja olosuhteista ympérillimme? On vaikea ndhda
selvésti johtuen ihmisistd, joihin olemme kiintyneet ja kun tieddmme,
ettd eldmdmme sisdltdd paljon muutakin kuin vain itsemme ja sellaisen
ihmisen rakkauden, josta emme voi padstaa irti.

M: Anna itsellesi vain anteeksi ja yritd uudelleen. Joskus joissakin
olosuhteissa me pystymme kontrolloimaan itsedmme, tosin suurin
ponnistuksin, ja joskus taas emme haluakaan hallita itsedmme tai emme
pysty sithen. Kummassakin tapauksessa toimi niin kuin on hyvéksi
sinulle silld hetkelld. Ald kanna niin paljon huolta tunteistasi. Ne ovat
vain aaltoja meren pinnalla. Niiden syyna ei ole meri itse. Syyna on tuuli,
Maan kiertorata, jotka saavat aikaan aaltoja. Meri ei siis voi jatkuvasti

syyttdd itseddn ja sanoa, etti se tekee aaltoja, joka aiheuttaa haittaa

laivoille ja ihmisille. Se ei voi sille mitéan. ®

K: Kuinka voin paistd eroon negatiivisesta ajattelutavasta?

M: Aivan, se on vaikeaa. Sinun tiytyy kéyttdé sisdistd voimaasi. Sinun
on harjoitettava Quan Yin -menetelmdd, silloin sinusta tulee
luonnollisesti puhdas. Meidén ei tarvitse kamppailla endéd niin paljon.
Kiytimme joka piivd Valoa ja Aintd puhdistaaksemme itseimme,
kylvettidksemme itsedmme. On olemassa myds erdédnlainen
tarkistuskeino, henkinen péivikirja. Joka pédivd tarkastelet itsedsi
havaitaksesi, kuinka paljon puhtaammaksi olet tullut jokaisena péivéna

puheessasi, kehossasi ja mielessési. Siitd niet edistymisesi.

K: Mitd on viha, miksi se kiehuu siséllimme ja miten paddsemme siitd
eroon?

M: Joskus siitd on apua, kun voimme purkaa sitd ulkoisesti. Joskus
miehen ja vaimon valilld tai lasten ja vanhempien vélill4 on jonkinlainen
jénnite, ja kun asia on selvitetty yhdessd, ilmapiiri puhdistuu. Siitd on
my0s apua. Mika tahansa tulee luonnollisesti, anna sen tulla. Jos et voi
hallita sitd tai et voi hallita sitd tdydellisesti, yritd vain olla kantamatta
vihamielisyyttd. Ilmaise vain tunteesi siten kuin parhaiten kykenet.
Joskus kun vihaa on nielty liikaa, se aiheuttaa sairauksia kehossa. Meidan

on parasta ensin omaksua Jumalan hyveet, ja sitten kaikki voimakkaat

tunteet, kuten viha, ahneus tai kiintymys tyyntyvét ennen pitkaa. >0
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K: Kuinka selittdisit tai méérittelisit pelon?

M: Pelko on uskon puutetta Jumalaan. Jos kaikkialla ja kaikissa

tilanteissa tunnet Jumalan l4dsnéolon, silloin sinulla ei ole pelkoa. 23

K: Miten voimme késitell4 itsestd luopumisen pelkoa?

M: En muista, kuinka késittelin sitd. Se vain luonnostaan katoaa. Kun
padset Jumalan yhteyteen ja sulaudut Jumalaan, sinulla ei luonnollisesti
ole endi itsed. Vibhitellen, vihitellen itse vain hdvidi. Siind kaikki. En
késittele sitd. Olisi liian ongelmallista késitelld sitd, koska itse on hyvin
suuri. Sen vuoksi anna Jumalan huolehtia siitd. Kun olet harjoittanut
menetelmiddmme, itse vdhenee ja vdhenee ja silloin sinusta tulee yha

suurempi. Tdmd on Jumalan paradoksi, koska se ei ole meidin
4

ymmaérrettdvissimme.
K: Rakas Mestari, toistan aina uudelleen samoja virheit4, joita en halua
tehdd. Minusta tuntuu kuin sisdlléni olisi kaksi minéé, toinen hyvé ja
toinen paha. Kuinka voin pédsti tistd eroon?

M: Ehké tdmé on osa sellaista tasapainoa eldméssési, joka sinun olisi
opittava. Oikeastaan emme voi olla liian hyvid kaiken aikaa. Hajotat
itsesi! Oletko ndhnyt nuorallakévelijaé sirkuksessa? Hanen on kdveltdvi
télle puolelle, sitten tuolle puolelle. Tieddtkd, mitd tarkoitan? Ensin hin
kallistuu télle puolelle, sitten hdn luisuu toiselle puolelle. Muuten, jos hdn
kévelisi vain télld tavoin, hin putoaisi maahan. Téssd eldméssa on joka
tapauksessa kaksi puolta, toinen on negatiivinen, toinen positiivinen;
toinen on onnellisuutta ja toinen kurjuutta. Joskus emme kykene

estimiidn itsedmme kallistumasta puolelta toiselle. Se on OK! Anna
0

itsellesi anteeksi. Yriti jos voit; jos et voi, anna itsellesi anteeksi. 6
K: Miksi meilld on niin paljon huonoa onnea ja vaikeuksia? Onko Jumala
jarjestanyt timén?

M: FEi, se johtuu siitd, ettd elimme maailmassa, jossa on tekoja ja
seurauksia. Luomme yksilollisen syyn ja seurauksen, ja sen liséksi on
koko yhteiskunnan ja koko ilmapiirin kollektiivinen vaikutus. Paha
energia aiheuttaa tapaturmia, katastrofeja, onnettomuuksia, sairauksia
jne. Paha energia syntyy pahoista ajatuksistamme, pahoista teoistamme
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japahasta puheestamme. Kaikella on oma energiansa. Sen vuoksi meidédn
tulisi olla puhtaita puheessamme, toiminnassamme ja ajatuksissamme.

Téstd syystd suosittelemme Viittd ohjetta ja vegaaniruokavaliota,

puhdistaaksemme ympéristomme. 36

K: Kuinka selitét raiskauksen, syovén ja onnettomuudet?

M: Karman avulla, joka tarkoittaa syytd ja seurausta. Mitd ihminen
kylvaa, sitd hdn myos niittdd. (Gal. 6:7) Emme nde kovin pitkille
menneisyyteen. Tamén takia syytimme nykyisyyttd. Mitdédn ei tapahdu
ilman syyté, vaikka joskus se ei ole yksinomaan omaa syytdmme. Tamé
maailma on hyvin surullinen paikka. Sen vuoksi meidén on 10ydettiva
tiemme ulos tddltd. Se on aivan kuin aina ajaisit moottoritiell4, ja jos et

16ydd ulosajotietd, polttoaineesi voi joskus loppua tai voit joutua
56

onnettomuuteen, kun joku ajaa paallesi.
K: Kun ihmiset tunkeutuvat psyykkiseen tilaamme, milloin meiddn
pitéisi sallia se ja milloin taistella vastaan?

M: Jokaisella on oikeus fyysiseen olohuoneeseensa, kuten myos
psyykkiseen huoneeseensa. Kenenkdin ei pitdisi tunkeutua toisen
psyykkiseen tilaan. Jos joku on tehnyt sen, pyydd héantd vilpittdmésti
poistumaan sieltd. Pyydd Jumalan voimaa sisélldsi auttamaan sinua.
Suojele itsedsi uskontosi uskolla, mutta ole riittdvan vahva, ole voimakas.
Muussa tapauksessa meilld on initiaatio sinulle. Kéytd korkeinta

voimaasi, niin kaikki muu hédvidd. Kuninkaan l4snd ollessa mikdin
46

hiiritsevd olento ei voi olla ldsné.
K: Kuinka voimme suojella lapsiamme nykyaikaiselta elamantyylilté;
televisiolta, huumeilta, laiskuudelta, ylimielisyydeltd jne., ettei se
turmelisi heitd ja jotta samalla my6s kunnioittaisimme heiddn niin
kutsuttua valinnanvapauttaan?

M: Voit auttaa heiti valitsemalla heille parasta, miti televisiosta ja heiddn
ympéristostddn 10ytyy, niin ettd heilld on vapaus katsella televisiota,
mutta ei vapautta valita huonoja ohjelmia. Vapaus ei aina ole parasta
lapsille, joilla ei vield ole tarpeeksi viisautta tehdd valintoja. Kun he
varttuvat, voit antaa heille enemmén vapautta. Mutta ennen kaikkea, jos
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itse eldt eldmddsi hyveellisesti, hyvyydessi ja kauneudessa, lapset

seuraavat esimerkkiési. 26

K: Miksi huumeilla on niin suuri vaikutus amerikkalaisiin?

M: Syitd on useita: toiset ovat ndkyvid, toiset ndkymattomid. Yksi
ilmeinen syy on se, ettd amerikkalaisilla on aineellista hyvi riittévésti,
mutta sisimméssiin he tuntevat silti olevansa hyvin yksindisid. Joillakin
alueilla voit ajaa kilometrikaupalla ndkemaéttd ainuttakaan ihmisté, vain
moottoriteitd ja metsid. Jossain saattaa ndkyd muutama hajanainen asutus
ja piilossa olevia taloja, ja tdima tuntuu siltd kuin olisit erdmaassa ja hyvin
yksin. Kanssakdyminen naapurien kanssa on ldhes olematonta, joten
tunnet olevasi hukassa. Aika ei tahdo kulua, etki tiedd mita tekisit itsesi
kanssa. Halusi ymmartda elamin, kuoleman tarkoitusta kalvaa sieluasi,
ja tuska on niin kestaméatontd, ettd kéytdt huumeita, jotka tarjoavat
viliaikaista lohdutusta ja saavat sinut unohtamaan eldmaén todellisuuden.
Ihmiset, jotka juovat tai kdyttdvit huumeita tai muita myrkyllisid aineita,
tekevdt sen samasta syystd. En siis koskaan tuomitse heitd, jotka
kayttavit huumeita. Toivon vain voivani auttaa heitd, ja siksi olenkin
tadlld, tarjotakseni ratkaisuja.

Jos tunnet olevasi yksin eika sinulla ole todellista ystivii, joka rakastaa
sinua ilman ehtoja, voit aina tulla minun luokseni. Olemme aina
yhteydessd, ja tiedit, ettd sinulla on aina ystdvd. Voit ndhdd minun
ilmestyvénkin, jos niin toivot ja jos olet tarpeeksi vilpiton. Olet 16ytényt
ikuisen ystédvyyden, oppaan, jonka kanssa voit jakaa ilosi ja ongelmasi ja
joka auttaa sinua aina sinun parhaaksesi. Sinun ei tarvitse kdyttda niita

halpoja korvikkeita lohduttamaan sieluasi. Taivaassa on paljon parempia
19

asioita, ja ne kuuluvat sinulle initiaation jdlkeen.
K: Onko oikeutettua, jos surmaan murhaajan estidékseni héntd
tappamasta muita ihmisid? Jos ei ole, mitd minun pitdisi tehda?

M: Kerro poliisille, silld jos sinéd tapat hénet, sindkin olet murhaaja ja
poliisi jahtaa sinua! Kerro poliisille, jotta he voivat tehdd tyonsi. Se ei
ole sinun tyotisi, eiko niin? Mutta ehké tdma henkil6 katuu tekoaan, joten
anna hénelle mahdollisuus. Kun hén on vankilassa, hin saattaa katua tai
ehkd hin lukee Nopean valaistumisen kirjan (Naurua), ja sitten hén
muuttaa eldméinsd suuntaa. Et voi koskaan tietdd, miké tekee ithmisestd
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murhaajan. Siithen voi olla syyné useitakin monimutkaisia tilanteita. Se
voi olla jonkinlainen mutkikas yhteiskunnan rakenne tai jonkinlainen
ansa, johon hén joutui, eikd kyennyt paddseméadn pois siitd. Ymmarratko,
mité tarkoitan? Emme siis voi ottaa oikeutta omiin kdsiimme tutkimatta
tarkoin hdnen taustaansa ja monia edellisten eldmien karmallisia
verkkoja eri ihmisten vélilld. Joskus voimme tuomita hénet
epdoikeudenmukaisesti. Murhaaja tuli ehka tappamaan sellaiset ihmiset,
jotka olivat tappaneet aikaisemmin. Ja jos sind nyt tapat hénet,
seuraavalla kerralla hén tulee takaisin tappamaan sinut, eikd

paholaismainen kehd péity koskaan. On parempi, ettemme kéaytd
46

vékivaltaa vikivaltaa vastaan.
K: Taydellisen toivotonta tapausta ei siis olekaan, riippumatta siitd
kuinka monta pahaa tekoa hén on tehnyt?

M: Jokaisella Pyhimykselld on menneisyytensd, ja jokaisella syntiselld
on tulevaisuus. Kukaan ei ole toivoton tapaus. He eivit vain tiedd kerran
olleensa suuria ja ettd he voivat olla sitd jélleen. Ja jos he 16ytavit jonkun,
joka voi osoittaa heille heiddn suuruutensa, jokainen voi tehdd néin.
Sekin henkild, joka tappoi 99 ihmisté ja yritti tappaa Buddhan tehdidkseen

hénestd sadannen, tuli Arhatiksi. Hénesté tuli Pyhimys sen jéilkeen, kun

Buddha hyvéksyi hénet ja antoi hénelle initiaation yhteison jédseneksi. 35

Pahuuden tuolla puolen

K: Onko olemassa ratkaisua aggressiivisuuden ja vékivallan
lopettamiseksi?

M: Ei, minulla ei ole sitd. Teilld on! Jokaisella on tdimé kyky. Jos me
lopettaisimme eldinten teurastamisen, jos pidéttdytyisimme kaikista
vékivaltaisista teoista, maailmastamme tulisi paratiisi. Se ei ole vain
minun velvollisuuteni, se on jokaisen velvollisuus. Eikd teiddnkin

mielestinne? Koska jos Mestari, kuka tahansa Mestari pystyisi siihen,

Jeesus olisi tehnyt sen, Buddha olisi tehnyt sen jo kauan aikaa sitten. 36

K: Onko ajatus pimedstd voimasta jotakin sellaista, joka on
mielessimme?
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M: Kylld. Meilld on vapaa tahto. Ajattelemme mustavalkoisesti, ja
Saatana on my0s syntyisin Jumalan Valtakunnasta, joka on sisdllamme.
Kun toimimme eldmén hyvien ja totuudenmukaisten periaatteiden
vastaisesti, meistd tulee pimeiden voimien vélikappaleita. Mutta
negatiiviset voimat ovat myos OK. Ne tekevét elamdmme jannittdvaksi
ja saavat eldmédn olemassa olevaksi. Muuten nukkuisimme kaikki
Taivaassa ilman mitdén tekemistd. Mutta niin pian kun visymme
negatiiviseen voimaan ja haluamme palata Kotiin, meidén pitéisi tehdd
se. Emme voi ikuisesti leikkiéd negatiivisessa paikassa, meiddn on myos
mentdvd Kotiin. Minun sanomani on siis niille, jotka ovat vdsyneet
leikkiméén, niille jotka haluavat levété ja menné Kotiin. Siind kaikki. Ne,

jotka eivit halua kuunnella minua ovat niitd, jotka vield pitdvat luonnon

negatiivisesta puolesta. 30

K: Onko helvettid olemassa?

M: Kyll4, se on olemassa, mutta pdédasiassa vain sellaisille ihmisille, jotka
ovat mieleltdin hyvin héiriintyneitd. Ihmiset, jotka ovat hyvid ja
hyveellisid, eivdt koskaan koe helvettid. Ne, jotka ovat saaneet
initiaation, eivit koskaan. Helvetti on suuri sairaala, jossa hoidetaan

ihmisid, joiden henki ja mieli ovat sairaita. Se on samankaltainen kuin
55

meidéin sairaalamme tissd maailmassa, joissa parannetaan sairauksia.
K: Onko olemassa sellaisia asioita kuten pahoja henkid, demoneja tai
Saatanaa, jotka ottavat ihmisié valtaansa?

M: Kyll4, sellaisia on olemassa. Mutta monet pahoista hengistd ovat
ihmisten sydédmissd. Kun luomme vihaa, kun luomme masentavia ja
painostavia ajatuksia muita ihmisid kohtaan, synnytdimme téllaisia
epdmieluisia sdhkoisid ja nikymattomid virtoja ilmaan, ilmapiiriin. Ne
tiivistyvét yhteen, ja niistd syntyy voima, joka on pelottava kenelle
tahansa, joka sattuu kulkemaan ldhelld tai joutuu yhteyteen téllaisen
ympariston kanssa, joka on tdynni vihaa, tdynnd pimeéd, painostavaa
voimaa. On siis parempi ajatella aina vain hyvid ajatuksia, tehdd hyvia
tekoja, puhua hyvisti asioista, ajatella Jumalaa, tehdd Jumalan kaltaisesti

ja puhua Jumalasta, ja Jumalan oivaltaminen on vield parempi asia. 46
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K: Saatana tuntuu olevan pahuuden henkil6itymé, mutta onko olemassa
todellista pahaa olentoa tai demonia, joka on valloillaan téssd
maailmassa, vai onko se meissé itsessimme?

M: Sisdinen maailma on myds ulkoinen maailma. Emme voi siis todella
erottaa niitd toisistaan. Mitd tahansa liikkuukaan mielessimme, se
ilmenee ulkoisesti. Siksi kaksi samassa huoneessa olevaa ihmisté
havaitsee eri tavalla saman ympériston ja heitd ympardivén ilmapiirin.
Toinen saattaa tuntea olonsa kuolettavan kurjaksi, ja toinen taas on
iloinen. Emme voi siis sanoa, etti pahuus olisi joko sisdllimme tai
ulkopuolellamme. Se on molempia, aivan samoin kuin Jumala on seki
sisdllimme ettd ulkopuolellamme ja kaikkialla. Se riippuu
havainnostamme, késityksestimme. Havaintomme Jumalasta tai
pahuudesta saa Jumalan tai pahuuden ilmentyméén. Meidén on
muutettava késitystimme. Jos ajattelemme Jumalallisella tavalla ja
harjoitamme Jumalan tietd, silloin olemme aina Jumalan l&heisyydessa.
Jos ajattelemme ja toimimme pahuuden tavoin, silloin olemme aina
Saatanan l&heisyydessd. Saatana ei ole henkild, jolla on persoonallisuus.
Se on voima, joka vapautuu negatiivisesta ajattelustamme, teoistamme ja
puheestamme. Se on olemassa kaikkialla. Mutta meidén ei tarvitse tuntea
héntd, jos kddnnymme kohti Jumalan Valtakuntaa. Jos virittdydymme
kohti Jumalan valtakuntaa, olemme siin, ja jos virittdydymme pahuuden
valtakuntaan, silloin olemme pimeyden valtakunnassa. Kaikki riippuu
késityksestimme ja kyvystimme virittdytyd. Joten kun meditoimme,
kidytamme tekniikkaa, jolla virittiydymme Jumalan Valtakuntaan,

olemme aina Jumalan Valtakunnassa. Se on aivan kuin radio, jonka voi

virittda eri asemille. 30

Karma

Kaikki hyvét ja suuret uskonnot puhuvat karman laista. Jos ne eivit
puhuisi siitd, miksi ne muuten saarnaisivat ja pyytéisivit meitd olemaan
hyvid, jos teoillamme ei olisi seurauksia? Siksi karman lait ja
jélleensyntyminen on mainittu kaikissa suurissa uskonnoissa. Joskus ne
on tuotu selvisti esille, joskus niihin on vain viitattu. Meidan lakimme
on sdddetty suojaamaan yhteiskunnan jarjestystd, ja on myds olemassa
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universaaleja lakeja, joilla pidetdén huolta jérjestyksestd ja kaikkien
olentojen hyvinvoinnista maailmankaikkeudessa. Me emme ainoastaan
eld jossakin maassa, olemme my0s maailmankaikkeuden kansalaisia, ja
jokainen kansakunta on kuin palatsi. Siksi meiddn on tunnettava

universaalit lait, ja jos noudatamme niitd, ne suojaavat meitd, ettemme
18

joudu kokemaan alempia olemassaolon tasoja.
Ihmisten lait ovat ihmisten tekemid. Mutta jos katsomme
ylimaailmallisesta nékokulmasta, nidemme, ettd niitd ohjaa myds
toisenlainen ndkymétén voima. Tdtd ndkymétontd voimaa kutsutaan
sanskritin kielesséd “karmaksi”, joka tarkoittaa syyn ja seurauksen lakia.
Se mainitaan my0s Raamatussa: Mitd ihminen kylvdd, sitd hdin myés

niittidi (Gal. 6:7). '8

On olemassa hyvéi ja pahaa karmaa, mutta molemmat viittaavat sinun
kiintymykseesi tdhdn maailmaan. Initiaation jélkeen entisten eldmien
karma poistetaan, mutta Mestari ei koske nykyisen eldmén karmaan. Jos
hén tekisi niin, kuolisit vélittdmaésti. Meidin on viivyttdva tadlla vield
véhin aikaa siunataksemme maailmaa ja auttaaksemme ystdvidmme.
Jalkeenpdin voimme menna Taivaaseen ja palata milloin tahansa, jos niin
tahdomme. Karma on ndkymétén voima, hyvin oikeudenmukainen ja
voimakas. Mitd olemme luoneet, se tulee takaisin luoksemme. Tdméa on

syyn ja seurauksen laki. 35

Meilld on karmaa, koska meilld on tdmi tietokone, mieli, aivot, joiden
tarkoituksena on tallentaa jokainen kokemuksemme tédssd fyysisessd
maailmassa. Sen vuoksi meilld on se. Olipa se sitten hyvai tai pahaa,
tallennamme sen sinne. Juuri tdtd kutsumme karmaksi. Mitd karma on?
Se on vain kokemuksia, hyvid tai huonoja, reaktioitamme, oppimisen
kokemuksia useiden eldmien ajalta. Ja koska meilld on niin kutsuttu
omatunto, tiedimme, ettd meidan tulisi olla hyvid, mutta joskus teemme
pahaa. Pahat asiat painavat meitd alas aivan kuin suuri mééra roskaa tai
matkatavaroita. Johtuen painovoiman laista se vetdd meitd alaspdin ja
tekee vuorille kiipedmisen vaikeaksi. Tdssd maailmassa on nimittdin niin
monenlaisia moraalisia periaatteita, paljon sddntdja, paljon eri kansojen
erilaisia tapoja, jotka sitovat meidét ndihin niin kutsuttuihin késityksiin
hyvistd ja pahasta, syyllisyydestd ja syyttomyydestd. Tamén vuoksi
olemme vuorovaikutuksessa tdmén maailman ihmisten kanssa, ja meilld
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on kokemuksia hyvéstd ja pahasta, syyllisyydestd ja syyttomyydestd
kansakunnan tapojen ja kdytdntdjen mukaisesti, kansakunnan lakien
mukaan. Siité tulee tapa, etté ajattelemme tietylld tavalla, ettd tehtydmme
tiettyja asioita olemme syyllisid, toimittuamme tietylld tavalla olemme
pahoja henkilditd jne. Kaikki tdmi tallentuu tdnne. Se saa meidit
syntymédn uudelleen ja sitoo meidét tdhdn maailmaan tai hieman sité
korkeampaan maailmaan. Emme ole tarpeeksi vapaita, tarpeeksi keveiti

noustaksemme ylemmds. Kaikki johtuu ndistd késityksistd ja
2

védrinkésityksista. 4
K: Mestari, olet puhunut siitd, mitd kutsut johdatukseksi. Jotkut meisté
kayttdavit sanaa kohtalo samassa yhteydessa, vaikka johdatus kuulostaa
enemman henkiseltd. Mitd sanot vapaasta tahdosta?

M: Se on valintamme ennen fyysistd syntymddmme ja fyysisen
syntymdmme aikana. Mutta kuoleman jidlkeen emme voi valita, ellei
meilld ole meriittid, jota olemme koonneet timéin elimdn aikana.
Esimerkiksi ennen kuin synnymme tdhdn maailmaan, meilld on
mahdollisuus valita, minkalaiseksi henkil6ksi tulemme syntyméén, mutta
sitten kun tulemme tdnne, me muutamme téta tilanteen ja yhteiskunnan

suostuttelun mukaisesti. Silloin menetimme my0s vapaan tahdon.
58

Luulemme olevamme vapaita, mutta emme ole.
K: Joten todellinen vapaa tahto, todellinen valinta, tapahtuu ennen kuin
me edes tulemme ténne. Silloin me olemme verhon tai Mayan peittimia,
emmekd muista sopimuksesta mitddn. Kutsuisitko sitd sopimukseksi?

M: Aivan oikein, sopimus Jumalan kanssa, omantuntomme kanssa. >3
K: Puhuit aikaisemmin karmasta. Onko meilld mahdollisuus valita, mitd
haluamme olla seuraavassa eldmédssd vai saneleeko sen meille joku
toinen?

M: Kukaan ei tule sanelemaan sinulle, mitéi se tulee olemaan, koska omat
tekosi ja niiden hedelmit madrddvat sen, mitd tulet olemaan seuraavassa
elaméssd. Jos haluat vaikuttaa seuraavaan inkarnaatioosi, sinulla pitdi
olla tarpeeksi viisautta 16ytadksesi oman polkusi ja saavuttaaksesi jalleen

suurimman voimasi. Silloin voit hallita sitd. Mutta nyt olet liian heikko.
18
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K: Voimmeko vidhentdd karmaamme rukoilemalla?

M: Kylld voimme, jos olemme tarpeeksi vilpittdmid, koska hyvin
vilpitén ja syvéllinen rukous on erddnlaista meditaatiota. Olemme
meditatiivisessa tilassa, siksi se tavoittaa armomme, meriittiemme ja
siunaustemme varastojen syvimmaét uumenet, ja silld on vaikutusta, se

puhdistaa. Vain kun olemme todella vilpittdmié ja kaipaamme syvésti
26

anteeksiantoa, silloin se auttaa.
K: Onko mahdollista jakaa karmaamme useiden eldmien osalle niin, ettd
kérsimme joka kerta vihemman?

M: Kylld, voit tehdd niin, mutta silloin kérsit vield enemmaén. Kerron
teille miksi. Koska jokaisessa eldmissd meilld on jo karmaa, ja jos lisdét
sithen vield timén eldmén karman, kérsit vain lisdi. Jokaisessa eliméassi
meillé on jo riittévésti karmaa, jopa litkaa, ja jos liséét sithen vield timén
eldmén karman, luulen, ettd kdrsit enemmain etkd vihemman. 26
K: Siirtyvitko isdn synnit pojalle?

M: Johonkin rajaan asti, kylld. Kutsumme sité kollektiiviseksi karmaksi.
Se tarkoittaa kollektiivista rangaistusta suvun piirissd. Sen lisdksi
jokaisella meistd on omat yksilolliset kollektiiviset pahat tekonsa tai
hyvit ansionsa hyvistd teoista. Karma tarkoittaa sekd hyvié ettd pahoja
tekoja ja hyvid ja pahoja tuloksia, eikd vain pahoja. Useimmat ihmiset
kayttavit titd sanaa negatiivisessa mielessa. 46
K: Rakas Mestari, voisitko selittdd, minkdlainen karma on luonut
diktaattoreita, jotka aiheuttivat sotia, joissa kuoli miljoonia ihmisié ja
jotka saivat miljoonat ihmiset kdrsimaan?

M: Téamé on ihmiskunnan kollektiivista karmaa joka — kuten sanoin —
syntyy siiné ohella, kun ihmiset ja muut olennot ovat vuorovaikutuksessa
keskenddn tdssd maailmassa tai muissa maailmoissa. Tuollaisista
sivutuotteista syntyi ikdén kuin erittdin voimakas energia, joka roikkuu
Maan ilmakehéssd. Kun se tiivistyy liikaa, sen on ilmennyttidvé jonain
nikyvind, kuten hyvin suurena diktaattorina, joka surmaa miljoonia jne.

Joten tdmén takia nditd ihmisid ei pitdisi syyttdd, erddssd mielessd. Sen
sijaan meidén pitiisi syyttid itseimme. Jos jokainen meista olisi viettdnyt
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hyveellistd eldméd, noudattanut Kymmentd késkyd ja pidéttaytynyt
kaikesta tappamisesta, mukaan lukien epdsuora tappaminen,
noudattamalla vegaaniruokavaliota, silloin maailma ei olisi koskaan
synnyttinyt tuollaisia diktaattoreita. Nimi ovat kauheita kokemuksia,
joiden tarkoituksena on muistuttaa meitd hyveellisesti tiestd, ja jos emme
ole vield herdnneet, tdllaiset asiat tulevat muistuttamaan meitd yha

uudelleen, kunnes koko ihmiskunta on herdnnyt. 30

K: Voisitko kertoa meille karmasta, kuinka voimme maksaa takaisin
aiempia karmallisia velkojamme ja miten tdmd on suhteessa
valaistumiseen?

M: Karma on sanskritin kielen sana laille Mitd ihminen kylvdid, sitd hdn
myds niittdd, joka on alemman maailmankaikkeuden laki. Kun Mestari
antaa sinulle initiaation, H&n nostaa sinut ylemmais. Sen vuoksi
alakerrassa oleva karma voidaan polttaa, eikd se vaikuta sinuun. Hén
jattad jaljelle vain hiukan karmaa, jotta voit jatkaa eldméési, jonka
Mestarin voima on jo tasoittanut ja silottanut. Initiaation jélkeen sinulla
el ole endd varastoitunutta karmaa, joten sinun ei tarvitse syntyd endi
uudelleen, ellet sitten halua sitd. Jos haluat syntyd uudelleen, se on hyvin
helppoa. Voimme luoda karmaa tai lainata sitd useilta elaviltd olennoilta
tullaksemme alas. Initiaatio tarkoittaa sitd, ettd kaikki menneisyyden

karma tuhotaan, eikd olennoille jd& endd mahdollisuutta tulla takaisin

tulevaisuudessa. > !

Jalleensyntyminen

Jilleensyntyminen on palaamisen kiertokulkua. Ellet ole 16ytinyt
paratiisiin johtavaa uloskdyntid, sinun on mentidvd takaisin. Kuten

moottoritielld ajaessasi, jos et 16ydd ulosmenovéylad, sinun on palattava
56

takaisin l0ytddksesi se. Tétd tarkoittaa jalleensyntyminen.
Jalleensyntymisen teoriaa ei pitdisi opettaa, koska meilld ei ole olemusta,
joka syntyy uudelleen. Se, mikd ehkd syntyy uudelleen, on takertuvat
taipumuksemme tietoon, jota meilld on, hyvéi tai pahaa, ja sitten tima
takertuva taipumus jatkaa edelleen kulkuaan ja 16yt4a yhden instrumentin



38

toisensa jélkeen tyydyttdméédn kaipaustamme, joka ei saanut tyydytystd
aikaisemmassa niin kutsutussa syntymaésséd. Tiedon jidlkeen Viisaus tai
Jumal-Itse, joka asuu téssd kehossa, jéttdd tdmén temppelin ja siirtyy
toiseen temppeliin. Se on kuin kulkisimme yhdestd kirkosta toiseen,
mutta olemme edelleen sama henkil6. Oikeastaan
maailmankaikkeudessa ei ole olemassa yksittdistd olemusta. On suuri
madrd energiaa ja rakastava kenttd, mutta joskus se on jakautunut
erillisiin osiin. Se on aivan kuin séhkovirta, joka on hehkulampuissa,
johdoissa, mikrofonissa eri muodoissa. Sitd on jddkaapissa, jilleen eri

muodossa ja sahkotuulettimessa, mutta virta sisilld on aivan samanlaista.
61

K: Mika on Sinun ndkemyksesi jalleensyntymisestd?

M: Jidlleensyntymistd ei ole. Sielu ei synny koskaan uudelleen. Vain
tottumuksiin perustuva ajattelutapamme, halumme ja kiintymyksemme
syntyvit uudelleen. Jos tunnemme sielun, jos olemme valaistuneet, jos
tunnistamme yhteytemme koko maailmankaikkeuteen, emme synny
uudelleen minnekddan. Emme ole koskaan syntyneet, emmeka koskaan

kuolleet. Mutta tdiméa kaikki on teoreettista puhetta. Saavuttakaa vain
7

valaistuminen, niin silloin tiedatte kaiken. 4
K: Jos ihmiset syntyvdt uudelleen, miksi sitten maailman vékiluku
kasvaa?

M: Koska ihmiset syntyvit uudelleen! (Naurua) Koska useimmat ihmiset
eivit ole valaistuneita eivitkd vapautuneita, siksi maailman véakiluku
kasvaa. Koska helveteissi on ihmisid, jotka tulevat uudelleen
syntydkseen ihmisiksi. On olemassa eldinkunnan olentoja, ja kun ne ovat
maksaneet velkansa eldimind, ne tulevat uudelleen ja niist4 tulee ihmisia.
Mitd enemmén nautaa, hanhia, kanoja ja sikoja syomme, sitd
ylikansoittuneempi tdmé maailma on. On my0s enkeleité, paratiisissa
asuvia ihmisid, jotka satojen tai tuhansien vuosien jilkeen syntyvét

uudelleen ihmisiksi. Siksi maailma on aina ylikansoittunut. >
K: Miksi kristilliset kirkot eivét hyvaksy jilleensyntymisoppia?

M: Koska he ymmartavat Raamatun vaérin, ja myos siksi ettd Raamattua
on lyhennetty ja sensuroitu satoja kertoja. Kerron teille esimerkin. Kun
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Jeesukselta kysyttiin: Oletko Sind sen ja sen edesmenneen Pyhimyksen
Jjalleensyntymd (Mark. 8:27-30)?, hén ei sanonut: ”En.” Pyha Paavali on
my0s sanonut: “Mind eldn, mutta ei, en 'mind’, vaan Kristus eldd
minussa” (Gal. 2:20). OK? Jos ette kerran usko jdlleensyntymiseen,
miksi sitten odotatte Jeesuksen toista tulemista? (Naurua) Kysykai

kirkoltanne ja katsokaa, mitd he vastaavat teille. 10

K: Onko jélleensyntyminen sielun tai hengen valinta, vai onko se jotain
sellaista, joka tapahtuu ilman valintaa Korkeamman Voiman
médrdyksestd ja omistautumisesta?

M: Meilldi on valinnanmahdollisuus, ja meilld ei ole
valinnanmahdollisuutta. Tavallisilla ihmisilld ei ole
valinnanmahdollisuutta. Buddha, Pyhimykset, Kristus, Heilld on
valinnanmahdollisuus. He  valitsivat  tietoisesti ~ vanhempansa,
syntymédnsi ajankohdan ja paikan, sekd kuolemansa ajankohdan, 14hdon
tdstd maailmasta. He olivat tietoisia ennen maailmaan tuloaan. He
valitsivat itse tulevansa. He tulivat pelastamaan maailman, auttamaan
ystdvidén, auttamaan niité, jotka olivat rukoilleet Heidén apuaan. Mutta
toiset ihmiset joutuvat jélleensyntyméén omien tekojensa, omien
toimintojensa seuraamuksena, mitd he ovat tehneet aikaisemmissa
eldmissédn. Ajattelumme ja tapamme muodostavat itsessddn energiaa, ja
tdmé pakottaa meidét takaisin ympéristdon joko toteuttamaan sitd tai

sitten hévittdméan sitd pois, jos se on tarpeen. Titd jo muodostunutta

konkreettista energiaa on laimennettava. 13

K: Onko sielu se, joka kantaa karmaa yhdestd eldmaésti toiseen?

M: Se on mieli, muistin voima. Se on erddnlaista energian voimaa. Kun
teet jotain, tuotat samalla erdédnlaista energiaa, joka on nikyméitonti
fyysisille silmille. Tdmé energia luo mallin, jonka sielu kokee tédssa
maailmassa, sinun onnistumisesi ja epdonnistumisesi jne. Ja pitkén ajan
kuluttua sielu samastaa itsensd tillaisen mallin kanssa, eikd oivalla ettd

se on vapaa tastd mallista. 34

K: Me olemme evoluution tulosta, ja siksi en hyviksy mahdollisuutta,
ettd joutuisimme tulemaan takaisin alemmalle tasolle, esimerkiksi
eldimeksi. Sehén olisi taaksepdin menemisti eikd kehitysté, eiko totta?
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M: Kylld. Se on kehitystd, mutta joskus kehitys pysdhtyy hetkeksi ja
jatkuu sitten uudelleen. Se on aina menossa ylospédin, mutta joskus
tapahtuu lipsumista. Jos haluat kiivetd vuoren huipulle ja jalka lipsuu,
silloin voit pudota hiukan alaspdin. Mutta kiipeat ylos, koska tiedat, ettéd
sinun on kiivettdva vuoren huipulle ja kuinka vaikeaa se on. Se on aina
evoluutiota. Jos ihminen kdyttdytyy niin kuin eldin eikd ihminen, silloin
hinen on seuraavassa eldméssdin opittava eldimen laksyjd, koska hén ei
ole suoriutunut hyvin. Sitten hén peldstyy, kyllastyy siihen ja sanoo:

“OK, nyt riittdd. Haluan syntyé uudelleen ihmiseksi, kdyttdydyn ihmisen
190 20
al

tavoin. Seuraavalla kerralla tiedén, miten kéyttayty
K: Tieddn syyn ja seurauksen lain universaalina lakina. Voisitko kertoa
minulle lisdd muista universaaleista laeista? Onko muitakin lakeja
olemassa?

M: Kylld, on olemassa korkeampi laki kuin syyn ja seurauksen laki. Se
on armon laki, anteeksiannon laki, joka tulee suoraan Jumalalta. Syyn ja
seurauksen laki on alempi suhteessa noihin, ja Jumala on asettanut sen
maailmankaikkeuden sdételemiseksi. Sen yldpuolella on siis korkeampia
lakeja, ja ndmé ovat rakkauden, anteeksiannon ja armon lait. Témaé on se,
mitd Jeesus toi meille, kun Hén oli fyysisessd kehossa. Ja timidn kuka
tahansa suuri Mestari tuo ihmisille, kenelle tahansa joka tulee Heidédn
luokseen hakemaan turvapaikkaa ja apua. Tdméa on rakkauden ja armon

laki. '8

Kuolema ja kuoleminen

Tdnddn  haluaisin  puhua  kaikkein  pelottavimmasta  mutta
viistdméttoméstd asiasta: kuolemasta. Syntymidn, vanhenemisen,
sairauden ja kuoleman joukosta pelottavin on viimeisend mainittu, ja se
on viistdméiton, eikd olekin? Puhun siitd, mitd tapahtuu kuolemassa
useimmille ihmisille.

Olemme kuulleet, ettd kehomme koostuu viidesti eri peruselementisti:
metallista, puusta, vedestd, tulesta, maasta ja sielusta. Meille on kerrottu,
ettd kuoleman hetkelld sielu poistuu kehosta ja jittdd viiden elementin
muodostaman kehon. Lisdksi viisi elementtid erottuvat toisistaan, ne
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eivdt endd ole yhdessé, koska sielun ollessa ldsnd se toimii kuin magneetti
pitden viittd peruselementtid koossa, aivan kuten rukousnauhan lanka
liittdd helmet yhteen. Jos poistan tdmén langan, helmet putoavat maahan.
Sama asia tapahtuu, kun kuolemme. Mutta me emme ole rukousnauha,
koska meilld on tunteita. Miksi kuolema on niin tuskallinen tapahtuma?
Ensinndkddn emme ole halukkaita jattdimddn tdtd maailmaa,
sukulaisiamme, ystividmme, aviomichidmme, vaimojamme, lapsiamme,
isidmme ja ditejamme jne. Toiseksi, koska meitd pelottaa se, ettemme
tiedd, mihin menemme ldhdettyimme tistd maailmasta. Kolmanneksi,
koska emme ole valmistautuneet, emme tied4d, miti tehdad kun kuolemme.

Muutoin kuolema on onnellinen hetki, eiké siind ole mitéén peléttavaa. 2

Monet ihmiset opettavat meille monia asioita tdssd maailmassa:
vanhemmat opettavat meitd syoméén ja kidveleméédn. Opettajat opettavat
meitd lukemaan ja kirjoittamaan ja monia muita asioita. Léadkérit ja
kétilot  opettavat tulevia diteja synnyttdmédn, esimerkiksi, ja
huolehtimaan itsestdédn sekd huolehtimaan sikidstd, jotta synnytys sujuisi
helpommin eika olisi niin tuskallinen. Mutta kukaan ei opeta meille, miti
tehdd kuoleman hetkelld. Siitd ei mainita missddn. Me opimme
synnyttdmédn ja saamme huolenpitoa vanhentuessamme eldkkeen ja
vakuutusten muodossa. Ladkarit hoitavat sairauksiamme ja neuvovat,
miten valttad tai vihentdd sairastumisen mahdollisuuksia. Mutta kukaan

ei puhu kuolemisesta, eikd se ole hyvd asia. Sen vuoksi opetan teitd
2 2

“kuolemaan” (initiaation kautta).
Kaikki kehon toiminnot lakkaavat silld hetkelld kun sielu jittdd tdimén
fyysisen ajoneuvonsa! Ajatelkaapa asiaa, me vietdimme suurimman osan
ajastamme keskittyen tdhdn kehoon ja hyvin vdhén, jos ollenkaan,

keskitymme Todelliseen Itseen, joka on ikuinen Rakastettumme. Siksi

meidén pitdd erottaa todellinen henkil6 hénen varjostaan. 37

Maailma on viliaikainen. Vaikka oppisimme paljon, se ei auta
paljoakaan. Suurten tiedemiesten on my6s kuoltava, kaikkein
kuuluisamman neronkin on l&hdettdva tistd maailmasta, ja jokainen

tekee sen tyhjin késin. 2

Siksi kaikki uskonnolliset pyhit kirjoitukset korostavat, ettd meidin ei
tulisi olla niin kiintyneitd tdhdn maailmaan. Miksi? Koska jos
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ajattelemme vain tdtd maailmaa, meidén on tultava takaisin, ja jos
ajattelemme Jumalaa, menemme Taivaaseen. Kaikki uskonnot opettavat

meille timdn, mutta Jumalan ajatteleminen ei ole helppoa. 2

Kuten huomaatte, me valmistaudumme hyvin lapsen syntymain, mutta
miksi emme kuolemaamme, joka on kaikkein térkein asia? Kun saamme
lapsen, monet ihmiset tulevat katsomaan meitd, mutta kun kuolemme,
kukaan ei voi olla kanssamme, vaikka se on hetki, jolloin koemme
suurinta yksindisyyttd ja kérsimystd. Kuolemasta tulee tuskallinen

kokemus, koska emme ole valmistautuneet. 2

Kehossamme on yhdeksdn “ovea”, kuten silmdmme, korvamme,
nendmme jne. Voimme kayttdd mitd tahansa ndistd ovista
poistuaksemme kehostamme, mutta kun kuolemme, siirrymme jélleen
alempiin todellisuuksiin. Ajatellaan esimerkiksi taloa. Jos 1dhdet suurella
kiireelld ikkunan kautta, saatat saada useita ruhjeita. Sinun on kéytettdva
sen sijaan etuovea. Mutta emme voi poistua, ellei se ole auki. On vain
yksi ovi, jonka kautta voimme paéstd korkeampiin todellisuuksiin. Emme
voi ndhda sitd fyysisilld silmillimme. Vain suuret Mestarit voivat avata
sen. Koska emme pysty avaamaan sitd itse, meidéan tulisi pyytdd apua
sellaiselta henkil6ltd, joka on jo avannut oman ovensa ja joka voi ndyttai
meille, kuinka sen saa auki. Sitten harjoittelemme joka pdivd sen
avaamista ja sulkemista, niin 14hdon pdivdnd meilld ei ole vaikeuksia

lihtes.

Opetan teille initiaation aikana kuinka kuolla, ja sen jélkeen teidén on
harjoiteltava joka péivé. Ellette tee niin, unohdatte sen, koska olette liian
kiintyneitd, liian tottuneita tdh&n maailmaan. Kaikki ajatuksenne
pyOrivdt aviomiehenne, vaimonne, tydnne ja pomonne ympdrilld. Ota
nokoset, niin huomaat, miten ne heti tulevat héiritseméén sinua ja saavat
sinut huolestumaan. Tdméin vuoksi meidén pitdisi varata joka péiva kaksi

ja puoli tuntia harjoitellaksemme kuolemista. 2

Initiaation aikana Mestari saattaa sinua ja vie sinut heti korkeammille
tasoille, eikd sinulla ole aikaa ajatella sitd, mité olet jattanyt taaksesi. Se,
mitd ndet nousemisesi hetkelld, riippuu siitd, milld tasolla olit kuolemasi

hetkelli. 2
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K: Mestari, miksi emme muista entisid elimidmme ja kuolemiamme?

M: Koska se olisi enemmain kuin jaksaisimme kestdd, liian suuri taakka.
Téssdkin péivissd on jo ihan tarpeeksi tehtéivdd, veroineen, sotineen,
lapsineen ja jokapdivdisien huoliemme ja karmamme kanssa. Jos saisit
tietdd, ettd olet ollut erittdin paha tai erittdin hyva tai hyvin jalo entisessi
eldmidssdsi, se vain hdmmentdisi sinua enemmaén, etkd pystyisi
selvigméddn tdminhetkisen eldmédsi tehtdvistd. Niinpd Jumala,
luonnollinen laki, veti verhot sen eteen. Saat tietdd siitd, kun se on
tarpeellista. Tieddt sen aikanaan. Joskus saat tietdd sen meditaation
aikana, jos se on tarpeellista kehityksesi kannalta. Ellei se ole tarpeellista,
et saa tietdd. Jeesus on myds sanonut: Alkdd huolehtiko huomispiivistd,
se pitdd huolen itsestddn (Matt. 6:34). Joten jos emme halua tietdd
huomisesta, joka vaikuttaa meihin ja on tirke&d meille, kuinka paljon

vihemmén meidén pitdisikéédn tietdd menneestd, joka on jo ohi? 2

K: Kuinka kuoleman rajakokemukset sopivat filosofiaasi?

M: Kuoleman rajakokemus on todella kuoleman kokemus, paitsi etti niin
kutsuttu hopealanka, joka yhdistdd sielumme tdhdn meiddn niin
kutsuttuun fyysiseen vélikappaleeseemme, ei ole vield katkennut. Heilla
on todella ollut kokemus kuolemasta. Sellaiset ihmiset, jotka ovat
viettdneet hyveellistd elimii ja joilla on hyvd omatunto elimaésséén,
ndkevit kirkasta Valoa ja monia kauniita ulottuvuuksia; se on totta.
Saman voit kokea, kun meditoit. Ainoa ero on se, ettd voit pitkittda tatd
kokemusta tai voit kokea sen uudelleen tahtosi mukaisesti tai edetd yhi
korkeampaan ja korkeampaan ulottuvuuteen. Meditaatio on siis myds
kuolemankokemus. Siksi pyhéd Paavali sanoi: Mind kuolen pdivittdin (1
Korintt. 15:31). Jatét kehosi ja menet korkeampaan kauneuteen ja tulet
takaisin tahtosi mukaisesti, kun olet harjoitellut jonkin verran, ei edes

kovin pitkdd aikaa. Jotkut ihmiset saavuttavat timén jo heti initiaation

saatuaan ja jatkavat sitd jatkuvasti timéin jalkeen. 38

K: Mité on karman kierron ja kuoleman tuolla puolen?

M: Se on suurin viisaus ja korkein autuus, jonka voimme koskaan tietéa.
Se on meidédn todellinen Valtakuntamme, koska kylvdmisen ja
niittimisen lain tuolla puolen on rakkauden laki, vain rakkauden ja
autuuden laki. Jos pddsemme murtautumaan lépi karman kierron, silloin
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padsemme tuohon ulottuvuuteen, jossa ei ole elimii, ei kuolemaa, ei
karmaa: vain onnellisuutta, vain tiyttymysti. Mutta kun puhun teille talla
tavoin, minusta tuntuu etti alennamme sitd jotenkin, koska ihmisten
kayttama kieli on helposti harhaanjohtavaa ja hyvin rajoitettua. Jopa

tavallinen miehen ja naisen vilinen rakkaus, kuinka sitd voisi kuvailla?
58

K: Mita tapahtuu ihmiselle, joka tekee itsemurhan? Miké on erona niiden
kanssa, jotka ovat kokeneet luonnollisen kuoleman?

M: Kylla! Siind on suuri ero. Useimmat ihmiset, jotka tekevit
itsemurhan, ovat hyvin alhaisella tietoisuudentasolla ja syvédssd
masennuksessa. Témén maailman paine on heille litkaa. Kun kuolemme
tillaisessa tietoisuudentilassa, pysymme hyvin pitkdn aikaa samassa
olotilassa. Se ei ole hyvéksi sielullemme. Kun olet niin masentunut,

haluat pddstd eroon masennuksesta, mutta koska tapat itsesi, pysyt

masennustilassa hyvin pitkdn aikaa. 36

K: Miti ruumiille pitdisi tehd4, pitéisiko se polttaa vai haudata?

M: Se riippuu ympdiristostd. Kuolleilla on jo toinen asuinsija, joten

parasta olisi polttaa ruumis ja sirotella tuhka mereen, jonne se kuuluu. 47

K: Miksi lapsen pitdd kuolla, vaikka hén on niin puhdas?

M: Koska hénen ei tarvitse eldd endd. Ehkd hdn meni Taivaaseen. Se on
jopa puhtaampi. Joskus meilld on jokin tehtdvd suoritettavanamme.
Esimerkiksi minun on oltava tédlld vain kolme tai neljd pdivad, koska
tarvitsen sen verran saadakseni tyoni tehtyd. Joten tulin tédnne neljéksi
pdivdksi. Jos minun on tultava uudelleen, tulen uudelleen. Joillain
sieluilla on vain vdhén tekemistd timéin fyysisen maailman kanssa, joten

he tulevat vain vihiksi aikaa ja ldhtevit sitten pois. Joskus he ottavat vain
56

vihdn karmaa vanhemmiltaan ja sitten l&htevét pois.
K: Jos eldmén tarkoituksena on muistaa keitd olemme, mikd on kuoleman
tarkoitus?

M: Keho luotiin kestdméédn vain méérdtyn ajan. Kun se on kulunut
loppuun, meiddn on otettava kiyttoomme toinen keho, joka sopii
paremmin oppimistamme varten.
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K: Koskeeko kuolema vain kehoa vai myos sielua?
M: Ej, sielu ei kuole koskaan. Vaihdamme vain vaatteita. Jos kdytdmme
kaksi pdivdéd samaa vaatekertaa, vaatteet likaantuvat ja meidédn on pestéva

ne. Jos ne ovat liian kuluneita, heitimme ne pois ja ostamme uusia. Siind
18

kaikki. Me vain vaihdamme vaatteita.
K: Meilld on siis tietoisuus ja hallinta jopa silloin, kun kuolemme?

M: Kylla, mutta meill4 ei ole hallintaan vaadittavaa voimaa, ellemme ole
valaistuneet ja saavuttaneet uudelleen suuruuttamme.

K: Oletko kokenut kuoleman? Muistatko kokemusta kuolemasta?

M: Voin tehdé niin joka pdiva! Kuolen ja tulen taas takaisin.

K: Voisinko mindkin tehda niin?

M: Kylld voit, ja opetan sinulle, kuinka se tapahtuu. Muistaakseni Pyhi
Paavali sanoi: Mind kuolen joka pdivd (1 Korintt. 15:31). Kun olet
Samadhissa, voit katkaista siteet tdhdn maailmaan muutamaksi tunniksi
ja sitten saada jilleen yhteyden. Tulet takaisin, koska vield ei ole aika
lahted. Meiddn on tultava takaisin ja saatettava tehtdvimme péaédtokseen.

K: Miksi haluat kuolla niin monta kertaa?

M: En mind halua kuolla. Minun on vain kuoltava, jotta voisin eldi. 18
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3

Uskonnosta henkiseen ymmedrrykseen

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

En kuulu buddhalaisuuteen tai katolilaisuuteen, kuulun Totuuteen ja
julistan Totuutta. Voitte kutsua sitd buddhalaisuudeksi, katolilaisuudeksi,

taolaisuudeksi tai miksi tahansa haluatte, toivotan kaikki tervetulleiksi.
11

Monilla Mestareilla on hankaluuksia taistellessaan eri uskontojen
ennakolta omaksuttuja kdsityksid vastaan. Minulla ei ole sellaisia. Sanon
teille, etté kaikki uskonnot ovat hyvia. Kaikki uskonnolliset Mestarit ovat
hyvié, he puhuvat Totuudesta ja johdattavat sinua kohti Totuutta. Pysy
kiinni omassa uskonnossasi ja usko omaan uskonnolliseen Mestariisi. Jos
satut 10ytdméédn hyvin Mestarin nykyaikana ja oman uskontosi piirista,
olet onnekas. Jos néin ei ole, etsi sitten muista uskonnoista, jos niisti
16ytyisi ketddn elossa olevaa Mestaria. Usko samanaikaisesti omaan
uskontoosi, dldka vaihda sitd tuon Mestarin uskontoon. Kaikki uskonnot

tulivat nimittdin Jumalalta, ja my0s kaikki uskonnolliset johtajat tulivat
13

Jumalalta tuomaan sanomaansa eri aikoina ja eri paikoissa.
Kaikki valaistuneet olennot, ovatpa he sitten katolilaisia, buddhalaisia tai
mistd tahansa muusta uskonnosta, ovat kaikki 16ytidneet saman asian,
saman viisauden, saman ekstaasin. Mind olen my0s 16ytdnyt saman

maailmankaikkeuden, ja se on oikeastaan enemménkin mielentila,
64

tietoisuuden tila, dlykkyyden ja korkeamman ymmaérryksen tila.
Buddhalaisuus on samanlaista kuin katolilaisuus. Minusta niiden opeissa
ei ole eroa. Kun vertaat kristittyjen Kymmenti kiskyd buddhalaisten
kaskyihin, ne ovat samanlaisia: dl4 tapa, 414 varasta, 4l valehtele, 4l juo
alkoholia tai kiytd huumeita, dld vie toisen vaimoa tai aviomiestd. Loput
opetuksesta ovat vain yksityiskohtia ja selityksid tai historiallisia
tapahtumia, joita oppilaat ovat kirjoittaneet muistiin, kun heiddn
Mestarinsa oli vield elossa. Esimerkiksi Raamatussa on paljon kuvauksia
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sodista ja heimoista, jotka taistelivat keskenddn. Témé ei kuulu

opetuksiin, mutta koska ndma tapahtumat tapahtuivat silloin, kun Mestari
35

oli vield elossa, ne kirjoitettiin ylos.
Jeesus oli ihminen, mutta Kristus on voima. Tama voima voidaan siirtda
milloin tahansa, missé tahansa sellaisen henkilon kautta, joka on péteva

sithen. Kuten sdhkokin voi kulkea missd tahansa johdossa, jos johto on
26

hyvisséd kunnossa ja pistorasia on kéytettdvissa.
Jeesus Kristus on Buddha, ja Buddha tarkoittaa samaa kuin Kristus.
Kristus on hepreankielinen sana Buddhalle, ja Buddha on sanskritin
kielen sana Kristukselle. Mitd sanotte tdstd! Thmiset eivdt koskaan
kddntanet nditd sanoja omalle kielelleen. He vain kayttivdt alkuperdista
kieltd ja tappelivat siitd. On aina hankaluuksia, koska ihmisten kayttima

kieli on epatiydellistd. 13

Kaikki pyhit kirjoitukset rohkaisevat ihmisiéd eldméén puhdasta elamaa.
Ald tapa. Rakasta lihimmdistdsi ja vihamiestdsi, dld varasta (Matt.
19:18) jne. Kristittyjen késkyt, muslimien, sikhien, hindujen ja
buddhalaisten késkyt ovat aivan samoja. Meidén tulisi olla hyvid ihmisi4,
rakastaa toinen toisiamme ja puhdistaa sisdistd Itsedmme. Nami
ulkonaiset hyveet me kaikki tieddmme, ja useimmat meistd pystyvit
noudattamaan pyhien kirjoitusten késkyjd, mutta kuinka on sisdisen
puhdistumisen ja sisdisten oivallusten laita, jotka on mainittu? Kuinka
voimme ndhdd Jumalan kasvoista kasvoihin? Kuinka voimme kuulla
Jumalan omalla Olemuksellamme ilman, etté joku toinen kertoo meille
toisen kdden tietoa? Kuinka voimme kokea oman Jumala-Luontomme?
Kuinka voimme tulla Buddhaksi (tdydellisesti valaistuneeksi
Olennoksi)? Ndama ovat paljon tarkedmpid kysymyksid kuin vain eettinen
kiaytoksemme. Tietenkin eettinen elimd auttaa suuresti, ja se on
valttdiméaton sellaiselle, joka haluaa tulla yhdeksi Jumalan kanssa, mennd

takaisin Totuuteen tai tulla Pyhimykseksi. Namé kaikki merkitsevit

samaa: tulla yhdeksi kaiken suuren Lihteen kanssa. >

Uskonto ainoastaan osoittaa kohti Totuutta, mutta meidin on l16ydettava

se eldvin Mestarin avulla. [lman todellista Mestaria emme edes ymmarra

uskontoa. 32
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Uskonnon tuolla puolen

Buddhalaisuudessa ihmiset uskovat, ettd jos he palvovat Buddhaa,
kumartavat Hénen patsastaan, polttavat suitsukkeita sekd uhraavat
hieman hedelmid ja kukkia, silloin he ovat turvassa ja loytévét
turvapaikan Buddhasta. Minusta tuo on kaikkein védrin ymmérretyin
késitys, koska ei ole epdilystdkddn siitd, ettd patsas edustaa
menneisyyden Buddhaa, mutta ei nykyistd. Eikd menneisyyden Buddha
voi auttaa meitd millddn tavalla, paitsi ettd Han on jattdnyt jalkeensd
teorioita, joita voimme seurata ja tutkia. Ja jotkut meistd menevat
kirkkoon, saavat kasteen ja védhdn kakkua, ja sitten ajattelemme
olevamme turvassa helvetin tulelta! Olen kuitenkin iloinen siitd, ettd
ihmiset tekevét niin, koska ainakin Totuuden symboliikkaa vaalitaan
hyvin. Miksi olen iloinen? Koska se osoittaa, kuinka viattomia ihmiset
ovat, kuinka helposti uskovia, kuinka lapsenomaisia olemme. Olemme
niin viattomia, niin puhdassyddmisié.

Olen siis iloinen, ettd buddhalaiset menevit temppeliin ja tarjoavat
hedelmid puisille patsaille, ja olen iloinen, ettd katoliset uskovaiset
menevét kirkkoon ja toistavat ikivanhoja kokemuksia uskoen olevansa
turvassa. Ainakin siind tulee esille heidin puhtautensa ja viattomuutensa.
Mutta puhtaus ja viattomuus eivit voi auttaa meitd paljoa tissa eldméssa,
jos emme nie Buddhaa tai koe Jumalaa omakohtaisesti. Aivan kuten joku
olisi juuri asentanut puhelimen taloosi ilman kytkentdi ja sanoisi sinulle,
ettd puhelimesi on tuolla. Se néyttdd samanlaiselta kuin muillakin, ja
siind kaikki. Mutta mitd tapahtuu? Puhut vain itsesi kanssa. Yhteyttd ei
ole, eikd toinen osapuoli voi kuulla mitddn. Jos uskomme, ettd puhumalla
vain puhelimen toiseen paddhén, ilman ettd toinen osapuoli vastaa, asian
olevan kunnossa, vaikka emme saa minkédédnlaista vastausta Hénelta,
silloin tdméi on vieldkin viattomampaa.

Aikaisemmin olin yhtd viaton. Kévin joka pdivé temppelissa tai kirkossa
ja uskoin, ettd muuta ei tarvita. Mutta sitten myShemmin vartuin ja oloni
tuntui tyhjéltd, ja ajattelin, ettd Jumala ei vastaa mihinkéén, eikd vélitad
ollenkaan, vaikka kuinka purkaisin syddnténi Hinelle. Buddha ei kuivaa
kyyneleitdni eikd vastaa kaikkein vilpittomimpiin rukouksiini ja
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kysymyksiini. Hdn vain istuu sielld ja hymyilee, joka pédivd samanlaisena.
Itkin, kumarsin ja heittdydyin Hénen jalkoihinsa, eikd Hén liikahtanut
tuumankaan vertaa! Joten sitten turhauduin, ja sitten tulin vihaiseksi.
Ajattelin, ettd kuinka voit olla niin epdkohtelias! Mutta se ei ollut
Buddha, joka oli niin epékohtelias, vaan mina itse olin niin lapsellinen.

Jonkin ajan kuluttua oivalsin, ettd ehké kuollut Buddha ei voikaan auttaa
minua paljoa ja minun olisi I6ydettava eldva Buddha sisdltdni. Siksi aloin
etsid Mestareita, menetelmia ja todellista tietd 16ytadkseni valaistumisen,
eikd vain kumartamista elottoman patsaan edessd. Erdédné pdivéini 16ysin
sen suuren kamppailun, kurinalaisuuden ja ponnistelujen jilkeen. Olen
16ytidnyt sen, minkd Buddha oli 16ytényt. Olen 16ytényt saman, minkéa
Jeesus oli 10ytidnyt, minkd Laotse, Konfutse, Platon ja Sokrates olivat
l16yténeet. Ja kaiken tdmén haluan antaa teille ilman mitdén ehtoja tai
sitoumuksia. Kaikki on ilmaista, koska se, mitd olen 16ytényt, on jo
olemassa teilld. Se on teiddn eikd minun. Ei ole niin, ettd mind antaisin
teille jotakin. Autan teitd vain avaamaan sen, ja ndytédn teille, missi se
on. Silloin 16ydétte onnellisuuden, ja kaikki surunne kaikkoavat. Aivan
kuten Raamatussa sanotaan:

Etsikdd ennen kaikkea Jumalan valtakuntaa, niin teille annetaan kaikki
tdmdkin (Matt. 6:33).

Kaikki  pyhdt  kirjoitukset  korostavat, ettd loydettyimme
valaistumisemme kaikki syntimme huuhtoutuvat pois. Se on aivan yhtd
yksinkertaista kuin auringon nikyviin tuleminen ja kaiken pimeyden
katoaminen.

Muuten meilld on sitd, mitd Raamatussa kutsutaan esi-isiemme synniksi
tai mitd buddhalaisuudessa kutsutaan loputtomaksi karmaksi edellisistad
elamistd, emmekd voi koskaan pestd sitd pois oman mielemme
ponnistelujen avulla. Meidén ei tulisi tehdé sitd hyvantekevéisyydella tai
hyvilld teoilla yksistddn tai kumartamalla Jeesuksen tai Buddhan
patsasta. Meiddn on tehtdvd se oikealla tavalla, kdyttdmélld Jumalan
Valoa, sisdsyntyistd Taivasta karkottaaksemme helvetin pimeyden.
Jeesus on myods sanonut: Mitd tahansa teen tdnddn, te teette vield
suurempia tekoja tulevaisuudessa. Tamé tarkoittaa, ettd Hén ja me
olemme tasavertaisia. Hén ei sanonut: ”Vain mini pystyn tekeméén néiti
ihmeitd. Te ette ikind pysty sithen!” Ei, Han sanoi: Mitd tahansa mind
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teen, tekin pystytte siihen. Tillainen asenne osoittaa suurta
ennakkoluulottomuutta, ja my6s Buddha on sanonut: Minusta on tullut
Buddha, ja myos teistd tulee Buddha. Jos seuraamme oikeaa menetelméa,
aivan kuten tieteellisessd menetelméssd, jokainen tekee saman asian ja

saa samat tulokset. >

Kristuksen unohdettu sanoma

Useimmat ihmiset ajattelevat, ettd he eivdt voi seurata Kristuksen
esimerkkid yksinkertaisesti siksi, koska heille on sanottu, ettd he ovat
liian tietdméattomid, liian tyhmid, lilan avuttomia, etti he eivit ole mitién.
Koska titd aivopesua on jatkunut sukupolvesta toiseen, ihmiset ovat

paétyneet uskomaan siihen. 4

Joka uskoo minuun, on tekevd sellaisia tekoja kuin mind teen (Joh.
14:12).

Jeesus ei sanonut, ettd Hén on ainoa, joka pystyy tekeméén kaikkia néita
ihmeitd, opettamaan ja vapauttamaan ihmisid. Hén sanoi, ettd mekin
voimme tehdd samaa, ja Hén jopa lisési:

...ja vield suurempiakin tekoja (Joh. 14:12). 4

Jos Jeesus siis on sanonut: Mitd tahansa mind pystyn tdnddn tekemdiin,
tekin pystytte siihen, miksi emme siis aloittaisi? Me olemme kaikki
halunneet tulla yhti suuriksi, mutta emme ole pystyneet sithen. Miksi?
Koska meiltd puuttuu voimaa, tietoa ja viisautta. Mutta jos tiedimme,
kuinka tehdd se, silloin voimme. Asia on samanlainen kuin kirurgin
kohdalla, joka on oppinut tekeméddn leikkauksia ihmisen
monimutkaisessa sisdisessa jarjestelmdssi. Jos opimme hidnen kanssaan
jonkin aikaa, silloin my6s meisti tulee samanlaisia asiantuntijoita. Meisti
voi tulla yhtd suuria kuin Kristuksesta, jos opimme saman kuin Hén.
Tama on hyvin loogista ja tieteellistd. Buddhan tai Kristuksen kaltaiseksi
tulemisessa ei ole mitdin mystisti. Ei ole tarvetta mennd Himalajalle, ei
ole tarvetta leikata hiuksiaan tai kéyttdd toisenlaisia vaatteita. Voit

valaistua farkuissa! Kyseessi on vain erilaiset eldméntyylit. >
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Mutta olemme unohtaneet kaiken sen. Uskomme siithen, mitd kirkko,
mité papit sanovat meille, ettd olemme syntisié ja ettd ilman Jeesusta
joudumme helvettiin! Jos Jeesus tulisi takaisin, Hén itkisi sielunsa
pohjasta nihdessédén, miten Hénen opetuksiaan on véiristelty ja piinattu

sellaisella tavalla. Hin todella itkee. Hén itkee vieldkin. 4

Olemme unohtaneet, ettdi Raamattu sanoo Jumalan luoneen meidat
omaksi kuvakseen ja meidédn olevan Hénen lapsiaan ja Hénen
perillisidédn. Se tarkoittaa, ettd me olemme Isémme kaltaisia ja ettd meilld
on Hénen voimansa. Jos isémme on kuningas, se tarkoittaa ettd me
olemme prinsseja ja prinsessoja, ja eiko se olekin jo jotain? Miksi emme
siis uskoisi omaan arvoomme, miksi kieltdisimme perintdomme,
synnyinoikeutemme? Me toistamme jatkuvasti, etti olemme Jumalan
lapsia ja Hian on luonut meiddt omaksi kuvakseen, mutta kuitenkin
kamppailemme joka pdivd vain ansaitaksemme muutamia penneji ja
rukoilemme koko ajan saamatta vastausta. Syyni on se, ettemme osoita

rukouksiamme oikeaan kohteeseen ja kolkutamme vairélle ovelle. 27
Tie taivaaseen on vaikea koska:

Miten ahdas onkaan se portti ja kapea se tie, joka vie eldmddn, ja vain
harvat loytivit sen (Matt. 7:14).

Sanotaan, ettd se on kapea kuin partaveitsen terd, koska sitd pitkin on niin
vaikea kulkea. Miksi polku on niin kapea? Koska se on ajattelutapamme
vastaista, vastoin halujamme ja houkutuksiamme. Meiddn on
sukellettava olemassaolon valtamereen kastelematta vaatteitamme. Siksi
se on niin vaikeaa. Meidén on elettdvé tdssd maailmassa sen kaikkien
houkutusten ja ristiriitojen kanssa ja pysyttiva kurinalaisina ja puhtaina,
kuin lootus joka kasvaa mudasta, mutta niin puhtaana, tahrattomana ja
sulotuoksuisena. Meiddn on noudatettava sen esimerkkid ja tultava

Pyhimykseksi helvetissa. 4
Kun Jeesus oli elossa, Hin sanoi:
Niin kauan kuin olen maailmassa, mind olen maailman Valo (Joh. 9:5).

Joten poistuttuaan Jeesus ei endd ole maailman Valo fyysisessd mielessa.
Hén on jattdnyt meille opetuksia, jotka ohjaavat meitd jokapaivaisessi
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eldmdssdmme. Tdmé on erittdin hyvéd asia. Mutta on my0s olemassa
jotakin luonteeltaan dénetdntd, jota emme ole saaneet. Se on hiljainen
opetus, joka voidaan siirtdd vain hiljaisuudessa. Ja timd on kaikkein
tirkein asia, joka saa meidit ndkemddn Jumalan ja tuo meidét

ldhemmaksi Jumalaa. Joten kuka tahansa sitten voikaan auttaa meité talla

tavalla, teidén ei tulisi tuntea syyllisyytta tullessanne Hanen luokseen. 61

Jeesus ja meditaatio

Tarkastelkaamme Jeesuksen eldmdd. Hidn ei mennyt kirkkoon
rukoilemaan, paitsi kun Hidn meni sinne saarnaamaan tai heittiméan
rahanvaihtajat ulos tai nuhtelemaan pappeja. En ole lukenut mistéén, ettd
Hén olisi rukoillut kirkossa, joten mitd Hén teki? Hyvin luotettavien
tutkimusldhteiden mukaan tiedimme, ettd Jeesus matkusti monissa
maissa, erityisesti Intiassa ja Tiibetissd, ja Han opiskeli monien eri
koulukuntiin kuuluvien valaistuneiden Mestareiden parissa. Jos menet
Intiaan ja etsit tosissasi Mestaria, 16ydét sellaisia joiden elimédntapa on
meditatiivinen, ja he opettavat sinulle meditaatiota. Kaikki tuntemani
Mestarit meditoivat, ja kuuluisimmat tiibetildiset laamat tekevit myos
niin, eri tavoilla.

Jos Jeesus siis vietti ainakin kymmenen vuotta Intiassa, on hyvin
todenndkdisti, ettd Han tapasi téllaisia meditoivia Mestareita. Luultavasti
aluksi hin kohtasi vihemmén voimakkaita Mestareita, jotka opettivat
hénelle mantroja, joogaharjoituksia, kuinka suorittaa ihmetekoja kuten
muuttaa vesi viiniksi jne. Todenndkdisesti hdn oppi nditd taitoja
alkuaikoina, ennen kuin hin tapasi Himalajan niin kutsuttuja
mietiskelevid Mestareita. Mutta jopa noiden temppujen tekemiseksi
sinun on opittava jonkinlaista meditaatiotekniikkaa, vaikka se olisi vain
véliaikaista.

Kun Jeesus kohtasi néitd ihmisid, Hénen on tdytynyt oppia meditoimaan.
Kuinka Hi&n muuten olisi  voinut sulkeutua  erdmaahan
neljaksikymmeneksi péiviksi ilman keskeytystd? Voisitko sind menni
noin vain erdmaahan neljaksikymmeneksi péiviksi yksinédsi? Se on
mahdotonta, ellei sitd ole harjoitellut ja valmistautunut siihen.
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Esimerkiksi niitd varten jotka harjoittavat meidén
meditaatiotekniikkaamme, jota kutsumme Quan Yin -menetelmaiksi, joka
tarkoittaa sisdisen Ainen, ’Sanan’ tarkkailemista, joka mainitaan
Raamatussa ja joka on Jumalan &ani, meilld on usein seitsemén pdivan
tai kuukauden kestdva retriitti. Meille tdméd on aivan tavallista, mutta
tavallisille ihmisille, jotka eivét harjoita tdtd menetelmad, on mahdotonta
istua paikallaan edes viittd minuuttia, viidestd pdivastd puhumattakaan.
Jos onnistut istumaan viisi minuuttia litkuttamatta kehoasi tai mieltési,
silloin sinusta on jo tullut Mestari. Tieddimme siis, ettd Jeesus meni
erdmaahan neljaksikymmeneksi péiviksi mietiskelemédén. Voimme
my0s padtelld, ettd Jeesus oli harjoittanut meditaatiotekniikoita, ettd Hin
oli harjoittanut meditaatiota koko ajan. Ja tdmi oli Hidnen viimeinen
retriittinsd, ennen kuin Hén alkoi opettaa Jumalan sanomaa.

Useimmat Mestarit toimivat tdll4 tavalla ennen 1dht644n ulos maailmaan,
ennen kuin he paattavét, ottavatko ristin kantaakseen vai eivit. Se on kuin
viimeinen minuutti, kun kuulet herdtyskellon d4nen aamulla, viimeinen
hetki nauttia vuoteen limmostd. Samalla tavoin useimmat Mestarit
valaistumisensa jilkeen, kun he ovat tulleet tietoiseksi, ettd heille on
annettu tehtévé olla aikansa profeetta tai Messias, he vetdytyvit retriittiin
joksikin aikaa valmistautuakseen fyysisesti, mentaalisesti ja psyykkisesti

kohtaamaan raskaan tehtévén ja kulkemaan pitkéa tietd, jonka Jumala on

heille osoittanut. 30

Erillisyys Jumalasta

Olemme erossa Jumalasta, koska olemme liian kiireisid. Jos juttelet
jonkun kanssa ja puhelin soi koko ajan ja olet kiireinen tehdessési ruokaa
tai jutellessasi muiden kanssa, silloin kukaan ei voi ottaa yhteyttd sinuun.
Samalla tavalla tapahtuu Jumalan kanssa. Hén soittaa meille joka péiva,
eikd meilld riitd aikaa Hénelle, ja lydmme jatkuvasti luurin korvaan. Talla
tavalla irtaantuminen tapahtuu. Jos haluat paéstd uudelleen yhteyteen
Jumalan kanssa, siihen tarvitaan aikaa. Anna Héinelle kymmenesosa
paivastasi voidaksesi olla yhteydessda Haneen, niin varmasti et tunne enéa
tatd erillisyyttd. Mutta tieddttehdn, emme oikeastaan koskaan ole olleet
erossa. Meilléd kaikilla on Jumala sisimméssimme. Olemme vain liian
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kiireisid, sokaisemme itsemme maallisten velvollisuuksien keskella niin,
ettemme tiedd, missd Jumala on. Tilanne on samanlainen, kun meilld on
silmélasit silmillimme ja etsimme niitd kaikkialta. Jos olemme liian
kiireisid, unohdamme monia asioita. Voin saada teiddt uudelleen

yhteyteen Jumala-Luontonne kanssa, joten meiddn ei tarvitse kysyd
4

miksi, vaan ennemminkin kuinka tehda tdma4.
Se, mikd saa meidét tuntemaan itsemme sidotuiksi ja vailla vapautta
oleviksi, on taipumuksemme tarrautua siihen tiedon joukkoon tai
tapoihin, joita kutsumme “mindksi” ja unohtaa etsié todellista asiaa.

Mitd enemmin samastamme itsemme aineellisen tiedon ja omaisuuden
kanssa, sitd vihemmédn tieddmme, kuinka suuria olemme. Joillekin
ihmisistd, joiden édlyllinen tietomddrd on hyvin suuri, on vaikeampaa
meditoida, vaikeampaa saavuttaa korkeampaa viisautta kuin vihemmén
koulutetuille henkildille. Syynd tdhén on se, ettd heilldi on enemmén
puhdistettavaa, enemmain selvitettdvdd. Aivan kuten talossa, jossa on
liian paljon tavaraa, kestdd kauemmin siivota paikkoja, jotta voidaan

tuoda uusia huonekaluja sisdén. Jos omistat vain muutaman esineen, se
61

on nopeampaa.
Saatat kysyé, etti jos olemme tulleet Jumalan valtakunnasta, miksi me
yleensd 1dhdimme sieltd vain joutuaksemme tdhédn kurjuuteen? Olemme
tosiaan tulleet Kaikkivaltiaasta maailmankaikkeudesta, mutta olemme
unohtaneet sen lankeemuksen jdlkeen. Miksi? Koska olemme kayttineet
erilaisia vaatekertoja ja mitd enemmén laskeudumme, sitd tihedmmiksi
vaatteet tulevat, emmeka endi pysty ndkemaan ympérillemme. Jos paatat
esimerkiksi ryhtyd syvdnmeren sukeltajaksi, sinun on kéytettdva
markapukua, naamaria, happilaitetta, ripylditd jne., kunnes lopulta naytat
sammakolta, etkd pysty tunnistamaan itsedsi. Kun laskeudumme
alemmille tasoille, laitamme yllemme yhd raskaampia ja paksumpia
asuja ja laitteita, joten unohdamme aikaisemmin nauttimamme
keveyden. Mitd alemmas laskeudumme, sitd tihedmmaéksi se muuttuu ja
sitd vaikeampi on ndhdé asioita eri valossa.

Samalla lailla kun laskeuduimme alas meididn oli kdytettdvd silmid,
korvia, suuta, lihallista vaatetusta, kaikkea sellaista, mitd emme
tarvinneet, kun asuimme sielld ylhéadlla. Jos kaytdt asua joka péivd
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kuudenkymmenen vuoden ajan, totut siihen, samastat itsesi tdhédn
ulkoiseen vaatetukseen. Mitd syvemmille laskeudut, sitd enemmén
tarvitset vélineitd ja sitd vaikeampi on ndhdd ympéristod. Ei ole endd
auringonvaloa, on vain pimeyttd, joten tarvitsemme keinotekoista valoa.

Samalla tavoin kun sukellamme olemassaolon valtamereen, emme pysty

enid nikemiin Jumalan Valoa. !’

Paluu

Emme ole milloinkaan olleet erossa Kaikkein Korkeimmasta, olemme
aina olleet Korkein, mutta koska meilld on taipumus samastaa itsemme
kerddmidmme tiedon kanssa ja niiden tapojen kanssa, joita kerddmme
ympéristOstéd ja olosuhteista, meilld on yksildllisyys, identiteetti, joka
uskoo olevansa erillinen kokonaisuudesta. Sen jdlkeen kun olemme
saaneet valaistumisen joko omien ponnistustemme kautta tai henkisen

ystavén avustuksella, ndemme asiat eri tavalla. Vaikka meilld silloinkin
61

on yksil6llinen kuori, tieddmme, ettemme ole se.
Jos haluamme ndhdd tdmdn Valon uudelleen, meidén on itse mentdva
ylos tai jonkun muun on vietdvd meidét ylos, jos happivarastomme
loppuu tai takerrumme kiviin. Meidén on siis selvittdva kaikista esteista.
Y16s mennesséd on kéytiva lapi kaikki se, jonka olemme ohittaneet alas
tullessamme. Sitten voimme riisua varusteemme ja saamme takaisin
alkuperdisen kauneutemme. Tulimme siis korkeammasta maailmasta ja
sukelsimme olemassaolon valtamereen tutkiaksemme sitd ja my0s
omaksi huviksemme. Uusi maailma téytti meidédt jannitykselld ja
unohdimme, ettd kello kdy koko ajan ja ettd henkemme on vaarassa,
koska kun tehtdvdmme on suoritettu, meiddn on palattava rannalle. Ja
ellemme palaa, ystivén on sukellettava hakemaan meitd. Samalla tavalla
olemme viipyneet liian kauan laitteissamme ja olemme samastuneet
fyysiseen muotoomme. Jos siis haluamme palata takaisin Jumalan
valtakuntaan, meiddn on ldpikdytdvd kaikki tietoisuuden asteet
olemassaolon valtameressd, oli se sitten kuinka vaikeaa tahansa.

Alas meneminen on suhteellisen vaivatonta, koska olemme raikkaita,
valmiita aloittamaan minkd tahansa seikkailun. Kaikki on uutta, joten
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laskeudumme nopeasti tuntematta lainkaan visymystd. Mutta kun
meidén on mentdvé takaisin ylos, se onkin sitten jo toinen juttu! Olemme
uupuneita, happi on melkein loppunut ja olemme unohtaneet tien ylds,
koska olimme hieman liian seikkailullisia. Onneksi Luojamme on
varustanut meiddt yhdistdvalld linjalla. Oletteko koskaan kuulleet
hopealangasta? Se on meidédn pelastava linjamme, ja kun kosketamme
sitd, siitd kuuluu erddnlaista Musiikkia, joka ohjaa meiddt turvallisesti
takaisin Kotiin.

Hyvdt ystdvimme Jeesus ja Buddha sukelsivat alas olemassaolon
valtameren pohjaan etsidkseen sellaisia, jotka olivat viipyneet sielld liian
kauan tai olivat eksyneet. Jos voimme palata takaisin omin voimin, se on
erinomaista, mutta jos se ei onnistu, silloin téllaiset henkil6t ovat
vélttiméttomid. He ovat paimenia, jotka ovat vahtineet
turvallisuuttamme. Joten noustessamme ylos meiddn on taisteltava
useiden vesikerrosten ldpi. Maan vetovoiman ja veden paineen takia ylos
meneminen on hankalampaa. Sen lisdksi olemme uupuneita, joten ylos
meneminen on vaikeampaa kuin alas meneminen. Jos vierellimme on
joku lyhdyn kanssa néyttdmassé tietd ja antamassa uusia happipulloja,
silloin olemme turvassa ja tunnemme olomme turvalliseksi. Me emme
kuulu tdhén olemassaolon maailmaan, olemme t4dlld vain leikkimissé ja
tutkimassa hetken aikaa. Jos nimittdin jddmme liian kauaksi aikaa
Jumalan valtakuntaan, saatamme huomata sen olevan liian autuaallista
tai ehkd hieman tylsai! 17

Me olemme jo Jumalan ldheisyydessd. Emme vain tunnista sité, joten
tunnemme erillddn olon, yksinolon taakan kaikkien tdmin maailman
paineiden keskelld. Minun tarkoitukseni on antaa teille vildys tai joitakin
valayksia tistd Jumalan ldsnédolosta, ja sitten voitte itse varmistua Hanen

avustaan, rakkaudestaan ja neuvoistaan. 7

K: Laulamista ja rukoilemista nédhddan sddnndllisesti missd tahansa
temppelissé tai kirkossa. Ovatko ndmai keinoja saavuttaa valaistuminen?

M: Eivit ole. Se on vain osa valaistumista. Rukoileminen ja laulaminen
ovat tarpeellisia kohottamaan vilpittdmyyttimme ja luomaan vilpitonta
ja puhdasta ilmapiirid. Mutta meidédn on oltava hiljaa kyetiksemme
kommunikoimaan hiljaisen Jumal-Itsemme kanssa. Hén ei ole meluisa.
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Olemme kiireisid koko péivin puhuessamme ja ajatellessamme, ja kun
menemme kirkkoon, olemme kiireisid jélleen puhuessamme ja
laulaessamme, kertoessamme Jumalalle, mitd Hianen pitéisi tehd4. Joten
milloin luulette, ettd Jumalalla on aikaa meille tai meilli on aikaa
Jumalalle? Meidédn on istuttava hiljaisuudessa tai seistdvd tai maattava
hiljaisuudessa ja tiedettdvad, mistd 10ytdd Jumala rukousten ja laulujen

lisiksi. ©
K: Mité ajattelet Vanhasta testamentista ja juutalaisesta uskonnosta?

M: Ne ovat hyvia asioita. Mutta dlkdd odottako Messiasta, koska Hén
tulee koko ajan. Rukoilkaa, ettd tunnistaisitte nykyisen Messiaan. Hén,
jota odotatte, ei tule koskaan, jos odotatte Hénti tuolla tavoin. Silloinkin
kun Jeesus tuli, ihmiset odottivat Messiasta, mutta surmasivat Hénet,
joka oli silloin lésna!

Teemme yhd kaikkia samoja tyhmyyksid. Syynd ei ole se, ettéd
juutalaisten uskonto olisi paha, vaan se, ettd me olemme tietdméattomia.
Jopa Jeesus lupasi ldhettdd meille Lohduttajan, joka tarkoittaa jotain
Hénen vertaistaan, eikd totta? Mutta kaksituhatta vuotta my6hemmin me
yhd odotamme, ja monet profeetat ovat tulleet ja ldhteneet tdstd
maailmasta. Olemme kuulleet, ettd Jeesus ilmestyy uudelleen, eiko totta?
Milté luulette Hanen ndyttdvén, onko Hénelld siivet tai parta vai kantaako
Hén ristid, jotta tunnistaisimme Hénet? Kuinka voisimme tunnistaa
Hénet, jos Hén tulisi? Emme edes tiedd, minké nikodinen Jeesus oli! Me
emme olleet silloin paikalla, tai ehk& olimme, mutta kenellé on niin pitkd
muisti kahdentuhannen vuoden jélkeen!

Jeesus ei tule missddn tietynlaisessa ulkomuodossa vaan henkend. Héan
voi tulla kenen tahansa luo, joka on kylliksi vastaanottavainen, joka avaa
oikean oven pidistddkseen Hinet sisdlle. Sitten meistd tulee Jeesuksen
kaltaisia, sitten Hén tulee takaisin jdlleen. Hin tulee milloin tahansa, kun
olemme valmiita. Hén tulee kenen tahansa Mestarin kautta, joka on
kykenevé pitdméén sisdlldéin Hanen Kaikkivaltiaan voimansa. Sellainen

henkilé on myos Jeesus, ehkd hiustyyli on erilainen tai Hanelld on

korkokengét, mutta Hin on Jeesus kuitenkin. 30

K: Millainen yhteys on Jumala-Luontomme ja seitsemén chakran vélilla?
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M: Jos tarkoitat kehon chakroja aina téinne asti (Mestari osoittaa kolmatta
silméénsd), niin ei minkdénlaista. Puhun nididen chakrojen ylédpuolella
olevasta. Useimmat joogit, jotka harjoittelevat chakrojen kanssa,
aiheuttavat vain lampoliikettd. Meilld on kehossamme kahdenlaista
virtausta: toinen on Adfnivirta, ja toinen taas limpdvirta. Se huolehtii
kehon toiminnoista, ruuansulatuksesta, hiestd, verenkierrosta. Toinen
virta vie meidét takaisin Jumalan valtakuntaan. Kun joogit harjoittelevat
alempien chakrojen kanssa (seksuaalinen keskus, anus, solar pleksus,
kurkkuchakra jne.), silloin néilld ei ole mitdén yhteyttd; puhun vain

ndiden ylédpuolella olevista. 6
K: Miksi Jumala halusi Jeesuksen kuolevan tavalla, jolla se tapahtui?

M: Muuten Hénen oppilaansa eivét olisi puhdistuneet synneistdén.
Mestarin keho on olemassa kahta tarkoitusta varten. Ensinnékin siksi ettd
oppilaat fyysisessd maailmassa nékisivit sen. He eivit pystyisi ndkeméadn
Mestarin astraalikehoa. Toiseksi Mestarin keho on tarkoitettu
uhrautumista varten. Sen on vastaanotettava kaikki se, mistd oppilaiden

on pédstdvd eroon, otettava osakseen oppilaiden synnit ja sitten
32

puhdistettava ne.
K: Voisitko kertoa meille enemmin Jeesuksen todellisista opetuksista
verrattuna kristinuskon opetuksiin téné péaivana?

M: Kiristuksen opetukset ja kristinuskon opetukset tdnd pdivdnd ovat
molemmat hyvid. Ehkd jotain puuttuu kristinuskon opetuksesta ténd
pdivénd, joitain osia on sensuroitu, mutta en uskalla sanoa tétd, etten
joutuisi hankaluuksiin. Jeesuksen muita opetuksia Hénen elinaikanaan on
enemmén kirjoitettu muistiin. Voitte n&hdd sen esimerkiksi
Kuolleenmeren k&éroistd, joita olen lukenut. Niiden oletetaan olevan
erittdin vanhoja, aina Jeesuksen elinajasta asti. Joitain asioita puuttuu
Raamatusta, mutta kaiken kaikkiaan kristinuskon opetukset ovat OK.
Ainoa puuttuva osa on se, ettd Jeesus ei ole tadlld. Se on térkein puuttuva
osa. Nyt siis korvaamme sen suoralla yhteydelld Jeesukseen. Jos haluat
nidhdd Hinet, voit ndhdd Hénet, voit puhua Héanen kanssaan, voit oppia
suoraan Haneltd, koska Héan ei kuole koskaan. Jos kirkko tai mika tahansa
kristillinen jirjestd voi auttaa sinua pdidsemédn yhteyteen Jeesuksen
kanssa ja antaa suoran yhteyden Jumalan puhelinnumeroon, silloin asia
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on enemmén kunnossa, tyydyttdvampi, tdydellisempi. Ellei ndin ole,

sitten voimme antaa sinulle timén puuttuvan osan, ja siind kaikki. 46

K: Tiesitko, ettd Jeesus eli essealaisten kanssa, joka oli Pyhd Yhteiso ja
toimi ldhelld Kuolluttamerta?

M: Kylld. Jeesus kuului essealaiseen veljeskuntaan, jonka jasenet olivat
olleet kasvissydjid jo tuhansia vuosia, ja heilld oli tuona aikana henkisen
siirron perintd. He olivat ”Valkoinen Veljeskunta”, joka siirsi Valoa ja
Aédntd, ja tuohon aikaan oli erittiin vaikea pidsti Veljeskuntaan.
Jaseneksi haluavan oli sitouduttava eldmdén selibaatissa ja luvattava,
ettei milloinkaan siirtdisi opetusta ulkopuolella avoimesti. Kenelléd
tahansa Veljeskuntaan pyrkivillé tuli olla jonkun vanhemman jésenen
suositus, ja hénen oli kdytava ldpi vuosia kestdvé koeaika, ennen kuin
hian sai pukeutua valkeaan kaapuun. He olivat ’rakkauden
ruumiillistuma’, ja Jeesus oli se, joka rikkoi lupauksen vaitiolosta. Mutta
tdma tapahtui tietenkin Kaikkein Korkeimman méérayksestd. Han sai
sisdisen sanoman, muuten kukaan Veljeskunnan jésenistd ei ollut
koskaan saarnannut avoimesti tdlld tavalla. Ensinndkin koska he olivat
antaneet valan. Toiseksi se oli vaarallista. Sen wvuoksi Jeesus
ristiinnaulittiin. Hin saarnasi avoimesti, ja Valkoinen Veljeskunta

seurasi Hantéd ldhelté yrittden suojella Hantd monin tavoin. Mutta hekdin

eivdt voineet auttaa. 32
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4

Valon loytiminen

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Sisdinen valtakunta

On olemassa parempi eldmd, tdydellisempi eldmai sisélldmme. Heti kun
olemme téydellisid siséltd, ulkoinenkin eldmémme tulee tdydelliseksi.
Voimme kidyttdd sisdistd viisauttamme ja voimaamme tehdédksemme
tyotdimme tehokkaammin, nopeammin ja niin ettd siitd on enemmén
hyo6tyd maailmalle. Itse asiassa jos haluamme olla tirkeédssi asemassa tai
menestyd jollakin alueella, meiddn on mielemme sijasta saatava oikea
voima tekeméédn tyotd puolestamme. Voimaa on olemassa kahdella
tasolla: ensimmaéinen taso, alempi taso, on mieli, automaattinen toiminta
ja reaktio. Toinen, korkeampi taso on pelkkdd armoa, rakkautta ja
ithmeitd. Thmeilld en tarkoita sddn muuttamista, mutta siihenkin me

pystymme! 2

Tiedemiehet ovat todistaneet, ettd kidytimme vain 5 % aivoistamme.
Kuvitelkaa, jos voisimme kayttdd 100 %! Sellainen ihminen, joka voi
kayttad 100 % aivokapasiteetistaan, on Kristus, Buddha, Laotse tai kuka
tahansa, jolla uskot olevan maailman suurin aivovoima. He ovat niité,
jotka tietdvit salaisen padsyn dlykkyytemme koko valtakuntaan, jota
kutsumme Jumalan Valtakunnaksi. Kaikki timé on sisdllimme. Kukaan
ei ole syntynyt ilman tdtd Jumalan Valtakuntaa, aivan kuten aallot
syntyvit valtamerestd. Onko sitten mahdollista saada kayttoon titd
100 % alykkyydestimme? Kylld, on moniakin tapoja; jotkut vievét
kauemmin kuin toiset, jotkut ovat vaikeampia kuin toiset. Jotkut ihmiset
rukoilevat, paastoavat, eldvit karua eldmii. Voimme lukea ikivanhoista
viisauksien kirjoista, kuinka ihmiset uhrasivat kaikkensa l0ytddkseen
Jumalan. Mutta jos me nykyaikana seuraisimme téllaista ankaraa polkua,
se olisi liian kovaa, se veisi liikaa aikaa. Emme voi noin vain menni
viidakkoon ja jittdd yhteiskuntaa taaksemme. Entisind aikoina ihmisilla
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oli vidhemmén haluja ja mukavuuksia eldméssdén. Nykyéddn meilld on

enemmén houkutuksia johtuen mukavuudesta. Heilld oli vihemmaén
18

houkutuksia ja enemmén vapaa-aikaa harjoittaa ja 16ytédd Jumala.
Kuinka Jumalan voi 10ytdd? Palaamalla takaisin periaatteisiin, toisin
sanoen kokonaisvaltaiseen rakkauteen, kaiken anteeksiantamiseen,
myoétiatuntoon kaikkea kohtaan ja kaikkinaiseen viisauteen, katumalla
aikaisempia pahoja tekoja, jotka johtuivat tietdiméttomyydestd ja
paattdmélla olla tekemittd niitd endd uudelleen. Téllaisen todellisen
katumuksen kautta Jumalan Valo tulee jélleen esiin ja kaikki menneet
syntimme annetaan anteeksi. Se on todellinen kaste, ei vedelld vaan
Pyhilla Hengell4, viisauden ja logiikan Valolla. Tamén takia kun meidit
kastetaan vedelld, emme nde Jumalan Valoa, emmekd tunne olevamme
vapaita synneistimme ja kdrsimyksestimme, viisaus ei ole avautunut
meille, eikd syvi katumus ole herdnnyt sieluissamme. 2!

Voin kertoa teille, ettd Jumalan l6ytdminen ei ole yhté vaikeaa kuin rahan
tekeminen! Kun ansaitsin rahaa, se oli todella vaikeaa, tydskentelin
ahkerasti kahdeksasta kymmeneen tuntia péivdssd, ja jopa sen
tuhlaamme hyvin nopeasti. Jos olemme tarkkoja, tulemme toimeen ja
voimme sddstdd hiukan vanhuudenkin varalle. Mutta jos 16yddmme
Jumalan valtakunnan, se kestéd ikuisesti. Mité tahansa dlyd, viisautta,

onnea ja iloa 16yddimmekéadn, se on aina meidén. Sitd ei voi koskaan, ei
18

milloinkaan tuhlata pois, eikd kukaan voi koskaan varastaa sité meilti.
Jokaisella on sisdsyntyinen Taivas, silld Taivas on siséllimme. Jokaisella
on se, ja jokainen voi l0ytdd sen. Tdmén voin vakuuttaa teille, ettd myos
te voitte 10ytda sen ja vieldpa valittomadsti. Silld hetkelld kun haluatte sen,
saatte sen my0s, ndin nopeasti. Mutta titd Luontoa on ravittava paivittiin,
aivan kuten siemenid on kasteltava, jotta ne kasvaisivat. Voitte tuntea
Jumala-Luontonne jo tdnddn, mutta tdysin valaistuneita teistd tulee
jonkin ajan harjoittamisen jidlkeen. Koska olemme eléneet
tietdmattomyydessd niin pitkdédn, vie pitkén, pitkén aikaa pééstd eroon
entisistd tavoistamme ja itseluottamuksen puutteestamme. Olemme niin
tottuneita sithen, ettd muut ithmiset sanovat meille mitd tehdd, ettd
olemme syntisiéd jne. Kun olemme saaneet valaistumisen, pddmme tulee
selkedmmaksi, koemme kuinka suuria olemme, itseluottamuksemme
kasvaa. Harjoittaessamme Quan Yin -menetelmdd saamme paiva paivalta
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tietdd enemmaén, ettd olemme todella Kristus, Kristuksen kaltainen tai
Jumalan kaltainen, koska Jumala on luonut ihmiset omaksi kuvakseen.
Hén ei tehnyt meisté orjia. Me ja Jumala olemme samasta olemuksesta;
ainoa ero on siind, 10yddmmekd sen vai emme. Jumala loi jokaisen
tasavertaiseksi. Jotkut ihmiset ovat 16ytineet sen, ja heisté on tullut suuria
kuten Kristuksesta, kuten Buddhasta, ja jotkut taas eivét ole 10ytdneet

sitd, ja he rydmivit pimeydessé elamasti toiseen. 3

Jumalan ymmdrtiminen

Tarkoitukseni ei ole vakuuttaa teitd Jumalan olemassaolosta. Olen
luonanne vain yhdistidkseni teidit Jumalan kanssa, ja sitten pystytte itse
uskomaan minua. Emme voi syyttda ateisteja, koska he eivit nde Jumalaa
itse sisdllddn. Kaikki eivét pysty uskomaan ilman todisteita. Niille, jotka
eivit usko Jumalaan, tarjoan mahdollisuuden nidhdd Hénet vilittoman

valaistumisen kautta, niin ettd 10ydatte uudelleen oman Luontonne, oman
18

Jumal-Itsenne.
Nikeminen on uskomista. Jumala on liian abstrakti, litan késittiméaton
meille, ellei Hant4 tuoda hiukan ldhemmaéksi késityskykydmme. Kuinka
Hén voisi odottaa meidan uskovan? Tdma on sokeaa uskoa. Tdmén takia
lahdin etsimiddn valaistumista, koska en voinut vain lukea Raamattua,
lukea pyhié kirjoituksia ja sanoa, ettéd uskon Buddhaan, uskon Jumalaan.
Minun oli saatava todisteita. Rukoilin Jumalaa joka péivi: “Hyva Jumala,
jos olet olemassa, osoita minulle tie, jolla 16ydén Sinut, saan yhteyden
Sinuun jollakin tavalla. Avaa silméni, avaa korvani, anna minun nihda,
anna minun edes tuntea rakkautesi. Anna minun tuntea, anna minun
tietdd, ettd Sind huolehdit meistid tavalla tai toisella.” Valaistumisen
jélkeen, initiaation jéilkeen tunnet joka piivi, ettd Jumala pitdd sinusta
huolta. Todellakin asia on ndin kaikella tavalla, kaikissa tilanteissa,
pienissi asioissa, suurissa asioissa. Jumala todella huolehtii meistéd ja
rakastaa meiti ja silottaa tietimme. Hin auttaa meitd onnettomuuksissa,
sairauksissa. Hén auttaa meitd synkkind pdivind, auttaa kaikin tavoin.
Silloin tiedét, ettd Jumala on todella olemassa. Saat tuntea Hénen

ylitsepursuavan rakkautensa suojelevan ja rakastavan sinua. Se on

Jumala. Siksi sanotaan, ettd Jumala on rakkaus. 17
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Meiddn on vain noustava ylospdin korkeampaan ja loistokkaampaan
maailmaan ollaksemme ldhelld Kaikkivaltiasta Jumalaamme. Rakkauden
ja armon valtameri on se, mitd kutsumme Jumalaksi. Hén ei ole olento,
vaikka Hin joskus ilmentdékin itseddn sellaisena antaakseen meidén
tuntea ldheisyyttd, voidaksemme koskettaa Héantd ja kommunikoida
Hénen kanssaan. Muuten Hén on vain rakkauden, armon, siunauksen ja
myotatunnon valtameri. Kaikki se, mikd on hyvdd ja riemukasta, on
Jumala. Me itsekin tilld hetkelld, jopa ilman initiaatiota, tuntematta
synnynndistd viisauttamme ja synnynndistd Taivaallista voimaamme,
olemme kuitenkin Jumala.

Joka kerta kun ilmennit rakkauttasi l&himmaisidsi kohtaan, lapsiasi,
ystdvidsi, sukulaisiasi tai ketd tahansa hddinalaista kohtaan, ilmennit
my0s Jumalaa. Ymmaérrattek6? Mitd enemmin ilmenndmme téllaista
myotéituntoa, rakkautta, armoa ja viisautta, sitd ldhempénd Jumalaa me
olemme. Mutta Jumala téssd mielessé on liian rajoitettu. Voimme auttaa
vain pienid maarid ihmisii kerralla. Jumala, perimmaisessd mielessé, voi
auttaa koko maailmaa. Tédmaé on siis se pddmaérd, johon pyrimme. Tdmédn

Jeesus ja Buddha saavuttivat. 3

Kun Buddha oli elossa, Hian kertoi tarinan neljéstid sokeasta michesta,
jotka koskettivat norsua ja kuvailivat sitd. Norsun korvia koskettanut
huudahti: “Sehén on aivan kuin viuhka, iso viuhka”, ja toinen joka
kosketti sen jalkoja sanoi: “Norsu on aivan kuin rakennuksen pylvés”, ja
kéirsdd koskettanut sanoi: “Norsuhan on kuin vesiputki, vesiletku”, ja
hantdd koskettanut sanoi: “Norsu on kuin luuta.” (Naurua) Ndin me
ndemme Jumalan. Ndin tavalliset ihmiset ndkevét Jumalan, ja niin eri

tasoilla olevat harjoittajat ndkevdt Jumalan. Siksi sanotaankin, ettd
36

Jumala on sisélldsi, Buddha on mielessdsi. Tdma on sen merkitys.
Maailmankaikkeudessa kaikki on luotu energiasta, ja kutsumme siti
luovaksi voimaksi tai voimme kutsua sitd Luojaksi, koska energiat ovat
hajautuneet maailmankaikkeuden kaikkiin suuntiin ja niistd on tullut
erilaisia maailmoja ja olentoja. Ndmd olennot ovat saavuttaneet
yksilollisen ajattelun tai tietoisuuden tason, ja nididen kaikkien
kanssakdymisestd muodostuu toisenlaista energiaa. Voimme jakaa sen
kahteen kategoriaan. Ensimmadistd kategoriaa voimme kutsua
positiiviseksi energiaksi tai Jumal-Luonnoksi, Taivaalliseksi voimaksi
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tai Buddha-Luonnoksi. Toista kategoriaa voimme kutsua negatiiviseksi
luonnoksi, pahaksi tai pimeéksi voimaksi tai hyvyyden vastakohdaksi.

Nyt hyvyys ja positilvinen energia ovat olemassa rinnakkain
negatiivisten energioiden kanssa. Milloin tahansa jokin olento, olkoot he
sitten enkeleitd tai Maan asukkaita, luo hyvyyttd, kérsivillisyyttd,
rakkautta, myoOtituntoa ja yhteistyotd toinen toistensa kanssa, nditd
energioita luokitellaan hyvéksi tai Jumalan voimaksi, positiiviseksi
voimaksi. Mitd enemmén olennot luovat tdimén kaltaista hyvyytta, sitd
enemmaén positiivista voimaa meilld on ilmapiirissé tai maailmassamme.
Milloin tahansa me, tai mitkd tahansa olennot, luomme vihaa, pahoja
ajatuksia tai millaisia tahansa negatiivisia taipumuksia, tekoja tai puhetta,
ilmapiirin negatiivinen varasto lisdéntyy. Tétd kutsumme pahuudeksi.
Tdmé voima tuottaa satonaan lisdd vihaa, sotia, lisdd eripuraisuutta

maailmassamme tai missd tahansa maailmassa nimaé ihmiset sattuvatkin
40

elamain.
Se on samanlaista kuin séhko, jossa on kaksi napaa, toinen negatiivinen
jatoinen positiivinen, ja kun plussa ja miinus yhdistetdin, syntyy voimaa.
Itse asiassa sdhkd ei ole positiivista eikd negatiivista, mutta ilman
positiivisuutta ja negatiivisuutta meilld ei ole sdhkoi. Sama koskee
kaikkia asioita. Jumala ei ole hyvé eikd paha. Han on vain neutraaliuden
ja rakkauden valtameri. Hén ei tunne vihaa, ei likaisuutta, ei pahaa eika
syntid; Hén ei tee eroa hyvén ja pahan vililld, kauniin ja ruman valilla.
Siksi me kutsumme Héntd Rakkauden ja Armon Valtamereksi. !

K: Mikad Jumala on? Onko Silli muotoa vai niyttddkdé Jumala joiltain
nidkemiltimme maalauksilta?

M: Kuten Michelangelon Jumala? Ei, se on Michelangelon Jumala.
Haluatko néhda, miltd Jumala ndyttdd? Kuka esitti timin kysymyksen?
Ole hyva ja nosta kétesi ylos. Naytén sinulle aivan heti. Sindko? Katso
taaksesi tai edessési olevaa naapuriasi, katso oikealle ja vasemmalle, talta
Jumala néyttdd. Hyva on, oletko tyytyvédinen? Jumala on sanonut: Jumala
loi ihmisen omaksi kuvakseen (1 Moos. 1:27), joten jos haluat ndhdi
Jumalan, katso ldhelldsi olevia thmisid. Jokaisella meistd asuu Jumala
sisdllimme. Katsokaa siis fyysisen muurin ldpi, niin silloin 16ydétte
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Jumalan itsestdnne ja toisistanne. Kohdelkaa toisianne Jumalana, niin

saatte ndhdd, miten eldmé muuttuu paiva paivilta erilaiseksi. 47

K: Kuinka voin ilmaista Jumalan Valoani?

M: Voit ilmaista sitd vain, kun sinulla on se. Loydé siis Jumalan Valo
ensin. Kun olet saanut initiaation, voit ilmaista sitd. Emme voi néyttda
rahojamme ennen kuin tieddmme, missd rahat ovat, eikd totta? Vaikka
meilld olisi rahaa, meiddn on tiedettdva missé se on, jotta voimme nadyttaa
sen ihmisille. Vaikka sinulla onkin Jumalan Valo sisillési, sinun on ensin
tiedettdva se, oltava yhteydessd siihen, sitten voit ndyttdd sen ihmisille.
Voin ndyttdé teille Valon, koska minulla on Valo. Minulla on Valo

hallussani. Tiedén, ettd minulla on se. Teilldkin on se, mutta te ette tieda

sitd. Tdma on erona meidén véalillamme. 46

Valaistuminen tai suuri herddminen

Valaistuminen on prosessi, jonka kautta tieddimme sen, mikd on elamia
suurempaa, mikd on suurempaa kuin kaikki se, mitd voimme néhdi
fyysisilld silmillamme tai koskettaa fyysisilld vilikappaleillamme. Se on
hetki, jolloin alamme ymmartdd jotakin suurempaa, koko
maailmankaikkeuden todellista hallitsijaa, joka on my0s sisallamme.

Valaistuminen tarkoittaa sisdistd herddmistd. Oivallat, ettd sinulla on
voimaa, joka on paljon suurempaa kuin se, jota kdytit joka péiva.
Tavallisesti seuraamme egomme suuntaa, mutta valaistumisen jilkeen
seuraamme Jumalan tahtoa. Me olemme yhteydessd Hineen ja
tunnistamme todellisen arvomme. Mutta samalla meistd tulee hyvin
noyrid. Mitd enemmén tieddmme itsestimme, sitd ndyremmiksi
tulemme. Tieddmme, ettd maailmankaikkeudessa on olemassa suurempi
voima, jota ei ole tarkoitettu ihmisen ymmaérrykselld keskusteltavaksi
eikd kasitettdviksi. Niinpd meistd tulee hyvin ndyrid ja sitten hyvin
voimakkaita, koska meillad on korkeampi voima siséllimme ja kdytimme
sitd joka pdivi toisten hyddyksi. Kun pddsemme yhteyteen meissi olevan
oikean positiivisen voimanldhteen kanssa, jota kristillisessd
terminologiassa kutsutaan sinussa asuvaksi hengeksi tai Kaikkivaltiaaksi
Jumalaksi, avaamme tuon ldhteen, joka oli aikaisemmin ollut suljettuna.
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Kun tdmé ldhde on kerran avattu, meistd tulee yhtd mahtavia kuin
Jeesuksesta tai Buddhasta. Voimme auttaa monia ihmisid talld
sisdsyntyiselld Jumalan voimallamme, ja sitten meistd tulee yha

ndyrempid, kun havaitsemme, ettd kaikilla muillakin on sisdlld&n sama
58

voima, joten kunnioitamme jokaista eldvédné Jumalana.
Valaistuminen on Jumalan lahja, eikd se suinkaan ole tulosta
hyveellisistd tai hyvéntahtoisista teoistamme. Me kaikki voimme
valaistua tai vapautua. Jos ndin ei olisi, miksi Jumala olisi sitten
lahettinyt Jeesuksen, Buddhan tai Muhammedin, jos olemme niin
avuttomia, jos vain hyveelliset sielut voisivat saavuttaa sen? En tieda,
kuka on todella hyveellinen, silld “jokaisella pyhimykselld on
menneisyytensa ja jokaisella syntiselld on tulevaisuus”. Emme me niin
syntisid ole. Se on illuusio, ja kun ymmarrit tdmén, kasitat, ettei ole
olemassa hyvettd eikd syntid. Tdman oivaltamiseksi meididn on kuitenkin
tehtévéd kovasti tyotd. Quan Yin -menetelmé tarjoaa sinulle ilmaiseksi

keinon 16ytadksesi uudelleen alkuperdisen puhtautesi ja jalon perintosi.
26

Kun koin suuren herdédmisen, néin ettd olin jokaisessa olennossa ja nautin
mistd tahansa asiasta, mitd oli késilld olevassa tilanteessa, oli se sitten
perhonen, lintu tai enkeli, kivi tai puu, kaikki oli tdydellisté sellaisenaan.
Sitd on vaikea kuvailla sanoin, mutta lopulta me kaikki voimme saavuttaa
tillaisen ymmaérryksen, jos meilld on kaipuu siihen, ja sitten tieddimme
sen itse. Tdméd on meille ainoa tapa pddstd eroon illuusiostamme,
uskomuksistamme koskien tétd katoavaa olemassaoloa. Kun ndemme
inhimilliselld ymmérryksellimme, kaikki ndyttdd erilaiselta, mutta kun

olemme korkeammalla tietoisuuden tasolla, kaikki on iloisempaa,
14

huolettomampaa ja positiivista.
Vasta sitten kun olemme todella valaistuneita, voimme nauttia mista
tahansa. Mitd tahansa tulee eteen, voimme nauttia siitd. Kun tapahtuu
hyvid asioista, otamme ne vastaan Jumalan lahjoina tiydesti
syddmestdmme, ilman mitdén syyllisyydentuntoa tai varautuneisuutta,
ilman mitdén esteitd syddmessimme tai ajattelussamme, koska
valaistuneen ihmisen luonne on hyvin vapaa, hyvin huoleton, hyvin
valiton, aivan lapsen kaltainen. Jos annat hénelle jotain hyvia, hin ottaa
sen vastaan eiké ajattele, ettd haluat huijata hénti tai ansaitseeko hin sen
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vai ei, hidn vain ottaa sen vastaan. Ja jos olosuhteet ovat sellaiset, etti
meillé ei ole mukavuuksia tai rikkauksia eldméssamme, jatkamme myds
silloin eldmddmme onnellisesti, meilld ei ole halua saada aineellista
suuruutta. Mutta tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettemmeko yrittédisi tehda
kovasti tyotd yhteiskunnan hyvidksi tai ettemme tekisi parastamme
tayttddksemme velvollisuuttamme maailman kansalaisena. Me teemme
ndin, teemme sen techokkaammin ja tdydestd syddmestdimme
antaaksemme osamme koko maailman hyvéksi. Erona on vain se, etté
teemme kaiken haluamatta palkkiota tai ylistystd. Vaikka
epédonnistuisimme tai ihmiset ymmartaisivét meidén
hyvéntahtoisuutemme véérin, kestimme senkin, eikd meilld ole mitdan

kérsimystd syddmessimme. 31

Kolme tapaa saavuttaa vapautuminen

Meilld on kolme tietd vapautumiseen. Olen puhunut palvomisen tavasta,
joka on helpoin. Uskot vain Pyhimykseen ja rukoilet Hineltd siunausta
ja vapautusta, ja kun ldhdet tdstd maailmasta, tulet vapautumaan. Toinen
keino on se, etté saat initiaation Mestarilta ja tulet itse Mestariksi. Tdma
on tietenkin ihanteellisempaa, koska silloin voit pelastaa oman perheesi
ja muita olentoja, etké ainoastaan itsedsi. Se on jalompaa ja sellaista, mité
Jumala tai Mestari haluaa meiltd. Kun henkilosté tulee Mestari, hin voi
pelastaa olentoja Taivaasta helvettiin; hdn voi pelastaa miti tahansa
olentoja ja kulkea milld tahansa tasolla. Kolmas keino on se, ettd olet
initiaation saaneen ihmisen sukulainen tai ystdvi, vaikka olisitkin jo
kuollut. Jos olet jo kuollut, jo helvetissd ja oletetaan, ettd sinun
tyttarentyttirentyttdresi saa initiaation suurelta Mestarilta, silloin sindkin
vapaudut vélittomasti ja pddset Taivaaseen. Jos olemme initiaation
saaneen henkil6n ystéva, silloin mekin saamme apua Mestarilta.

Némi ovat kolme tapaa saavuttaa vapautuminen. Korostan tietysti
itsekurin tietd, koska saadessamme initiaation ja aloittaessamme
itsekurin tielld kohti itseoivallusta, silloin monet, monet sukupolvemme
(menneet, nykyiset ja tulevat) saavat myos vapautumisen. Syyné on se,
ettd ndmé sukupolvet ja sukulaiset ovat olleet yhteydessd meihin Karman
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Lain kautta, joka tarkoittaa antamista ja ottamista, syyté ja seurausta, joka

jatkuu monia eldmié ja monta sukupolvea. 10

K: Kun sielu on kerran heritetty, pysyyko se aktiivisesti hereilld?

M: Kyll4, aina. Keho voi nukkua ja mieli kietoutuu joskus muihin
asioihin, mutta sielu ei enéé koskaan tee niin. Kun se on kerran herétetty,
se on aina hereilld. Mutta jopa silloin me tarvitsemme yhteistyohaluista
mieltd, kehoa ja tunteita, jotta tekisimme parhaiten tyotd ja
hyodyttdisimme maailmaa eniten, siclun ohjaavan voiman avulla. Tdmén
takia initiaation jélkeenkin kun olemme jo kokeneet valaistumista ja
tunnemme itsemme, jatkamme yhd harjoittamista totuttaaksemme
mielemme sielun valaistuneeseen tapaan, jotta se ei endé vaipuisi takaisin

fyysiselle tasolle ja loppuun kuluneisiin késityksiin ja tottumuksen

ohjaamaan tapaan tehda asioita. 28

Viliton valaistuminen

Viliton valaistuminen tarkoittaa sitéd, ettd valaistuminen tapahtuu heti.
Silld hetkelld alat istua kasvokkain sisdlldsi olevan Korkeimman
Mestarin kanssa. Tdmd on todellinen Itse. Tami Itse todella kuuluu
sinulle, ja sinulla oli se jo ennen syntymédsi, ennen kuin vajosit
ahneuteen, vihaan tai himoon. Tdma Itse on todella Korkein Mestarisi.
Kun laskeudut ténne, sinun pitdisi avata mielesi ja kuunnella, mitd Hén

opettaa sinulle, silloin saat valaistumisen valittomaisti. Sen vuoksi ei ole
2

tarpeen, ettd se kirjoitetaan muistiin, eiké siin tarvita ohjeita. 6
Naéit4 abstrakteja asioita ei ole kovin helppoa tuoda esille yksinkertaisilla
ja tavanomaisilla sanoilla, mutta kun ymmaérramme, ettid se on syvilla
itsessimme ja osa itsedmme, tunnemme olomme hyvin helpottuneeksi ja
hyvin ilolla tédyttyneeksi. Mutta tidmid on vain yksi éalyllisistd
valaistumisista. Zen-meditaatiossa sitd kutsutaan joskus Akilliseksi
Valaistumiseksi tai Vailittomdksi Valaistumiseksi, koska yksi sana
opettajalta voi saada sinut vapaaksi osittain tai echki saada sinut vapaaksi
hyvinkin paljon tai kokonaan.
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Mutta miksi meidén sitten pitéisi vield meditoida valaistumisen jélkeen
tai kun olemme jo ymmaérténeet, mitd Mestari tai opettaja halusi sanoa?
Syyni on se, ettd meilld on liian paljon tapoja, liian paljon tietoa, koska
yksi kerta ei riitd vakuuttamaan meitd valaistumisestamme. Luultavasti
unohdamme sen seuraavana pdivdand. Meidédn pitdisi siis toistaa niitd
valaistumisen kokemuksia, kunnes mielemme hyvaksyy sen. Ei riitd, ettd
todellinen Itse tunnistaa itsensd, koska Itse on aina tuntenut Itsen joka
tapauksessa. Mutta koska me olemme tidssd maailmassa, meidédn on
tehtdvd kaikki silld vilineelld, joka on mieli, tietokone. Tdmé on se
tyokalu, jota meidédn on kéytettidvi tehdessdimme tyoté tdssd maailmassa,
tuodaksemme siunausta ja rakkauden voimaa kaoottiseen ymparistdon,
tehddksemme paremman maailman lapsillemme ja monille tuleville

sukupolville. 61

K: Initiaatiojaksot esimerkiksi muinaisessa Egyptissa kestivit ainakin 7
vuotta. Yleensd initiaatio ndhdéédn pitkdhkond jaksona, jonka aikana
valaistuminen ansaitaan. Meiddn moderniin aikaamme tuntuu sopivan,
ettd sanotaan: ”Voit valaistua heti!” Miksikohédn asia on ndin?

M: Muinaisina aikoina ei ollut helppoa edes 10ytdd Mestaria. Ja jos satuit
16ytdmédédn jonkun, hin saattoi testata sinua vuosikausia, hyvin pitkdn
ajan, kuten Tiibetin Milarepan tapauksessa. Héntd koeteltiin neljén
vuoden ajan paljolla nuhtelemisella ja joskus pieksemiselldkin. Jos
nykyaikana teet sellaista, Mestari joutuisi vankilaan! (Naurua) Se ei endi
ole sallittua, ja sité paitsi koska maailmamme eldméntyyli on hyvin nopea
ja edistynyt, emme voi endd riippua kiinni tillaisissa oppilaiden
koettelumenetelmissd. T&nd pdivind meiddn on sopeuduttava
nykyaikaisen yhteiskunnan tahtiin. Téstd on tietenkin enemmén vaivaa
opettajalle, koska hénelld ei ole aikaa juurruttaa oppilasta, saada hinti
ansaitsemaan sitd, mikd on hyvin kallisarvoista. Mutta mité luulette, jos
Mestari tekee nédin? Kuinka paljon kauemmin vie aikaa, etti hén
valaistuu? Se vie pitkén ajan. Néettehdn, valaistuminen on hyvin nopea,
mutta seitsemdn vuoden koetusajan tarkoitus on testata oppilasta ja
juurruttaa hdntd moraaliseen kurinalaisuuteen. Tdmi on myos erittdin
hyvd asia, mutta tistd syystd entisaikoina vain hyvin harvat ihmiset
valaistuivat. Tietimittomyyden takia ihmiset ristiinnaulitsivat
Jeesuksen, koska monet ihmiset eivit tienneet, mitd valaistuminen on ja
mitd meditaation harjoittaminen on, se oli niin uutta ja niin outoa. Siksi
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nykyaikana monet Mestarit tekevét siitd avoimen suurelle yleisolle ja
uhraavat aikaansa, kulujaan ja ponnistelevat paljon nostaakseen
oppilaitaan nopeammin korkeammalle moraaliselle tasolle ja hyvin
korkealle valaistumisen asteelle. Nyt ajat ovat erilaiset, eikd
valaistuminen tarkoita, ettd olet saavuttanut tdydellisen valaistumisen.
Olet saanut maistiaisen valaistumisesta, ja se rohkaisee sinua jatkamaan
eteenpdin. Entisaikoina Mestarit eivit toimineet ndin. He laittoivat sinut

ensin tekemaéin toité ja todella kdrsimédn sen edesté, jotta osaisit arvostaa
54

sitd enemman.
K: Sanotaan, ettd todella valaistuneet ovat mielen tuolla puolen eivétka
toimi tdssd maailmassa, he ovat vain tarkkailijoita, he eivét tee valintoja,
he vain virtaavat kuin joki. Kuinka kukaan voi eldd tdssd maailmassa
toimimatta, tekeméttd valintoja? Sanotaan myds, ettd toimiminen
hiiritsee luonnon tasapainoa, ja luonto vastaa tdhin luomalla vastakohtia.
Pitdaako tdmé paikkansa?

M: Ensin teiddn on saatava valaistuminen, sitten tieddtte, mitd se on.
Miten muuten voisin kertoa teille, kun ette ole sielld? Yritdn kuitenkin.
Tekeminen ilman tekemistd ei tarkoita, ettd olet eloton, sieluton, ilman
mieltd tai mitéén sellaista. Teet vain asiat hyvin luonnollisesti. Kun olet
valaistunut, et tee asioita. Et tee endd paétoksid. Olet yhtd Jumalan
kanssa. Toimit vain Jumalan tahdon mukaan ja tiedit tarkalleen, etté asia
on tuolla tavoin. Vaikka ulkopuolisesta néyttiisikin, ettd toimit samalla
tavalla kuin kaikki muutkin, kuitenkaan asia ei ole niin. Kaikki on
Jumalan sanelemaa. Et vain tunne olevasi vastuussa. Mutta teet aina
oikean asian, et koskaan vaaraa.

Emme voi sanoa, ettd kuka tahansa joka kiyttdytyy vastuuttomasti, se
olisi toimimista Jumalan tahdon mukaan. Tdma ei pidad paikkaansa. He
eivit tiedd, mikd Jumalan tahto on. Valaistumisen jédlkeen tieddmme
alkuperdisen suunnitelman ja toimimme sen mukaisesti. Ennen

valaistumista me vain hyvidksymme mitd tahansa, yritimme pakottaa

oman tahtomme luonnon suunnitelman tilalle. 26

K: Kuinka monta tietoisuuden tilaa on olemassa, ja kuinka voi tietda,
milla tasolla olet?
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M: Ennen kuin saavutamme Totuuden korkeimman tason, meiddn on
kéytiva lapi viisi tietoisuuden tasoa. Voimme tietdd tdmén tunnistamalla
Valon, sisdllimme ndkyvin Valon voimakkuuden ja myds maiseman,
sisdllimme nékyvén Taivaallisen asuinsijan, ja timén voimme tunnistaa.
Toinen tapa tunnistaa tapahtuu Ainen kautta. Jokainen tietoisuudentaso
virihtelee eri nopeudella, ja tietimilli mikd AZni vastaa mitikin tasoa
voimme tietdd suurin piirtein saavutuksemme. Mutta jonkin ajan kuluttua
sinusta tulee asiantuntija ja voit tietdd valittomésti, millé tasolla joku on.
Voimme tunnistaa sisdisen saavutuksen tasomme ulkoisten tekojemme

avulla, kuten tulemme rakastavammaksi, kérsivillisemmaksi,

omistautuneemmaksi koko thmiskuntaa kohtaan. 46

Timdn maailman tuolla puolen

Maailmamme tuolla puolen on monia erilaisia maailmoja. Jokainen taso
on maailma itsessdén, ja se vastaa ymmarryksemme tasoa. Se on kuin
menisimme  yliopistoon. Jokainen saavuttamamme aste, kun
opiskelemme yliopistossa, kertoo ymmérryksemme tasosta yliopiston
opetuksessa, ja ndin véhitellen edistymme loppututkintoa kohden.
Astraalimaailmassa ndemme monenlaisia niin kutsuttuja ihmeita.
Voimme parantaa sairaita. Voimme joskus nidhdé jotakin sellaista, mitd
muut ihmiset eivit voi ndhdéa. Meilld on ainakin kuudenlaisia ihmeellisia
voimia. Voimme néhdé tavallisten rajojen yli, voimme kuulla tilan
rajoituksesta riippumatta. Vilimatkat eivdt merkitse mitddn meille.
Téllaista me kutsumme Taivaallisiksi korviksi ja Taivaallisiksi silmiksi.
Voimme myds lukea ihmisten ajatuksia, mitéd heilld on mielessdén jne.
Téllaisia voimia voimme joskus saada, kun meilld on pédisy
Ensimméiselle Tasolle Jumalan Valtakunnassa.

Jos menemme hieman timén tason tuolle puolen, jota kutsumme Toiseksi
Maailmaksi vain asioiden yksinkertaistamisen vuoksi, silloin saamme
luultavasti paljon enemmén kykyja kuin Ensimmaéiselld Tasolla, mukaan
lukien ihmeet. Mutta huomionarvoisin saavutus, jonka voimme saada
Toisella Tasolla, on kaunopuheisuus ja kyky viitelld. Kukaan ei ndyti
pystyvén voittamaan henkildd, joka on saavuttanut Toisen Tason, koska
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hénelld on uskomaton kaunopuheisuuden voima ja hénen dlykkyytensd
on huipussaan.

Useimmat tavalliset tai hyvin yksinkertaisen &lykkyysosaméirin
omaavat ihmiset eivdt vedd vertoja télle henkil6lle, koska héinen
dlykkyytensd on avautunut hyvin korkealle tasolle. Eivét ainoastaan
hinen fyysiset aivonsa ole kehittyneet enemmén, vaan kyseessd on
mystinen voima, Taivaallinen voima, meissd sisdsyntyisesti asuva
viisaus. Nyt se alkaa avautua. Intiassa tété tasoa kutsutaan ”Buddhiksi”,
joka tarkoittaa dlyllistd tasoa. Kun saavutat ”Buddhin”, sinusta tulee
Buddha. Siitd sana Buddha on perdisin. Buddha tarkoittaa juuri tété. Siind
ei ole vield kaikki. On vield paljon muutakin. Useimmat ihmiset kutsuvat
valaistunutta ihmistd Buddhaksi. Jos hén ei tiedd muuta kuin Toisen
Tason, hin on luultavasti hyvin ylpea siitd. Kyll4, kun ajatellaan, ettd han
on eldvd Buddha, téilloin oppilaat olisivat ylpeitd kutsuessaan héntd
Buddhaksi. Mutta jos hén on paéssyt vain Toiselle Tasolle, jossa hin voi
ndhdd haluamansa henkilon menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden ja hénelld on ehdoton kaunopuheisuuden taito, se ei ole
vield Jumalan Valtakunnan huippu.

Kaikki niin kutsutut ihmeet tapahtuvat meille, halusimmepa sitd tai
emme, koska dlymme on juuri avautunut ja se vain tietdd, miten saada
yhteys korkeamman parantamisen ldhteeseen ja miten jérjestdd kaikki
niin, ettd eldmistimme tulee sujuvampaa ja parempaa.

Niin kutsuttu Kolmas Maailma on korkeampi askel. Kolmanteen
Maailmaan menevén on oltava téysin puhdas kaikista tdimén maailman
veloista, véhintddnkin. Jos olemme jotain velkaa timén fyysisen
maailman kuninkaalle, emme voi mennd ylds. Aivan kuten jos olet
rikollinen jossain maassa, eikd rekisterisi ole puhdas, et voi menna rajan
yli toiseen maahan. Tdméin maailman velkaan kuuluu siis monia asioita,
joita olemme tehneet menneisyydessd, nykyisyydessé ja ehkd fyysisen
elamdmme tulevaisuudessakin. Kaikki timé on selvitettdva, niin kutsuttu
karma.

Oletetaan, ettd olet padssyt Kolmanteen Maailmaan, mitd seuraavaksi?
Tietenkin menet seuraavalle korkeammalle tasolle, Neljannelle. Neljés
Maailma on jo kaiken tavanomaisen ylittdvan tuolla puolen. Emme voi
kayttdd vain yksinkertaista kieltd kuvaamaan kaikkia niitd asioita
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maallikolle pelkdamattd, ettd loukkaisimme tuon maailman Herraa. Tuo
maailma on nimittdin niin kaunis, vaikkakin jotkin osat siitd ovat hyvin
pimeitd, pime&mpid kuin sdhkdkatkoksen aikana New Yorkissa. Ennen
kuin saavutat Valon, sielld on pimedmpéd kuin tdma. Se on erdénlainen
Kielletty Kaupunki. Ennen kuin saavutamme Jumalan tiedon, meidat
pyséytetddn sielld. Mutta Mestarin kanssa, kokeneen Mestarin kanssa,
siitd voi padstd ldpi. Muuten emme voi 10ytdd tietd tuollaisessa
maailmassa.

Kun saavutamme erilaisia tasoja tai olemassaolon tasoja, emme ole
ainoastaan kokeneet henkisid muutoksia, vaan myos fyysisid ja alyllisia
muutoksia koko eldméissdmme. Ndemme eldmidmme erilaisessa valossa,
kédvelemme eri tavoin, tyOskentelemme eri tavalla. Paivittdinen
tydmmekin saa uuden merkityksen, ja ymmérrdmme, miksi teemme tyota
tdlla tavalla, miksi meidén on oltava téssé tydssé tai miksi meidén tulisi
vaihtaa tydpaikkaa. Ymmarramme elamdamme tarkoituksen, joten emme
endd tunne itseimme levottomiksi tai kiihtyneiksi. Odotamme hyvin
sopusointuisesti ja kérsivéllisesti, ettd tehtdvimme Maan paélld tulisi
paitokseen, koska tieddimme, minne olemme menossa seuraavaksi.
Tieddmme sen jo eldmdmme aikana.

Tdmén jdlkeen menet korkeammalle tasolle. Neljannen Tason jilkeen
menet seuraavalle korkeammalle tasolle, Mestarin kotiin, joka on Viides
Taso. Kaikki Mestarit tulevat tilté tasolta. Vaikka heididn oma tasonsa on
korkeampi kuin Viides, he asuvat sielld. Se on Mestarin asuinpaikka.
Tédmén tason tuolla puolen on monia Jumalan puolia, joita on hyvin
vaikea ymmartdé. Viidennen jélkeen voit mennd minne tahansa haluat.

Ylospdin mennessd on vield monia tasoja, mutta on mukavampaa ja
neutraalimpaa pysya sielld. Ylempéna on liian voimakasta. Voit menné
sinne vahiksi aikaa, mutta et ehkd haluaisi jadda lepadméaan sinne.

On olemassa monia Jumalan puolia, joita emme voi kuvitellakaan.
Luulemme aina, ettd mitd ylemmiksi menemme, sitd enemmin on
rakkautta. Mutta on olemassa monenlaista rakkautta. On raivokasta
rakkautta, voimakasta rakkautta, lempeéé rakkautta, neutraalia rakkautta.
Se riippuu siis siitd, miten paljon pystymme kestimédn, Jumala antaa
meille eriasteista rakkautta Jumalalta. Mutta joskus se voi olla niin

voimakasta, ettd tuntuu kuin repedisimme riekaleiksi. 42
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5

Mitd tarkoitetaan Mestareilla

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Mestarit ovat niitd, jotka muistavat Alkuperdnsd, ja rakkaudestaan he
jakavat tdmén tiedon sellaisten kanssa, jotka etsivét sitd, eivitkd ota
maksua tdstd. He uhraavat kaiken aikansa, varansa ja energiansa
maailman hyvéksi. Kun saavutamme tdmédn Mestarien tason, emme
ainoastaan tunne omaa Alkuperddmme, vaan voimme my0s auttaa muita
tietdimadn todellisen arvonsa. Ne, jotka seuraavat Mestarin osoittamaa
suuntaa, huomaavat pian olevansa uudessa maailmassa, joka on tdynna
todellista tietoa, todellista kauneutta ja todellisia hyveitd. Kaikki
kauneus, tieto ja hyveet ulkopuolisessa maailmassamme ovat
muistuttamassa meit todellisesta maailmasta sisdllimme. Varjo, vaikka
se olisi kuinka kaunis tahansa, ei koskaan ole yhté kaunis kuin todellinen

kohde. Vain todellinen asia voi tyydyttdd sielumme, joka on talon
57

Mestari.
Mestarin oletetaan olevan sellainen henkild, joka on jo oivaltanut oman
Itsensad ja joka tietdd, mikd Hénen todellinen Itsensd on. Sen vuoksi hdn
kykenee kommunikoimaan Jumalan kanssa, suurimman &lykkyyden
kanssa, koska se on meiddn sisimmissdmme. Siksi Han voi siirtda
eteenpdin tdmén tiedon, timén herdttdvan voiman kenelle tahansa joka
haluaa jakaa sen ilon.

Itse asiassa meilld ei ole Mestaria ollenkaan erdéssé mielessi. Vain sithen
saakka kun oppilas kykenee tunnistamaan oman Mestarin luontonsa, niin
kutsuttu Mestari on tarpeen ohjaamaan hénté vain siithen saakka. Mutta
meilld ei ole sopimusta tai mitién sellaista. Tietenkin sinulla on sopimus
itsesi kanssa siitd, ettd sinun pitdisi pysyd mukana loppuun asti, ja se on
omaksi parhaaksesi. Initiaatio tarkoittaa vain ensimmaisté hetked, jolloin

tunnistat oman suuremman henkesi, siind kaikki. >3
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Kun eldvd Mestari on Maan péilld, Hén ottaa kantaakseen ihmisten
karmaa, erityisesti niiden jotka uskovat héneen ja vield enemmén niiden
karmaa, jotka ovat Mestarin oppilaita. Tdmé karma on tyostettivé. Siksi
Mestari kérsii omien oppilaidensa vuoksi ja laajemminkin koko
ihmiskunnan puolesta oman eldménsid aikana. Kaikki tdmé ilmenee
Hénen kehonsa kautta. Tamén takia Hén voi sairastua, Han voi olla kipe4,
Héntd voidaan kiduttaa, Hianet voidaan ristiinnaulita tai Hantd voidaan
solvata, Hiantd voidaan vainota. Jokaisen Mestarin on kéytdva ldpi
tillaista. Voit ndhdé sen itse, jopa Buddhan, Muhammedin, Kristuksen
kohdalla ja monien muiden Mestarien iddssé ja ldnnessd. Kukaan ei ole
koskaan saanut eldd eldmédnsd rauhassa ilman vainoamista. Tatd
tarkoitetaan, kun sanotaan, ettd Mestari uhraa itsensd ihmiskunnan
hyvéksi. Mutta tétd tapahtuu vain niin kauan kuin hénelld on keho, joka
voi kérsid karman takia, koska tdméin maailman karma on fyysistd. Jos
haluat pelastaa ihmisid fyysisestd karmasta, siihen tarvitaan fyysinen

keho. Mestarin on siis ilmettdva fyysisessd kehossa ottaakseen kaikki
26

vaikeudet ja kérsimykset ja tyostettévé se kaikki pois.
Mestari on maailmassa auttaakseen niité, jotka tarvitsevat apua. Mutta
toisaalta Han ei ole tdssd maailmassa, Hin ei tunne vetovoimaa téta
maailmaa kohtaan, Hén ei ole kiintynyt maailmaan, eikd Hin ole
kiintynyt epdonnistumiseen tai onnistumiseen tdssd maailmassa. Nditte,
mitd Jeesus teki kunniansa huipulla. Hén oli valmis kuolemaan, jos se oli
tarpeen. Kuolemallaan Hén opetti monelle ihmiselle antautumisen tiet.

Koska Hén ei ollut kiinni kunniassa ja eldméssd, Hén opetti Jumalan

tahtoa. Han opetti, ettd meidén tulisi aina seurata Jumalan tahtoa. 2

Kuinka tunnistamme todellisen Mestarin?

Se on todella helppoa! Ensinndkin todellinen Mestari ei hyvéksy
lahjoituksia omaan kayttoonséd, koska Jumala vain antaa, eikd koskaan
ota. Toiseksi Hénen on annettava sinulle todiste valaistumisesta. Jos
esimerkiksi joku vaittda, ettd hianelld on Valo, Hanen tiytyy myds antaa
sinulle Valo tai osoittaa, ettd sindkin voit kuulla Jumalan Sanan. Kuka
tahansa joka voi antaa sinulle todisteen Valosta ja Jumalan Sanasta,
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sellaiseen henkiloon voit uskoa. Guru tarkoittaa Valon antajaa, pimeyden

poistajaa. Kuinka muuten tietéisit, ettd Hénelld on jotain tarjottavaa? 3

Viadrd mestari ilmoittaa aina pienistd ihmeistién, todellinen Mestari ei tee
sitd koskaan. Jos Hianen on pakko tehdi niin, Hin toimii aina salassa.
Ainoastaan oppilas saa tietd4, ja silloinkin vain kun se on vélttiméatontd,
jos kysymyksessd on hdnen pelastamisensa vaarallisesta tilanteesta tai
parantaminen sairaudesta, henkinen apu tai henkisen kehityksen

nopeuttaminen. Silloin oppilas saa tietdd Mestarinsa arvon. 4

Todellinen Mestari voi vain antaa, eikd ottaa. Hianen oppilaansa elévét
mukavasti, mutta Mestarin on kérsittdva. Siksi sanotaan, ettd Jeesuksen
oli kohotettava ihmiskuntaa ja ettd Hénet oli ristiinnaulittava. Hén ei
voinut nauttia mistddn etuoikeuksista. Siksi ihmiset solvasivat Hintd ja
ristiinnaulitsivat Hénet. Joka tapauksessa kun opit timin menetelméin,
Jumalan voima suojelee sinua sataprosenttisesti. Vain Mestari yksin
joutuu kokemaan kaikenlaisia kdrsimyksié, jotta muut saisivat nauttia.
Mutta tdmd on vanhempana olemisen hinta! Lapset saavat nauttia

kaikenlaisista mukavuuksista, ja vanhempien on tehtévé ankarasti tyoti

elattadkseen heidét, ja he joutuvat kantamaan kaiken vastuun. 3

K: Kuinka voi tunnistaa oman Mestarinsa? Voiko henkil6ll4 olla useampi
kuin yksi Mestari?

M: Luulenpa, ettd yksi Mestari riittdd. Jos opiskelet yhden Mestarin
kanssa, siind on jo paljon oppimista, miten voisit opiskella kahden tai
kolmen kanssa? Et pysyisi edes kannoilla, puhumattakaan kahden kanssa
opiskelemisesta. On olemassa eriasteisia Mestareita, mutta sinun tulisi
tuntea ja rukoilla, ettd 10ytdisit korkeimman, parhaan, jotta saisit
vapautuksen yhden eldmén aikana. Muuten se vie pitkén ajan. Kylld, sen
voisi saavuttaa kahdessa tai kolmessa eldmaéssé, tai kahdessa tai kolmessa
tuhannessa vuodessa. Rukoile siis, ettd saat parhaan ja hanki vain paras,
se olisi kaikkein parasta! Ja jos olet vilpiton rukouksissasi, Jumala
lahettdd sinulle vain parhaan. Pyydd parasta, mikd tarkoittaa, ettid
haluaisit oppia tuntemaan Jumalan jo tdssé eldméssa ja ettd saisit jonkun
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sellaisen, joka auttaa sinua tuntemaan Jumalan. Muuten Hin ldhettda
luoksesi sellaisen, joka vie sinut joihinkin taivaisiin tai antaa sinulle
taikavoimia, téllaista koristetavaraa! Mutta jos rukoilet, etté haluat tuntea

Jumalan ja vain Jumalan yhden eldmén aikana, Han l&hettdd luoksesi
30

parhaan, nopeimman, voimakkaimman.
K: Mestari, keitd olivat Hermes, Zoroaster, essealaiset ja gnostilaiset
Mestarit? Keitd olivat ensimmdiset Mestarit? Ja mitd tarkoitetaan
Suurella Valkoisella Veljeskunnalla?

M: Kaikki todelliset Mestarit ovat Yhtd. Kaikki ovat tulleet samasta
lahteestd, ja ylin Mestari on Korkein Mestari, Kaikkivaltias, joka asuu
teisséd jokaisessa. Kun tulimme ensimméistd kertaa ténne, olimme
Mestareita. Siunasimme maailmaa ja unohdimme kaiken oman
voimamme ja kunniamme, ja energiamme kului loppuun, koska
kiinnitimme huomiomme ulkonaisiin ilmidihin. Joten kaikki tdnne tulleet
Mestarit ovat sellaisia, jotka ovat herdnneet tdhdn tietoisuuteen. He
tuntevat todellisen kunniansa ja voivat usein matkustaa todelliseen
Kotiinsa, ja He voivat johtaa meidédt Kotiin. Ei ole siis tarpeen tehdd
erottelua Mestareiden vililld. Kaikki uskonnot on perustettu sen jélkeen,
kun Mestari on ldhtenyt pois. Siksi meilld on kristittyjd Kristuksen

jélkeen, buddhalaisia Buddhan jilkeen jne. >°

Mestareiden kolme tyyppiii

On helppoa 16ytdd Mestari, jos tieddmme, ettd on olemassa erilaisia
Mestareita ja jos tieddmme, minkdlainen Mestari olisi sopivin meille.
Minun késitykseni mukaan on olemassa kolmen tyyppisid Mestareita.
Ensimméiinen on sellainen, jota voisimme kutsua alylliseksi tyypiksi,
oppineeksi. Téllaiset ihmiset ovat hyvin perehtyneité pyhiin kirjoituksiin
ja filosofisten termien kéyttoon. He voivat opettaa sinulle, kuka on
kirjoittanut minkéakin pyhén tekstin ja milloin ja mité filosofian eri termit
merkitsevit. Téllaiset opettajat ansaitsevat meidén kunnioituksemme. He
voivat siirtdd meille tietoa menneiden aikojen pyhisti opetuksista, joiden
ymmaértdmiseen aikamme ei muuten riittisi, tai ehkd emme ole tarpeeksi
asiantuntevia ymmaértddksemme kaikkea terminologiaa. Tillainen on
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ensimmdinen opettajatyyppi. Kun opiskelemme heiddn kanssaan eri
opetuksia ja uskontoja, tietomme avartuu.

Toisen tyypin opettajat ovat sulautuneina hurmokseen tai Samadhiin
kaiken aikaa. He ovat kokonaan omistautuneita Jumalalle, Pyhille
Suunnitelmalle. He ovat suorassa yhteydessd Jumalaan, ja Heilld on
suoraa tietoa Jumalalta. He voivat ndhdd Hanet kasvoista kasvoihin. Ja
jos olemme yhteydessa téllaisten Mestareiden kanssa joko sattumalta tai
omasta tahdostamme, siitd on meille apua. Maailman paineet vaivaavat
maallista mieltimme entistdi vdhemmén ja tunnemme itsemme
ylevimmiksi ja onnellisemmiksi, ja meihin syttyy uudelleen kaipuu
Jumalaan. Meisté tuntuu, ettd haluaisimme luopua maailmasta. Télld en
tarkoita, ettd meidén pitéisi ajaa paddmme paljaaksi ja muuttaa asumaan
viidakkoon, mutta aistinautinnot ja aineelliset saavutukset eivit endd
kiinnosta meitd niin paljon. Téllaisia opettajia on tavallisesti vaikea
16ytad, koska yleensd he eivdt anna mitddn opetusta, he ovat vain
sulautuneet hurmokseen, nauttivat sisdisestd autuudesta ja harmoniasta.

Kolmannen tyypin Mestarit ovat myds sulautuneet Jumalan rakkauteen,
mutta heilld on my6s rakkautta ja myotétuntoa tietdméttdmyydessé eldvid
ja Kkérsivida kohtaan. Siksi he kulkevat paikasta toiseen ihmisten
pyynnostd. Vaikka olisi vain yksi tai kaksi ithmisté, jotka vilpittomasti
haluavat paésta takaisin Jumalan yhteyteen, he tulisivat jakamaan heiddn
kanssaan Jumalan valtakunnan salaisuuden ja kertoisivat, kuinka 10ytad
sisdltiamme Todellisuus, Totuus, Tao, kuinka heréttaa suurin tiedon lahde
heiddn siséllddn, kaikki voima ja pelastava mahti sisdllimme, jotta
kérsimyksen maérd vdhenisi eldmédssdmme, jotta itseluottamuksemme
kasvaisi ja padsisimme yhteyteen Kaikkivaltiaan l1&hteen kanssa, josta
olemme léhtdisin.

Téssd on pédpiirteissddn opettajien kolme eri tyyppid. Meidédn on siis
etsittivd sellaista Mestaria, joka vastaa halujamme, tarpeitamme ja
sisdistd kaipaustamme. Jos satumme tapaamaan Mestarin, meiddn on
kaytettavd arvostelukykydmme nidhdidksemme, onko timé se Mestari,
jonka  haluamme, onko hdn meiddn kunnioituksemme ja
luottamuksemme arvoinen.

Ensimmiisen tyypin opettaja on helppo tunnistaa hdnen
oppineisuudestaan. Hin osaa puhua ja tuntee perin pohjin kaikki pyhét
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kirjoitukset ja tieddimme, ettd hén on tiedonhaltija. Tdmad on helppo
tunnistaa, koska maailmallinen tieto on helppoa ymmaértda ja testata.
Toinen tyyppi on my0s helppo tunnistaa heiddn ulkomuodostaan ja
omistautuneesta ilmapiiristd nédiden ihmisten ympdérilld, jotka ovat
sulautuneet hurmokseen. Kolmannen tyypin Mestaria on vaikea
tunnistaa, koska jos ihminen ei ole ekstaasissa, on vaikea tietdd, onko
Hén siind koskaan ollutkaan, silli tdmédn tyyppinen Mestari on
vuorokauden ympédri nikymédttoméssd “Samadhissa” tai ekstaasissa.
Samadhi tarkoittaa, ettd olet ekstaasissa, autuudessa, tyyneydessi ja
Jumalan Valossa.

Ihminen voi olla ekstaasissa eldesséédn tdssd maailmassa. Samadhia on
kahdenlaista: Toinen tyyppi on se, kun léhdet téstd maailmasta, silloin
olet ikuisesti ekstaasissa, autuuden tilassa, Jumalan Valtakunnassa. Olet
yhtd Jumalan tai Rakkauden ja Armon Valtameren kanssa. Toinen tyyppi
on pienempi ekstaasi, jota koet paivittdin meditaation yhteydessé, hartaan
kaipauksen aikana tai minké tahansa rituaalin yhteydessd, joka tdhtdd
ekstaasiin. Kun olet Samadhissa, unohdat koko maailman. Joskus voit
kuulla ymparilldsi olevien ihmisten &44nid, mutta sinulla ei ole yhteytti
maailmaan. Kun olet syvemmassé ekstaasissa, koko maailma katoaa ja
nédet vain Valon ja Jumalan seki koet rauhaa, autuutta ja hurmiota.

Koska kolmannen tyypin Mestarit ovat samalla kertaa sekd ekstaasissa
ettd sen ulkopuolella, kuten Jeesus ja Buddha, Heidén tunnistamisensa
on vaikeaa. He néyttivit aivan tavallisilta ihmisiltd. Tdmd on vaarana
kolmannen tyypin Mestarina olemisessa. Ensimmaéisen tyypin Mestarin
kaikki tuntevat ja kunnioittavat hintd, ja hanelld on tuhansia seuraajia.
Toisen tyypin opettajatkin ovat tunnettuja, ja ihmiset kumartavat heita.
He voivat olla tietoisia siitd tai sitten eivit, silld he ovat hurmiossa kaiken
aikaa ja ihmiset voivat ndhdd sen. Mutta kolmannen tyypin Mestareita,
kuten Jeesusta tai Buddhaa, ihmiset saattavat heittaa kivilla, ristiinnaulita
Heidat, solvata Heité tai surmata Heidat, koska monet ihmiset eivét voi
uskoa, ettd He ovat Jumalan poikia, ettd he ovat Pelastus, maailman Valo
ja Tie silloin kun he ovat fyysisessd kehossa ja toimivat aivan kuin
kaikkein tavallisimmat ihmiset.

Sellaiset Mestarit, jotka kulkevat ympériinsé ja jakavat ihmisten kanssa
salaisuutensa Jumalan Valtakunnasta, kuten Jeesus ja Buddha tekivit,
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ovat ekstaasissa ja kuitenkin sen ulkopuolella. Kun olet julistamassa
sanomaa, todellinen Itsesi on Samadhissa, mutta fyysinen itse kérsii vield
ja tuntee yhé tuskaa ja surua. Toisen tyypin Mestarit eivét tunne tuskaa
kehossaan, eivdtkd tunne huolta, vaivaa tai ahdistusta, ainoastaan
autuutta, kaikkinainen kurjuus on kadonnut, eiké tdssé kielessa ole sanoja
kuvailemaan tillaista tilaa. Jos kuulut ensimmaéiseen tai toiseen
kategoriaan, ihmiset tunnistavat sinut ja seuraavat sinua. Mutta
kolmannen tyypin Mestareiden vaarana on se, ettd He nayttdvit aivan

tavallisilta ihmisiltd ja vékijoukko saattaa heittdd Heitd kivilld, vielédpa

tappaakin Heidit, koska he eivit usko, ettd He ovat tie pelastukseen. 16

Miksi tarvitsemme eldvin Mestarin

Rakkautta ja kunnioitusta meilld on oltava ketd tahansa suurta henkil6a
kohtaan, jokaista suurta sielua kohtaan, sellaisia suuria harjoittajia
kohtaan, kuten Jeesus ja Buddha, nditd suuria olentoja kohtaan, jotka
uhrasivat niin paljon ihmiskunnan hyviksi ja jotka ovat saavuttaneet
perimmadisen Viisautensa. Rakkautta ja kunnioitusta meilldi on aina
oltava, vaikka tuo henkil6 olisikin poistunut keskuudestamme. Mutta
meidén ei tarvitse omistaa kaikkea aikaamme Heidén ylistimisekseen tai
Heidén palvomisekseen tai pyytddksemme jotakin Heiltd. Koska
jokainen tietdd, ettd me olemme eldvid ihmisié ja ettd me tarvitsemme
elossa olevan Mestarin antamaan meille sitd tietoa, jota edesmenneet
opettajat ovat antaneet edesmenneille oppilailleen. Meiddn on siis
16ydettiva elava Mestari.

Joka tapauksessa vaikka kuinka suuresti rakastaisit ja palvoisit entisii
Mestareita, He voivat auttaa sinua vain méérittyyn pisteeseen saakka,
koska He ovat jattdneet meiddn magneettikenttimme. He ovat siirtyneet
toiseen maailmaan, toisenlaiseen ulottuvuuteen tehdidkseen nykyisti
tyoténsd, ja He ovat kiireisié sielld. Siksi eldvélle Mestarille on annettu
tehtdvikseen huolehtia Heiddn menneestd tydstddn nykyisend aikana.
Aivan kuten herra Carter oli presidentti joitakin vuosia sitten, ja nyt
presidenttind on herra Bush. Nyt ei siis auta palvoa ja kutsua presidentti
Carteria ratkaisemaan kansallisia ongelmia, koska hidn ei endd ole
viranhaltija. Asia ei ole niin, ettemme pitdisi hdnestd, kunnioittaisi hinen
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tyOtadn tai pitdisi arvossa hénen saavutuksiaan, mutta hédn ei enéé ole
virassa. Meidén on jétettdvd hénet rauhaan tekemédn omaa tyoténsé ja
pyydettdva nykyistd viranhaltijaa tekeméén tyonsd meidén hyvaksemme.

Siini kaikki. 3>

Kun ldhdet tdstd fyysisestd maailmasta, vaikka olisit hyvinkin korkea
Mestari, et voi endd auttaa fyysisid olentoja. Sen voi tehdd ainoastaan
sisdisen kommunikaation kautta, joka on useimmille ihmisille erittdin
vaikeaa, paitsi joillekin poikkeuksellisille henkildille, joilla on
synnynndinen telepatian kyky tai joilla on jéljelld psyykkisid kykyjé tai
sisdistd ~ kommunikaatiotaitoa  perintond  edellisen  eldménsa
harjoituksista. Voisimme kutsua tdtd kuudenneksi tai seitsemdnneksi
aistiksi, ymmarryksen korkeimmaksi ulottuvuudeksi. Silloin voit jopa
ndhdd Jeesuksen ilman mitddn harjoittamista tai aikaisempaa

meditaatiota. Sitd on tapahtunut, mutta ei kovin usein. 4

Jos meditaatiossasi joudut vaikeuksiin tai jos sinulla on jotain kysyttavaa,
sinun tulisi rukoilla Jumalaa ja yrittdd rauhoittaa mieltdsi, niin saat
vastauksen tai apu tulee luoksesi. Tai voit rukoilla Jeesusta tai Buddhaa
tai ketd tahansa Pyhimystd, johon uskot. Meiddn opetuksemme ovat
universaaleja, emme erottele uskon eri systeemien valilld. Tdhdn minun
pitdd vield lisétd, ettd jos olette rukoilleet kaikkia Pyhimyksid ja Jumalaa,
eikd se auta teitd, silloin voitte kutsua minut apuun. TAmé saattaa
kuulostaa itsensd ylistdmiseltd, mutta minun on sanottava se, koska
minun on kerrottava teille kaikki, ja minun on selitettdvd, miksi asia on
ndin. Syyné on se, ettd miné olen ldhempéné. Lahelld oleva naapuri on
parempi kuin kaukainen sukulainen. Asia on hyvin yksinkertainen ja
looginen. Mind olen ldhempdnd, koska olemme Maan saman
magneettikentén piirissd. Meidédn energiamme ovat toisiinsa kietoutuneet
ja energiamme on helpompi vérdhdelld, koska olemme ldhempéni,

olemme samalla vardhtelytaajuudella. 61

Kun sinulla on eldvd Mestari, voit rukoilla hiljaisuudessa ja kysya hénelta
neuvoja, jos kohtaat ongelmia meditoidessasi. Jos tunnet olevasi etdalld
Jumalasta, tarvitset vilittdjan. Olet vield hieman heikko, aivan kuin lapsi
joka tarvitsee vanhempiensa apua ohjaamaan ensi askeleita. My6hemmin
pystyt kylld liikkkumaan omin avuin ja tiedit, ettd paiméadrisi onkin omin
avuin eteneminen, eikd endi riippuvaisena oleminen vanhempien tuesta.
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Pystyt oppimaan suoraan menneiden aikojen Mestareilta Quan Yin -
menetelmén avulla. Talld tavalla opimme Totuudesta, emme
kuulopuheiden, saarnojen tai opinkappaleiden perusteella. Totuus tulee
esille oman intuitiomme kautta. Kun saavutamme korkeampia
ulottuvuuksia, saamme ndhdd muita olentoja ja ’’sivistyneemmén”
universumin, jonka voimme havaita vain keskittimédlldi huomiomme

omaan sisimpadmme ja saavuttamalla syvéllisen mietiskelyn tason. Quan
4

Yin -menetelmé on tie tillaisen tilan saavuttamiseksi. >
Edesmenneet Mestarit eivéit voi opettaa sinua. Sinun on etsittdva nykyisti
Mestaria, joka voi vastata kysymyksiisi, auttaa sinua epdilyksissési ja
johdattaa sinua kédestd pitden takaisin Jumalan Valtakuntaan.
Tarvitsemme henkildkohtaisen yhteyden, emme  jotakuta
menneisyydestd. Silld ei ole vilid, kuinka kaunis joku nainen oli
menneisyydessd, et voi mennd naimisiin hidnen kanssaan! Hdn ei voi

antaa sinulle lapsia, eikd sellaista rakkauden tunnetta, joka sinulla on
60

eldvdn vaimon kanssa.
Eldva Mestari on hyddyllinen. Minulla on sdhkd4. Kuollut sdhkdjohto ei
toimi, vain elévi johto voi johtaa sdhkdvirtaa ja tuoda sité luoksesi. Mitka
tahansa johdot, vaikka ne olisivat kuinka voimakkaat tahansa, jos ne ovat
tuhoutuneet, ne eivdt voi endd siirtdd sdhkod. Mikd tahansa lamppu,
vaikka se olisi kuinka kaunis tahansa, kun se on rikki, se ei anna sinulle
valoa. Mutta lamppu, rumakin séhkdlamppu, jos se on ehjé, voi antaa

sinulle valoa. Siksi kun ihmiset rukoilevat kuollutta Buddhaa, he saavat
2

harvoin mitén vastausta. >
Kun ajattelet Mestaria, sen avulla sinusta tulee yhtd Mestarin kanssa, ja
Mestari olet sind. Mestari on sinun oma todellinen Itsesi, mutta koska et
vield oivalla sitd, sinun on vain ajateltava Mestaria, joka on Itsesi.
Ajattelun kautta Mestarin kaikki ominaisuudet siirtyvét asteittain,
vahitellen, sinulle ja 16ydat Itsesi Mestarin kautta. Myohemmin tulet
huomaamaan: “Ahaa! Mestari olen mini itse. Se olin mind koko ajan!”

Tastd syystd ihmiset kautta aikojen ovat palvoneet pyhimyksid ja

valaistuneita Mestareita heiddn oman itsenséd vuoksi, ei Mestarin takia. 43
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K: Minusta tdma kuulostaa silté, ettd niin kauan kuin et ole viela 10ytanyt
omaa sisdistd Mestariasi, sind tarvitset ulkopuolisen Mestarin hetken
aikaa?

M: Mestari on myds sisdinen ohjaaja, eikéd ainoastaan fyysiselld tasolla.
Muuten Mestari ei voisi auttaa oppilasta tuhansien kilometrien péistd ja
ympéri maailman. Mestarin tiytyy olla hyvin korkealla tasolla, jotta hin
voisi auttaa ihmisid milloin tahansa, yolld tai paivalla, riippumatta siitd
missé henkild on.

K: Lansimaissa on usein vaarana, etti etsiji lankeaa ja alkaa jumaloida
opettajaansa. Onko tdmi mielestdsi ongelma?

M: Ei, jos opettaja on aito, koska silloin palvot vain Itseisi, palvot vain
mahtavinta henked, joka on jo Yhtd Mestarin kanssa.

K: Sanotte siis, ettd jos Mestari on aito Mestari, Han ikéén kuin pitdd
peilid henkilon edessd auttaakseen tétd ndkemédn itsensé syvallisesti?

M: Aivan, juuri niin. >8
K: Entd edesmenneen Mestarin oppilaat? Jos todellinen eldvd Mestari
lahtee tdsti maailmasta, onko Héanen oppilaidensa etsittdvd toinen
Mestari, vai eiko se ole tarpeen?

M: Se ei ole tarpeen. Mutta jos he haluavat kysyé joitain kdytdnnon
asioita tai fyysisié asioita, he voivat menné jonkun toisen eldvan Mestarin
luokse tai Mestarin seuraajan luokse. Muuten pois siirtyneen Mestarin
henkinen ohjaus toimii yhé sisédisesti. Hin on vieldkin vastuussa, ja
hinelld on yha voimaa jatkaa, koska yhteys on jo luotu. Ymmarritteko?
Vain kun meiltd puuttuu tillainen yhteys edesmenneeseen Mestariin,
tarvitsemme uuden Mestarin. Syy siihen, miksi emme menneet satoja
vuosia sitten eldneen Mestarin luokse, on se, ettemme olleet yhteydessi
Mestariin tdmédn elinaikana, siksi yhteyttd ei syntynyt. Jos olet ollut
yhteydessad jonkun Mestarin kanssa tuhat vuotta sitten, silld ei ole vilia,
kuinka pitké aika siitd on kulunut, Han pitdd huolen sinusta. Mutta ellet
ollut missdin yhteydessd Héneen ennen hinen kuolemaansa, kuinka Héan

voisi huolehtia sinusta? -
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K: Mité siis haluaisit sanoa Itsestiisi suhteessa siithen, mité voit tarjota
ihmisille?

M: Mind itse en voi tarjota paljoakaan, paitsi kehoni, puheeni ja mieleni,
milloin tahansa Jumala tahtoo kéyttdd niitd ihmisten hyvéksi, Hanen
lastensa hyviksi, jotka haluavat olla Héanen ldhellddn tai Hénen
vierellddn. Voin vain olla valmiina kéytettdviksi. En voi tarjota
paljoakaan muuta. Olen vain teiddn kaltaisenne. Mitdpéa keholla olisi
annettavaa? 24

K: Voisitko suorittaa joitain ihmeitd, jotta ihmisten usko opetuksiisi
lisddntyisi?

M: Millaisia ihmeitd haluatte? Annanko teille rahaa? Ja mitd te silld
tekisitte? Miten se auttaisi teitd ikuisuudessa? Neuvon teitd 10ytdmédn
oman voimanne, oman ihmeitd tekevin voimanne sen sijaan etti olisitte
riippuvaisia minun voimastani, sen sijaan ettd tulisitte luokseni vain
taikavoimien vuoksi, vaan jotta saisitte oikeutenne takaisin, Jumalan
Valtakunnan, oman viisautenne, oman synnyinoikeutenne, oman
Taivaanne, oman Valtakuntanne. Tdméd on paras ja korkein ihanne
ithmiseldmaissa, eivdt ihmeteot. [hmeteot ovat hyvin lyhytaikaisia.

Jos on tarpeen, ndytdn teille ihmetekoja, mutta en niyttddkseni niitd, enkd
saadakseni aplodeja. Milloin tahansa se on tarpeen harjoittamisenne
aikana, jos kohtaatte esteitd tai pahoja vaikutuksia. Tuolloin saatte tietdi,
ettd voin tehdé ihmeiti. Pystyn sithen, mutta en tee sellaista satunnaisesti
vain ndyttédkseni teille, kuinka suuri olen. Siithen minulla ei ole tarvetta.
Haluan, ettid teilli on oikea asenne, oikea ajattelutapa, oikea ajatus
harjoittamisessanne, ja se tarkoittaa paluuta takaisin kaikkein
korkeimpaan, korkeimman viisauden saavuttamista uudelleen, eikd
ndissé lasten leikeissd, muovilelujen parissa olemista. Te saatte kaiken.

Etsikdd ennen kaikkea Jumalan Valtakuntaa, niin teille annetaan kaikki
timdkin (Matt. 6:33). Alkdd pyytikd pienid asioita, pyytikdd suuria
asioita. Se sopii teille paremmin, koska me ihmiset olemme universumin

mahtavimpia olentoja. Pyytdkdd siis vain kaikkein suurinta, koska se

sopii parhaiten asemallenne, arvollenne ja synnyinoikeudellenne. 13
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K: Mestari, matkustelet ympéri maailmaa, etkd voi viipyd tadlla
opettaaksesi jokaista, joten ketd meiddn on siis seurattava poissa
ollessasi?

M: Asia on ndin. Me emme seuraa opettajaa, seuraamme vain opetuksia.
Emme siis voi joutua harhaan, vaikka opettaja eksyisikin. Kun opetukset
ovat OK, me seuraamme opetuksia. Meidédn on néhtévi, ovatko opetukset
oikeita. Voitte ndhda, onko etiikkani oikeamielisté vai ei, seuraanko itse
opetustani vai en. Opetan esimerkiksi teitd olemaan syomaéttd lihaa ja
olen itsekin vegaani. Opetan teitd olemaan varastamatta, enké itsekdin
varasta. Opetan teille hyviantekevdisyyden harjoittamista, ja harjoitan sitd
itsekin. Opetan teitd rakastamaan ihmisid ja mindkin rakastan ja autan
ihmisid. En ota maksua opetuksistani, ansaitsen itse elantoni, joten teilld
ei ole mitéén menetettévéaé. Te voitte vain saavuttaa.

Samoin kaikki moraalikdsitykset, jotka on mainittu buddhalaisissa
kirjoituksissa ja kristittyjen Raamatussa, vélitdn ne teille uudelleen. En
sils opeta mitddn uutta, en mitddn moraalitonta tai epdeettisti.
Ymmarrittek6? Voitte siis olla turvallisella mielelld, ettd teidin
opettajanne ei opeta teille mitddn moraalitonta tai epaeettistd, eikd mitddn
pyhien kirjoitusten ulkopuolelta. Opetan teille kaikkea sitd, mikd on
mainittu kirjoituksissa. Menneisti ajoista ldhtien eettinen kdyttdytyminen
ei ole muuttunut, Jumalalta ja Buddhalta tulleet késkyt eivdt ole
muuttuneet. Opetan teille samaa ja toimin myds samoin, joten tiedétte
ainakin, ettd mind en ole paha tyyppi! Opetukset ovat siis oikeita, eikd
niin?

Meditaatio taas varustaa teidét viisaudella ja mielenrauhalla. Tekniikalla
ei ole niinkédén vilid, se auttaa jonkin verran joka tapauksessa. Meiddn
tekniikkamme ei ole mydskiédn mikéan poikkeus. Kerron teille vain sen,
ettd se on nopein, siind kaikki. Teidédn ei tarvitse uskoa minua. Annan
teille vain tiedon, ja nyt voitte itse valita. Kerron teille vain totuuden. Jos
se on nopea, sanon sen olevan erittdin nopea. Olen myds nunna. En saa
valehdella. Eivit tavalliset thmisetkddn valehtele, miksi sitten nunna
valehtelisi? Eikd minulla ole mitéédn syytd tehdé sité, koska en tarvitse
rahojanne. En tarvitse mitddn, enkd edes asu tddlld. En hyddy teistd
mitenkddn. Saatan jopa léhteéd pois huomenna, etteké ehkd endd koskaan
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nde minua. Hyvisti! En ole siis hydtynyt yhtdin. Téssé suhteessa olette
turvassa. Eiko totta?

Te seuraatte siis opetuksia, élkdd seuratko minua. Opetukset ovat aina
seurassanne, eikd teiddn tarvitse seurata minua henkilokohtaisesti. Jos
tarvitsette jotakin henkildkohtaista neuvoa meditaationne edistymisessd,
voitte kirjoittaa minulle tai voitte soittaa puhelimella. Nykyaikana ei endd
ole tarpeen pysyd Mestarin kannoilla, voitte mennd Formosaan, tai missi
tahansa sitten satunkaan olemaan. Kehoni on vain ulkomuoto, talo,
toimisto, jotta nékisitte minut. Jos kdyttdisin ainoastaan henkistd kehoani,
ette pystyisi nikeméin minua ollenkaan, ette pystyisi kuulemaan minua.
Kuinka voisin siis siirtdd sanomani teille? Minun on siis kéytettédva
kehoani, eikd niin? Ei siis tarvitse pelétd, ettd kun menen pois, teilld ei
endd olisi ketdén. Teilld on aina joku. Voitte jopa ndhdd minut
kodissanne, tillaisena kuten olen nyt, jos olette vilpittdmid ja olette
tarpeeksi korkealla tasolla. Néette Mestarin tulevan luoksenne ja niette

Mestarin aina kun tarvitsette Hiantd. Ei ole tarvetta takertua fyysiseen
13

kehoon.
K: Mestari, oppilaanasi, jos minulla on ystivé tai joku jonka tieddn
olevan hyvin sairas ja jos pyytdisin Sinua auttamaan titd henkild4,
voisitko auttaa titd henkil6d, vai voitko auttaa vain sellaista, joka
noudattaa opetuksiasi?

M: Mestari auttaa ketd tahansa sinulle rakasta ihmistd, mutta ottaen
huomioon tuon ihmisen karman ja sen, mikéd hénelle on parasta. Voit
kuitenkin pyytdd apua, mutta anna Mestarin voiman huolehtia

lopputuloksesta. 32

Rakkaus elivida Mestaria kohtaan

Rakkaus Mestaria kohtaan ei koskaan muutu, se vain kehittyy. Aluksi
rakastat Mestarin fyysistd ldsndoloa, ja myohemmin rakastat kaikkia,
jopa ilman Heidén ldsndoloaankin. Sinusta tulee kérsivallisempi,
rakastavampi, ehdoitta. Rakastat ilman, ettid tunnet rakastavasi. Se on
hyvin luonnollista, hyvin mukavaa. Se miti rakastat, on rakkaus minua
kohtaan. Tunnet itsesi vapaaksi, kehittyneemméksi, enemmén
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rakastetuksi Mestarin 14sné ollessa. Sinulla on enemmaén itseluottamusta
ja itsekunnioitusta. Tieddt, ettd tuo henkild ei koskaan vahingoita sinua,
Hén vain auttaa kehittdméadn itsekunnioitustasi, eikd koskaan pyyda
mitddn sinulta vastineeksi. Tdmd on ainoa rakkaus, joka voi liikuttaa
jokaista sydédntd. Se ei koskaan kuihdu, ei edes yhdestd eldmaésta toiseen
siirryttdessd. Kun olet kerran saanut initiaation, se kestdd ikuisesti. Minne
tahansa menet, tunnet, ettd tuo rakkaus on kanssasi. Olet onnellinen
ollessasi sen ldhelld, aivan kuten yoperhoset haluavat olla léhelld valoa.

Kaikki pitdvéit Mestarin suuresta ndkymattoméstd Valosta, koska talla
Valolla on kaikkea sitd, mitd tarvitsemme janoiselle sielullemme,
kaikkea sitd mitd maailma ei voi tyydyttdd. Saadaksesi tuota tyydytysté
haluat istua Mestarin vieressi. Et rakasta Mestarin ulkomuotoa, vaan
Hiénen siséistd kauneuttaan.

Kun ajattelet minua, hymyilet, eiko niin? Tunnet itsesi onnelliseksi, ikdén
kuin autuaaksi. Mutta maallinen rakkaus tulee aina sitomaan sinut tdhén
maailmaan. Jos olet sitoutunut minuun, menet sinne mihin minékin
menen, mutta jos olet sitoutunut johonkin toiseen, menet sinne, minne
hekin menevdt. Joskus se johtaa sinut kurjuuteen, vihaan,
mustasukkaisuuteen ja monenlaiseen orjuuteen. Mutta rakkaus Mestaria
kohtaan on erilaista. Mitd enemmaén rakastat Mestaria, sitd enemman saat
kokea wvapautta, sellaisia vapauden puolia joita et ole milloinkaan
kokenut, koska sinua ovat sitoneet yhteiskunta, késitykset, tavat,
perhesuhteet. Nyt mikdsn ei voi sitoa sinua, eivdt halut eivétkd
tottumukset, eivétkd mitkddn alhaiset halut. Tdssé on ero jalon rakkauden
ja sen alemman halun vililld, jota kutsumme rakkaudeksi ja joka on

karmallisesti sitovaa. Rakastat minua, mutta voit erota minusta koska

tahansa. Siiné on ero, sinulla ei ole mitdén peléttavas. 2

Suurten Mestareiden polku

Maailmamme on nyt parempi paikka eldd kuin ennen vanhaan, koska niin
monet Mestarit ovat laskeutuneet alas Maan paille ja opettaneet monia
sivilisaation suuria lakeja. Olemme kehittyneet. Tamédn takia
maailmastamme on tullut kehittyneempi, kirkkaampi, mukavampi
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verrattuna tuhansien vuosien takaiseen maailmaan. Tdma johtuu monista,
monista suurista valaistuneista Mestareista, jotka ovat kohottaneet
ymmaérryksemme tasoa. Vaikka he opettivat vain ryhmaé ihmisid, heidén
jalkeensd jattamat opetukset, vardhtely ja siemenet jatkavat kasvuaan, ja
niistd on hyotyd koko maailmalle suuressa mittakaavassa, ja timé on

nostanut koko ihmiskunnan tietoisuutta korkeammalle tasolle. Tdméan
27

takia meidédn maailmastamme tulee yha parempi joka péiva.
Kun Mestari tulee Maan péélle, eivét vain oppilaat kohoa ja saa viisautta,
vaan myds koko ihmiskunta puhdistuu ja nousee korkeammalle
tietoisuuden tasolle. Siksi monet Mestarit ovat siunanneet
maapalloamme ja maailmasta on tullut parempi paikka, sellainen kuin se
on tdnd pdivand. Mutta vieldkddn se ei ole saavuttanut Taivaallisen

ymmarryksen tasoa. Se ei ole saavuttanut samaa tietoisuutta, joka
31

vallitsee maailmankaikkeutemme monissa muissa maailmoissa.
Jos haluamme saavuttaa samoja korkeuksia kuin entisten aikojen
Mestarit, meidén on kuljettava samaa polkua kuin He kulkivat. Se on nédin
yksinkertaista. Asia on sama, jos haluat tulla 14ékériksi, silloin sinun on
mentdvd yliopistoon ja seurattava opetusta. Valmistuneet la4kérit
opettavat sinua, kuinka tulla l4édkariksi. Samalla lailla jos haluamme tulla
Kristuksen kaltaiseksi, meiddn on harjoitettava Heidédn menetelméénsa,
meidédn on saatava yhteys sisdiseen Valoon ja Jumalan Sanaan. Ja mind
voin tarjota teille timidn menetelmin, ilmaiseksi, ilman mitidén ehtoja,
olivatpa ne sitten taloudellisia, fyysisid tai mentaalisia sitoumuksia.
Tarvitaan vain omistautumistanne. Omistaudutte omalle
harjoittamisellenne péivittdiin oman aikataulunne ja jarjestelyjenne
mukaisesti ja omasta vapaasta tahdostanne. Téssd on kaikki, mitd

tarvitaan. 4

Mikid sitten on syynd siihen, ettemme ole pystyneet seuraamaan
entisaikojen Mestareiden vanhoja opetuksia? Syyni ei ole se, ettemme
halua tai emme yritd. Syyné on se, ettd meilld ei ole tarpeeksi voimaa,
olemme uupuneita, visyneitd eldmésti. Joskus meidén on uurastettava
raskaasti vain pysydksemme hengissi néissi alati kasvavan sivilisaation
vaatimuksissa. Ja me myds kohtaamme jopa vield enemméidn
“sivistyneitd”  houkutuksia, joten meiddin on  omaksuttava
”sivistyneempi” asenne suojellaksemme itsedmme, jos haluamme
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saavuttaa uudelleen itsekunnioituksemme ja viisautemme. Silld joskus
tuntuu siltd, ettd kadotamme itsemme tdsséd olemassaolon ja paineiden
pyorteessd ja tuntuu kuin kadottaisimme itsemme. Oikeastaan emme
kadota kehoamme tai halujamme, kadotamme itsemme hallinnan. Siksi
Raamatussa sanotaan: Mitd hyodyttdd ihmistd, jos hén voittaa omakseen
koko maailman, mutta menettdd sielunsa (Matt. 16:26)?

Mutta me emme todella ymmérré, mité tarkoitetaan [tsen menettdmiselld.
Ajattelemme: “Entd sitten? Pidinvastoin, en menetd mitddn. Saavutan
paiva paivaltd yha enemmaén.” Jos tyOnantaja antaa sinulle ylennyksen tai
paatit hankkia toisen lapsen, saat vain uuden “ihanan” taakan. Jotkut
taakat ovat siedettdvid, toiset ihania. Mitd enemméin kytkeydyt
aineellisiin toimintoihin, sitd enemmaén kadotat Itseési ja sitd vihemmaén
tunnet Itsedsi. Mitd sinun pitdisi sitten tietdd Itsestési? Ettd olemme
voimakkaimpia olentoja maailmankaikkeudessa. Kaikki pyhét
kirjoitukset puhuvat tdstd. Buddhalaiset tekstit kertovat, ettd ihmisen
elamd on kaikista arvokkain. Muslimien kirjoitukset sanovat, etti
olemme vieraina Maan péélld. Tdméi tarkoittaa sitd, ettd Kotimme on

jossain muualla ja ettd olemme paljon muutakin kuin fyysinen kehomme.
4

Mutta ei riitd, ettd uskomme. Sinun on seurattava erddnlaista
henkilokohtaista harjoittelua ja kéytettdivd omaa arvostelukykydsi ja
viisauttasi 10ytédksesi olemassaolon ylemmaét tasot. Sinusta tulee yhi
tottuneempi ylevimpéén tapaan eldd, ylevimpddn tapaan ajatella ja
korkeampaan voimaan, niin ettd sinusta tulee mahtavampi joka pdiva.
Sitten oma sisdinen Voimasi tekee kaiken sen, mita sind haluat tehtavan.
Silloin tunnemme Jumalan ja voimme sanoa, ettd Jumala on tehnyt
kaiken puolestamme, kehomme kautta, koska tuolloin me ja Jumala
olemme yhté. Kuten Jeesus on sanonut: Mind ja Isdni olemme yhtd (Joh.
10:30). Silloin meilld ei ole endd ihmiselle ominaista yksindisyytta,

emmeké endd kamppaile saavuttaaksemme asioita pienelld voimallamme

ja rajoittuneella viisaudellamme. 4
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6

Initiaatio

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Initiaatio on itse asiassa vain sana, joka tarkoittaa hengen avaamista.
Kuten néette, meille on kasaantunut kaikenlaisia esteitd, sekd nékyvia
ettd ndkyméttomid, joten tdmé niin kutsuttu initiaatio on prosessi, joka
avaa portin viisauteen ja antaa sen virrata tdmédn maailman kautta

siunatakseen maailmaa seké niin kutsuttua Itsed. Mutta todellinen Itse on
58

aina loistossa ja viisaudessa, joten sitd ei ole tarvetta siunata.
Initiaatio tarkoittaa uuden eldman alkamista uudella tasolla. Se tarkoittaa,
ettd Mestari on hyviksynyt sinut yhdeksi olevaiseksi Pyhimysten
piirissé. Silloin et enéé ole tavallinen ihminen, olet kohotettu, aivan kuten

kun kirjaudut sisdén yliopistoon, et ole enédd lukion oppilas. Ennen

vanhaan titd sanottiin kasteeksi tai turvautumiseksi Mestariin. 39

Initiaation prosessi

Mestarin armosta ja meissd olevan Jumalan voiman vaikutuksesta me
puhdistumme, vaikka emme ole initiaation aikana kovin pubhtaita.
Niemme Valon ja kuulemme Aédnen, kun murtaudumme ulos vankilan
ovesta, koska ne ovat aineellisen olemassaolomme tuolla puolen. Siksi
kutsumme téta dkilliseksi tai valittomaksi valaistumiseksi. Se tarkoittaa,
ettd initiaation hetkelld pddsemme yhteyteen korkeampien maailmojen
kanssa, emmeka enda ole erillisind niista.

Oletetaan, ettd on aurinkoinen pidivé ja olet kotonasi. Jos et avaa oveasi,
et pysty ndkemiin aurinkoa. Samalla tavalla Jumalan Valo ja Aini ovat
olemassa, mutta olemme sulkeutuneet niiden ulkopuolelle vankilaan,
jonka ovat luoneet omat ajatuksemme, ennakkoluulomme ja tekomme
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monien eldmien aikana, emmekd pysty ndkeméddn tai kuulemaan.
Initiaation aikana Mestari antaa meille tilaisuuden murtautua ulos
kertaheitolla. Meidén on kuitenkin jatkettava matkaa, koska edessd on
vield monia tasoja 10ydettdvand. Oikeastaan initiaatio on vasta alkua,
vaikkakin se on suurenmoinen alku, silld monet ihmiset joutuvat
tyoskentelemiédn alimmasta chakrasta ldhtien kohti korkeinta, ja timéa voi
viedd kymmenenkin vuotta, kun taas me aloitamme korkeimmasta.
Mestari vetdd kaiken voiman pédhén asti, jotta voimme nidhdd Valon.

Taméd (Mestari osoittaa Viisaudensilmédnsd) on ovi Taivaaseen, ja
38

pédsette siitd moniin palatseihin.
Kun siirrdmme tdman menetelmén, emme edes puhu, ja kuitenkin saat
parhaimman valaistumisen. Saat jotakin sellaista, mitid sinulla ei ole
koskaan ollut, ja tunnet jotakin sellaista, mité et ole koskaan aikaisemmin
tuntenut, sellaista keveyttd, rentoutta, kauneutta, synnittomyyttd. Tadma
on kastamisen merkitys. Kun Johannes Kastaja kastoi Jeesuksen, Han
niki Valon, joka laskeutui Hianen ylleen kuin kyyhkynen. Kun siis
saamme kasteen joltain sellaiselta henkildltd, joka sanoo pystyvénsa
antamaan kasteen, hdnen on annettava sinulle edes jotain Valoa, aivan
kuten tdmé kyyhkynen, joka laskeutui Taivaasta tai Valoa kuin iso liekki,
joka on mainittu Raamatussa, tai kuulet ukkosenkaltaisen Jumalan Aéinen
tai monien vetten Ainen. Silloin voit olla varma, etti olet todella saanut

kasteen. >

Kuulet sisdisen Véardhtelyn tai Jumalan d4nen, mutta ilman niiti korvia,
nidet Jumalan Valon ilman niitd silmid. En voi puhua siitd.
Huomaattehan, kieli ja &ly kuuluvat mielen ja aineen maailmaan
(rajoitettu), ei sielun ja Jumalan todellisuuteen (rajoittamaton).
Ajattelumme muodostuu tiedosta, oppimisesta, muiden ihmisten
ajattelusta. Sielumme ja Jumala-Luontomme ovat spontaanisti itsestdén-
syntyneitd, itse-olevia, tukea antavia ja puhtaita. Mika tahansa missé on
yhteiskunnan, ajattelun, filosofian tai kielen vaikutusta kuuluu élyyn eiki
viisauteen. Voin siis siirtdd sen vain tidydellisessd hiljaisuudessa. Siksi

kutsumme sitd mielestd mieleen tai syddmestd syddmeen siirtdmiseksi.
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Initiaation hyodyt

Initiaation jélkeen sisdinen Valo loistaa nayttddkseen meille Jumalan
Valtakunnan, johdattaakseen meidét todelliseen Kotiimme. Loyddmme
olemuksemme todellisen tilan, sellaisella onnellisuudella jollaista emme
ole koskaan aiemmin tunteneet téissd maailmassa. Pursumme kaikkea
kauneutta ja hyveellisyyttd, joita yritimme aiemmin kehittdd mutta joita
emme koskaan tdysin saavuttaneet. Sisdisen kielen kautta tuleva
Taivaallinen opetus heréttdd henkiin kaiken sen viisauden, joka meilld
on, mutta jota emme tdhén asti ole pystyneet kdyttdimaan. Silloin meisti

tulee kaikkein tyytyvéisin ihminen, eikd miké&n muu téssd maailmassa
7

voi tarjota samaa vaikutusta. >
Initiaation jélkeen saat apua ja suojelusta sisdisesti ja my0ds ulkopuolista
yhteyttd. Se on sisdistd silloin kun meditoit, voit ndhdd Mestarin
auttamassa sinua, tai voit ndhda Valon ja tuntea olosi hyvéiksi, mukavaksi
ja autuaalliseksi. Tunnet viisautesi lisddntyvin pdivd pdivéltd ja
rakkautesi laajenevan loppumattomiin. Siité tiedat, ettd menetelma toimii
ja ettd siitd on todella hyotyd. Kuinka muuten voisit mitata sitd, jos kaikki
kehottavat sinua tekeméén jotakin, sulkemaan silmaisi ja vain uskomaan,
eivitkd anna sinulle todisteita? Todisteita meiddn on annettava.
Todisteita sinun on vaadittava. Todisteita saat initiaation aikana,
valittomaisti ja sen jilkeen jatkuvasti, joka pdivd. Saat itsekin kokea
thmeitd, kun olet vaikeuksissa, kun tapahtuu onnettomuus, kun ei ole
ketdén, jonka puoleen kddntyisit. Silloin saat tuntea Jumalan voiman.
Silloin saat tietdd rakastavasi Jumalaa. Silld tavoin tieddt, ettd Jumala
suojelee ja rakastaa sinua. Kuinka muuten voisit tietdd sen? Mistd
tiedimme, ettd Jumala on olemassa? Miti hyotya on Jumalasta, ellemme
nde Hantd, emmeka néde suojelusta ja apua, kun olemme sen tarpeessa?
Emme ehké pyydd Héantd tulemaan joka péivd, mutta kun tarvitsemme
sitd, meidén on tunnettava, ettd sielld on joku. Siten voit palvoa Jumalaa
vield enemmaén kristittynd, kun olet harjoittanut Quan Yin -menetelméa.
Siten sinusta tulee parempi buddhalainen ja kiitollisempi Buddhalle,
koska tieddt nyt, mikd Buddha (valaistunut Mestari) on. Ndemme,

tunnemme, saamme kokea suojeluksen, siunaavan voiman elimimme

jokaisena hetkena. 40
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Oppilaana oleminen

Oppilaan tdytyy muistaa Jumala koko ajan, niin Jumala on silloin
kaikkialla. Otamme hieman karmaa ympérillimme olevilta ihmisiltd
katsomalla heitd, ajattelemalla heité, kun jaamme heidén kanssaan kirjan
tai aterian jne. Talld tavalla siunaamme ihmisié ja vihenndmme heidén
karmaansa. Tdmén takia harjoitamme, levittddksemme Valoa ja
viahentddksemme pimeyttd. Siunattuja ovat ne, jotka antavat meille
karmaansa, ja olemme iloisia auttaessamme heitd. Emme harjoita vain
itsemme takia, vaan jokaisen jonka kohtaamme matkallamme. Sen
vuoksi edistyksemme on hidasta. Muuten menisimme véalittomasti
Taivaaseen, ja kuka sitten siunaisi maailmaa meididn l&hdettydimme?
Meiddn on siis viivyttdvd tdédlld maksaaksemme velkamme ja
siunataksemme maailmaa. Olemme loppujen lopuksi kaikki yhteydessé
toisiimme. lhmiset, jotka rakentavat teitd, lentokoneita tai taloamme,
saavat kaikki meiltd siunausta. Aivan kuten palkkatililtimme
automaattisesti viahennetdin vakuutus- ja eldkemaksut jne. N&itd ei
kukaan pédse pakoon! Tétd voi ajatella toiseltakin kannalta. Jos haluat
eldd mukavasti, sinun on kéytettdva runsaasti rahaa hankkiaksesi itsellesi
uusia keksintdjd ja palveluita, joita yhteiskunta tarjoaa. Niinpd kun
harjoitamme, ihmiset ovat automaattisesti oikeutettuja saamaan osakseen
osan tuloksista, meriiteistdsi. Talld tavalla viisi tai kuusi sukupolvea
voivat saada vapautumisen, ystivési ja perheenjésenesi saavat siunausta

kuollessaan. Ndaméa ihmiset ovat yhteydesséd sinuun, koska he auttoivat
29

sinua, koska rakastat heité ja he rakastavat sinua.
Useimmat oppilaistamme tavatessaan milloin tahansa toisia oppilaita
kadulla tai missd tahansa, jos he kohtaavat toisiaan vieraassa maassa,
heistd vain tuntuu kuin he olisivat yhtd perhettd, ja he tietdvit, ettd he
voivat luottaa tuohon henkil6on. He tietavit, ettd tuo henkild auttaa heitd,
rakastaa heitd, tai ei ainakaan vahingoita heiti. Jos koko maailma olisi
tdllainen, mitd mieltd olisit? Onhan meilld tietenkin omat
epdonnistumisemme ja persoonallisuutemme, mutta tieddmme
voivamme luottaa toisiimme, ja tieddmme, ettd meilld on rakkautta.
Tieddmme, ettd voimme antaa rakkautta. Tieddmme, ettd annamme sité,
mitd meilli on. Talld tavalla meilli on luottamusta toisiimme. Jos
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luomme téllaisen maailman, meiddn ei tarvitse mennd Taivaaseen,

voimme pysyd tdilldkin. Me siis aloitimme Nirvanalla, ja pdddyimme
36

Maan paiille. Se on hyvi asia.
Olemme nidhneet oman todellisen Luontomme, kirkkauden sisdllamme,
suuruuden siséllimme, ja kun puhumme muille ihmisille, tunnemme
viisauden virtaavan, ja tunnemme nyt tietdivimme enemméin ja ettd
olemme todellakin l&hempédnd Pyhimysmdiisyyttd. Mutta kuitenkin
jonain toisena hetkend, jos emme ole varovaisia, unohdamme
suuruutemme, emme kéytd viisauttamme, ja niin olemme langenneet
samoihin entisiin tapoihimme. Siksi on olemassa Ohjeet ja meilld on
henkinen péivékirja muistuttamassa siité, ettd olemme itsemme opettajia,

milloin tahansa, koko ajan tarkistaen, halliten ja aina tietoisina siita,
49

milloin kuljemme harhaan.
Olet niin suuri kuin millaisen itsestdsi teet. Olet niin suuri kuin olet, kun
kéytdt omaa suuruuttasi niin muiden hyvéksi kuin oman itsesi
kehittdmiseksi. Muussa tapauksessa dld syytd minua, ellet nde Jumalaa,
ellet tunne Buddha-Luontoasi, ellet tunne Jumalan Valtakuntaasi. Saat
syyttdd tistd vain itsedsi. Sind olet se, johon sinun pitdisi luottaa
tunteaksesi oman suuruutesi. Mind vain osoitan tien. Silld ei ole vilia,
kuinka suuri olen. Téstd ei ole sinulle mitdén hydtyé, ellet yritd 16ytda

omaa suuruuttasi ja hyddyntéé sitd. OK? 49

Oikeastaan me harjoitamme kovasti vain saavuttaaksemme sellaisen
rentouden asteen, ettd voimme nauttia siitd, mitd olemme ja mité meilld
on missé tahansa olosuhteissa ja jotta voimme avata sydimemme ja

kestdd mité tahansa ja tuntea Jumalan Luonnon kaikissa olennoissa, niin
44

ettd emme ylenkatso ketdén.
Lahdettyddn tdstd maailmasta Quan Yin -menetelmén harjoittajan ei
tarvitse syntyd uudelleen tdhidn maailmaan, ellei hdn halua tulla takaisin
valaistuneena  Mestarina  auttaakseen  lievittdimidédn  maailman
karsimyksid. On nimittdin niin monia kauniita, tavallisesta poikkeavia
maailmoja, joihin Quan Yin -menetelmén harjoittajat voivat menné. Hén
el tarvitse tatd kérsivdd maailmaa. Quan Yin -menetelméd harjoitettuaan
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hénen viisautensa ja vérdhtelynsé ovat nousseet Pyhimyksen asteelle, ja
41

tdmain takia hin voi eldd Jumalan Valtakunnan loistossa.
Alk#i aina juosko huolehtimassa minusta. Pitéik4d huolta vieraistamme,
huolehtikaa veljistimme ja siskoistamme tai kenestd tahansa, joka
tarvitsee huolenpitoa. Kaikki on kunnossa. Kaikki haluavat juosta
ympdérilldni ja huolehtia minusta, mutta ettekd oivalla, ettd mind olen
teissd kaikissa. Toinen toisistanne huolehtiminen tarkoittaa myos
minusta huolehtimista. Mini tarvitsen vain vihidn huomiota. En tarvitse
teidédn kaikkien huolenpitoanne. Minéd jdén teidén allenne, hukutatte
minut rakkauteenne ja huolenpitoonne, kun toiset veljet ja siskot seisovat
ympdérilld, eikd kukaan huolehdi heisti. Silloin se koskee myds minua!
Se olen mind, jonka te olette laiminlydneet ja hyljdnneet. Tunnen
nimittdin nididen ithmisten tunteet. Te ette tunne sitd, mutta mind tunnen.

Jos ette siis huolehti heistd, se tarkoittaa, ettd vaivaatte minua. Mind
59

tiedén sen, ja se hiiritsee minua.
K: Tarkoitatko siis, ettd initiaatiossa siunaat henkilon ja se avaa hénelle
uusia mahdollisuuksia?

M: Itse asiassa me olemme tdméin maailmankaikkeuden mahtavimpia
olentoja, me kaikki. Olemme tulleet mahtavimmasta ldhteestd. Siksi
meidén on oltava suurimpia. Emme ole voineet tulla puista, kivistd tai
mistddn sellaisesta, mitd voisimme ajatella. Joka tapauksessa initiaation
tarkoitus antaa meille erdinlainen véliton shokkiheritys takaisin tdhin

korkeimpaan asemaan, jonka olemme unohtaneet kaiken aikaa, koska

olemme olleet liian kiireisid paivittdisissd maallisissa askareissamme. >3

K: Jos olemme saaneet Sinulta initiaation, pysymmeko oppilainasi
ikuisesti? Mika on oppilaan tehtava?

M: Oppilaan tehtdvd on tulla Mestariksi, joten sinun ei tarvitse olla
oppilaani ikuisesti. Sinun ei edes tarvitse olla minun oppilaani, koska olet
jo Mestari, et vain tieda sitd. Niinpa kerron teille, kuinka voitte tunnistaa

Itsenne uudelleen, siina kaikki. >

K: Suostuisitko antamaan initiaation sellaiselle henkildlle, joka on jo
saanut initiaation joltakin toiselta Mestarilta?
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M: Suostuisin, mutta vain siind tapauksessa, jos tuo henkild todella
uskoo, ettd mind kykenen viemddn hdnet korkeammalla tasolle ja
nopeammin. Muuten on parempi pitdé kiinni omasta Mestaristaan, jos
olet hdneen syvisti kiintynyt ja uskot hdneen. Jos uskot, etti oma
Mestarisi on jo paras, ld silloin vaihda. Jos sinulla on yha epdilyja ja jos
et ole vield saanut kokea Valoa ja Aénti, jotka olen maininnut, silloin
sinun pitiisi kokeilla. Valon ja Aiinen avulla voidaan nimittdin maaritt4,
kuka on todellinen Mestari. Sellainen henkild, joka ei voi siirtdé sinulle
vilitontd Valoa tai Aiinti, ei ole todellinen Mestari, ikivi kylld asia on
ndin. Tie taivaaseen on varustettu Valolla ja Aznelli. Aivan kuten
sukeltaessasi mereen sinulla on oltava happinaamari ja kaikkea sellaista.

Eri tarkoituksiin tarvitaan erilaisia asioita. Siksi ndet Pyhimykset

sddekehdn ympardimind. Se on Valoa. 42

K: Kuinka lapset voisivat harjoittaa menetelmaési?

M: Kun lapset ovat kuuden vuoden ikiisié ja heiddn vanhempansa ovat
saaneet initiaation, heille voidaan antaa puoli-initiaatio. Kahdentoista
vuoden ikdising, jos heiddn vanhempansa harjoittavat myos, he voivat

saada tidyden initiaation. Jos heill4 ei ole initiaation saaneita vanhempia,

heiddn on odotettava, kunnes he tiyttavat kuusitoista vuotta. >4

Viisi ohjetta

Viisaudensilmdmme on tilla hetkelld tdynni esteitd, jotka ovat syntyneet
tietdmattomyydestdimme ja aikaisemmista hyveettomistd teoistamme.
Sen puhdistamiseen tarvitsemme jonkun sellaisen apua, joka on asiaan
perehtynyt. Tarvitsemme Jumalan suurta voimaa, joka on sisdlldmme.
Jos vain voisimme avata “hanan”, silloin se voisi virrata. Se on kuin
tdysindinen vesisdilid, jonka hana on tukossa. Jos siis haluatte, voin
korjata hanan teille, ilmaiseksi ja ilman mitéén ehtoja, paitsi ettd sinun
tulisi puhdistaa itsesi, viettdd hyveellistd elamai ja noudattaa hyveellista
ruokavaliota. Téastd pdivdstd ldhtien sinun on luvattava, ettet endd
koskaan sy0 lihaa, et tapa, et valehtele, et varasta jne. Tdmi on aivan
sama kuin Raamatun Kymmenen késkyé tai buddhalaisten maallikkojen
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sa4nndt, joissa sanotaan: Ali tapa, il valehtele, #li tee aviorikosta, Al

varasta, dla juo alkoholia, &l4 harrasta uhkapelid tai kdytd huumeita. 6

1. Ald vahingoita miti#n eldvii olentoja.

Surmaamisesta pidattdytyminen tarkoittaa myos, ettd meiddn ei pitdisi
syodd eldinten lihaa, koska vaikka emme itse tappaisikaan, toisten on
tapettava, jotta voisimme sy0da sitd. Téllainen on epédsuoraa tappamista,

ja se vaikuttaa meihin. 2

Milloin tahansa syomme lihaa, on viistimitontd, etti osa eldimen
syddmessddn tuntemasta vihasta, suuttumuksesta ja turhautumisesta, joka
syntyi 1d4hdon hetkelld, painuu tietoisuuteemme ja silloin koemme
levottomuutta sisédlldmme. Siksi niemme 6isin painajaisia, ja kun eldimet
nidkevit meiddt, ne pelkddvit meitd ja juoksevat karkuun.
Sairastuttuamme on vaikeaa parantua johtuen tdstd vihan ja

suuttumuksen ilmapiiristé, joka roikkuu sydmédmme lihan ympérilla. i
K: Voimmeko sy6dd hedelmoittdmattomid munia?

M: Ei, koska munassa on jo puoliksi eldmédd, ja jos sille annetaan
mahdollisuus, siitd syntyy kana. Munat myds vetdvdt puoleensa
negatiivisia voimia, aaveita, ja jos syOmme niitd, nimd negatiiviset
voimat saattavat saastuttaa meiddt. Kuten saatatte tietddkin, monet
mustan ja valkoisen magian harrastajat kdyttdvit munia parantaakseen

ihmisid, jotka ovat joutuneet henkien valtaan. On siis hyvin loogista
39

vélttdd munien syontid.
K: Mitd tapahtuu, jos henkild noudattaa vegaaniruokavaliota ja
vahingossa, tietdméttidn, syo lihaa? Miten se vaikuttaisi hdneen?

M: Luultavasti siitd tulee vihén vatsakipuja. Mutta jos meditoit hieman
enemmaén joka péivé, tésté ei tule ongelmaa. Téllaista ei aina voi véalttda.
Vegaaniruokavalion tarkoituksena on vain lisdtd rakastavaa
ystavéllisyyttd, joka on jo olemassa meissd. Sen tarkoituksena on
kiillottaa sitd lisdd, tuoda se tiyteen laajuuteen koskemaan kaikkia
olentoja, mukaan lukien nuoremmat veljemme ja siskomme, kylvimaan
rakkauttamme ja myos kiillottamaan myo6tituntoamme. Mutta jos
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teemme jotain tiedostamattamme, kukaan ei voi syyttda meitd. Jumala ei

syyttéisi. >4

2. Al4 puhu sitd, miki ei ole totta.

3. Al4 ota sitd, miké ei kuulu sinulle.

Mika tahansa ei kuulu meille ja otamme sen luvatta tai ilman aikaisempaa
kysymistd, se on varastamista. Voimme myds varastaa ihmisten aikaa ja
energiaa. Tiedétte téllaisen varastamisen todella hyvin. Ystivi soittaa
puhelimella ja rupattelee tuntikaupalla, etkd saa héantd milldén
lopettamaan ja uuvut, mutta jatkat kuuntelua vain kohteliaisuudesta ja
myotatunnosta: ”Niin, kylld, kylla... ” Et edes tiedd, mistd he puhuvat,
koska he ovat niin tylsid. Tdmd on my0s varastamista. Sinun tulisi

omistaa aikasi Jumalan tuntemiselle turhanpéiviisen 16rpdttelyn sijasta.
4

4. Pidattaydy seksuaalisesta vadrinkdytoksestd.

Liiallinen seksuaalinen védrinkdyttd ja huvittelu rasittaa kehoasi ja
uuvuttaa henkisid voimiasi, joita sinun pitdisi sédstdd suurimpaan
valaistumiseen ja auttaaksesi itsedsi ja ihmiskuntaa. Ndin se on jalompaa.
Siind kaikki. Seksuaalinen véirinkdytds tarkoittaa, ettd sinulla on liian
monta tyttdystivid, liian monta poikaystdvad, lilan monta aviomiesti ja

vaimoa. Se uuvuttaa energiavarastosi. >0

Asia on hyvin yksinkertainen. Se tarkoittaa, ettd jos sinulla jo on
aviomies, dld harkitse toista! Pidd eldmési yksinkertaisena, ilman
sekaannuksia tai riitoja tunteiden takia. Se loukkaa toisten ihmisten
tunteita. Emme vahingoita toisia ihmisid, edes tunnetasolla. Yritimme
valttdd ristiriitoja, yritimme valttdd karsimyksen tuottamista toisille
tunnetasolla, fyysisesti tai henkisesti, erityisesti niille, jotka ovat meille
rakkaita. Siind kaikki. Jos sinulla on jo rakastaja, dld kerro siitd. Jos
kerrot, se vain satuttaa enemmaén. Ratkaise asia hitaasti ja hiljaisesti,
alaka tunnusta toiselle. Joskus ihmiset luulevat, ettd jos menee kotiin ja
kertoo syrjahypystd vaimolleen tai aviomiehelleen, se on hyvin viisasta
ja hyvin rehellistd. Tuo on pdtypuhetta. Se ei ole hyviksi. Kun olet jo
tehnyt virheen, miksi tuoda roskakasa kotiin muidenkin nautittavaksi?
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Ellei hén tiedd siitd, hdn ei tunne oloaan niin pahaksi. Tietiminen
satuttaa. Yrité siis ratkaista tuo ongelma, dléki endd sorru siihen, siind

kaikki. 4

K: Kunnioitatko homoseksuaalisia suhteita niin kuin
heteroseksuaalisiakin?

M: En oikein tiedd, en ole asiantuntija molemmissa. (Naurua) Ainoa mita
voin sanoa on se, ettd miksi samastat itsesi kehosi kanssa ja kutsut itseési
ollenkaan joko homoseksuaaliksi tai heteroseksuaaliksi? Me emme ole
keho, wveljet, me olemme Pyhd Henki. Olemme rakkauden
ruumiillistumia, olemme kaikkinaista viisautta, me olemme
maailmankaikkeuden kaikkien asioiden Korkein Mestari. Miksi
madrittelet itsesi tuolla tavalla, alennat itsesi ja tunnet itsesi
alempiarvoiseksi luokittelemalla itsesi sellaiseksi ja sellaiseksi. Tunne

itsesi Jumalana, tule valaistuneeksi, niin kaikki téllaiset asiat ovat vain

viliaikaista siirtyméavaihetta. 47

5. Ald kiiytd paihdyttdvid aineita

Péihdyttavat aineet tarkoittavat huumeita, alkoholia ja kaikkea sellaista,
josta tulet riippuvaiseksi ja joka orjuuttaa sinua, himairtaa kykyési ndhda,
vahingoittaa aivosolujasi ja huonontaa ajattelukykydisi, ndkokykydsi ja
kykyési tehdé asioita selkedsti. Nama kaikki ovat péihteita. >

Meiddn tulisi juopua Jumalan voimasta, eikd ndistd halvoista
korvikkeista. Aikaisemmin meidén sallittiin tehdé kaikkea tuollaista tai
olemme saattaneet tehdd sitd tietdmattomyydessdmme, koska olemme
onnettomia ja tunnemme kaipaavamme jotakin, mutta emme tiedd mita.
Tunnemme olomme niin tyhjiksi siséltd, ja olemme onnettomia kaikesta
vauraudesta ja sivistyksen suomista mukavuuksista huolimatta.
Tunnemme itsemme jotenkin tyytymidttomiksi, joten etsimme
savukkeita, huumeita, uhkapelejé, seksié tai mitd tahansa, jotta saisimme
tyydytystd. Luulemme tulevamme onnellisiksi, mutta mitd enemméan
kéytimme niitd, sitd enemmain tunnemme itsemme uupuneiksi, tyhjiksi
ja tarkoituksettomiksi. Mitd enemmén kéytit, sitd enemmaén kaipaat, ja
sitd enemman sekd keho ettd mieli tuntuvat vadrinkdytetyiltd. Todellinen
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“huumaantuminen” korvaa kaikki tdllaiset asiat ja saa sinut

tyytyvéiseksi, etkd edes halua tehdé néité asioita. 6

K: Jos joudun kayttdmaan ladkitystd 1adkarin madrdayksestd, voinko silti
olla vegaani ja saada initiaation?

M: Kylla, totta kai, miksi et? Ladkkeet eivit ole huumeita. Huumeilla
tarkoitan sellaisia aineita, jotka maassanne ovat kiellettyjd. Mind myds
kielldn ne, itsesi takia, koska ne turmelevat elamaési, maksavat paljon ja
tekevét sinusta riippuvaisen raunion. Sinun tulisi kulkea kuin kuningas,

kuin Jumala Maan pdilld ja siunata koko maailmaa sisdllasi olevalla

suurimmalla voimalla ja viisaudella. 46

K: Miksi emme voi juoda alkoholia, koska sitd kéytetddn laékkeissékin?

M: Juominen vaikuttaa mieleemme. Se tekee sen sekavaksi ja
harhailevaksi ja turruttaa jossain méirin hermojamme. En siis piittaa
siitd, vaikka se ndyttdisi kuinka hyvaltd tahansa pinnalta katsoen, koska
se vahingoittaa aivojasi ja meiddn on luotettava ajatustoimintaamme
saavuttaaksemme valaistumisen. Mitd enemméan sitd turrutamme, sitd

sekavammaksi tulemme, emmeké endé pysty ajattelemaan selkeésti. 6
K: Entéipa kemikaalit hedelmissé ja vihanneksissa?

M: Voi, hyvd Jumala! Olet fanaattinen. Pese ne suolavedelld, kylla, ja
sy6 ne. Muuten kuolet, vai mitd? >0

K: Initiaatiosta kertovassa lehtisessd mainitaan, ettd henkisid voimia ei
saisi kéyttdd jonkun toisen sairauden parantamiseen. Voisitko kertoa
tistd lisd4? Asun yhteisOssd, jossa niin monet ihmiset tekevat
parannustydtd kasilldén ja muilla keinoilla.

M: Asia on niin, ettd jos haluat olla parantaja, silloin voit parantaa. Jos
haluat tuntea kokonaisuuden, johon myds parantaminen kuuluu osana,
siind tapauksessa sinun on jatettivd tdimé parantaminen joksikin aikaa,
kunnes tunnet kokonaisuuden. Sitten voit tehdd parannusty6td. Parannat
ilman parantamista. lhmiset vain ndkevét sinut ja parantuvat. Sinun ei
tarvitse tehdd minkdénlaisia mudria tai sekaantua heidédn
magneettikenttddnsa. Jos onnistut yhden henkilon parantamisessa tanaan,



101

voitko taata, ettei hén sairastu uudelleen huomenna? Ymmarrittekd? Se
ei ole tiydellistd. Ja my0s jos ihminen parantuu henkiparantajan késiss,
hén uskoo tuohon parantajaan sen sijaan, ettd uskoisi itsesséén olevaan
parantavaan voimaan. Tdmai on vaarallista molemmille, seké parantajalle
ettd potilaalle. Potilas uskoo parantajaan, ja parantajan ego kasvaa. Paras

tapa parantaa henkil6 on tulla Kristukseksi. Parantaa ilman parantamista.
28

Parantaa tietdmattdén.
K: Mitd tarkoitat silld, ettd henkiparantaminen on este omalle
etenemiselle? Jos joku kéyttdd késidén luonnolliseen parantamiseen
Reiki-menetelméllé, onko se hyvéksyttavaa?

M: Jos haluat saada tdydellisen valaistumisen, sinun ei tulisi sekaantua
toisten ihmisten karmaan. Niin tekemélld kadotat nimittdin henkisen

voimasi ja jéét paikoillesi fyysiselle puolelle. 36
K: Onko tarpeellista meditoida kaksi ja puoli tuntia joka paiva? Miksi?

M: Meidin on meditoitava kaksi ja puoli tuntia paivéssd
puhdistaaksemme sieluamme, tulehtuneita alueita runsaalla eliksiirilla.
Jos olet tullut likaiseksi oltuasi koko pdivin tdissd, kotiin palatessasi
tarvitset ainakin kymmenen litraa vettd peseytydksesi kunnolla, sen
vahempi ei riitd. Joka pédiva olemme tekemisissd maailman kanssa, toiset
ihmiset tartuttavat meitd, ympdérillimme olevat ihmiset vaikuttavat
meihin, kuten myds rikkomuksemme, jotka eivét aina ole valtettévissa.
Esimerkiksi hengittdessimme tapamme paljon ndkyméttomia olentoja, ja
kun sydmme kasviksia, tapamme kasviksenkaltaista eldmdd. Niinpd
kaksi ja puoli tuntia ovat kuin kymmenen litraa vettd, jolla pesemme
sieluamme. Jos kdytédt vain seitsemédn litraa vettd, onhan se jo jotakin,
mutta silld et tule tiysin puhtaaksi. Sitten seuraavana péivané likaannut
vield liséé, ja kéytétkin vain viisi litraa vettd. Ndin et ole joka péiva tdysin
puhdas ja saatat alkaa haista jonain pdivani. (Naurua) 6

K: Koskien viittd ohjetta, joita on noudatettava initiaation saamiseksi,
mitd tapahtuu jos et noudatakaan niit4?

M: Sitten et noudata. Mitd muuta voin tehda? Yritd uudelleen, OK? Jos
uskot sen olevan hyvéksi sinulle ja hyvéksi muillekin ja se on kuin
suojeleva aitaus henkisen taimemme ympérilld, silloin noudatamme
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niitd, emmeké aiheuta vahinkoa juuri nousseelle taimellemme. Muuten
kukaan ei ole tuomitsemassa sinua tai tekeméssd sinulle mitéén, paitsi

sinun omatuntosi. Joten yritd vain noudattaa niitd, ja milloin tahansa
51

lankeat, nouse yl0s ja yritd uudelleen.
K: Miksi emme voi harjoittaa muita menetelmid Quan Yin -
meditaatiomenetelmén kanssa?

M: Keskity ja ole yhdensuuntainen opetusteni kanssa, niin saat parhaat
tulokset. Jos samalla kertaa mietiskelet opetuksiani ja rahaa tai meditoit
toista mantraa, tietysti se aiheuttaa hajaannusta. Tdma on hyvin loogista.
En ole diktaattori, kerron vain, mikd on hyvéksi sinulle. Mitd tahansa
haluat tehdd, sinun on kiinnitettivd koko huomiokykysi tuohon
pisteeseen. IThmiset luulevat, ettd mind kielldn heiltd sitd ja tétd. Ei!
Kaikki mitd kerron teille on vain hyvid neuvoja, ja se on opettajan
velvollisuus. Mutta itse teette tietysti oman valintanne. Jos ette seuraa
minua, se on OK. Olette itse vastuussa teoistanne, meditaationne
onnistumisesta, mutta minun vastuullani on kertoa teille se, miké on teille
hyviksi. OK? Kaikki mitd kerron teille on ikivanhaa keskitettyd ja
olennaisinta tietoa harjoittajilta, jotka haluavat pédstd eroon
materialismin ansoista ja nousta tdmin mieli-materian hallitsevan
voiman yldpuolelle, jotta he voivat oivaltaa, ettd on olemassa jotakin
suurempaa kuin vain oma keho ja oma koneisto tai aivotietokone. Kaikki
ndmd ovat siis kuin salaisia koodeja tai salaisia menetelmid, jotka
nopeuttavat matkaasi kiitotielld kohti henkisyyttd. Kaikki on omaa

valintaasi. Vapauden tie on vastuun tie, itsestdfin vastuun ottamisen tie.

En siis ikind maardd mitddn, annan vain ehdotuksia. 39

Veganismi

Kunnioitamme kaikkea eldmdd Jumalan Luomissuunnitelmassa.
Voimme nidhda itsekin, ettd kaikki eldvat olennot vastustavat kdrsimysti
ja kuolemaa. Siksi kun tapamme tai ndemme eldimid tapettavan,
huomaamme niiden kérsivén ja yrittdvén padsti pakoon. Tama tarkoittaa,
ettd Jumala on antanut niille eldménhalun. Jos sekaannumme téhin ja
pakotamme ne luopumaan eldmaésté, toimimme vastoin Jumalan tahtoa.
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Meidén tulisi kohdella kaikkia olentoja niin kuin toivomme meitdkin
kohdeltavan. Silloin saamme viettdd armon, pitkén idn ja viisauden
siunaamaa eldmééd. Mitd ihminen kylvdd, sitd hdn myos niittdd. Siten
emme endd syytd Jumalaa mistddn epdonnesta. Mitd enemmén

kehitymme, sitd paremmiksi muuttuvat puheemme, kehomme ja
21

mielemme.
Yrité olla niin paljon kuin mahdollista vegaani, se auttaa sinua. Jos olet
vegaani saastuneella alueella, sinulla on suurempi vastustuskyky, kuten
varmaan tiedéttekin. Vegaanit sairastelevat vahemman kuin lihaa syovét
ihmiset. Se antaa sinulle vastustuskykyé, mielesi pysyy tyynempéni ja
ajattelet vihemman. Tdma on yksi vegaaniruokavalion hyvistd puolista.
Kyse ei ole ainoastaan armeliaisuudesta. Koska jos emme ota toisen
elamédd, myOds oma eldmidmme séddstyy. Se on karman laki, syyn ja
seurauksen laki. Jos annamme anteeksi muille, muutkin antavat meille

anteeksi. ¢

On ilo sydda pdivillistd ajattelematta, ettd joku toinen on joutunut
kirsimddn sen takia. Tdssd on tirkein syy vegaaniruokavaliolle. Valitset

itse oman eldméntapasi ja valitse vihemman karsimysté niin itsellesi kuin
59

muillekin.
K: Voisitko sanoa jotain vegaaniruoan syOmisestd ja siitd, kuinka se
edistdd maailmanrauhaa?

M: Suurin osa téssd maailmassa kéytivistd sodista johtuu taloudellisista
syistd, siitd ettd joissakin maissa saattaa esiintyd ruuan puutetta tai sité ei
ole jaettu tasaisesti. Jos vilitdt lukea aikakauslehtid tai tutkimusten
tuloksia, huomaat, etti karjan ja eldinten kasvattaminen lihankulutusta
varten aiheuttaa taloudellista vararikkoa kaikissa suhteissa. Se on syyni
nildnhitién kehitysmaissa. Tdma ei ole vain minun johtopaitokseni. Te
amerikkalaiset olette tehneet tutkimustyotd ja paétyneet tdllaiseen
johtopéétokseen.

Voitte lukea ruoantuotannosta ja kirjan nimeltd Diet for a New America
(Ruokavalio uudelle Amerikalle). Sen kirjoittaja on jaédtelomiljonéérin
poika, joka luopui kaikesta tullakseen vegaaniksi ja kirjoittaakseen kirjan
vastoin perheenséd perinteitd ja liike-etuja. Se ei merkinnyt pelkéstidén
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rahan menetystd vaan myds arvonannon ja liikeyrityksen tappiota
hénelle, mutta hén teki sen Totuuden vuoksi. On myos olemassa monia
muita aikakauslehtié ja kirjoja, joista l0ytyy runsaasti tietoa ja tosiasioita
vegaaniruokavaliosta ja siitd kuinka se edistdd maailmanrauhaa.

Asia on niin, ettd kdytdmme loppuun maapallomme luonnonvaroja
saadaksemme liharuokaa, kun syotdmme karjalle paljon proteiinia, vettd
ja lddkkeitd. Kéaytimme paljon tyOvoimaa, autoja, teitd jne. ja
satojatuhansia eekkereitd laidunmaata ennen kuin saadaan tuotetuksi
yhden aterian verran naudanlihaa. Jos kaikki ndméd luonnonvarat
voitaisiin jakaa kehitysmaihin, maailman nélkétilanne voitaisiin
ratkaista. Jos joku maa kérsii ruuan puutteesta, on hyvin todennékoista,
ettd se hyokk&a toiseen maahan vain pelastaakseen oman vikensé, mutta
ajan mittaan téstd koituu pahoja seurauksia ja koston kierretti.
Muistattehan, mitd Raamatussa sanotaan: Mitd ihminen kylvdid, sitd hdn
myds niittdd. Jos tapamme jonkun ruoan takia, meidétkin tapetaan ruoan
vuoksi myohemmin. On séili, ettd olemme niin &lykk&itd, niin
sivistyneitd, ja kuitenkaan suurin osa meistd ei edes tiedd, mikd on
naapurimaidemme kéirsimyksen syy. Syynd sithen on oma
ruokahalumme. Ravitaksemme vain yhtd kehoa tapamme niin monta
olentoa, ja meidén tdhtemme niin moni ihminen joutuu ndkeméaan nilkaa.

Tamad syyllisyys painaa tietoisesti tai tiedostamattamme omaatuntoamme
ja saa meiddt kérsimddn syOvéstd, tuberkuloosista ja muista
parantumattomista sairauksista, mukaan lukien aidsista. Kysykdi
itseltdnne, miksi syOpatilastot ovat kaikista korkeimpia Yhdysvalloissa.
Koska ihmiset sielld sydvdt hyvin paljon naudanlihaa. He syovit
enemmén lihaa kuin missdin muussa maassa. Ja kysyk&é itseltinne,
miksi Kiinassa ja muissa kommunistissa maissa ei esiinny niin paljon
syopdd. Heilld ei ole lihaa. Téhin tutkimustulokseen ovat péétyneet

teidéin omat tiedemiehenne, en suinkaan mini. Alk#4 siis minua syyttiko!
30

K: Onko oltava tiukasti vegaani voidakseen kokea valaistumisen?

M: Ei, ei tarvitse. Valaistumisen voi  kokea  ilman
vegaaniruokavaliotakin, mutta jos haluaa valaistua tiydellisesti ja olla
onnellisuuden tilassa koko ajan, olisi suotava onnellisuutta kaikille
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muillekin kokonaisvaltaisella tavalla. Al4 aiheuta niille pelkoa, &l luo
niille uhkaavaa ilmapiirid missé tahansa kuljetkin, silloin tunteesi ovat
vapaita ja koet aina hyvin, hyvin rakastavan ilmapiirin ympérilldsi. Tdma
on tdydellisempi valaistuminen. Pelkkd vegaanina oleminen ei tuo sinulle
valaistumista eikd tee sinusta Buddhaa. Kaikki lehmdt, puhvelit ja
hevoset — ne ovat kaikki vegaaneita. (Naurua) Mutta se on suurenmoinen
apu meille saavuttaaksemme tiydellisen valaistumisen. Buddhalta, jolla

ei ole tiydellistd myotétuntoa, nimittdin puuttuu jotakin. Siind kaikki. 46

K: Jos jatkan lihan syontid, voinko kuitenkin saada valaistumisen
initiaation jélkeen?

M: Liha on syynd kaikkiin sotiin ja tdmén maailman kérsimyksiin,
mukaan lukien sinun Itsesi. Jos pidattdytyy lihan syomisestd, se edistdé
myo0s maailmanrauhaa. Jos lopetamme tappamisen syyn, ei meiddn endi
tarvitse niittdd osaksemme surmatuksi tai haavoitetuksi tulemista.
Toisaalta lihansyonnisti pidittdytyminen on myds epésuoraa Ald tapa -
kidskyn noudattamista. Se myods kasvattaa myotidtuntoamme kaikkia
olentoja kohtaan, niin ettd voimme kohdella niitd yhdenveroisina
Jumalan luomuksina. Siksi on parasta pidittiytyé eldintuotteista. Vaikka
olisitkin valaistuneena initiaation jilkeen lihansydjd, kérsisit raskaasta
karmisesta taakasta, joka on puhdistettava pois. Joskus jos saavutat
madrdtyn tason henkisessd kehityksessd, koet sivuvaikutuksia, kun
fyysinen epédpuhtaus on ristiriidassa Taivaan ehdottoman puhtauden
kanssa. Ymmarréttek6? Ei ole aina helppoa kestda sisédllimme olevan
voiman intensiivisyyttd, kun fyysinen ja henkinen olemus eivét ole tiysin

puhtaita. >3
K: Onko kalan syonti sallittua?

M: Jos haluat sydda kalaa, kukapa sitd kieltdisi, mutta jos haluat olla
vegaani, kala ei ole mikdan vihannes! (Naurua) 30

K: Vuorisaarnassa kerrotaan, ettd Jeesus ravitsi tuhansia ihmisid kalalla
ja leivélld ja my0s ettd héissd Jeesus muutti veden viiniksi...

M: Miti siis haluat kysya? Haluatko kertoa tdmén minulle? Tiedén kylla.
Minulta on kysytty tdtd jo tuhat kertaa, ja jos en olisi ennen tiennyt, nyt
minun kylld pitiisi jo tietdd! Tarkoitat varmaan, ettd miksi miné sanon,
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ettei pitdisi syoda kalaa, kun kerran Jeesuskin ravitsi ihmisjoukon kalalla.
Sinun on kuitenkin otettava huomioon, millainen kala se oikein olikaan!
Haén kaytti kaksi kalaa ruokkiakseen viisituhatta ihmistd! Kysymyksessa

oli taikakala, ilmasta tehty. 30

K: Tuntuuko Sinusta siltd, ettd lihaa syovissd yhteiskunnissa esiintyy
enemméin aggressiivisuutta kuin niissd yhteiskunnissa, joissa sitd
kulutetaan vihemméan?

M: Kylla. Voitte verrata Intiaa muihin maihin, joissa sydddan enemmaén
lihaa. Voitte myos vertailla aggressiivisuuden méarad uskonnollisissa
yhteisoissé, joissa syodddn lihaa enemmaén, ja silloin tulette nidkemééan
eron. Tulette myds huomaamaan, ettd lihaa syovit eldimet ovat

aggressiivisempia kuin kasvissyojéeldimet. Jopa eldinkunnassa tdma

yhteys on ndhtévissa. 30
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7
Meditaatio

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Miksi meidén tulisi meditoida? Rauhoittaaksemme mielemme ottamaan
vastaan opetuksia Taivaasta, Jumalan Valtakunnasta tai korkeammista
maailmoista. Me rukoilemme aina ja anomme jatkuvasti: ”Anna minulle
viisautta, anna minulle sitd ja titd”, ja sitten kun Jumala yrittdd puhua
meille, Hén ei saakaan tilaisuutta, koska me olemme kiireisid koko ajan.
Me wvain puhumme, kyselemme, emmekd lainkaan kuuntele.
Ymmarrittek? Meditaatio on siis kuuntelemisen aikaa. Aivan kuten kun
esititte minulle kysymyksen, teidén on oltava hiljaa hetken aikaa, aivan
puhumatta, jotta saisin tilaisuuden kertoa, mitd haluan sanoa tai mité
teiddn tarvitsee saada tietdd. Meditaatio on juuri tillaista. Ollaan hiljaa ja
otetaan vastaan viesti. Muuten Jumalalla on miljoona asiaa
kerrottavanaan teille, eikd teilld riitd aikaa kuunnella sitd. Olette liian
kiireisid puhumisen, rukoilemisen, veisaamisen, kumartelemisen ja
rukousnauhan helmien laskemisen kanssa. On ihan hyvé tehdé ndin. En
tarkoita, ettei se olisi hyviksi. Se on oikein hyvi asia, mutta sitten meidén

olisi hiljennyttdva joksikin aikaa antaaksemme Jumalalle tilaisuuden

kommunikoida kanssamme. 13

Rauha on aina ollut kanssamme. Asia on vain niin, ettd kun olemme liian
kiireisid etsiessdimme sitd ulkopuolelta, ehkd unohdamme todellisen
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rauhan sisdllimme ja kohtaamme vaikeuksia tai harmeja elaméssdmme.
Jos vain jotenkin 10yddmme aikaa tai vilpittomyytté istahtaa hetkeksi tai
vain rauhoitamme itsemme ja etsimme sitéd sisdltimme, voimme 10ytda
uudelleen tdmdn rauhan ja onnellisuuden. Tdmd on meditaation
todellinen tarkoitus. Meidén ei vilttdmatta tarvitse istua jossain talomme
hiljaisessa nurkassa. Voimme istua missd tahansa, seistd linja-
autoasemalla tai bussissa matkalla tihin tai istua tyopaikallamme ja vain
hiljaa etsid syviltd sisimmédstamme sitd todellista Henked, joka on aina
ollut olemassa. Me emme ole nimittdin keho tai mieli. Emme ole sit4,
mité olemme tekeméssé tai oppimassa, emmeké ole sitd mitd meiddt on
aivopesty uskomaan olevamme. Tétd on vaikea selittdd. Ymmaérrdn sen
vain hyvin selvésti, ja monet harjoittajistamme myds ymmartavét timan.

Jos me todella, jopa dlyllisesti, oivallamme tai analysoimme sitd, mitd me
kutsumme “mindksi” tai nimelld “rouva Virtanen” tai miksi tahansa
kutsummekaan itseimme, tieddmme selvisti, ettemme ole se. Meilla ei
ole olemassaoloa, jos tuolla tavoin ymmarrdmme itsemme. Jos uskomme
olevamme sellainen, jolla on paljon koulusivistystd, joka suuttuu kovasti,
kun eteen sattuu turhautumista tai eliméin ongelmia, joka on rakastettava
tai sellainen joka on tyytyvédinen moniin saavutuksiinsa jne., se ei ole
todellinen "me”. Ennen syntymadmme meilla ei ollut tietoa oppiarvoista
tai kirja-viisaudesta, esimerkiksi, eikd meilld ollut téllaista vihan
ominaisuutta, rakastavaa asennetta tai sitd kuinka tunnistamme jotkin

asiat mieluisiksi tai toiset epdmieluisiksi jne. Ndmd ovat vain tapoja,
58

tietoa, jota kasaamme kasvaessamme.
Kaikki osaavat jo meditoida, mutta te meditoitte vaérid asioita. Jotkut
mietiskelevit kauniita tyttdjé, toiset rahaa tai liikeasioita. Joka kerta kun
keskitytte kokonaan, syddmenne pohjasta yhteen asiaan, se on
meditaatiota. Kiinnitdn huomioni vain sisdiseen Voimaan, my&tatuntoon,
rakkauteen, Jumalan armoon, ja tdiméd on meditaatiotani. Tehddksemme
niin meidén tulisi vain istua hiljaisessa paikassa ja olla itseksemme; tima
on meditaation prosessi. Mutta pelkéstdén istumalla hiljaa jossakin
rauhallisessa paikassa ei saavuteta mitdén. Sinun on ensin saatava yhteys
tuohon sisdiseen Voimaan ja meditoitava kayttien tuota sisédistd Voimaa.
Taté kutsutaan Itsen herddmiseksi. Meidédn on herétettdva todellinen Itse
sisdllimme ja annettava Hianen meditoida, eikd tehdé sitd aivojemme tai
kuolevaisen ymmirryksemme kautta. Jollette tee néin, istuessanne
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ajattelette  vain tuhansia asioita, ettekd pysty rauhoittamaan
intohimojanne. Mutta kun Itse-tietoisuutenne on heritetty, todellinen
sisdinen Itse, Jumalan voima sisdlldnne ottaa kaiken hallintaansa. Saat
tietdd, mitd on todellinen meditaatio vasta kun todellisen Mestarin
sisdinen siirto on heréttdnyt sinut. Muuten se on vain ajan hukkaa

painiessasi kehosi ja mielesi kanssa.

Meditaation todellinen merkitys

Kun sind rukoilet, mene sisdlle huoneeseesi, sulje ovi ja rukoile sitten
Isddsi, joka on salassa. Isdsi, joka nikee myés sen, mikd on salassa,
palkitsee sinut. (Matt. 6.6)

Miten siis voit rukoilla salassa, kun menemme kaikki kirkkoon ja
rukoilemme avoimesti? Ehki se ei olekaan oikea tapa. Raamattu opettaa
meitd, ettei meiddn pitdisi rukoilla a&nekkddsti, kuten pakanat ja
tekopyhit tekevit, vaan mentdvd salaiseen huoneeseen ja rukoiltava
salaisesti. Siksi kun menemme kirkkoon ja rukoilemme paljon ja
ddnekkadasti, kaikki muut kuulevat sen paitsi Jumala! Siispd suurimman
osan aikaa toiveemme jaavit vaille sitd tayttymysté, joka niille kuuluisi,
ehkd siksi koska emme noudata Raamatun opetusta. Jos uskomme
Raamattuun, meidén tulisi opiskella huolellisemmin, mitd meidén tulisi

tehds. °

Asia ei ole niin, ettd meidén pitéisi istua paikallamme ja ajatella Jumalaa
kaiken aikaa. Meidén tulee vain sulautua Jumalaan, tulla yhdeksi
Jumalan kanssa ja olla aina Hénen tietoisuudessaan. Tétéd tarkoitetaan
Jumalan Valtakunnalla. Jos kayt kirkossa silloin tdll6in, sunnuntaisin, se
on myo0s erds tapa etsid Jumalan Valtakuntaa, mutta luultavasti ei kovin
hedelmallinen tapa. Jeesus on nimittdin sanonut meille, ettd Jumalan
Valtakunta ei ilmesty havainnoimalla, vaan se on jo meissé itsessémme.
Jos néin on, mité sitten pitiisi tehdd? Meidédn on silti meditoitava, vaikka
onkin sanottu, ettd Jumalan Valtakuntaa ei 16ydetd havainnoimalla, mika
tarkoittaa ettd ei edes meditaation avulla. Mutta se saa meidét
tietoisemmaksi siitd. Jumalan Valtakuntaa ei saavuteta meditaatiolla,
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mutta meditaatio saa meidit tietoisemmaksi Valtakunnastamme, joka on
30

jo olemassa sisimméassimme.
Uskomme meditaatiomme olevan Jumalan alkuperdinen suunnitelma,
ettd meidédn pitdisi padstd yhteyteen Jumalan voiman ja Jumalan Sanan
kanssa. Raamatussa sanotaan:

Alussa oli Sana. Sana oli Jumalan luona, ja Sana oli Jumala (Joh. 1:1).

Joten me meditoimme tuota Sanaa, joka on sisdllimme olevaa
Virahtelyd, Sanaa joka viittaa taajuuteen, Jumalan Voimaan. Olemme
Jumalan temppeli, ja Jumala puhuu meille tilla tavalla. Han ilmentyy
meille Valon muodossa ja puhuu meille Aéinen muodossa. Nihdessimme
Valon ndemme monia muita asioita. Kuullessamme Sanan kuulemme
monia muita asioita. Kuulemme opetuksen suoraan Jumalalta. Tati siis
meditoimme. Kun meilld on voimakas opettaja, voitte rukoilla siséisesti
Haénté, jos meditaationne osoittautuu vaikeaksi tai jos olette liian kaukana
Jumalasta, silloin saatatte tarvita valittdjda. Olet edelleen hiukan heikko
kuin lapsi, joka tarvitsee vanhempiensa tukea oppiakseen kévelemién.
Mutta my6hemmin kuljette yksin. Teidén on tiedettdva, ettd pddméaarani

on yksin kulkeminen ja kasvaminen, eikd riippuvaisena oleminen

vanhemmista koko eldmén ajan. 24

Kuinka meditoida

Yksinkertaisesti kiinnitdtte huomionne sinne mihin pitdédkin, Jumalaan,
rahan ja muiden asioiden sijasta. Teilld on jo kyky meditoida. Muuten
ette olisi kyenneet huolehtimaan tydstinne tai lapsistanne, ellette olisi
yhtdin kiinnitténeet huomiotanne siihen. Nyt vain kdénnétte sen Jumalan
Valtakuntaan. Ajan myo6td annamme vield tarkemmat ohjeet. Opetukset
tai valaistuminen itsessdén eivét vie kauan, kestéé kuitenkin jonkin aikaa
selittdd sitd edeltivid ja seuraavia asioita. Tamé johtuu siité, ettd tiedat,
miké odottaa sinua matkallasi tddltd Taivaaseen, tietoisuuden eri tasoilla.

Siksi se vie jonkin aikaa. Muuten voit vain sulkea silmisi ja saada

valaistumisen valittomasti. 30
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Ole varovainen energiasi avoimuuden kanssa, kun meditoit. Mutta jos
meilld on elédvé opettaja, jonka energia on vield eldvd, Hén voi suojella
meitd téllaiselta vaikutukselta. Jos yritimme oppia edesmenneeltd
Mestarilta, jonka energiakenttd on vetdytynyt korkeampiin
ulottuvuuksiin, saatamme joutua vaikeuksiin suojelua pyytdessdmme.
Olemme taipuvaisia kerddmaan helpommin ympariston vaikutusta, joko

hyvédd tai huonoa. Emme siis koskaan voi olla varmoja siitd, onko

meditaatiokokemus omamme vai naapurin. 61

K: Missd voimme meditoida?

M: Missd tahansa. Puistossa, puutarhassa, bussissa, lentokoneessa,
kunhan ette meditoi autoa ajaessanne! Sitd ei pitdisi tehdd! (Naurua) On
olemassa kahdenlaista meditaatiota, toinen kohdistuu sisdiseen Valoon ja
toinen taivaalliseen Musiikkiin. Jalkimmaisessd tapauksessa meditaation

tulisi tapahtua yksin. Se on parempi néin. Selitin kaiken initiaation

yhteydessa. 36

K: Kuinka kauan meidén pitdisi meditoida paivittdin?

M: Se riippuu siitd, kuinka nopeasti haluatte paéstd Jumalan yhteyteen.
Tavalliselle ihmiselle riittd4 puolisen tuntia tai ehké tunnin verran. Mutta
asian vakavasti ottaville oppilaillemme kahdesta ja puolesta kolmeen
tuntiin, vihintddn. Mutta sitten kun sithen on jo tottunut, puhuminen,
kéveleminen ja nukkuminenkin ovat erddnlaista meditaatiota koko ajan.

Jopa nukkuessaan voi ndhdé taivaita ja kommunikoida korkeampien
48

olentojen kanssa.
K: Kuinka meditaation aikana voimme keskittdd ajatuksemme, jotta
jokapdivdinen elimdmme ei vaikuttaisi sithen?

M: Pienen harjoittelun jéilkeen se kdy luontevasti. Se tapahtuu ilman
ponnistelua. Et edes tiedd, ajatteletko vai et. Istut vain, ja se tapahtuu.
Valo ilmestyy, A#ni ilmestyy, ja unohdat kaiken. Ja kun haluat tulla
takaisin tuosta tilasta, tulet jilleen tietoiseksi kaikesta. OK? Se on hyvin

helppoa. 46
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K: Mitd meidén tulisi ajatella meditoidessamme?

M: Ei mitddn. Ajattelemme jo aivan liian paljon kaiken aikaa, joten miksi
sitd pitdisi tehdd vield meditaation aikana? Mutta on olemassa keino
tyynnyttdd ajatuksemme ja mielemme. Opetan sen initiaation yhteydessa.
Tarvitsemme vain hieman aikaa istuaksemme yhdessé ja jutellaksemme.

Todellisen initiaation yhteydessd emme puhu mitddn, mind mukaan
55

lukien, ja hiljaisuudessa tulet 16ytdmaén alkuperdisen Luontosi.
K: Voivatko sellaiset ihmiset meditoida, jotka ovat kérsineet
mielenterveysongelmista,  kuten  syvdstd  masennuksesta  tai
skitsofreniasta?

M: Kylla, kylld, se on hyvd asia. Se piristdd heitd ja tekee heidét
onnellisiksi. Thminen masentuu, koska hén ei nide Jumalaa ja hén on
erossa Hénen rakkaudestaan. Niin pian kun péadset Hianen yhteyteensa ja
tunnet Héanen ldsndolonsa ja rakkautensa, olosi ei tunnu endd
masentuneelta. Me olemme kaikki masentuneita, jotkut enemmaén, toiset
vihemmain, koska olemme erossa Jumalasta ja kaipaamme Hinen
kohtaamistaan. Vaikka meilld olisi paljon rahaa, hyvd aviomies tai
vaimo, jollakin tavalla emme ole koskaan tdysin onnellisia tdssd
maailmassa. Tunnemme aina jonkin puuttuvan. Joskus teemme myos
sellaisia asioita, jotka ovat vdirin, koska luulemme sen tekevdn meidit
onnellisiksi. Se johtuu vain Jumalan rakkauden puutteesta. Siksi
saatuamme initiaation ja yhteyden Jumalaan, emme endé tee védrid

asioita. Meille on helpompaa noudattaa kymmenté kéiskyé ja rakastaa
8

vihollisiamme, koska meilld on Jumalan suora tuki takanamme.
K: Olet sanonut, ettd meidén ei pitdisi mennd luolaan vain istumaan ja
mietiskeleméddn, vaan eldd eldmddamme tdssd maailmassa ikddn kuin
meditaatiossa. Voisitko selittia tdtd hieman yksityiskohtaisemmin?

M: Kun olette saaneet initiaation, tieditte kuinka meditoida ja jatkaa
elaméénne niin, ettette juokse pakoon maailmaa. Liitdtte timén valtavan
kosmisen voiman sekd jokapdivéisiin toimiinne ettd meditaatioonne.
Kokoatte sitd hieman tietoisemmin ja jaatte sitd eldméénne niin, ettd koko
maailmamme hyotyy siitd. Muuten ei kannata mietiskelld ja kerdtd
siunausta ainoastaan itsellensd. Tosi asiassa kun tunnemme itsemme,
voimme siunata koko maailmaa. Saatuamme initiaation ja valaistumisen
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kaikki mitd teemme, saa syvemmén merkityksen kuin pelkké fyysinen
toiminta, ja kaikessa mitd teemme on iloa, eiké se ole vain velvollisuuden
suorittamista kuten aikaisemmin. Pystymme osaltamme vaikuttamaan
yhd enemmaén ja enemmaén, vihemmalla ty6lld. Kuten néette, mind olen
hyvin pienikokoinen ihminen, enkd syd kovin paljoa, enkd mydskéén
nuku kovin paljon, mutta sanotte, ettd olen hyvin aktiivinen. Se johtuu
juuri tdstd mahtavasta energiasta. Rijdhtdisin ellen tekisi mitdén.

(Naurua) 58

K: Olet sanonut, ettd meditaatio vdhentdi haluja ja tarpeita, mutta vaikka
olisin kuinka onnellinen, nditd haluja ja tarpeita vain riittdd. Voisitko
selittdd miksi?

M: Ehké et mietiskele samalla tavalla kuin miné. En voi olla vastuussa
siitd. Kun puhun meditaatiosta, tarkoitan Quan Yin -menetelmaa.
Olemme suorassa yhteydessd oman onnellisuutemme ldhteen kanssa,
kaiken toiveita -tdyttdvin voiman kanssa, ja juuri silld hetkelld saamme
tuntea itsemme onnellisemmaksi ja ilman haluja. Voitte kysya kaikilta
oppilailtani. Tietenkin jotkut heistd saavuttavat timén hitaammin, koska
heiddn tasonsa on erilainen, mutta toiset saavuttavat sen nopeammin, ja
lopulta kaikki halut vain katoavat. Emme torju asioita. “Ilman haluja
eldminen” ei suinkaan tarkoita, etté pitéisi inhota kaikkea tésséd eldméssa.
Se ei pidd paikkaansa, ei lainkaan. Piddmme monista asioista,
rakastamme monia asioita, pidimme huolta monista asioista, mutta
emme ole kiintyneet niihin. Ja ellei nditd asioita satu eteemme
pyyntdmme mukaan, se ei vaivaa meitd. Ymmarrattekd? Tama on ”ilman
haluja eldmisen” -tila. Tdma ei tarkoita, ettemme ansaitsisi rahaa. Ei, ei,
ei!

Menestykéd, olkaa menestyvid niin paljon kuin haluatte. Tehk&a
tyOtd sen eteen, kéyttdkda sisdistd viisauttanne menestyéksenne entisti
paremmin. Ansaitkaa niin paljon rahaa kuin ansaitsette ja haluatte, ja jos
ette voi kéyttia sitd kaikkea, antakaa minulle! (Naurua) Tiedén, kuinka
kayttdd sen hyodyllisesti. Voin jakaa sitd tulivuorenpurkauksen uhreille
Filippiineilld. Voin jakaa sitd Au Lacin pakolaisille, joilla ei ole vaatteita,
vuoteita, hyttysverkkoja tai kdyhille monissa muissa paikoissa.
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Ei, dlkdi antako sitd minulle, en ottaisi rahojanne. Laskin vain leikkié!

Mutta ellette tiedd, mitd tehda rahoillanne, voin kertoa teille. Siina kaikki.

Saatte itse kdyttdd rahanne. En ota vastaan mitdén lahjoituksia. 46

K: Kuinka voimme kehittdd Kolmatta Silmdamme?

M: Kolmatta Silméaa ei tarvitse kehittdi, koska se on jo olemassa. Emme
voi kehittdd sellaista, mikéd ei ole aineellista. Kolmas Silmé on nimittéin
vain tapa puhua, koska siind ei ole mitdan silmdd. Tavallisesti meilld on
kaksi silméé ja ndemme niiden avulla rajoitetusti, mutta jos meilld on
toisenlainen silmd, Kolmas Silmi, silloin ndemme asioita koko
maailmankaikkeudessa. Siksi puhutaan Kolmannesta Silméastd. Mutta
itse asiassa sielu ei tarvitse mitddn silmidd ndhdikseen, eikd korvia
kuullakseen tai mitédén tuntoelimid tehdidkseen havaintoja. Tdmad on
korkein Totuus, korkein havaitseminen, ilman ettd kaytetd&n mitéén
lihallisia vélineitd. Se on sielumme voima, sisdllimme oleva Korkein
Mestari, joka tietdd kaiken, kuulee kaiken, kaikin tavoin ja kaikkialla.
Juuri se meidin on 16ydettidva, koska me olemme se, Korkein Mestari
koko maailmankaikkeudessa. Voitteko kuvitella, kuinka mahtavia olette
ja kuinka elétte eldméénne nyt? Témén vuoksi olen hyvin pahoillani
puolestanne, koska olette tulleet tinne kuuntelemaan minua, eika se olisi
tarpeellista. Me olemme tasavertaisia, olemme aivan samaa, meilld on
sama voima. Teidén ei tarvitsisi edes kunnioittaa minua. Se on siis hyvin
surullista. Mutta tieddtte sen, jos otatte vastaan mitd minulla on

sanottavanani, ja sitten tieditte kaiken, mitd mind tieddn, mitd Kristus

tietdd, mitd Buddha tietdd. 47

K: Kun nukumme, kehomme on unessa, joten kuka silloin nikee?

M: Se on sielusi, todellinen Itsesi. Et ole kehosi. Fyysiset silmési eivit
voi ndhdd mitddn ilman sielun voimaa. Kehomme on tavallaan kuin
vankila tai viline. Tarvitsemme tilan, jossa siclu voi asua tdalld Maan
pdélld. Useimmiten initiaation jélkeen Mestari jérjestdd osan karman

maksusta uniemme kautta. Ndin se on mukavampaa. Ja joskus voit myos

nahda tulevaisuuden. 34
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K: Joskus meditoidessani tunnen oloni suurenmoiseksi, mutta en nie
mitédén muuta kuin mustaa ja valkoista. Tarkoittaako tdma sitd, ettd olen
vield alhaisella tasolla tai ettd en ole vield niin hyva?

M: Jos nidet kaiken mustavalkoisena, sinun pitéisi ostaa véritelevisio!
(Naurua) Jos tunnet olosi suurenmoiseksi, rauhallisemmaksi ja
rakastavammaksi, kohonneemmaksi ja siséisesti onnellisemmaksi, se on
paras tulos meditaatiosta. Kaikki tdm4 liittyy autuuteen. Asia on niin, ettd
jos meditoimme ja niemme paljon Valoa ja kuulemme paljon Aénti, se
johtuu siitd, etti haluamme oppia Valosta ja Adnesti, haluamme
elamanviisautta, rauhaa ja tyyneyttd sielullemme. Jos siis olet saanut
kokea rauhaa ja onnellisuutta, se tarkoittaa, ettd jollakin tavalla olet jo

saanut siunausta Valosta ja Adnesti. Tirked# on, etti sinulla on autuutta,

onnea ja rakastavaa ystivillisyytté, paiva pdiviltd yhd enemmaén. 49

Quan Yin -meditaatiomenetelmdi

Ajattelin, ettd voisin jakaa kanssanne pienen salaisen menetelmén, jonka
olen oppinut ja nyt hallitsen, ja ehki se auttaisi teitd kdyttiméain omaa
suurinta voimaanne, auttamaan itsednne, ystdvidnne, sukulaisianne,
kansakuntaanne ja mikd tirkeintd, koko maailmankaikkeutta. Olen
nimittdin ndhnyt valaistuneilla silmillini, etti kaikki olennot maailman-
kaikkeudessa ovat yhteydessa toisiinsa. Olemme kaikki samaa olemusta,
olemme vain yhtd. En ole lukenut tété vain kirjoista, olen nédhnyt sen. Jos
ajattelet yha, ettd eldt kurjuudessa, ettd eldmési ei kulje tarpeeksi

pehmeisti, ettd Jumala on hyldnnyt sinut, ettd et ole ndhnyt Jumalaa omin
15

silmin, siind tapauksessa anna meidén auttaa sinua 16ytdméén Jumala.
Ennen kuin 16ysin tdmé helpon tekniikan, olin kokeillut monia muita
tekniikoita, Tiibetin buddhalaisuuden salaisia oppeja tai thaimaalaisia tai
burmalaisia oppeja jne. Minusta kaikki oli niin monimutkaista ja tylsaa.
Ehké olen liian pieni, ehké se ei olisi teille niin vésyttdvadd. Mutta se oli
hyvin aikaa vievéd ja tarvittiin paljon vilineitd ja varusteita tuollaisten
menetelmien harjoittamiseksi. Mutta Quan Yin -menetelméssé ei tarvita
niitd. Huomasin, ettd se oli kaikkein helpoin menetelmi. Voit istua
junassa, bussissa, puistossa, missd tahansa, ja voit olla yhteydessd
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Jumalan voimaan. Tunnet suojeluksen, ja voit ndhdéd Jumalan kasvoista
kasvoihin. Voit olla yhteydessd Jeesukseen, Buddhaan tai keneen
tahansa, jota rakastat kaikkein eniten syddmessési. He ilmestyvét sinulle,
He voivat opettaa sinulle jotakin, He voivat suojella sinua, ohjata sinua,
pitdd kiinni kddestasi, jotta et endd koskaan tuntisi eldmaési yksindiseksi.
Mutta timi ei ole edes korkein aste. Korkein aste on se, ettd sinusta
itsestdsi tulee Jeesuksen kaltainen, ja sitten sinulla on kaikki voima
pelastaa maailma, ja saat olla turvassa kurjuudesta sekd syntymén ja

kuoleman kiertokulusta. Sinusta tulee tiydellisen viisas, kaikkitietdva ja
13

kaikkialla l4sné oleva.
Polkumme ei ole uskonto. En kadnnytd ketddn Kkatolilaisuuteen,
buddhismiin tai mihinkdin muuhunkaan “ismiin”. Tarjoan teille
ainoastaan tien tuntea Itsenne, saada selville misté olette tulleet, muistaa
tehtdvinne Maan paélld, 16ytdd maailmankaikkeuden salaisuuden ja
ymmaértdd, miksi on niin paljon kurjuutta ja mikd odottaa meitd
kuolemamme jilkeen. Joka péivd niette kaiken aivan kuten nyt niette

minut. En pyydd teitd uskomaan minuun, vaan kokemaan sen

omakohtaisesti joka pdiva. 16

Menetelma siirretdén ilman sanoja. Jos kéytdmme kieltd valaistumiseen,
olemme viela élylliselld tasolla ja mieli joutuu painiskelemaan, ja kaikki
tdma on hyvin rasittavaa. En siis opeta teille mitddn menetelméé aivojen
kanssa painiskeluun, koska mielestdni olemme jo tarpeeksi uupuneita
tyoskennellessimme joka péivd, ponnistellessamme ongelmiemme
kanssa, joten ei ole tarvetta mennd kotiin istumaan jalat ristissd ja

painiskella jilleen! 4

Olette varmaan kuulleet monesta menetelméistd valaistumisen
saavuttamiseksi, ja todellakin niitd on useita. On kuitenkin olemassa vain
yksi ainoa menetelma, joka johtaa korkeimpaan valaistumiseen. Alussa
voi kulkea eri teitd, mutta huipulle paistikseen on valittava tdmé tie.
Tahén tichen on kuuluttava sisdisen Valon ja sisdinen Véardhtelyn, jota
Raamattu kutsuu nimelld Sana, meditoiminen.
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Etteko tiedd, ettd te olette Jumalan temppeli ja ettd Jumalan henki asuu
teissd? (1 Kor. 3:16)

Joten paisemme yhteyteen tdmén Hengen kanssa, joka on jumalallisen

Valon ja Viridhtelyn ilmentymd, ja télld tavoin saamme tuntea Jumalan.
4

Oikeastaan se ei ole mikdan menetelmé. Se on Mestarin voimaa. Jos
sinulla on se, voit my0s siirtdd sen. Menetelmd on tdmén maailman
ylittidva, jota ei voi kuvailla kielemme avulla. Vaikka joku kuvailisi sitd
sinulle, et voi kokea Valoa ja Viardhtelyd, sisdistd rauhaa ja viisautta.
Kaikki siirretddn hiljaisuudessa, ja voit ndhdd vanhoja Mestareitasi,
kuten Jeesuksen ja Buddhan. Saat kaiken, mitd tarvitset seurataksesi

Heidén jalanjélkiéén, ja véhitellen sinusta tulee Jeesuksen kaltainen ja
13

tulet yhdeksi Jumalan kanssa.
Sen jidlkeen kun olen siirtinyt sinulle Quan Yin -menetelmén, aloitat
meditaation, yritdt etsid siséltési selvittddksesi sen, minkélaista voimaa
sinussa on, minkélaisen kyvyn olet unohtanut, kuinka paljon &lyd olet

kéyttdnyt, kuka olet ja minkdlainen asema sinulla on
36

maailmankaikkeudessa. Siné etsit ja etsit, ja 10ydat sen.
K: Tarvitseeko titd meditaatiomenetelmdd harrastavilla ihmisilld olla
jokin erityinen uskonnollinen tausta tai koulutus? Onko heidédn
kuuluttava johonkin méiéréttyyn uskontokuntaan?

M: Ej, ei ollenkaan. Heilld ei edes tarvitse olla uskonnollista taustaa. He
tulevat tietoiseksi Itsestd, suuremmasta hengestd, ja silloin heistd tulee
todella uskonnollisia. Uskonnot ovat vain joitakin jdénteitd, muinaisten
Mestareiden sdilyneitd opetuksia, suullisia opetuksia ja teoreettisia
opetuksia, joita on jokaisella Mestarilla. Yksi osa on suullinen opetus,
joka kertoo ihmisille sité ja tétd, ja toinen on hiljainen opetus, ja se on

kaikista tirkein osa. Mutta ndma kaksi osaa yhdessi tekevit opetuksesta

eldvdn. Muuten se on vain puolinaista. >8

K: Mitkéd ovat valaistumiseen johtavat askeleet ja mille valaistumisen
asteelle timéd menetelma voi johdattaa?
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M: Se vie sinut kaiken olevaisen léhteelle, sinne misté olet tullut ja mihin
kaikki olennot tulevat palaamaan. Témén maallisen tason ja tuon
absoluuttisen tason vélilldi on viisi tietoisuudentasoa tai erilaista
olemassaolon tasoa. Jos me taivaallista Valoa ja Virdhtelyd
harjoittamalla ja kokeneen opettajan opastuksella etenemme ndiden
Viiden Tason lavitse, pdddymme Mestareiden olinpaikkaan, josta kaikki
Mestarit ovat 1dhtdisin ja jonne He palaavat tehtdvénsd suoritettuaan ja
josta me my0s palaamme auttaaksemme muita olentoja, jos haluamme
palata takaisin Maan pédlle tai jollekin toiselle planeetalle

maailmankaikkeudessa. Ensimmaéinen askel on siis hankkia initiaatio, ja

kaikki muu tulee sen mukana. >l

“Sana”, sisdinen vdrdihtely

Ikimuistoisista ajoista ldhtien musiikki on ollut vélttimétonta
ithmiskunnalle. Jopa eldimet pitdvdt musiikista ja kasvien sanotaan
kasvavan nopeammin musiikkia kuullessaan. Jos siis ulkopuolinen
melodia on ndin tirked kaikelle eldviiselle, sisdinen taivaallinen,

ihmeellinen A#ni on jopa vield lumoavampaa, tiynni armoa ja siunausta.
1

Sikid ei sy0 mitddn ollessaan didin kohdussa. Kohdussa ei ole ilmaa, ei
auringonvaloa, eikd siki0 néyté tuosta valittdvan. Syynd tdhén on se, ettid
se on yhteydessi sisdiseen ihmeelliseen Aineen, kaiken rakkauden,
autuuden ja voiman ldhteeseen. Sikid kasvaa nédissd olosuhteissa
uskomatonta vauhtia, ja jos tdmé vauhti jatkuisi syntymén jadlkeen, hin
ulottuisi taivaaseen asti. Mutta syntymén jélkeen siki0 joutuu eroon tista
vardhtelystd, ja ensi kosketuksestaan tihdn maailmaan lapsi itkee.
Yksikdén lapsi ei ole syntynyt hymyillen. Syyné tdhédn on se, ettd lapsi

tuntee suurenmenetyksen, kun hiinet erotetaan tistd Anesti. !

Ainti on kahdenlaista: maailmallista d4ntd ja ylimaailmallista Adnti.
Maailmallinen &dni on hyvin tirked aistin ja mielen hyvinvoinnillemme,

mutta ylimaailmallinen A#ni johdattaa meidit takaisin Jumalan luokse. !
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Taivaallinen Musiikki, joka mainitaan eri uskontojen Pyhissi
kirjoituksissa, kuten ”Sana” kristinuskossa, ’Shabd” hindulaisuudessa,
’taivaallinen musiikki” Chuang- Tzulla ja "Tao” Tao Te Chingissé jne.,
ovat ainoita todellisia opetuksia suoraan Jumalan Valtakunnasta. Ne ovat
universaalin rakkauden ja suuren dlykkyyden kieltd. Kaikki opetukset
tulevat Hiljaisesta A#nesti, kaikki kielet tulevat tisti universaalista
kielestd. Siksi tdmén polun korkean tason saavuttaneet initioidut puhuvat
kaikkia kielid Sielun alueella. Tdmid on Mestarin taso, Sen joka on
oppinut Jumalan Valtakunnan kielen. Meilld kaikilla on tdmé viisaus,
viisautta ymmartéd kaikkia asioita timén varjomaailman yldpuolella, olla
lasnd kaikkialla ja toimia koko maailmankaikkeuden tdydellisimpana

olentona, jos vain haluamme muistaa uudelleen sen, mitd todella
57

olemme.
Tdméd Sana tai jumalainen Virédhtely on mainittu kaikissa uskonnoissa.
Kutsumme sitd nimelld Yin, toiset puhuvat taivaallisesta musiikista,
Logoksesta tai Taosta jne. Se vérdhtelee kaikessa eldvéssd ja yllapitdd
koko maailmankaikkeutta. Tdma sisdinen melodia voi parantaa kaikki
haavat, tiyttda kaikki toiveet ja sammuttaa kaiken maailmallisen janon.
Se on kaikkiallista voimaa ja kaikkiallista rakkautta. Koska meidit on
tehty tisti Adfnestd, sen yhteyteen pddiseminen tuo rauhaa ja
tyytyviisyyttd sydimiimme. Kuunneltuamme titi Aé#ntdi koko
olemuksemme muuttuu, koko eldmankatsomuksemme muuttuu suuresti
aina vain parempaan suuntaan. Tdmé ihmeellinen Vérdhtely puhdistaa
pois kaikki epétoivotut jédnteet “perisynnistd” tai siitd mitd toiset
kutsuvat “karmaksi”. Se on kuin mahtava virta, joka pyyhkiisee
mennessddn kaiken ruman roskan.

TAm4 sisdinen Aini on kosmoksen mahtava luova voima. Se yllipitii ja
ravitsee kaikkea. Sen ilmeneminen ulkopuolisessa maailmassa voidaan
kuulla luonnon dénissé, kuten tuulen, veden dédnessa tai lintujen laulussa
jne., jotka ovat alempia ilmenemismuotoja. On kuitenkin olemassa
hienovaraisempia ja korkeampia #inid, joita fyysiset korvamme eivit
pysty kuulemaan, koska ne vérdhtelevdt korkeammalla tasolla kuin
meiddn  aineellinen maailmamme. Tie niille korkeammille
ulottuvuuksille 16ytyy itse Afinesti, jota seuraamme takaisin sen
alkuldhteelle. Jotta voisimme kuulla korkeampia &inid ja ndhda
korkeampia maailmoja, meidén on avattava ja kehitettdva korkeampia
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aistejamme. Té&hén tarvitsemme opasta, Tien Mestaria, joka on kuin
matkaopas, joka tietdd mitd edessépdin on. Uskonnolliset kirjoitukset
vain kuvailevat nditd maailmoja, ne ovat aivan kuten maakarttoja. Jos
haluamme todella tutustua tuohon maahan, sinne on matkattava

henkilokohtaisesti. Kun meilld on opas, matka kdy nopeammin ja
1

turvallisemmin.
Buddhalaisissa teksteissd mainitaan, ettd Buddha puhuu vain yhté kielta,
mutta jokainen olento voi ottaa sen vastaan oman ymmaérryksensi
mukaan. Tdma kieli ei ole tavallinen sanallinen kieli, se on erdédnlaista
Adntd, sisdisti  Virdhtelyd, jota  kaikki  voivat  kiyttdd
kommunikoidessaan toistensa kanssa, ja Buddha voi kdyttdd sitd
kommunikoidessaan tuntevien olentojen kanssa. Jos ajattelemme sen
olevan timédn maailman kieltd, silloin se on mahdotonta. Riippumatta
siitd kuinka dlykéds Buddha on, Hin voi puhua vain yhté kielti kerrallaan.
Ja on mahdotonta, ettd kaikki olennot kuuntelisivat kaikkia kielid samaan
aikaan, mukaan lukien kaikki eldimet ja alemmat olennot, jotka myds
ymmaértivit sitd. Joten tdmén tdytyy tarkoittaa Raamatun Sanaa. Myds
taolaisuudessa, Tao Te Chingissd, Laotse on sanonut, ettd tdtd Nimed
emme vol nimetd, Taoa ei voida selittdd, voimme kuulla sen ilman
korviamme, ndhdd sen ilman silmidmme, aistia sen ilman
tuntoelimiimme.  Tdmd  Sana, Aédni tai  Virdhtely on
maailmankaikkeuden luova voima. Jos luet hyvin tarkasti, kaikki pyhét
kirjoitukset puhuvat tisti Adnesti ja tistd niin kutsutusta sisdisesti

Musiikista. >

Jos siis voimme piisti yhteyteen timin Sanan tai Adnivirran kanssa,
saamme tietdd Jumalan olinpaikasta tai pddsemme yhteyteen Jumalan
kanssa. Mutta missd on todiste siitd, ettd todella olemme yhteydessd
tdmén Sanan kanssa? Sen jilkeen kun olemme péésseet yhteyteen timén
sisdisen Vérdhtelyn kanssa, elimdmme muuttuu paremmaksi. Tieddmme
paljon sellaista, mitd emme aikaisemmin tienneet. Ymmaérrdmme paljon
sellaista, mitd aikaisemmin emme ymmartéineet. Saamme aikaan paljon
sellaista, mistd aikaisemmin emme voineet unelmoidakaan. Tulemme
yha mahtavammiksi, kunnes meisté tulee kaikkivaltiaita. Olemuksemme
muuttuu kykenevdmmaéksi ja laajemmaksi, kunnes olemme kaikkialla,
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kunnes meistd tulee kaikkialla ldsnd olevia, ja sitten tiedimme, etti
olemme yhté Jumalan kanssa.

Kukaan, joka piisee yhteyteen timin Sanan tai Aénen kanssa, ei voi olla
kokematta suurta muutosta eldméssddn. Sellaista kutsumme
valaistuneeksi henkiloksi. Mitd enemmén olemme yhteydessd timén
Adnen kanssa tai Quan Yin -menetelmiin kanssa, sitd viisaammiksi
tulemme, sitd enemméin Pyhimyksen kaltaisiksi tulemme ja sitd
vihemmén tunnemme Adrsyyntymistd, kiintymistd asioihin, vihaa,
suuttumusta ja himoja. Meilld on enemmaén vapautta, enemmaén rakkautta
ja rauhaa, enemmaén viisautta ja kaikkea mitd toivomme, mukaan lukien
parempi eldménlaatu. Emme kehity pelkdstdin henkisesti vaan myos
aineellisesti, kaikissa suhteissa. Tunnemme itsemme hyvin erilaisiksi
kuin ennen.

Maallisen kielemme riittdméttomyyden takia joka kerta kun haluan
puhua tdstd suuresta aarteesta sisélldmme, olen niin hépeisséni tehdesséni
niin huonoa ty6td. Mutta minun on jollakin tavalla yritettdvé parhaani
ilmaistakseni teille edes osan tistd suuresta viisaudesta, jotta
kiinnostuisitte siitd ja ottaisitte itse siitd selvad, ja sitten opitte tuntemaan

sen itse ilman mitiin kieltd. >
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Luettelo luennoista

Paivimaara  Paikka

24, huhtikuuta 1987 Penghu, Formosa

Ylimaallinen ddni

11. syyskuuta 1987 Lotung, Formosa (d4nikasetti #CE2)

Mitd tapahtuu kuollessa

24. toukokuuta 1989 San Fransisco, Kalifornia, USA (d4nikasetti
#E1)

Miksi meiddn on loydettdvd Jumalan voima

25. toukokuuta 1989 San Fransisco, Kalifornia, USA (44nikasetti
#E1)

Tao, Adni, Sana

27. toukokuuta 1989 San Jose, Kalifornia, USA (d4nikasetti #E3)
Paras tie Jumalan valtakuntaan

28. toukokuuta 1989 San Jose, Kalifornia, USA (d4nikasetti #E4)
Valmistaudu nyt matkamme pddhdn

8. kesdkuuta 1989  San Jose, Costa Rica (videokasetti #81)
Sisdisen Voiman avaaminen

9. kesdkuuta 1989  San Jose, Costa Rica (videokasetti #82)
Jeesus ei ollut ainoa Pelastaja

15. kesdkuuta 1989  Sao Paulo, Brasilia (videokasetti #82A)
Sisciinen Adini luo rajatonta rakkautta

17. kesdkuuta 1989  Sao Paulo, Brasilia (videokasetti #83A)
Pelastaja on olemassa eldmd toisensa jdlkeen

1. lokakuuta 1989  Malesia (videokasetti #99)

Alkakoon rauha itsestdmme

2. lokakuuta 1989  Malesia (videokasetti #100)

Kuusi buddhalaista tdydellisyyttd

13. lokakuuta 1989 UC Berkeley, Kalifornia, USA (videokasetti
#101)

Onko Jumala olevainen vai ei-olevainen?
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24.

25.

26.

27.

28.
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14. lokakuuta 1989 Marriott-hotelli, Santa Clara, Kalifornia, USA
(videokasetti #101A)

Jeesus ja Buddha olivat sisdisesti Herdnneitd Olentoja

15. lokakuuta 1989 Santa Cruz, Kalifornia, USA (videokasetti
#101B)

Kuinka [6ytdd Jumala

20. lokakuuta 1989 U.C.L.A., Kalifornia, USA (ddnikasetti #E5)
Etsi oikea Mestari valaistuaksesi

21. lokakuuta 1989 U.C.L.A., Kalifornia, USA (videokasetti
#101C)

Muista kuka todella olet

27. lokakuuta 1989 Harvardin yliopisto, Massachusetts, USA
(videokasetti #101D)

Tkuinen elamd ja universaali laki

4. marraskuuta 1989 Columbian yliopisto, New York, USA
(videokasetti #102B)

Buddhan Maan mddritelmd

22. marraskuuta 1989 Costa Rica (videokasetti #105)

Kuinka pddstd yhteyteen Jumalan kanssa joka pdivdi

29. marraskuuta 1989 Panama (videokasetti #106)

Kdskyjen noudattaminen on Jumalan rakastamista

4. helmikuuta 1990 New York, USA (44nikasetti #ES8)

Hyvd vetid puoleensa hyvdd, paha vetdd puoleensa pahaa

26. heindkuuta 1990 New York, USA, toimittajan haastattelu
(4énikasetti #E8)

Buddha-luonto tarkoittaa Jumalan Valtakuntaa

13. elokuuta 1990  Gilroy, Kalifornia, USA (d4nikasetti #E9)
Haastattelu Michael Chaninin kanssa

17. helmikuuta 1991 Lénsi-Virginia, USA (videokasetti #154)
Korkein Mestari Ching Hai ja harekrishnat

24. helmikuuta 1991 Boston, Massachusetts, USA (videokasetti
#155)

Jumalan Valtakuntaan pddsee valaistumisen kautta

6. maaliskuuta 1991 YK, New York, USA (videokasetti #157)
Mikd on sodan syy?

9. maaliskuuta 1991 Boulder, Colorado, USA (videokasetti #159)
Kohti Jumalan oivaltamista
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41.

42.

43.
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45.
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14. toukokuuta 1991 Colorado, USA (videokasetti #170)

Yritd eldd onnellista eldmdd

19. toukokuuta 1991 Stanton, Kalifornia, USA (dénikasetti #E15)
Olkaa kasvissyojid

29. toukokuuta 1991 San Jose, Costa Rica (videokasetti #171)

Se joka oivaltaa Jumalan ja Jumalan Messiaan

2. kesdkuuta 1991  San Jose, Costa Rica (videokasetti #175)
Totuuksia  Buddhasta, Jeesus Kristuksesta ja todellisista
valaistuneista Mestareista

18. lokakuuta 1991 Tokio, Japani (dénikasetti #E16)

Kaikki on ihmisen mielikuvituksen luomaa

20. helmikuuta 1992 Hong Kong (videokasetti #211)

Uuden ja vanhan karman erot

23. helmikuuta 1992 Kuala Lumpur, Malesia (videokasetti #214)
Jdlleensyntyminen on tosiasia (haastattelu)

23. helmikuuta 1992 Penang, Malesia (videokasetti #215)

Aloita nirvanasta ja pdddy maan pddlle

25. helmikuuta 1992 Penang, Malesia (videokasetti #219)

Rakkaus ja huolenpito ovat ihmisen velvollisuuksia

27. helmikuuta 1992 Malesia (videokasetti #220)

Virittdydy sisddsi ja kdytd sisdlldsi olevaa Jumalaa

1. maaliskuuta 1992 Surabaya, Indonesia (videokasetti #222)
Kysymyksid ja vastauksia Indonesiassa (Buddha Yanan temppelissd)
3. maaliskuuta 1992 Singapore (videokasetti #223)

Luo pysyvd Taivas meille ja tuleville sukupolville

22. maaliskuuta 1992  Soul, Korea (videokasetti #231)
Valaistuneen ihmisen ei tarvitse hyldtd maallisia saavutuksia

26. kesdkuuta 1992 YK, New York, USA (videokasetti #260)
Tuonpuoleisen maailman mysteeri

21. joulukuuta 1992 Santimen, Pingtung, Formosa (videokasetti
#291)

Korkeimmat henkiset esi-isdt (I1I)

24. joulukuuta 1992 Santimen, Pingtung, Formosa (videokasetti
#295)

Ystdvysty mielesi kanssa

9. maaliskuuta 1993 Singapore (videokasetti #328)

Jumalan tahdolle antautuminen on vapautta
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.
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27. maaliskuuta 1993 Honolulu, Havaiji, USA (videokasetti #341)
Ole kdytinndéllinen ja henkinen

28. maaliskuuta 1993 Honolulu, Havaiji, USA (videokasetti #343)
Ole yhtd Jumalan viisauden kanssa

30. maaliskuuta 1993 Mexico City, Meksiko (videokasetti #345)
Korkeatasoisten tuntevien olentojen ominaisuudet

6. huhtikuuta 1993 Seattle, Washington, USA (videokasetti #347)
Asioiden paradoksaalinen luonne

10. huhtikuuta 1993 Denver, Colorado, USA (videokasetti #350)
Eldmdn arvostaminen alkaa valaistumisella

14. huhtikuuta 1993 Washington D.C., USA (videokasetti #352)
Valaistuminen on vdiline kaikkeen

15. huhtikuuta 1993 Washington D.C., USA (videokasetti #353)
Signeeraukseni on syddmessdsi

17. huhtikuuta 1993 Montrealin yliopisto, Kanada (videokasetti
#354)

Ihmisten  vakuuttaminen maagisia voimia kdyttimdlld  on
luonnonjdrjestykseen puuttumista

20. huhtikuuta 1993 YK, Geneve, Sveitsi (videokasetti #356)
Anna Jumalan palvella kauttamme

24. huhtikuuta 1993 Pariisi, Ranska (videokasetti #359)

Loydd uudelleen totuus, hyvyys ja kauneus

29. huhtikuuta 1993 Bryssel, Belgia (videokasetti #364)

Yhdisty uudelleen Kaikkivaltiaan Voiman kanssa tullaksesi
kokonaiseksi

4. toukokuuta 1993  Berliini, Saksa (videokasetti #368)

Meiddn tulisi tuoda Taivas eldmddmme

19. lokakuuta 1993 Santa Cruz, Kalifornia, USA

Radio 2000 -haastattelu

12. marraskuuta 1993 Houston, Teksas, USA (videokasetti #392)
Mestarina oleminen tarkoittaa pyyteetontd rakkautta

25. marraskuuta 1993 Fremont, Kalifornia, USA (videokasetti
#396)

Anna itsellesi anteeksi

27. marraskuuta 1993 San Francisco, Kalifornia, USA
(videokasetti #397)

Vapaudu illuusioista koskien valaistumista
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62. Marraskuussa 1993 San Jose, Kalifornia, USA
Haastattelu Do Van Tronin kanssa (Radio Saigon)
63. 8. syyskuuta 1994  Tokio, Japani (videokasetti #444A)
Pelasta maailma tuomiopdiviltd
64. Useita paivimaaria
Katkelmia julkaisemattomista puheista, haastatteluista,
esittelykirjasesta jne.
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Julkaisujamme

Avain nopeaan valaistumiseen: Kokoelma Korkeimman Mestari Ching
Hain luentoja. Saatavana aulaciksi (1-15), englanniksi (1-5), espanjaksi
(1-3), Indonesian kielelld (1-5), japaniksi (1-4), kiinaksi (1-10),
koreaksi (1-11), Mongolian kielelld (1, 6), portugaliksi (1-2), puolaksi
(1-2), ranskaksi (1-2), ruotsiksi (1), saksaksi (1—2), suomeksi (1),
thaiksi (1-6), Tiibetin kielelld (1) ja unkariksi (1).

Avain nopeaan valaistumiseen -kysymyksif ja vastauksia:
Kokoelma kysymyksid ja vastauksia Mestarin luennoilta. Saatavana
aulaciksi (1-4), bulgariaksi (1), englanniksi (1-2), Indonesian kielelld
(1-3), japaniksi (1), kiinaksi (1-3), koreaksi (1-4), portugaliksi (1),
puolaksi (1), ranskaksi (1), saksaksi (1), tshekiksi (1), unkariksi (1) ja
vendjéksi (1).

Avain nopeaan valaistumiseen — Erikoispainos / 7 piivin retriitti:
Kokoelma Mestarin luentoja 1992 pidetystd 7 pdivén retriitistd San Di
Munista, Formosalta. Saatavana aulaciksi ja englanniksi.

Avain nopeaan valaistumiseen: Erikoispainos / 1993 Maailman
Luentokiertue: 6-osainen kokoelma Korkeimman Mestari Ching Hain
luentoja vuoden 1993 Maailman Luentokiertueelta. Saatavana
englanniksi ja kiinaksi.

Kirjeitd Mestarin ja henkisten harjoittajien vélilli: aulaciksi (1-2),
englanniksi (1), espanjaksi (1) ja kiinaksi (1-3).

Mestari kertoo tarinoita: Saatavana aulaciksi, englanniksi, espanjaksi,
japaniksi, kiinaksi, koreaksi ja Thaimaan kielella.

Kaunistaen elimdimme: Kokoelma lainauksia ja henkisid opetuksia
Mestarilta. Saatavana aulacin, englannin ja kiinan kielella.

Jumala pitdi huolen kaikesta — kuvitettuja tarinoita Korkeimmalta
Mestari Ching Hailta: aulaciksi, englanniksi, japaniksi, kiinaksi,
koreaksi ja ranskaksi.
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Korkeimman Mestari Ching Hain valaisevaa huumoria -
Siddekehisi on liian tiukka! Saatavana englanniksi ja kiinaksi.

Salaisuuksia vaivattomaan henkiseen harjoitukseen: Saatavana
aulacin, englannin ja kiinan kielella.

Suora yhteys Jumalaan — keino saavuttaa rauha: Kokoelma
Korkeimman Mestari Ching Hain luentoja vuoden 1999 Euroopan
luentokiertueelta. Saatavana aulaciksi, englanniksi ja kiinaksi.

Jumalasta ja ihmisisté — oivalluksia Raamatun kertomuksista

Tdmé erityinen antologia sisdltdd kolmetoista Raamatun kertomusta
Mestarin uudelleen ainutlaatuisesti kertomina eri tilaisuuksissa.
Saatavana aulaciksi, englanniksi ja kiinaksi.

QOivalluksia terveydesta — palaaminen luonnolliseen ja
oikeamieliseen elimintapaan: Saatavana aulaciksi, englanniksi ja
kiinaksi.

Olen tullut vieméin sinut kotiin: Kokoelma lainauksia ja henkisid
opetuksia Mestarilta. Saatavana arabian, aulacin, bulgarian, englannin,
espanjan, Indonesian kielelld, italian, kiinan, korean, kreikan, puolan,

romanian, ranskan, saksan, suomeksi, tshekin, turkin, unkarin ja venéjan
kielella.

Aforismeja 1: Mestarin ikuisen viisauden jalokivid. Saatavana
englanniksi, kiinaksi, espanjan/portugalin kielelld ja ranskan/saksan
kielelld sekéd koreaksi.

Aforismeja 2: Mestarin ikuisen viisauden jalokivid. Saatavana
englanniksi ja kiinaksi.

Korkein keittio (1) — Kansainvilinen vegaanikeittio: Kokoelma
oppilaiden suosittelemia ruoanlaiton herkkuja ympédri maailman.
Saatavana englannin/kiinan, aulacin ja japanin kielella.

Korkein keittio (2) - Kotiherkkuja:
Yhdistetty kokoelma englannin/kiinan kielellé.
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Yhteniinen rauhan maailma musiikin kautta: Kokoelma haastatteluja
ja  sévellyksid  Hyvéantekevéisyyskonsertista Los  Angelesista,
Kaliforniasta. Saatavana yhdistettyna kokoelmana
englannin/aulacin/kiinan kielella.

Kokoelma Korkeimman Mestari Ching Hain taideluomuksia:
Saatavana englannin ja kiinan kielella.

S.M. taivaalliset vaatteet (6):
Saatavana yhdistettynd kokoelmana englannin/kiinan kielell.

Koirat elimaissini (1-2): Saatavana aulacin, englannin, espanjan,
japanin, kiinan, korean, puolan ja saksan kielell.

Linnut elimissdni (1-2): Saatavana aulacin, englannin, indonesian,
kiinan, korean, Mongolian, ranskan, saksan ja vendjén kielella.

Jalot villit: Saatavana aulacin, englannin, kiinan, ranskan ja saksan
kielella.

Taivaallinen taide: Saatavana aulacin, englannin ja kiinan kielell.

Kriisistd rauhaan: Saatavana englannin, espanjan, indonesian, kiinan,
korean, portugalin, puolan, romanian, ranskan ja vendjén kielella.

Ajatuksia eldmisti ja tietoisuudesta: Tri Janezin kirjoittama kirja.
Saatavana kiinaksi.

Runokokoelmat

Hiljaisia kyyneleitd: Mestarin kirjoittama runokirja. Saatavana
englanniksi/kiinaksi, saksaksi/ranskaksi/englanniksi, aulaciksi,
englanniksi, espanjaksi, Filippiinien kielell4, koreaksi ja portugaliksi.

Wu Tzu -runoja: Mestarin kirjoittama runokirja. Saatavana aulacin,
englannin ja kiinan kielella.

Perhosen uni: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja kiinan
kielella.
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Jilkid menneistd elimisti: Mestarin runoja. Saatavana aulacin,
englannin ja kiinan kielelld.

Mennyt aika: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja kiinan
kielell.

Pikkukivii ja kultaa: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja
kiinan kielella.

Kadotetut muistot: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja
kiinan kielella.

Vuosisatojen rakkaus: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin,
espanjan, kiinan, korean, Mongolian, ranskan ja saksan kielell.

Tosi rakkaus: Saatavana englanniksi ja kiinaksi.

Rakastaen hiljaisia kyyneleitid -musikaali: Saatavana englanniksi ja
kiinaksi.

DVD, MP3 ja MP4

Traces of Previous Lives: osat 1, 2, 3 (MP3) aulaciksi
A Path to Love Legends: osat 1, 2, 3 (MP3) aulaciksi
Beyond the Realm of Time: (MP3) aulaciksi

A Touch of Fragrance: (MP3) aulaciksi

That and This Day: (MP3) aulaciksi

Dream in the Night: (MP3) aulaciksi

What the Hell: (MP3) aulaciksi

T-L-C, Please: (MP3) aulaciksi

Please Keep Forever: (MP3) aulaciksi

Korkeimman Mestari Ching Hain lauluja ja sivellyksii: (MP3)
aulaciksi, englanniksi, kiinaksi

The Song of Love: (MP4) aulaciksi ja englanniksi
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The Jeweled Verses: (MP4) aulaciksi
The Golden Lotus: (MP4) aulaciksi

An Ancient Love: (runojen lausuntaa aulaciksi): MP3 & MP4

DVD, MP3 ja MP4

DVD:ita, CD:itd, MP3- ja MP4-tallenteita Korkeimman Mestari Ching
Hain luennoista on saatavilla arabiaksi, armeniaksi, aulaciksi,
bulgariaksi, englanniksi, espanjaksi, hepreaksi, hollanniksi, indonesiaksi,
italiaksi, japaniksi, Kambodzhan kielelld, kantoniksi, kiinaksi, kreikaksi,
kroatiaksi, koreaksi, Malesian kielelld, mandariiniksi, Mongolian
kielelld, nepaliksi, norjaksi, persiaksi, portugaliksi, puolaksi, ranskaksi,
romaniaksi, ruotsiksi, saksaksi, sinhalesiksi, sloveniaksi, suomeksi,
tanskaksi, thaiksi, tsekiksi, turkiksi, unkariksi, vendjéksi ja Zulun
kielella.



132

Kuinka saat meihin yhteyden

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa, ROC (36899)
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A

Saadaksesi viimeisinti tietoa kontaktihenkildistimme ympéri maailman,
ole hyva ja vieraile seuraavalla verkkosivulla:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

Supreme Master Television

Sahkoposti: peace@SupremeMasterTV.com
Puh: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

Kirjaryhmi:

Sahkoposti: divine@Godsdirectcontact.org

(Olet tervetullut kdidntdméén Mestarin kirjoja muille kielille.)

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing
Co., Ltd. Taipei, Formosa.

Sahkoposti: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Puh: (886)2-23759688 // Fax:2-23757689
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http://www.smchbooks.com

Uutisryhmii:

Sahkoposti: lovenews@Godsdirectcontact.org

Henkisen tiedon keskus:

Sahkoposti: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: (886) 946-730699

S.M. Celestial Co., Ltd.

Sadhkoposti: smcj@mail.sm-cj.com
Puh: (886)-3-4601391/Fax: 3-4602857
http://www.sm-cj.com

Verkkokauppa

Celestial: http://www.thecelestialshop.com
Eden Rules: http://www.edenrules.com/

Loving Hut - kansainviilinen yritys, Ltd

Puh: (886) 3-468-3345/Fax: 3-468-5415
Sadhkoposti: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Loving Food — terveen vegaanieliméntavan hyvéksi

http://www.lovingfood.com.tw

Quan Yin -verkkosivut
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God’s direct contact — Korkeimman Mestari Ching Hain kansainvélisen
yhdistyksen maailmanlaajuiset verkkosivut:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ilmaisen esittelykirjasen lataaminen: Avain nopeaan valaistumiseen
(yli 80 kielelld)

http://sb.godsdirectcontact.net/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm

Fax: 1-801-7409196



