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“Áè Áóääûí áîëîí Êàòîëèê øàøèíòíû àëü íü ÷ 
áèø. Áè ¯íýíä õàðüяàëàãäàæ, ¯íýíèйг ë íîìëîäîã.Òà ¿¿íèйã 
Áóääûí øàøèí, Êàòîëèê øàøèí, Áóìáûí øàøèí ãýõ þìóó 
àëü õ¿ññýíýýðýý ë íýðëý. Áè á¿ãäèйã íü äóðòàйяà õ¿ëýýí àâíà.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Äîòîîä àìàð àìàðëèíãóйãàà îëæ àâñíààð 
áèä áóñàä á¿õ ç¿йëèйã îëæ àâíà. Ñýòãýëèйí á¿ðýí õàíàìæ, 
òýíãýðëýã äèâààæèí áîëîîä ãàçàð äýëõèйí õ¿ñýë á¿õýí áèåëýõ 
íü áèäíèй ìºíõèйí íèйöýë çîõèðîë, ìºíõèйí áèëã¿¿í óõààí, 
õàìãèйã ÷àäàã÷ õ¿÷íèй äîòîîä óõààðàõóй áîëîõ Ýçýí Áóðõàíû 
îðíîîñ èðäýã þì. Ýíý á¿õíýý ýñ îëâîîñ áèä õэ÷íýýí èõ ìºíãº 
õºðºíãº, ýðõ ìýäýëòýй, íèйãýìä õэ÷íýýí ºíäºð áàйð ñóóðüòàй 
áàйëàà ÷ ãýñýí õýçýý ÷ ñýòãýë õàíãàëóóí áîëæ ÷àäàõã¿й”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Ñóðãààë ìààíü òà ýíý äýëõèй äýýð þó ë õèйõ 
¸ñòîй áàйíà, ò¿¿íèйãýý õèй. Хàìàã ç¿ðõ ñýòãýëèйíõýý óãààñ õèй. 
Хàðèóöëàãàòàй áàйæ, ¿¿íèйõýý çýðýãöýý ºäºð á¿ð áяñàëãàë õèй 
ãýäýãò îðøèíî. Òà ººðòºº áîëîí äýëõèй åðòºíöºä ¿йë÷ëýõèйí 
òóëä óëàì èõ ýðäýì ìýäëýã, óëàì èõ áèëã¿¿í óõààí, óëàì èõ 
àìàð àìàðëèíãóйã îëæ àâàõ áîëíî. Òàíû äîòîð ººðèйí òàíü 
ñàйí ñàйõàí ÷àíàð îðøèí áóйã á¿¿ ìàðò. Áèå махбодод òàíü 
Ýçýí Áóðõàí îðøèí áóйã á¿¿ ìàðò. Ç¿ðõ ñýòãýëä òàíü Áóääà 
îðøèí áóйã á¿¿ ìàðò.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~
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ÓÄÈÐÒÃÀË

Õ¿í òºðºëõòíèé ñ¿íñíèé õºãæëèéã äýýøë¿¿ëýõ яâäàë öîðûí 
ãàíö ¿¿ðýã çîðèëãî íü áîëñîí õîâîð íàíäèí õ¿ì¿¿ñ ¿å 

¿åèéí òóðøèä áèäíèé äóíä òºðæ áàéæýý. Áóðõàí Øàãæìóíè, 
Мóõàìåä áîëîîä Åñ¿ñ Õðèñò ÷ áàñ òèéì ë õ¿ì¿¿ñ áàéñàí 
þì. Ýíý ãóðâûã áèä ñàéí ìýääýã õýäèé ÷ áàñ бид íýðèéã íü 
сонсоогүй ººð îëîí õ¿í áàéæýý. Çàðèì íýã íü õ¿ì¿¿ñò ñóðãààë 
íîìëîëîî àéëäàæ áàéñàí òóë òýдгээр õýäýí õ¿í íü ë ìýääýã 
байж, õàðèí áóñäûíõ íü íýð ìýäýãäýëã¿é ¿ëäæýý. Òýäíèéã яíç 
á¿ðèéí óëñ îðîíä, яíç á¿ðèéí öàã ¿åä ººð ººðººð íýðëýæ 
áàéâ. Õ¿ì¿¿ñ òýäíèéã Áàãø, Õóâèëãààí, Ãýãýýíòýí, Àâðàã÷, 
Ìåññåé, Àðèóí Эõ Дàãèíà, Ýë÷, Ã¿ð¿, Àìüä Ãýãýýíòýí çýðãýýð 
íýðëýæ ирæýý.Òýä Ãýãýýðýë, Àâðàë, Òºãºëäºðæèëò, ×ºëººëºëò 
áóþó Ñýõýýðýëò ãýãääýã тэрхүү ç¿éëèéã áèäýíä çààæ ñóðãàõ ãýæ 
ë èðñýí. Õýäèéãýýð энэ зүйлèéã íýðëýæ áàéãàà ¿ãñ íü яëãààòàé 
÷  óã ÷àíàðòàà óòãà ñàíàà íü íýã èæèë þì. 

Óðüä ¿åèéí ãýãýýíòí¿¿äòýé àäèë Òýíãýðëýã Ýõ Ñóðâàëæààñ 
èðñýí, оюун санааны àñàð èõ õ¿÷òýé, ¸ñ ñóðòàõóóíû öýâýð 
àðèóí ÷àíàðòàé, õ¿í òºðºëõòíèéã ñýõýýð¿¿ëýõ õ¿÷ ÷àäàë á¿õèé 
Çî÷èä ºíººäºð áèäíèé äóíä оршин áóé àòàë òýäíèé òàëààð òóí 
öººõºí õ¿í ë ìýäýæ áàéíà. Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé áîë 
òèéì ãýãýýíòí¿¿äèéí íýã þì.  

Àìüä Ãýãýýíòýí ãýæ шүтэгääýã õ¿ì¿¿ñòýé ×èí Õàé Áàãø 
àäèëã¿é òóë òèéí õ¿ëýýí çºâøººðºõºä àìàðã¿é. Ó÷èð íü òýð 
áîë ýìýãòýé õ¿í. Áóääûí øàøèíò áîëîí өөр áóñàä îëîí õ¿н 
ýìýãòýé õ¿í Áóääà áîëæ ÷àäàõã¿é ãýäýã ¿ëãýðò èòãýäýã. Мөн 
Òýð áîë Äîðíûí ãàðàëòàé õ¿í, харин ªðíèéí õ¿ì¿¿ñ Àâðàã÷àà 
ººðñºäòýéãýý àäèëõàí áàéãààñàé õýìýýí õ¿ñäýã. Гэвч Ò¿¿íèéã 
òàíèõ áîëîìæ îëäîæ, ñóðãààë íîìëîëûã íü äàãàñàí äýëõèéí 
ºíöºã áóëàí á¿ðийн, îëîí яíçûí øàøèíòàé шавь áèä Ò¿¿íèé 
÷óõàì õýí áîëîõûã íü ìýäíý. Òà òàíüæ ìýäüå ãýâýë îþóí óõààíàà 
çîõèõ хэмжээнд íýýлттэй байлган, ÷èí ñýòãýëýýñýý õàíäàæ, 
òîäîðõîé õýìæýýíèé öàã çàâ áîëîí àíõààðëàà çîðèóëàõààñ ººð 
ç¿éë õýðýãã¿é.

Õ¿ì¿¿ñ èõýíõ öàãàà àìü çóóõ ìºíãº îëîõ áîëîí ìàòåðèàëëàã 
õýðýãöýýíäýý ñàíàà òàâèõàä çàðöóóëäàã. Áèä ººðèéí амьдрал 
болоод õàéðëàæ õ¿íäýëж явдаг õ¿ì¿¿ñèéíõýý àìüäðàëûã 
àëü áîëîõ òàâ òóõòàé áîëãîõûí òºëºº àæèëëàдаг. ×ºëºº öàã 
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ãàðàõ ¿åä óëñ òºð, ñïîðò, òåëåâèç áîëîí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí 
¿åèéí äóóëèàí øóóãèàí, õîâ æèâ ãýõ ìýò ç¿éë ðóó àíõààðëàà 
õàíäóóëна. Áóðõàíòàé äîòîîäдоо шууд õîëáîãäîæ, õàéðûí 
õ¿÷èéã îéëãîæ òàíüñàí çàðèì ìààíü харин àìüäðàëä ¿¿íýýñ 
èë¿¿ ç¿éë гэж áàéäãèéã ìýääýã. Ýíý ñàéõàí ìýäýý ºðãºí 
îëîí ò¿ìýíä õ¿ðäýãã¿é íü áèäýíä тун õàðàìñàëòàé ñàíàãääàã 
юм. Àìüäðàëûí òºëººõ бүхий л зүтгэл òýìöëèéí øèéäýë 
íü äîòîîäîä ìààíü àíèð ÷èìýýã¿é îðøèæ, õ¿ëýýæ áàéäàã. 
Äèâààæèí ãàð ñóíãàõ òºäèé çàéä îðøäîã ãýäãèéã áèä ìýäíý. 
Áèä õýò их èòãýë ¿íýìøлээсээ болж çîõèñã¿é çàãíàæ, óõààíыг 
òàíü öî÷ðîîñîí ç¿éë õýëñýí áîë ºðøººíº ¿¿. Ìýäñýíýý ìýäýýä, 
õàðñíàà õàðààä ÷èìýýã¿é ñóóãààä áàéõ íü áèäýíä õýö¿¿ áàéíà.

Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàéí øàâü, Ò¿¿íèé óëàìæèëñàí 
Àðúяàáàëûí номын цогц буюу дотоодын гэрэл аялгуу ажих 
áяñàëãàëûí íîìûí àõан ä¿¿ñ áèäíèé ç¿ãýýñ ìàíàé Áàãø áîëîí 
ººð Áàãø íàðààð äàìæèí биеллээ олж áîëîõ Äèâààæèíã 
Óõààðàõ àõóé îéëãîëòîíä òàíü дөхөм болох болов уу õýìýýí 
íàéäàæ ýíýõ¿¿ òàíèëöóóëàõ íîìûã òàíä ºðãºí áàðüæ áàéíà.

Èõ Áàãø ×èí Õàé áяñàëãàë, äîòîîä òºâëºðºë, çàëáèðëûí 
à÷ õîëáîãäëûã çààí ñóðãàäàã юм. Áèä ýíý íàñàà ¿íýõýýð àç 
æàðãàëòàé ºíãºð¿¿ëüå ãýâýë ººðèéí äîòîîä Áóðõàí ×àíàðàà 
íýýí èëð¿¿ëýõ ¸ñòîé þì õýìýýí òýð òàéëáàðëàäàã. Òýðáýýð 
Ãýãýýðýë ãýäýã áîë òèéì ÷ õ¿ðýõèéí àðãàã¿é íóóö äàëä, ñîíãîìîë 
õýñýã õ¿í ýñâýë çºâõºí äияàí÷ íàð ë õ¿ð÷ áîëäîã ç¿éë áèø ãýäýã 
þì. Áàãøèéí ìààíü ¿¿ðýã áîë áèäíèéã åðäèéíõººрөө àìüäàð÷ 
áàéõàä äîòîîäûí ìààíü Áóðõàí ×àíàðûã äóóäàí ñýðýýõ яâäàë 
þì. Áàãø ìààíü: Биä öºì ¯íýí ¨ñûã ìýäíý. Áèä åðäºº ë 
ìàðò÷èõñàí þì. Òýãýýä çàðèì ¿åä áèäний àìüäðàëûí 
çîðèëãî þó þì, яàãààä ̄ íýíèéã ýðæ îëîõ ̧ ñòîé þì, яàãààä 
áяñàëãàë õèéõ õýðýãòýé þì, яàãààä Ýçýí Áóðõàí áîëîîä 
Áóääà,  Åðòºíöèéí Õàìãèéí Äýýä Õ¿÷ ãýгдэх íýãýíä èòãýõ 
¸ñòîé þì ãýäãèéã бидэнд ñàíóóëàõ ãýæ õýí íýãýí õ¿í 
çààâàë èðýõ ¸ñòîé áîëäîã þì ãýæýý. Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø 
×èí Õàé ººðèéã íü ø¿òýí äàãàõûã õýíýýñ ÷ õ¿ñýýã¿é. Òýðáýýð 
áóñàä õ¿í ººðèéíõ íü ãýãýýðëýýñ æèøýý àâàí ººðñäºº Ýöñèéí 
×ºëººëºëòºíä õ¿ðýõèéã ë åðäºº ñàíàë áîëãîдог.

Ýíý òîâõèìîë áîë Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-í 
ñóðãààëûí óäèðòãàë áîëíî. Ýíý òîâõèìîëä îðñîí ×èí Õàé 
Áàãøèéí íîì òàéëæ õýëñýí ¿ã, ýðãýö¿¿ëýë òàéëáàð, èø òàòàæ 
яðüñàí ç¿éë íü äóó õóðààãóóðààð áè÷èæ àâààä öààñàíä 
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áóóëãàñàí, çàðèìäàà ººð õýëíýýñ îð÷óóëæ äàðàà íü õýâëýõ ãýæ 
õяíàí òîõèîëäóóëñàí ç¿éë ãýäãèéã àíõààðíà óó. Áèä òàíä àóäèî 
áîëîí âèäåî ýõ õóóðöãèéã ¿çýæ, ñîíñîîðîé ãýæ çºâëºæ áàéíà. 
Èíãýõ íü õýâëýìýë ¿ñãèéã áîäâîë Тэр өөрөө áèåýðýý áîäèòîé 
áàéãàà þì øèã èë¿¿ тод ìýäðýìæ òºð¿¿ëýõ áîëíî. Ò¿¿íòýé 
áèå÷ëýí óóëçàæ, í¿äýýðýý ¿çýõ íü á¿ð ÷ èë¿¿ îéëãîëò ºãºõ íü 
ìýäýýæ.

×èí Õàé Áàãø çàðèì õ¿íä Ýýæ íü, çàðèì õ¿íä Ýöýã íü, 
çàðèìûíõ íü õóâüä Õàéðò õ¿í íü áîëäîã þì. Õàìãèéí íààä çàõ 
íü Òýð ýíý åðòºíö äýýð îëäîæ áîëîõ õàìãèéí ñàéí Íàéç òàíü 
áàéõ áîëíî. Òýð ýíä áèäýíä ºãºõ ãýæ èðñíýýñ áèø àâàõ ãýæ 
èðýýã¿é. Òýðýýð ñóðãààë íîì àéëäàæ, äýìæèæ òóñаëñàí áîëîí 
àâøèã õ¿ðòýýñíèéõýý òºëºº яìàð ÷ òºëáºð àâäàãã¿é. Òýð çºâõºí 
çîâëîí ç¿äã¿¿ð, óéòãàð ãóíèã, çîâèóð øàíàëëûã òàíü ë àâàõ 
áîëíî. Ãýõäýý çºâõºí Тà л ººðºº õ¿ñ÷ áàéâàë ø¿¿ äýý!

Òовч Èлгээлт

Ýçýí Áóðõàí áîëîîä Äýýä Эрхэм Ñ¿íñíèé òóõàé яðèõäàà 
Их Áàãø Áóðõàí ýð ýñâýë ýì õ¿éñòýé àëèí áîëîõ 

ìàðãààíààñ çàéëñõèéæ, õ¿éñíèé яëãàà çààäàãã¿é îðãèíàë 
íýð òîìú¸î õýðýãëýæ áàéõûã áèäýíä заадаг þì. 

	 She+He= Hes (Bless ãýäýãòýé àäèë äóóäíà.)
	 Her+Him=Hirm (Firm ãýäýãòýé àäèë äóóäíà.)
	 Hers+His=Hiers (Dear ãýäýãòýé àäèë äóóäíà.)

	 Æèøýýëáýë: Ýçýí Áóðõàí õèéõ áîëîõîîðîî Òýðýýð 
(Hes) þìûã ªºðèéíõ íü (Hirmself), Ò¿¿íèé (Hiers) õ¿ñýë 
çîðèãò íèéöýæ òîõèð÷ áàéõóéöààð õèéäýã þì. 

*Óðàí  á¿òýýë÷, сүнслэг бясалгалын áàãø áîëîõ Òºãñ 
Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé äîòîîä ãîî ñàéõíû 

àëèâàà èëýðõèéëýëä äóðòàé. Иймээс íü Òýðáýýð Âüåòíàìûã 
“Àó Ëàê”, Òàéâàíèéã “Ôîðìîñà” õýìýýí ºã¿¿ëäэã. Àó Ëàê 
ãýäýã íü “Àç æàðãàë” ãýñýí óòãàòàé Âüåòíàìûí ýðòíèé íýð 
þì. “¯çýñãýëýíòýé“ ãýñýí óòãàòàé Ôîðìàñà õýìýýõ íýð 
íü ýíý àðàë áîëîí õ¿í àðäûíõ íü ãîî ñàéõíûã èë¿¿ òºãñ 
òºãºëäºð èëýðõèéëäýã. Ýíý íýðñèéã õýðýãëýõ íü ýíý íóòàã 
îðîí õèéãýýä îðøèí ñóóã÷äàä íü сүнслэг õºãæèë äýâøèë, 
àç õèéìîðü àâ÷èðäãèéã Их Áàãø ìýääýã þì.
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“Áàãø ãýäýã áîë òàíûã Áàãø áîëãîæ… òà ººðèйãºº 
Áàãø ãýäгèйã ìýäýæ, Ýçýí Áóðõàí áîëîí òà íýã þì ãýäãèйг 
ойëãîõîä òàíü òóñàëæ ÷àäàõ ò¿ëõ¿¿ðòýй õ¿í þì. Åðäºº ë ýíý. 
Ýíý áîë Áàãøèйí öîðûí ãàíö çîðèëãî þì.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Ìàíàй çàì ìºð áîë øàøèí áèø. Áè õýíèйã ÷ 
Êàòîëèцизм þì óó Áóääизм ýñâýë өөр яìàð íýãýí “-èçì“ ð¿¿ 
õàíäóóëàõã¿й. Áè çºâõºí òàíä ººðèйãºº òàíüæ ìýäýõ, õààíààñ 
èðñíýý îëæ ìýäýõ, ãàçàð äýëõèй äýýðõ ¿¿ðýã çîðèëãîî ñýðãýýí 
ñàíàõ, åðòºíöийí íóóöûã íýýõ, яàãààä èйì èõ çîâëîí ç¿äã¿¿ð 
оршиж áàйäàã áîëîí ¿õëèйí äàðàà áèäíèйã þó õ¿ëýýæ áàйäãèйã 
îйëãîõ çàì ìºðèйã ñàíàë áîëãîæ áàйãàà þì.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Áèä äýíä¿¿ çàâ ÷ºëººã¿й áàйäãààñàà áîëîîä Ýçýí 
Áóðõàíààñ òóñãààðëàãäæýý. Хýí íýãýí õ¿íтэй яðèëöàж байхад 
óòàñ òàíü äóãàðаад áàйдаг. Та õîîëîî õèйãýýä þì óó ýñâýë 
ººð õ¿ì¿¿ñòýй яðèàä çàâã¿й áàйõ þì áîë õýí ÷ òàíòàй 
õîëáîãäîæ ÷àäàõã¿й. Ýçýí Áóðõàíòàй õîëáîãäîõûí õóâüä ÷ áàñ 
èйì ë þì áîëäîã. Òýð áèäýí ð¿¿ ºäºð á¿ð çàëãàâ÷ áèäýíä Ò¿¿íä 
çîðèóëàõ öàã çàâ áàйäàãã¿й òóë Ò¿¿íä õàðèó ºãºëã¿й óòñàà 
òàñàëñààð áàйäàã áèëýý.” 

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~
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ÒªÃÑ ÃÝÃÝÝÐÑÝÍ ×ÈÍ ÕÀÉ ÁÀÃØÈÉÍ 
ÒÎÂ× ÍÀÌÒÀÐ

Èõ Áàãø ×èí Õàé Àó Ëàêò íýãýí чинээлэг ãýð á¿ëä íýð 
õ¿íäòýé àðäûí îòî÷ õ¿íèé îõèí áîëîí ìýíäýëæýý. Òýðýýð 

Êàòîëèê øàøèíòíû ¸ñîîð ºñ÷ õ¿ì¿¿æñýí áîëîâ÷ ýìýã ýõýýñýý 
Áóääын  øàøíû ãîë ¿íäýñ, îéëãîëòóóäûã îëæ ìýäæýý. Õ¿¿õýä 
àõóéäàà øàøíû ñóðãààë íîìëîë, ã¿í óõààíûã èõýä ñîíèðõäîã 
áàéñàí òºäèéã¿é аливаа àìüòíûã гойд õàéðëàí ýíýðäýã áàéæýý.  

Àðâàí íàéìàí íàñòàéäàà Èõ Áàãø ×èí Õàé Àíãëè ðóó 
ñóðàëöàõààð яâæ, õîæèì íü Ôðàíöàä òýãýýä Ãåðìàíä î÷èæ, 
Óëààí Çàãàëìàéí íèéãýìëýãò àæèëëàí íýãýí Ãåðìàí эрдэмтэнтэй 
ãýðëýæýý. Гэр бүл болон хî¸ð æèë àç æàðãàëòàé амьдарсныхаа 
äàðàà Òýðáýýð íºõөðтэйгөө çºвшилцөн тохиролцсоноор гэрээ 
орхиж, ãýãýýðëèéã ýðэл хайгуулд гарчээ. Èéíõ¿¿ òýðáýýð áàãà 
íàñíààñàà ìºðººäºí òýì¿¿ëñýí õ¿ñýë çîðèëãîî ã¿éöýëä¿¿ëэх 
боломжтой болсон байна. Òýð ¿åä ººðò îëäñîí хэн нэгэн Áàãø 
áîëîí ãýãýýðñýí Áàãø íàðûí óäèðäëàãà äîð îëîí яíçûí áяñàëãàë 
äàäàë áîëîîä îþóí ñàíààíû äýã ãîðèìä ñóðàëöàæ áàéâ. 
Òýðáýýð õ¿í òºðºëõòíèé çîâëîí ç¿äã¿¿ðò ãàíö õ¿íèé òóñ íýìýð 
ãàâèõã¿é ç¿éë áîëîõûã îéëãîîä õ¿íä òóñëàõ õàìãèéí ñàéí àðãà 
áîë ººðºº ººðèéãºº á¿ðýí òàíьæ ìýäýõ яâäàë ãýäãèéã óõààð÷ýý. 
Дан ганц ýíý л çîðèëãî өвөрлөж, òºãñ ãýãýýðýëä õ¿ðãýõ àðãûã 
ýðýí õàéæ, îëîí îëîí óëñ îðíûã òîéðîí àяëав. Îëîí æèëèéí 
ñîðèëò òóðøèëò, çîâëîí ç¿äã¿¿ðийгдаван òóóëñíû ýöýñò íü Èõ 
Áàãø ×èí Õàé Ãèìàëàéí óóëàíä Àðьяàáàëûí áяñàëãàëûí àðãà, 
түүний Бурханлаг Äàìæóóëàëò авшгийг хүртжээ. Тэрээр авшиг 
хүртсэнийхээ дараа Гималайн ууланд дияанчлан сууж, хэсэг 
хугацаагаар хичээнгүйлэн бясалгасны дараа төгс гэгээрэлд 
хүрсэн билээ.

Ãýãýýðñíèéõýý äàðàà õýäýí æèëèéí òóðø Их Áàãø Áóääûí 
гэлэнмаа áîëæ ýãýë äàðóó, íàì ã¿ì àìüäàð÷ áàéâ. Их Áàãø óãèéí 
á¿ðýã даруу хүн áºãººä õ¿ì¿¿ñ ном зааж, àâøèã õ¿ðòýýõ¿éã 
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ýðýí èðýõ õ¿ðòýë ýíý Эðäмýý íóóöàëñààð áàéæýý. Àìåðèê, 
Ôîðìàñà äàõü àíõны øàâü íàðûíõàà øàðãóó èäýâõ ÷àðìàéëò, 
чин сэтгэлийн õ¿ñýëò ãóéëòààð Èõ Áàãø ×èí Õàé äýëõèé äàяаð 
ëåêö яðèà õèéæ, ÷èí ñýòãýëò îþóí ñàíààíû ýðýëчин õýäýí àðâàí 
ìяíãàí хүнд ñýòãýëèéí àâøèã õ¿ðòýýæýý. 

	 ªíººäºð яíç яíçûí øàøèí ø¿òëýãòýé, ººð ººð óëñ 
îðíû ¯íýí Ìºðèéã эрэг÷ îëîí îëîí õ¿í õàìãèéí òºãñ òºãºëäºð 
áèëèã óõààíûã íü îëæ õ¿ðòýõ ãýæ Èõ Áàãø ×èí Õàéðóó òýì¿¿ëæ 
áàéíà. Àðьяàáàëûí áяñàëãàëûí àðãà - õàìãèéí òºãñ дээд ãàíö 
íü õýìýýí Өөрийн биеэр íîòоëñîí аãøèí çóóð ãýãýýðýõ ýíý 
àðãààð íü áяñàëãàæ, ¿¿íä ñóðàëöàõûã ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñýã÷ 
õýí á¿õýíä Èõ Áàãø ×èí Õàé àâøèã õ¿ðòýýæ, оюун санааны зам 
мөртöààøèä çàì÷ëàí äàãóóëàõàä áýëýí áàéäàã юм.
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Åðòºíö çîâëîíä àâòààä
Åðäºº áè ë òàíûãàà ãýíýì!
Õýðýâ òà åðòºíöèéí äîòîîäîä áàéõ àâààñ
Õàìàã çîâëîí àяíäàà çàéëàí îäìóé.
Òýãëýý ÷, îð÷ëîí çîâëîíä àâòñàí áîëîõîîð
Òàíäàà çîðèóëàõ ãàçðûã õàéãààä îëîõã¿é íü, áè!

Õàðöíû òàíü ñàéõíààñ ãàíöûã ÷ àòóãàé õ¿ðòýõèéí òºëºº
Õàí åðòºíöèéí õàìàã ë îä, íàðàí, ñàðàíã ÷ 
				    õóäàëäàæ îðõèõñîí, áè
Àà, Öàãëàøã¿é Ãýðýëò Áàãø ìèíü!
Àãøèí çóóð ãýðëýýðýý ýíýëñýí ç¿ðõèéã ìèíü ãèéã¿¿ëæ, 	

				    íèã¿¿ëñýí ñî¸ðõ!

Åðòºíöèéí ýãýëõýí ãýðýë, ýíã¿¿õýí àяëãóóí äîîð
Åðòºíöèéí õ¿ì¿¿ñ ¿äýø äóóëàí á¿æèõýýð îäìóé.
Ñýë¿¿í àíèðã¿éä áè ë îðü ãàíöààð ñóóãààä
Ñýòãýëèéí äîòîðõ ãýðýë, àяëãóóíàà íàéãàí ãàíõíàì.

Òºãºëäºð ýðõýìñãèéã òàíü òàíüñíààñ õîéø, Ýçýí Áóðõàí ìèíü
Òîîñò õîðâîîãèéí þóõíûã ÷ ãýñýí òîîõîî áîëüñîîí, áè
Òýíãýðëэã Õàéð Ýíýðýëäýý ë òýâýð÷ õàéðëà, íàìàéã
                  ¯¿ðä!
                      Àìèíü.

	

~ Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé ~

                          		  “×èìýýã¿é íóëèìñ” ø¿ëãèéí ò¿¿âðýýñ
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×ÀÍÀÃÓÓÕ ÅÐÒªÍÖÈÉÍ ÍÓÓÖ

Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×ÈÍ  ÕÀÉ
1992 îíû 6-ñàðûí 26-íû ºäºð, (DVD¹  260)

Íüþ–Éîðê õîòíîî Í¯Á-ä óíøñàí ëåêö,

Íýãäñýí ¯íäýñòíèé Áàéãóóëëàãàä òàâòàé ìîðèëöãîîíî óó. 
Îäîî õ¿í á¿ð ººðèéí ø¿òëýã áèøðýëýýðýý, ººðòºº áàéãàà 

á¿õíèé òºëºº, ýíý á¿õíèéã áèäýíä ºãñíèéõ íü òºëºº Ýçýí 
Áóðõàíä òàëàðõàí, õàìòäàà æààõàí çàëáèðàí äààòãàя. Ìºí 
ãà÷èãäàæ äóòàãäàæ áóé õ¿ì¿¿ñ õ¿ññýí á¿õíýý áèäíèé àäèë 
хүртэх áîëòóãàé; äàяí äýëõèéí ä¿ðâýãñýä, äàéí äàæíû õºëä 
íýðâýãäýãñýä, öýðýã äàé÷èä, òºð çàñãèéí òýðã¿¿í íàð, ò¿¿í÷ëýí 
Í¯Á-ûí óäèðäàã÷èä ñàíàæ áîäñîí á¿õíýý ã¿éöýýæ ÷àäààä áèå 
áèåòýéãýý ýâ íàéðòàé àìüäðàõ áîëòóãàé ãýæ ñýòãýë ç¿ðõíèéõýý 
óãààñ õ¿ñýí åðººæ,èòãýæ íàéäúя.

Õ¿ñ÷ ãóéñàí á¿õýí ìààíü áèåëíý ãýäýãò áèä èòãýæ áàéíà. 
ßàãààä ãýâýë Áèáëèä èíãýæ ºã¿¿ëñýí áàéäàã áèëýý. Áàяðëàëàà.

Òà á¿õíèé ìýäýæ áàéãàà÷ëàí ºíººäðèéí ëåêöèéí ñýäýâ 
áîë “×àíàãóóõ åðòºíö”. Ó÷èð íü òà íàðûí ìýäýх ýíý åðòºíöèéí 
òóõàé òà á¿õýíä èë¿¿ þì яðья гэж надад áîäîгдохã¿é áàéíà. 
Эíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä áîë харин îãò ººð ç¿éëс áàéäàã. Ýíä 
èðñýí á¿õ õ¿ì¿¿ñ ýíý òóõàé сонсож ìýäýõ ñîíèðõîëòîé áàéãàà 
болов уу. Ýíý á¿õýí бол ìàíàé áяñàëãàã÷ сая та нарт хэлсэí øèã 
èòãýõ¿éåý áýðõ óðàí ñýòãýìæ þì óó èä øèäèéí ç¿éë áèø. Ýíý 
áîë маш øèíæëýõ óõààíëàã, ó÷èð ç¿éä á¿ðýí дүүрэн íèéöýõ 
àòëàà нэн ÷óõàë ç¿éë.

Øàøíû яíç á¿ðèéí áè÷èã çîõèîë õèéãýýä Àðèóí ñóäðóóäàä 
òýíãýðèéí äîëîîí îðîí, óõàìñðûí ººð ººð ò¿âøèí, áèäíèé 
äîòîîäîä áàéõ Áóðõàíû îðîí, Áóðõàí ÷àíàð… çýðýã íü îðøèí 
áàéäàã òóõàé äóðäñàí áàéäãèéã áèä бүгд ñîíñîæ áàéñàí. Ýä 
á¿õýí áîë ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä áàéäàã õýìýýõ ç¿éëñ þì. 
Ãýâ÷ ýäãýýð Àðèóí ñóäàðò àìëàñàí тэр ç¿éëñò òèéì ÷ îëîí õ¿í 
õ¿ð÷ ÷àääàãã¿é. Îëîí áèø ø¿¿. Åð õýí ÷ хүрч ÷àääàãã¿é ãýæ 
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õýëæ áîëîõã¿é áîëîâ÷ òèéì ÷ îëîí õ¿í õ¿ðäýãã¿é. Äýëõèéí õ¿í 
àìûí òîîòîé õàðüöóóëáàë äîòîîäûíõîî Áóðõàíû îðîíä áóþó 
“×àíàãóóõ åðòºíö” ãýãääýã тэр ç¿éëä õ¿ðñýí õ¿í ¿íýíäýý ìàø öººõºí. 

Õýðâýý òà Àìåðèêò àìüäàðäàã áîë òà á¿õýíä ÷àíàãóóõ 
åðòºíöºä áàéäàã ç¿éëñèéã ä¿ðñýëñýí ºäèé òºäèé íîì óíøèõ 
áîëîìæ áàéäàã áèç. Ìºí àìåðèê÷óóäûí õèéñýí êèíîíû çàðèì 
íü тэр чигтээ сэтгэлдээ óðãóóëсàí, çîõèîìîë ç¿éë ÷ áèø. 
ßïîí÷óóäûí õèéñýí êèíîнууд ÷ зөвхөн óðàí çîõèîë áèø. Ó÷èð 
íü òýäãýýð íàéðóóëàã÷ ÷àíàãóóõ åðòºíöºä очиж ¿çñýí õ¿íèé 
áè÷ñýí íîìûã óíøñàí, ýñâýë òýä ººðñäºº Áóðõàíû ãýðýë ãýãýýíä 
íýâòýðñýí áàéх ìàãàäлалтай.

Çà òýãýõýýð, Áóðõàíû îðîíä ер нь þó áàéäàã õýðýã âý? Áèäýíä 
ýíý åðòºíöийн өдий төдий õýðýã яâäàë, àæèë òºðºë, òàâ òóõòàé 
îðîíãýð, ýëãýìñýã äîòíî õ¿ì¿¿ñ áàéñààð áàéòàë þóíä Áóðõàíû 
îðíû òóõàé ñàíààãàà çîâîîõ ¸ñòîé âý? ×óõàìäàà ãýâýë áèäýíä 
ýíý á¿õýí àëü õýäèéíýý áàéãàà ó÷ðààñ ë áèä Áóðõàíû îðíû 
òóõàé áîäîõ õýðýãòýé áàéãàà þì. Áóðõàíû îðîí ãýæ яðèõààð – 
ýíý ¿ã äýíä¿¿ øàøèíлаг ñîíñîãääîã. Ãýòýë ýíý áîë ¿íýí õýðýãòýý 
äýýä óõàìñðûí íýã ò¿âøèí төдий þì. Ýðò öàãò õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã 
äèâààæèí ãýäýã áàéâ. Øèíæëýõ óõààíû íýð òîìь¸îãîîð áîë 
¿¿íèéã ìýäëýãèéí ººð ¿ëýìæ äýýä ò¿âøèí, áèëèã óõààíû илүү 
ºíäºð äýýä øàò ãýæ òîäîðõîéëæ áîëíî. Òèéì áîëîõîîð хэрхэн 
яах àðãà çàìûã ìýä÷èõвэл áèä ÷ ¿¿íä õ¿ð÷ ÷àäна. 

Ñàяõàí Àìåðèêò íýãýí øèíý á¿òýýë ãàð÷, õ¿íèéã ñàìàäèä 
îðóóëæ ÷àäàõ ìàøèí áèé áîëæ ãýæ áèä á¿ãä ñîíñов. Òà á¿õýí 
õýðýãëýæ ¿çýâ ¿¿? ̄ ã¿é юу? Àìåðèêò áîë ýíý íü ìàø õяìäõàí, òà 
ñàìàäèéí àëü ò¿âøèíä îðîõûã õ¿ñ÷ áóéãààñ õàìààðààä äºðâºí 
çóóãààñ äîëîîí çóóí äîëëàðûí ¿íýòýé. Õ¿ì¿¿ñèéí яðèõ нь, ýíý 
ìàøèíûã áяñàëãàë õèéõ äóðã¿é ìºðòëºº íýí ò¿ðãýí ñàìàäè 
àãóóëàõ ñàíààòàé çàëõóó õ¿ì¿¿ñò çîðèóëñàí àæ. Ýíý òóõàé òà 
íàð ìýäýõã¿é áàéãàà áîë áè òîâ÷õîí яðüæ ºãüå.

Ýíý ìàøèí õ¿íèéã òàéâøðóóëàí ñóëðóóëæ, óóðàã òàðõèéã нь 
àìðààæ ÷àääàã, òýãýýä I.Q (îþóíû èòãýëö¿¿ð) íü ºíäºð ò¿âøèíä 
õ¿ðäýã ãýæ байна. Ýíý íü õ¿íä äýýä çýðãèéí ýðäýì ìýäëýã, 
äýýä çýðãèéí áèëèã óõààí ºãäºã, òýð õ¿íд ãàéõàëòàé ñàéõàí 
áàéãàà мэдрэмж төрдөг ãýíý. Ýíý ìàøèíä òóñãàéëàí ñîíãîñîí 
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ãàäíà òàëûí õºãæèì àøèãëàäàã áîëîõîîð òà çààâàë ÷èõýâ÷ 
ç¿¿õ õýðýãòýé áîëíî. Òýãýýä òýä ººðèéã тань ºäººх öàõèëãààí, 
ã¿éäýë маяãèéí þì ºãөх ба òýãìýãö òà ãýðýë ãяëáàà ìýò яìàð 
íýã ç¿éë ¿çíý. Òèéìээс í¿äýý çààâàë бîîõ øààðäëàãàòàé. 
Ñàìàäè àгуулъя ãýâýë í¿äээ боож, ÷èõýâ÷ ç¿¿÷èõâýë ã¿éöýõ 
íü òýð. Ýíý ìàø ñàéõàí õýðýã, òýãýýä áàñ äºðâºí çóóí äîëëàð 
òºäèéõºí, ìàø õяìäõàí байгаа áèø ¿¿. Ãýòýë áèäíèé ñàìàäè 
áîë ¿¿íýýñ ÷ õяìä, ñîõîð çîîñ ÷ õýðýãëýõã¿é, òýãýýä áàñ ¿¿ðä 
ìºíõèéíõ áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí öàõèëãààí çàéíààñ öýíýãëýõ, 
çàëãóóðò çàëãàõ, ñàëãàõ õýðýãгүй ýñâýë ìàøèí ажиллахгүй áîë 
çàñàõ ÷ øààðäëàãà áàéõã¿é áèëýý. Òýãýõýýð,   çîõèîìîë   ãýðýë   
ãяëáàà,  äóó  àяëãóó хүртэл õ¿íèéã àìèðëóóëàí òàéâøðóóëæ, 
áèëèã óõààíûã íü íýýãä¿¿ëæ ÷àääàã-èéì ç¿éëс ºãºõ ¸ñòîé 
ãýнэ. Бè ýíý òóõàé ñîíèíîîñ óíøñàíààñ áèø ººðºº õýðýãëýæ 
¿çýýã¿é. Òèéì ó÷ðààñ ýíý þì ìàø èõ äýëãýð÷ áàéãàà áºãººä áàñ 
áîðëóóëàëò ñàéí áàéãàà ãýæ äóóëäàæ áàéíà. Èéì õèéìýë ç¿éëñ 
õ¿ðòýë ñýòãýëèéã àìàð òàéâàí áîëãîæ, оюуны итгэлцүүрийг 
(I.Q) ìààíü äýýøë¿¿ëæ ÷àäàæ áàéõàä æèíõýíý ¿íýí áîäèò ç¿éë 
áèäíèé áèëèã óõààíä õэ÷íýýí èõ òóñ áîëæ ÷àäàõûã òºñººëººä 
¿ç! Æèíõýíý ¿íýí ç¿éëñ íü õýäèéãýýð ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä 
áàéäàã ÷ õîëáîãäîõûã õ¿ñсэн õýí ÷ õ¿ð÷ áîëîõóéö ç¿éë þì. Ýíý 
áîë äîòîîäûí òýíãýðëэã Õºãæèì, äîòîîäûí òýíãýðëэã Àяëãóó 
þì. Ýíý Ýãøèã õºãæèì…, äîòîîäûí Ãýðýë ãýãýý áîëîí äîòîîäûí 
Äóó Àяëãóóíû õ¿÷íèé ò¿âøíээñ õàìààðàí áèä ººðèéãºº ýíý 
åðòºíöèéí çààã õяçãààðààñ ò¿ëõýí ãàðãàæ, ¿ëýìæèéí ã¿í ã¿íçãèé 
óõàìñðûí ò¿âøèíä очиж ÷àäíà.

Үүнийг би ôèçèêèéí õóóëüòàé àäèëõàí ãýæ áîääîã. Ãàçðûí 
òàòàõ õ¿÷íèé ýñðýã… ïóóæèí õººðãºå ãýâýë ïóóæèíã àñàð èõ 
õ¿÷ýýð ò¿ëõýõ õýðýãòýé áºãººä ò¿¿íèé õóðä íýí èõ áîëîõ ¿åä 
ïóóæèí ãýðýë öàöðóóëíà. Òýãýõýýð ÷àíàãóóõ åðòºíöð¿¿ ìàø èõ 
õóðäòàé íèñýõ ¿åäýý áèä ÷ áàñ… Ãýðýë ãýãýý öàöðóóëíà, ìºí 
ò¿¿í÷ëýí áèä Äóó àяëãóó ÷ ñîíñîæ ÷àäíà. 

Ýíý Àяëãóó áîë áèäíèéã äýýä ò¿âøèí ð¿¿ ò¿ëõýæ áóé 
Õýëáýëçëèéí Õ¿÷íèé íýã òºðºë. Ãýõäýý яìàð ÷ äóó ÷èìýý 
ãàðãàëã¿é, íýã èõ ò¿âýã óäàëã¿é, òîõü òóõ àëäóóëàëã¿é, çàðäàë 
ìºíãº ÷ øààðäàëã¿éгээр “¿¿íèéãýý” õèéäýã þì. Ýíý áîë ÷àíàãóóõ 
åðòºíöºä õ¿ðýõ àðãà зам ìºí.
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×àíàãóóõ åðòºíö þóгаараа ìàíàé åðòºíöөөс èë¿¿ áàéäàã 
âý? Áèäíèé òºñººëæ ÷àäàõ áîëîí ýñ ÷àäàõ á¿õ зүйлээрээ èë¿¿. 
¯¿íèéã бид íýãýíòýý ¿ç÷èõâýë äàðàà íü ìýääýã áîëíî. ªºð 
õýí ÷ áèäýíä ¿íýí áîäèòîé ä¿ðñëýí õýëæ ÷àäàõã¿é. Ãýõäýý 
áèä ¿¿íäýý ÷èí ñýòãýëòýé ìºí öºõðºëã¿é øóðãóó áàéõ ¸ñòîé, 
ýñ áºãººñ áèäíèé ºìíººñ õýí ÷ ¿¿íèéã õèéæ ºã÷ ÷àäàõã¿é. 
Ýíý íü òàíû Í¯Á äàõü àæëûã õýí íýãýí õ¿í òàíû ºìíººñ 
õèéãýýä õàðèí öàëèí õºëñºº òà ººðºº àâààä áàéäàãã¿éòýé 
àäèëõàí þì. Өөр õ¿í áèäíèé ºìíººñ õîîë èäýæ òóñëàхад áèä 
öàääàãã¿éòýé àäèë. Òèéì ó÷ðààñ ýíý àðãûã өөрөө òóðøèæ ¿çýõ 
íü õýðýãòýé þì. Áèäýíä ярих àõóé îéëãîëòòîé õ¿ì¿¿ñèéí үгийг 
ñîíñîæ áîëîõ ÷ ò¿¿íýýñ áèä èõ òóðøëàãà îëæ àâ÷ ÷àäàõã¿é. 
Ìàãàäã¿é áèä Áóðõàíû àõóé îéëãîëòòîé(өөрийн туршлага) 
áîëñîí õ¿íèé õ¿÷ýýð íýã óäàà, õýäýí óäàà ýñâýë õýäýí ºäðèéí 
òóðø àõóé îéëãîëòыг үзэж, мэдэрч áîëíî. Түүнчлэн, íýã èõ 
õ¿÷ çàðöóóëàëã¿é ç¿ãýýð áàéæ áàéãààä Ãýðýë ãяëáàà ¿çýæ, Äóó 
àяëãóó ñîíñîæ áîëíî. Гýâ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä ýíý íü òºäèé ë 
óäààí ¿ðãýëæèëäýãã¿é. Òèéì áîëîõîîð áèä ººðñäºº áяñàëãàæ, 
ººðñäºº ë õèéõ ¸ñòîé þì.

Ìàíàé åðòºíöèéí ÷àíàäàä ººð îëîí åðòºíö áèé. Ìàíàé 
åðòºíöººñ àðàé äýýã¿¿ð îðøäîã íýã åðòºíöººð æèøýýëüå. 
Áàðóóíû íýð òîìú¸îãîîð ò¿¿íèéã “Îäîò åðòºíö” (Astral world) 
ãýäýã. Îäîò åðòºíö íü çóó ãàðóé яëãààòàé ò¿âøèíòýé áºãººä 
ò¿âøèí á¿ð íü äàíãààðàà íýãýí åðòºíö áîëíî. Ýíý åðòºíö á¿ð 
íü áèäíèé îéëãîëòûí ò¿âøèíã õàðóóëæ áàéäàã. Èõ ñóðãóóëüä 
ñóðàõòàé ýãýý èæèë, ñóðàõ яâöàä äàìæàà á¿ð íü áèäíèé èõ 
ñóðãóóëèéí ном эрдмийг õýðõýí îéëãîñíûã èëòãýí õàðóóëæ, 
áèä òèéíõ¿¿ ààæèì àõèñààð ñóðãóóëèà òºãñäºã øèã þì.

Àñóðèéí åðòºíöºä áèä ид øèäийн гайхамшиг ãýæ íýðëýäýã 
îëîí ç¿éëèéã ¿çíý. Áèäíèéã ìºí èä øèäýýðýý ãàéõóóëàí 
ховсдон òàòàæ ÷ ìýäíý. Бèä ººðñäºº ч èä øèä ¿éëäýæ ÷àäàõ 
ìàãàäëàëòàé. Áèä ºâ÷òýé õ¿íèéã ýì÷èëæ, áóñàä õ¿íèé í¿äýíä 
õàðàãäàõã¿é ç¿éëèéã îëæ ¿çýæ ÷àäíà. Íààä çàõ íü çóðãààí 
òºðëèéí èä øèäèéí õ¿÷òýé áîëæ, åðäèéí ñààä õîðèãèéã 
äàâàí äàëäûã õàðæ, îðîí çàéíààñ ¿ë õàìààðàí þìñûã ñîíñîæ 
÷àäíà. Áèäíèé õóâüä õîë îéðûí яëãàà ¿ã¿é, үүнийг далдыг 
ñîíñîн îíîõ õýìýýí íýðëýäýã þì. Òýð öàãò áèä õ¿íèé áîäëûã 
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íýâò õàðæ, çàðèìäàà õ¿íèé ñàíàà ñýòãýëä þó áàéãààã уншиж 
÷àäíà. Áóðõàíû îðíû Íýãä¿ãýýð Ò¿âøèíä õ¿ðýõýä áèäýíä 
äýýðõ áîëîìæ ÷àäâàð íýýãäýæ áîëäîã. Ìèíèé ñàяûí яðüñàí 
Íýãä¿ãýýð Ò¿âøíèé öààä òàëä ººð îëîí ò¿âøèí áàéõ áºãººä 
òýäãýýð íü õýëээр ä¿ðñëýí ºã¿¿ëýõ áîëîëöîîноос õýòèéäñýí 
áàéäàã. Àâøèã õ¿ðòñýíèé äàðàà ¿ðãýëæëýí áяñàëãàñààð áèäíèé 
çýðýã äýñ íýãä¿ãýýð ò¿âøèíä õ¿ðâýë áèä èë¿¿ îëîí ÷àäâàðòàé 
áîëíî. Уðüä íü áèäýíä îãò áàéãààã¿é óðàí çîõèîëûí àâüяàñ 
áèëèã õ¿ðòýë áèé áîëдог. Ò¿¿í÷ëýí áèä áóñàä õ¿íèé ìýääýãã¿é 
ºäèé òºäèé þìñûã ìýääýã áîëæ, Áóðõàí òýíãýðýýñ çàяàв уу 
ãýìýýð îëîí боломж áèäýíä îëäîõ áîëíî. Òýð íü çàðèìдаа 
ñàíõ¿¿ãèéí àìæèëò, çàðèì ¿åä àëáàí òóøààë ÷ áàéõ þì óó 
ººð áóñàä ç¿éë áàéна. Ìºí яруу íàéðàã áè÷èõ ÷àäâàðòàé 
áîëîõ þì óó, óðàí çóðàã çóðæ, óðüä ºìíº õèéõ íü áàéòóãàé 
õèéæ ÷àäíà õýìýýí òºñººëæ ÷ ÷àäàõã¿é áàéñàí îëîí ç¿éëèéã 
õèéæ ÷àääàã áîëíî. Ýíý áîë Íýãä¿ãýýð Ò¿âøèí. Áèä ãàéõàëòàé 
ñàéн íàéðóóëãàòàé íîì áè÷èæ, ø¿ëýã çîõèîæ áîëîõ þì. Óðüä 
ºìíº íü ìýðãýæëèéí ò¿âøèíä çîõèîë áè÷èæ ÷àäàõã¿é áàéñàí 
áîë îäîî õàðèí ÷àäàõ æèøýýòýé. Ýäãýýð ç¿éë áîë óõàìñðûí 
Íýãä¿ãýýð Ò¿âøèíä õ¿ðýõýä áèäýíä îëääîã ìàòåðèàëëàã à÷ òóñ 
íü þì. 

¯íýí õýðýãòýý áîë ýäãýýð íü Ýçýí Áóðõàíû áýëýã áèø. 
Бèäíèé äîòîð бурханлаг åðòºíö îðøèæ áàéäàã áºãººä áèä 
òýäíèéã óðèí äóóäñàíû óëìààñ òýр бүхэн ñýðæ ñýðãýж áàéãàà нь 
энэ юм. Òýãýýä áèä энэ á¿ãäèéí àøèã òóñûã õ¿ðòýõ áîëîìæòîé 
áîëíî. Íýãä¿ãýýð Åðòºíöèéí òóõàé òîâ÷õîí ºã¿¿ëýõýä èéì 
áàéíà. Èíãýýä áèä èë¿¿ ºíäºð äýýä ò¿âøèíä õ¿ðýõ þì áîë 
øèíý øèíý ç¿éëèéã íýýæ, íýí èõ ç¿éëèéã õ¿ðòýæ ýçýìøèíý. Би 
энэ тухай б¿ãäèéг òà íàðò яðèõ àðãàã¿é íü ìýäýýæèéí õýðýã. 
Òýãýýä ÷ ººðºº õýçýý ÷ èäýæ ¿çýýã¿é õýðíýý ÷èõýð, áяëóóíû 
òóõàé º÷íººí ñàéõàí þì ñîíñîõ øààðäëàãàã¿é. Òèéì ó÷ðààñ áè 
îäîîõîíäîî òà á¿õíèé õîðõîéã æààõàí õ¿ðãýæ áàéãàà òºäèé. 
Õàðèí òà íàð èäýæ ¿çüå ãýæ õ¿ñ÷ áàéâàë ººð õýðýã ø¿¿. Æèíõýíý 
àìòëàõ èäýýã áè æààõàí áàéçíàñõèéæ áàéãààä ãàðãàæ ºãíº. 
Òèéì ø¿¿! Ãàãöõ¿¿ òà ¿¿íèéã èäýæ àìòëàõûã õ¿ñ÷ áóé áîë ø¿¿ 
äýý. Îäîî õàðèí ýíý ò¿âøíээñ æààõàí äýýøèëæ, õяëáàð÷ëàõûí 
òóëä “Õî¸ðäóãààð Åðòºíö” ãýæ íýðëýñýí Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèíä 
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î÷ú¸. Õî¸ðäóãààð Åðòºíö - áèä íýãä¿ãýýð åðòºíöèéíõººñ ÷ 
èë¿¿ íýí èõ àâüяàñ ÷àäâàð, ò¿¿íèé äîòîð èä øèäèéí õ¿÷òýé 
áîëæ áîëîõ þì. Ãýõäýý Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ðýýä îëæ àâäàã 
àâüяàñ ÷àäâàðóóäûí äîòðîîñ õàìãèéí ãàéõàìøèãòàé íü – óðàí 
èëòãýõ óðëàã áîëîí ìàðãàõ ÷àäâàð þì. Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä 
õ¿ðñýí õ¿íèé îþóí óõààíû õ¿÷ ÷àäàë îðãèëäîî õ¿ð÷, ãàéõàëòàé 
óðàí èëòãýõ ÷àäàëòàé áîëñîí áàéäàã òóë õýí ÷ ò¿¿íèéã äàâæ 
äèéëýõèéí àðãàã¿é ìýò ñàíàãäàíà. 

Åðäèéí îþóíû ÷àäâàðòàé þìóó äóíäàæ I.Q-òýé õ¿ì¿¿ñèéí 
îëîíõ íü I.Q íü åð áóñûí ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðñýí èéì õ¿íòýé 
ºðñºëäºæ ÷àäàõã¿é. Ãýõäýý ýíý íü çºâõºí áèå ìàõáîäûí óóðàã 
òàðõè èë¿¿ õºãæñºíä áèø, áèäíèé äîòîîäîä óãààñ áàéäàã 
íóóöëàãäìàë Õ¿÷, òºðºëõèéí áèëã¿¿í óõààí, бурханлаã Õ¿÷ 
÷àäàëä îðøèæ áàéãàà þì. Îäîî òýð íü íýýãäýæ ýõýëñýí õýðýã. 
Ýíýòõýãò ýíý ò¿âøèíã “Áóääõè” ãýæ íýðëýõ áºãººä ýíý íü “îþóí 
óõààíëаã ò¿âøèí”-ã èëòãýäýã. “Áóääõè”-ä õ¿ðâýë òà Áóääà áîëíî. 
“Áóääà” ãýäýã ¿ã íü ýíäýýñ ãàðàëòàé þì. Òýãýõýýð Áóääà ãýäýã 
íü ÷óõàìäàà ¿¿íèéã èëýðõèéëäýã áàéõ íü. Ãýõäýý ýíý áîë ýöýñ 
òºãñãºë íü áèø ýý. Áè òà á¿õýíä çºâõºí Áóääàã òàíèëöóóëààä 
çîãñ÷èõã¿é, ¿¿íýýñ öààø þì áàñ áèé.

Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ãýãýýðñýí õ¿íèéã Áóääà ãýäýã. Õýðâýý òýð õ¿í 
õî¸ðäóãààð åðòºíöººñ äýýø îðøèõóéã ìýääýãã¿é áîë ¿¿ãýýðýý 
èõ áàõàðõàíà. ªºðèéãºº ¿íýíýýñýý àìüä Áóðõàí ãýæ áîäîõûí 
çýðýãöýý øàâü íàð íü ÷ ò¿¿íèéã Áóðõàí õýìýýí ºðãºìæèëæ 
áàõàðõàíà. ¯íýí õýðýãòýý çºâõºí Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ð÷ 
àëü äóðòàé õ¿íèéõýý ºíãºðñºí, îäîî, èðýýä¿éã íýâò ¿çýæ, äýýä 
çýðãèéí óðàí èëòãýõ ÷àäâàðòàé áîëñîí íü Áóðõàíû îðîíä õ¿ðýõ 
çàì ìºðèéí ýöýñ òºãñãºë áèø. 

Õýí íýãýí õ¿í ºíãºðñºí, îäîî, èðýýä¿éã ¿çýæ ìýäýõ 
÷àäâàðòàé áîë ò¿¿íäýý îíãèð÷ áàðäàìíàõ ¸ñã¿é, ó÷èð íü ýíý 
áîë Áàðóóíûõíû яðüäàã Àêàøèéí ìýäýýëëèéí ñàí (Akashic re-
cord) þì. Òà íàðûí äîòðîîñ éîã þì óó áяñàëãàëûí àëü íýã 
òºðëººð õè÷ýýëëýäýã õýí íü ÷ ãýñýí Àêàøèéí òýìäýãëýë ãýäýã 
íü õàæóóãèéí òàíõèìä áàéãàà Í¯Á-ûí íîìûí ñàíòàé àäèë 
á¿õ òºðëèéí õýëòýé íîìûí ñàí ìàяãèéí ç¿éë ãýäãèéã îéëãîíî. 
Õàæóóä áàéãàà íîìûí ñàíäàà òà íàð Àðàá, Îðîñ, Õяòàä, Àíãëè, 
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Ôðàíö, Ãåðìàí õýë çýðýã á¿õ òºðëèéí õýë áàéõûã õàðæ áîëíî. 
Õýðýâ òà ýíý á¿õ õýëýýð óíøèæ ÷àääàã áîë òóõàéí îðîíä þó 
áîëæ áóéã ìýäíý. ¯¿íòýé àäèëààð, Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèíä õ¿ðñýí 
õ¿í áîë ººðèéíõºº íàìòðûã ìýääýãèéí àäèëààð áóñàä õ¿íèé 
òºðõ òºëºâèéã îéëãîæ, òîâ òîäîðõîé òàéëæ ÷àäíà. 

Óõàìñðûí Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèíãээñ îëæ àâàõ ç¿éë ¿¿íýýñ 
õàâüã¿é èõ þì. Ãýõäýý “Áóääõè” áóþó îþóí óõààíàà íýý÷èõñýí 
ó÷ðààñ õýí íýãýí õ¿í Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ðýõ íü õýäèéíýý 
ãàéõàìøèãòàé яâäàë, àìüä Áóðõàí áîëñîí õýðýã ìºí áèëýý. 
Ýíý ¿åä áèä îëîí îëîí þì, íýðëýæ ÷ ÷àäàõã¿é îëîí ç¿éëèéã 
ìýääýã þì. Îþóí óõààí ìààíü íýýãäýæ, àìüäðàëàà àìàð 
àìãàëàí, èë¿¿ ñàéí ñàéõàí áîëãîõûí òóëä ýì÷ëýí àíàãààõ, 
ýâñýí çîõèöîõóéí äýýä ýõ ñóðâàëæòàé яàæ õîëáîãäîõîî áèä 
ìýä÷èõñýí áàéäàã òóë õ¿ññýí ÷, õ¿ñýýã¿é ÷ èä øèä õýìýýã÷ òýð 
á¿õýí áèäýíä òîõèîëääîã þì. Áèäíèé óðüä ºìíº áóðóó õèéñýí 
çàðèì ç¿éëèéã çàñ÷ çàëðóóëæ, äàõèí ãàðãóóëàõã¿é áàéõàä 
çàéëøã¿é õýðýãòýé ºíãºðñºí ¿åèéí õèéãýýä îäîîãèéí ìýäýýëýë 
ð¿¿ íýâòðýõ ãýæ áèäíèé îþóí óõààí áóþó “Áóääõè” íýýãääýã 
þì. Ýíý áîë áèä àëäàà äóòàãäëàà çàñ÷ àìüäðàëàà óëàì ñàéí 
ñàéõàí áîëãîõûí òóëä þì. Æèøýýëáýë, áèä õºðøºº яìàð íýã 
ñàíàìñàðã¿é яâäëûí óëìààñ ãîìäîîñíîî ººðñäºº ìýäýõã¿é 
áàéæ áîëíî. Õàðèí îäîî áîë ýíý á¿õýí áèäýíä òîâ òîäîðõîé 
áîëíî. Ìàø õяëáàðõàí! ¯ë îéëãîëöëîîñ áîëîîä þì óó ýñâýë 
áèä õºðøäºº яìàð íýã áóðóó þì õèéñíýýñ áîëæ õºðø ìààíü 
áèäíèé ýñðýã ñàíàà ºâºðëºæ, àð õóäàðãààð ìààíü õîðëîõûã 
õè÷ýýäýã áàéñíûã áèä ìýääýãã¿é áîë õàðèí îäîî яàãààä èéì 
ç¿éë òîõèîëäñîí íü áèäýíä òîäîðõîé áîëíî. Òèéìýýñ ýíý íü 
àìàðõàí. Áèä õºðøèéíäºº î÷èõ þì óó óòñààð яðèõ, ¿äýøëýã 
çîõèîãîîä ò¿¿íäýý óðüæ çàëàí ¿ë îéëãîëöîë á¿õíýý àðèëãàæ 
áîëîõ þì. 

Áèä ýíý îþóíлаг ò¿âøèíä õ¿ðýõ ¿åä èéìýðõ¿¿ ç¿éëñèéã 
àяíäàà, ººðººð õýëáýë ÷èìýýã¿éõýí îéëãîæ, çîõèöóóëàõ þì óó 
ýñâýë àëèâààã çîõèöóóëàõàä òóñàëæ ÷àäàõ áºãººä àìüäðàëûí 
ìààíü õýëáýð ìàяã, çàì ìºðèéã óëàì ñàéí ñàéõàí áîëãîõ òýð 
õ¿÷íèé ýõ óíäàðãàòàé õîëáîãääîã þì. Èíãýæ áèä àìüäðàëààñ 
¿¿ñäýã òààã¿é, õ¿ñìýýðã¿é íºõöºë áàéäàë, ýëäýâ çîâëîí 
ãàìøãèéã áàãàñãàæ ÷àäíà. Òèéì, тийм! Òèéì ó÷ðààñ áèä 
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Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ðýõ íü åðººñºº ãàéõàëòàé яâäàë þì. 

Òà á¿õýíä òàéëáàðëàõ ãýæ õè÷ýýñýí ýíý ç¿éë áîë øèíæëýõ 
óõààí áîëîí ó÷èð ç¿éä á¿ðýí íèéöýõ áºãººä éîã þì óó 
áяñàëãàë õèéäýã õ¿í ãýäýã íü яìàð íýã íóóö äàëäûí þì óó Õàðü 
Ãàðèãèéí õ¿í ãýæ áîäîõ õýðýãã¿é. Òýä áîë áèäíèé ë íýã àäèë 
ãàçàð äýëõèéí õ¿ì¿¿ñ áºãººä ãàãöõ¿¿ õýðõýí èíãýõ àðãà çàìûã 
ìýäñýíèéõýý à÷ààð ººðñäèéãºº õºãæ¿¿ëæ ÷àäñàí óëñ þì. 

Àìåðèêò “õýðõýí яàæ” ãýäãèéã ìýäñýí ýñýõýýñ á¿õ ç¿éë 
øàëòãààëäàã ãýæ áèä яðüäàã. Òèéì áîëîõîîð áèä þóã ÷ ñóð÷ 
÷àäíà. Òèéì биз дээ? Áèä þóã ÷ ñóð÷ ÷àäíà. Òýãýõýýð ýíý áîë 
áèä ÷ áàñ ñóð÷ áîëîõóéö, ÷àíàãóóõ åðòºíöèéí øèíæëýõ óõààí 
ãýìýýð ç¿éë þì. Õýäèéãýýð сонин ñàíàãäàæ áîëîõ ÷ ñóäàëæ áóé 
ç¿éë ìààíü õэ÷íýýí өндөр түвшнийх áàéíà, òºäèé ÷èíýý õяëáàð 
äºõºì áàéäàã þì ø¿¿. Ýíý óõààí íü äýýä, дунд ñóðãóóëèéí 
ìàòåìàòèêèéí íàðèéí ò¿âýãòýé áîäëîãîîñ ÷ àìàðõàí áàéäàã 
þì.   

Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèí ìºí îëîí äýä ò¿âøèíòýé. Îð÷ëîí 
åðòºíöèéí õàìàã íóóöûã íýãä íýãýíã¿é òàéëáàðëàõ àðãàã¿é 
ó÷ðààñ áè åðäºº ë òîâ÷ òºäèéõýí òàíèëöóóëàõûã õè÷ýýå. Òýãýýä 
÷ òà á¿õýí ýíý çàì ìºðèéã íýãýíò òóóë÷èõñàí Áàãøòàé õàìò 
àяëâàë б¿гдийг ººðñäºº ¿çýæ ìýäýõ áîëíî. Òèéì áîëîõîîð 
íóóö ãýìýýð þì þó ÷ áàéõã¿é. Ãýхдээ ýíý áîë äýíä¿¿ óäààí, 
áèä ò¿âøèí íýã á¿ðт õ¿ðýýä çîãñîæ, äîòîðõ äýä ò¿âøèí á¿ðèéã 
íü ñóäëàí øèíæëýõýä õ¿ðâýë õýò èõ öàã шаардагдана. Òèéì 
ó÷ðààñ çàðèìäàà Áàãø íü ò¿âøèí á¿ð дээр óäàæ òºäºëã¿é äàðàà 
äàðààãààð íü òàíèëöóóëæ áàéãàà þì. Íýí õóðäàí - с¿í, с¿í, 
с¿íхийгýýä ë. Õýðýâ òà íàðò áóñäûã ñóðãàõ õýðýã áàéõã¿é áîë 
èõ þì ñóðàõ øààðäëàãà áàéõã¿é, òîëãîé ÷èíü ºâäºíº. Тиймээс 
тà íàðûã äàãóóëан яâж ердөө л ãýðò òàíü õ¿ðãýæ ºãнө, учир нь 
ингэхэд ч мàø èõ öàã õóãàöàà øààðääàã. Çàðèìäàà ¿¿íä á¿õ 
àìüäðàë øààðäàãäàíà. Ãýõäýý ãýãýýðýë àãøèí çóóð èðäýã. 

Тэгэвч ýíý нь çºâõºí ýõëýë þì, яã ë ýëñýëò øèã. Èõ 
ñóðãóóëüä ýëññýí àíõíû ºäðººñºº ë та äàðóé èõ ñóðãóóëèéí 
îþóòàí áîëäîã. Ãýõäýý ýíý íü äîêòîðûí ýðäìèéí çýðýãòýé îãò 
õàìààã¿é þì. Òàíûã ñóðãóóëèà òºãñòºë äºðºâ, çóðãàà, àðâàíõî¸ð 
æèë ÷ ºíãºð÷ ìýäíý. Õýðâýý òà èõ ñóðãóóëèéí îþóòàí áîëîõûã 
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¿íýí ñýòãýëýýñ, æèíõýíýýñýý íóõàöòàé õ¿ñýýä á¿ðòã¿¿ëáýë, 
òýãýýä òýð ñóðãóóëü ÷èíü ¿íýõýýð èõ ñóðãóóëü ìºí þì áîë òà 
òýð äîðõíîî îþóòàí áîë÷èõíî. Òèéìýýñ õî¸ð òàëààñàà õàìòðàí 
àæèëëàõ ¸ñòîé þì. Áèäýíä Íüþ-Éîðêò ººð яâàõ ãàçàð áàéõã¿é 
ãýæ áîäîîä æèøýýëáýë, ç¿ãýýð íàðãèà áîëãîæ, ýíý åðòºíöèéí 
÷àíàäàä ãàðúя ãýæ áîäú¸ ë äîî. Áèä Ìàíõåòòåí, Ëîíã-Áèé÷, 
“Øîðò-Áèй÷” áîëîí ººð Áèй÷-¿¿äèéã /äàëàéí ýðýã/ ìýäíý. 
Îäîî áèä õàðü ãàðàãò õàà íýãòýý î÷èæ, òýíä þó áîëæ áàéãààã 
¿çýõèéã õ¿ñ÷ýý ãýæ òºñººëüå. Áîëîõ óó? ßàãààä áîëîõã¿é ãýæ?  
Áèä ердөө далайн усанд сэлэхийн төлөө Ìàéàìè, Ôëîðèäà ðóó 
èõ ìºíãº òºëºí яâäàã áèø ¿¿, ãýòýë яàãààä õºðø ãàðèã ìààíü 
яìàð áîëîõûã, ò¿¿í äýýð õ¿ì¿¿ñ õýðõýí àæ òºðäãèéã ¿çýõèéí 
òóëä ýíý åðòºíöººñ öààíà оршиõ ººð åðòºíöүүд ð¿¿ яâæ 
áîëîõã¿é áàéõ áèëýý. Áè èíãýõèéã яìàð íýã ýòãýýä зүйл хийж 
байна áîäîõã¿é áàéíà. ̄ ã¿é ãýæ ¿¿? Ýíý íü åðäºº ë àðàé àëñõàí 
àяëàõ, ýíý áèåýðýý àяëàõûí îðîíä ñ¿íñýýðýý, îþóí ñàíààãààðàà 
àяëж буй хэрэг. Åð íü áîë õî¸ð òºðëèéí àяëàë áàéäàã. Ýíý áîë 
íýí ç¿é ¸ñíû òºäèéã¿é îéëãîõîä ìàø õяëáàð ç¿éë.

Бèä îäîî Õî¸ðäóãààð т¿âøний тухай ярилцаж áàéíà. 
Áè ººð þóã òà íàðò õýëæ ºãºõ ¸ñòîé áèëýý? Èéì çàìààð áèä 
ýíý åðòºíöºä àæ òºðºõèéí ñàöóó ººð áóñàä åðòºíöèéí òóõàé 
ìýäлэгтэй áîë÷èõäîã þì. Áèä àяëàí æóóë÷èëæ áàéäàã ó÷ðààñ 
òýð.  

Àìåðèê áîëîí áóñàä îðíû èðãýä òà íàð ÷ мөн адил õºðø 
îðíóóäàà яìàð áîëîõûã ¿çýõèéí òóëä íýã óëñààñ íºãºº óëñ ðóó 
àяëöãààæ áàéäàãòàé л àäèë. Îäîî ýíä Í¯Á-ä ñóóæ áàéãàà òà 
íàðûí èõýíõ íü аìåðèê÷óóä áèø ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Òèéì 
áèø гэж ¿¿? Òèéìээс òà íàð ¿¿íòýé àäèë зүйл ìýäýæ àâëàà. Бèä 
ººð ãàðèã ýðõýñ, эсвýë àìüäðàëûí äýýд ò¿âøèí ë¿¿ тэдгээрийг 
уõàæ îéëãîõûí òóëä àяëæ áîëîõ þì. Ãýâ÷ ýíäõèéí îðîí çàé íü 
яâãàíààð ÷, ïóóæèíãààð ÷, òýð á¿¿ õýë íèñäýã òàвгаар ч (Í¯ÌÁ) 
òóóëàõûí àðãàã¿é арвин óóäàì þì.  

Í¯ÌÁ-ýýð íèñýýä ÷ òóóëàí ãàðàõ àðãàã¿é òèéì àâàðãà òîì 
åðòºíö¿¿ä ÷ áàéäàã. Íèñäýã ¯ë Ìýäýãäýõ Áèåò! ¯ë ìýäýãäýõ 
îáúåêò, òèéì ýý, íèñäýã áèåò. Áèäýíä àëü íýã Í¯ÌÁ-ýýñ ÷ 
õóðäàí íèñýх ÷àäâàð áàéäàã. Ýíý ÷àäâàð áîë áèäíèé ñ¿íñ. 
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Áèä ¿¿íèéãýý áàñ оюун санаа ч ãýäýã. Үүгээрээ нисч чадвал 
øàòàõóóí õýðýãëýõã¿é, çàìä ñààä òîòãîð òîõèîõã¿é, öàãäàà 
÷ òààðàëäàõã¿é. Нýãэн ºäºð аðàáóóä ãàçðûí òîñîî áèäýíä 
õóäàëäàõàà áîëü÷èõíî ãýæ ñýòãýë çîâîõ ÷ õýðýãã¿é (Иíýýëäýâ). 
Хýðýãöýýãýý ººðºº õàíãàäàã òóë ººð þóíû ÷ õýðýã ¿ã¿é. Áèä 
ººðñäºº ë åðòºíöèéí õóóëèéã çºð÷èæ, òýíãýð ãàçðûí çîõèöëûã 
ýâäýõ òîõèîëäëóóäûã ýñ òîîöâîë ñ¿íñ ìààíü õýçýý ÷ ãýìòäýãã¿é 
þì. Ãýõäýý ¿¿íýýñ ñýðýìæëýõýä òèéì ÷ õýö¿¿ áèø. Òà íàðûã 
õ¿ñâýë áè яàæ èíãýõèéã çààæ ºã÷ áîëíî. 

Æèøýý áîëãîæ áè òîâ÷õîí яðüя, тýãýõ ¿¿? Áè íîìëîã÷ áèø, 
á¿¿ ñàíàà çîâ, òà íàðûã ñ¿ì ð¿¿ àâàà÷èõã¿é. Ç¿ãýýð ë æèøýý 
áîëãîæ áàéíà.

Ìàøèí æîëîîäîõîä çàìûí õºäºëãººíèé ä¿ðìèéã ìýäýæ 
áàéõ ¸ñòîéí àäèëààð áèäíèé ìýäýæ áàéâàë çîõèõ åðòºíöèéí 
õóóëü ãýæ áàéäàã þì. Íîãîîí ãýðëýýð яâíà, óëààí ãýðëýýð 
çîãñîíî. Áàðóóí, ç¿¿í òèéøýý ýðãýõ, õóðäíû çàìààð õýð õóðäàí 
яâàõ…гэх мэт. Мàíàé åðòºíö, энэ áèåò åðòºíöºä òóí ýíãèéí 
õóóëèóä áàéäàã. Ýíý åðòºíöèéí ãàäíà, áèåò åðòºíöèéí ÷àíàäàä 
áîë яìàð ÷ õóóëü áàéäàãã¿é. Áèä ÷ºëººòýé, ýðõ ÷ºëººò èðãýä, 
ãýâ÷ ýíý ýðõ ÷ºëººã îëæ àâàõûí òóëä ÷àíàãóóõ åðòºíöºä õ¿ðýõ 
¸ñòîé ø¿¿. Ãýõäýý áèä ýíý äýëõèéä, ýíý áèå ìàõáîäîîðîî 
àìüäàðñààð áàéãàà áîëîõîîð àñóóäàë çîâëîíä îð÷èõã¿éí òóëä 
ýíýõ¿¿ åðòºíöèéí õóóëèéí õ¿ðýýíä îðøèõ õýðýãòýé. Èíãýæ 
÷àäâàë áèä íèñýõ òºõººðºìæºº ãýìòýýëã¿é íýí ò¿ðãýíýýð, íýí 
ºíäºðò ñààäã¿é õ¿ð÷ ÷àäàõ þì. 

Õèíäó, Áóääûí áîëîí Õðèñòèéí øàøíû àðèóí ñóäðóóäàä 
ýíý õóóëèéã áè÷ñýí áàéäàã. Ýäãýýð íü ìàø ýíãèéí áºãººä áèä 
õºðøäºº ãàé ó÷ðóóëæ áîëîõã¿é, àìü õîðîîæ áîëîõã¿é:”àìü 
òàñàëæ áîëîõã¿é”, “ñàäàð ñàìóóí áàéæ áîëîõã¿é”, “õóëãàé 
õèéæ áîëîõã¿é” ãýõ ìýòýýð ºã¿¿ëäýã. Ìºí ìàíñóóðóóëàõ 
áîäèñòîé ç¿éë õýðýãëýæ áîëîõã¿é ãýñýí áà ¿¿íä õàð òàìõèéã 
áàãòààæýý. Áóääà ÕÕ çóóíä õ¿ì¿¿ñ êîêåéí ãýõ ìýò ç¿éëèéã сэдэж 
ãàðãàõûã ìýäñýí áîëîëòîé. Òèéìýýñ àëèâàà ìàíñóóðóóëàã÷èéã 
õîðèãëîñîí áàéäàã. Á¿õ òºðëèéí ìºðèéòýé òîãëîîì, äýí÷èí 
òàâèõ ãýõ ìýò сэтгэлийг ìààíü áèå ìàõáîäын öýíãýëä òàòàæ, 
оюун санааны зам мөрийг ìàðòóóëàõàä õ¿ðãýäýã тэр áîëãîíûã 
ìàíñóóðóóëàã÷ид õàìààðóóëíà. 
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Õýðýâ áèä àþóëã¿é áºãººä õóðäíààð ºíäºðò íèñýõèéã 
õ¿ñ÷ áàéãàà áîë ïóóæèí õººðãºõºä ôèçèêèéí õóóëèéã äàãàæ 
ìºðääºãèéí àäèëààð áèåò åðòºíöèéí õóóëèéã äàãàæ ìºðäºõ 
¸ñòîé. Ïóóæèí íèñãýõèéí òóëä ýðäýìòýä òîäîðõîé õóóëèéã 
ìºðääºã. Åðäºº ë ýíý. Áèä ¿¿íýýñ õîë, ïóóæèíãààñ ÷ õîë, 
Í¯ÌÁ-ýýñ ÷ õóðäàí íèñýõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà áîëîõîîð õэ÷íýýí 
èõ àíõààðàë áîëãîîìæòîé áàéõ ¸ñòîé áèëýý. Ãýâ÷ òà íàð 
ñîíèðõâîë, òàéëáàðëàæ îéëãóóëàõ ̧ ñòîé çàðèì íàðèéí øèðèéí 
ç¿éë áàéäàã. Ãýõäýý ¿¿íèéã àâøèã õ¿ðòýõ ¿åä ÷èíü õýëæ ºãüå. 
Õàðèí îäîî áîë òà íàðûг “Áè àëü õýäèéí ìýäíý. Áè ¿¿íèéã 
ìýäíý ээ. Áè ¿¿íèéã Áèáëýýñ óíøñàí. Àðâàí ãýðýýñ ë áèç 
äýý? Àðâàí ñàõèë” ãýæ õýëäýã òýð á¿õ ñàõèë тангаргààð ÷èíü 
çàëõààõûã õ¿ñýõã¿é áàéíà. 

×óõàìäàà áîë áèäíèé îëîíõ íü ýäãýýð ñàõèëûã óíøñàí 
áàéäàã áîëîâ÷ ò¿¿íèé ã¿í äàëä óòãûã íü ñàéòàð ýðãýö¿¿ëýí 
óõààðààã¿é þì óó ýñâýë îéëãîîã¿é áàéäàã. Ìàãàäã¿é áèä 
ººðñäèéíõººðºº îéëãîîä чухам яг яìàð óòãàòàé áîëîõûã íü 
óõààðäàãã¿é ч áàéæ áîëîõ þì. Òèéìýýñ ¿¿íèéã ººðñäºäºº 
äàõèí ñàíóóëæ, ã¿í óòãûã íü áàãà áîëîâ÷ ñîíñîõîä ãàé 
áîëîõã¿é. Æèøýýëáýë, Áèáëèä áîëîí Õóó÷èí Ãýðýýíèé ýõíèé 
õóóäñàí äýýð Ýçýí Áóðõàí: Áè ãàçàð äýëõèéí õàìàã àìüòíûã 
òà íàðûí àíä íºõºð áàéã ãýæ, òà íàðò òóñëàã ãýæ á¿òýýëýý, 
òàíóóñ òýäíèéã ýçýãíýí æîëîîäîãòóí ãýñýí áèëýý. Ìºí òýð 
àìüòäàä òóñ á¿ðò íü ººð ººð õîîë õ¿íñ á¿òýýæ ºãëºº ãýæ 
õýëæýý. Õàðèí Ýçýí Áóðõàí áèäíèéã àìüòíûã èäýýðýé ãýæ åð 
õýëýýã¿é áèëýý. ̄ ã¿é, ̄ ã¿é! Õàðèí Òýðáýýð Áè ãàçàð äýëõèé äýýð 
áàéãàà óðãàìàë íîãîî á¿õíèéã, õàðàõàä ñàéõàí, õàçàõàä àìòòàé 
æèìñ æèìñãýíý á¿òýýëýý, òýð á¿õýí áîë òà íàðûí õîîë õ¿íñ 
áîëîã ãýæýý. Ãýòýë òóí ÷ öººõºí õ¿í ¿¿íä àíõààðëàà õàíäóóëäàã 
áèø ¿¿. Òèéì áîëîõîîð Áèáëèéã áàðèìòаëäàã ìàø îëîí õ¿í 
Ýçýí Áóðõàí ¿íýíäýý ÷óõàì þó õýëñíèéã óõààðàõã¿é ìàõ èäñýýð 
ë áàéãààã òà íàð ìýäíý. 

Õýðýâ øèíæëýõ óõààíû ñóäàëãààã нарийвчлан àíõààð÷ 
¿çâýë áèä ìàõ èäýõ ¸ñã¿é þì ãýäýãò èòãýæ ¿íýìøèõ áîëíî. 
Áèäíèé áèå öîãöîñ, õîäîîä, ãýäýñ, ø¿ä çýðýã íü öºì çºâõºí 
ургамлын гаралтай âåãàí õîîë õýðýãëýõýä çîõèöñîí áàéäàã. Áèä 
òºðºõººñºº ë îþóí ñàíààíû ãàéõàì ÷àäàìæòàé áàéäàã áîëîâ÷ 
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îëîíõ ìààíü õóðäàí õºãøèð÷, ºâ÷èí òóñ÷, ¿ëáýãýð äîðîé, õîéðãî 
çàëõóó áîëäîãò ãàéõààä áàéõ þì àëãà. ªäðººñ ºäºðò äîðäñîîð 
íàñ àõèõ òóñìàà óëàì ìóóääàã. Ýíý íü áèä ººðñäèéí “óíàà 
õºñºã”, “íèñýõ õýðýãñýë” áîëñîí áèå, “Í¯ÌÁ”-ýý ãýìòýýñíýýñ 
áîëäîã þì. Õýðýâ áèä ýíý “óíààãàà” óäààí õóãàöààãààð àþóëã¿é 
àøèãëàя ãýâýë ò¿¿íèéãýý çºâ àð÷ëàí õяìãàäàõ õýðýãòýé. 

Æèøýý íü, áèä ìàøèíòàé áàéëàà ãýæ áîäú¸. Ìýäýýæýýð òà 
íàð á¿ãä ìàøèí áàðüäàã. Õýðýâ ìàøèíäàà òîõèðîõã¿é øàòàõóóí 
õèé÷èõâýë þó áîëîõ âý? ßàõ âý? Ìàøèí ÷èíü õýäõýí àëõàì 
ãàçàð яâààä ë çîãñ÷èõ áàéõ. ¯¿íä ìàøèíàà áóðóóòãàõ õýðýãã¿é. 
Ýíý áîë áèäíèé ë àëäàà, áèä àíäóóð÷ áóäëèàä òîõèðîõã¿é 
øàòàõóóí õèé÷èõñýí ø¿¿ äýý. Ýñâýë øàòàõóóíä óñ îð÷èõñîí 
áàéëàà ãýõýä ìàøèí ÷èíü æààõàí яâæ ìàãàäã¿é ÷ яðøèã ò¿âýã 
÷èðýõ ë áàéõ. Ýñâýë òîñ íü õýò áîõèðäñîíûã áèä ñîëèîã¿é áîë 
æààõàí яâààä ë äàõèàä àñóóäàë ãàðíà. Çàðèìäàà áàñ ìàøèíàà 
çîõèõ ¸ñîîð àð÷ëààã¿éãýýñ áîëæ äýëáýð÷ ÷ ìýäíý. 

¯¿íòýé àäèëààð áèå öîãöîñ ìààíü áèäний ýíäýýñ øèíæëýõ 
óõààíëàã áèëèã áèëã¿¿íèé íýí ºíäºð ò¿âøèí áîëîõ ìºíõèéí 
åðòºíöºä íèñýí õ¿ðýõäýý õýðýãëýõ óíàà õºñºã þì. Ãýòýë 
áèä çàðèìäàà ò¿¿íèéãýý ãýìòýýæ, ç¿é çîõèñîîð íü õýðýãëýæ 
÷àääàãã¿é áèëýý. Бидний машин, жишээлбэл,  áèäíèéã íàéç 
íºõºä, àæèë ðóóãàà áîëîí элдэв ¿çýñãýëýíò ãàçàð ëóó àяëàõàä 
îëîí áýýð çàì òóóëàõ áîëäîã. Õýðýâ áèä ìàøèíàà àð÷ëàõã¿é, 
òîõèðîõã¿é øàòàõóóí òîñ õèéãýýä, ìºí óñ ýíý òýðèéã íü 
àíõààðàõã¿é áàéâàë ìàøèí ìààíü èõ õóðäàí яâæ ÷àäàõã¿é, 
èõ õîë ÷ яâæ ÷àäàõã¿é. Òýãýýä áèä àðûí õàøààíäàà þì óó, 
ãýðèéíõýý îéð îð÷ìîîð ë ýðãýëäýöãýýíý. Èíãýýä áàéæ ÷ áîëíî 
ë äîî. Ãýõäýý áèä ìàøèí àâñíûõàà õýðãèéã ãàðãàæ ÷àäàõã¿é. 
Çºâõºí ìºíãº òºãðºã, öàã õ¿÷ýý äýìèé ¿ðýõýýñ öààøã¿é. Åðäºº ë 
ýíý. ¯¿íä õýíèéã ÷ áóðóóòãàõ àðãàã¿é. Èíãýëýý ãýæ öàãäàà òàíûã 
òîðãîõã¿é. Õàðèí òà õîëûí õîë ãàçàð яâæ, áàéãàëèéí ¿çýñãýëýíò 
ñàéõàíä öýíãýæ, îëîí ñîíèðõîëòîé ç¿éë ¿çýæ õàðæ áîëîõîîð 
áàéòàë ìàøèí òýðýã, ìºíãº õºðºíãºº äýìèé ãàðçäàæ áàéãàà 
õýðýã þì. 

Áèäíèé áèå ìàõáîä ÷ ¿¿íòýé àäèë. Áèä ìàòåðèàëëàã 
åðòºíöºä àìüäàð÷  байж болно, гэхдээ ýíý áèå ìàõáîä äîòîð, 
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ººðñäèéã ìààíü бие махбодын чанадад нисгэх өөр бусад 
çýìñэã байдаг тул õàéðëàæ õàìãààëàõ ¸ñòîé. Тэр бол пóóæèíä 
ñóóãààä íèñäýã ñàíñðûí íèñýã÷òýé ижил. Ïóóæèí áîë ò¿¿íèé 
çýìñýã íü þì. Òýðýýð ïóóæèíãààð àþóë îñîëã¿é, õóðäàí ò¿ðãýí 
íèñýõèéí òóëä ôèçèêèéí õóóëèéã ÷àíä áàðèìòëàõ ¸ñòîé. Õàðèí 
ïóóæèíãààñ илүү äîòîðõ õ¿í íü ÷óõàë áàéäàã. Ïóóæèí ò¿¿íèéã 
çîðüñîí ãàçàðò íü õ¿ðãýíý. Ãýâ÷ ïóóæèí ãîë зүйл íü áèø, ãîë 
íü ñàíñðûí íèñýã÷ áà õ¿ðýõ ãàçàð ë þì. Òýð ýíý ïóóæèíãààðàà 
çºâõºí Ëîíã-Àéëåíäûã òîéðîîä áàéõ þì áîë áàñ ë öàãàà äýìèé 
¿ðæ áàéãàà õýðýã áîëíî. Óëñ ¿íäýñòíèéõýý ìºíãº õºðºíãèéã 
¿ðã¿é çàðæ áóé õýðýã.

Òèéì ÷ ó÷ðààñ áèäíèé áèå öîãöîñ äîòðîî áèäíèé Áàãø-
(äîòîîäûí ýçýí)-èéã àãóóëæ áàéäàã àñàð èõ ¿íý öýíýòýé ç¿éë 
þì. Áèáëèéí ñóäàðò “Òà áîë Ýçýí Áóðõàíû îðøèõ ñ¿ì ìºí 
áºãººä á¿õíèéã ÷àäàã÷ Ýçýí Áóðõàí äîòîð íü îðøèæ 
áàéäàã ãýäãèéã òà ìýäýõ ¿¿?” ãýñýí áàéäàã. Õýðýâ áèä 
Àðèóí Ñ¿íñ, Á¿òýýã÷ Ýçýí Áóðõàíûã àãóóëàã÷ îðîí íü þì áîë 
ýíý ÷èíü þóòàé èõ õàðèóöëàãà, яìàð èõ ó÷èð óòãà âý ãýäãèéã 
òà îéëãîæ áàéíà óó! Ãýâ÷ èõýíõ õ¿í ýíýõ¿¿ ºã¿¿ëáýðèéí öààä 
àãóó èõ ñóðãààëûã óõààðàëã¿é, ã¿íä íü íýâòðýëã¿é, ã¿éëãýí 
óíøààä, îéëãîõûã îðîëäîõ ÷ ¿ã¿é ºíãºðäºã. Øàâü íàð ìààíü 
ºäºð òóòìûí ìºíãº îëîõ, àæèë õàяõ çýðýã çºð÷èë òýìöëýýð 
ä¿¿ðýí ýíý áîäèò åðòºíöèéí ãàäíà ÷àíàäàä þó áàéäàã òóõàé, 
ººðñäèéíõºº äîòîîäîä õýí îðøèæ áàéäàã òóõàé îëæ ìýäýæ 
÷àääàã òóë ìèíèé ñóðãààëûã äàãàõ äóðòàé áàéäàã þì. 

Áèäíèé äîòîîäод èë¿¿ ãîî ñàéõàí, èë¿¿ ýðõ ÷ºëºº, èë¿¿ 
ýðäýì ìýäëýã îðøèæ áàéäàã áèëýý. Áèä ò¿¿íòýé íýâòðýëöýõ ¿íýí 
çºâ àðãà çàìûã ìýäýæ ÷àäâàë ýíý á¿õýí нэгэнт äîòîîäîä ìààíü 
îðøèæ áàéäàã áîëîõîîð öºì áèäíèéõ þì. Áèä õàðèí ò¿ëõ¿¿ð 
íü õààíà áàéãààã ìýääýãã¿é, “áàéøèíãàà” óäààí õóãàöààíû 
òóðø öîîæëîîä îðõè÷èõñîí áîëîõîîð äîòîð íü áèäíèé ¿íýëæ 
áàðøã¿é ýðäýíýñ áóéã ìàðò÷èõñàí õýðýã. Åðäºº ë ýíý. 

Õàðèí òºãñ ãýãýýðñýí Áàãø ãýäýã áîë òýðõ¿¿ õààëãûã íýýõýä 
áèäýíä òóñàëæ, óãààñàà áèäíèéõ áàéñàí òýð á¿õíèéã õàðóóëæ 
ºãäºã íýãýí áèëýý. Áèä õàðèí öàã çàâ ãàðãàí, òèéøýýãýý îðæ, 
áàéãàà зүйлсээ íýã á¿ð÷ëýí øàëãàæ ¿çýõ õýðýãòýé. 
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Òýãýõýýð, яìàð ÷ àòóãàé Õî¸ðäóãààð Åðòºíöрүү аялахад 
ийм áàéëàà. Òà íàð öààøàà яâìààð áàéíà óó? (¯çýã÷èä: Òèéì, 
Òèéì! ãýâ). Өºðñäºº þó ÷ õèéõã¿éãýýð á¿ãäèéã ìýäýж авахыг 
õ¿ñ÷ áàéíà óó? (Áàãø èíýýâ). Çà яàõàâ. ªºð óëñàä очиж ¿çñýí 
õ¿í òà î÷èæ ¿çýýã¿é áàéñàí ÷ òýð óëñ îðîí яìàð ãýäãèéã танд 
яäàõäàà яðüæ ºã÷ ÷àäíà. Òèéì áèç? Òà яìàð ÷ ãýñýí ñîíèðõîæ 
áàéãàà áîëîõîîð òýíä î÷èæ ¿çýõèéã õ¿ñ÷ ÷ ìàãàäã¿é. Î.Ê. 
Òýãýõýýð õî¸ðäóãààð åðòºíöèéí öààíà þó áàéäàã âý. Õî¸ðäóãààð 
Åðòºíöèéí òóõàéä á¿ãäèéã íü яðüñàíã¿é, ãýõäýý áèä ýíä á¿õýë 
ºäºðæèíãºº ñóóãààä áàéæ áîëîõã¿éã òà á¿õýí îéëãîæ áàéãàà 
áèç äýý. Èíãýýä Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéã äàâáàë òà íàð èë¿¿ èõ 
÷àäàëòàé áîëîõ íü ìàãàäòàé. Òà íàð çîðèã øóëóóäàí ÷àðìàéí 
áяñàëãàâàë ãóðàâäóãààð ò¿âøèíä õ¿ð÷ ÷àäíà. Ãóðàâäóãààð 
Åðòºíö ãýäýã áîë àõèñàí äýýä øàò ìºí. Ãóðàâäóãààð Åðòºíöºä 
õ¿ðüå ãýñýí õ¿í íààä çàõ íü ýíý åðòºíöèéíõºº ºð òºëººñººñ 
á¿ðýí ñàëñàí áàéõ ¸ñòîé áîëäîã. Îéëãîæ áàéíà óó? Õýðâээ áèä 
ýíýõ¿¿ ìàòåðèàëëàã åðòºíöèéí ýçýíä яìàð íýã ºð òºëººñòýé áîë 
äýýø äýâøèõèéí àðãàã¿é. Õýðýâ òà àëü íýã óëñûí õóóëü ¸ñûã 
çºð÷ñºí, íýð òºð öýâýð áèø áîë ººð óëñ îðíû õèëèéã äàâæ 
÷àäàõã¿éòýé àäèëõàí. Ýíý åðòºíöèéí ºð òºëººñ íü áèäний 
материаллаг áèåт àìüäðàëûí ºíãºðñºí áà îäîîãèéí òºðºëäºº 
õèéñýí ¿éëýýñ á¿ðääýã áºãººä ìºí èðýýä¿éä õиéõ ¿éëèéã ÷ 
áàãòààæ ìýäíý. Ãààëèàð áàéöààãäàí íýâòýðäãèéí àäèë ÷àíàãóóõ 
åðòºíöºä î÷èõûí ºìíº òýð á¿õíèéã òºëæ áàðàãäóóëàõ õýðýãòýé 
áîëíî. Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä áàéõ ¿åýñýý ë óðüä òºðëèéíõºº 
áîëîí ýíý òºðëèéíõºº ¿éëèéí ¿ðèéã òºëæ ýõëýõ õýðýãòýé. 
Óðüäûí àìüäðàëûí ¿éëèéí ¿ð ãýæ ¿ã¿é áàéñàíñàí áîë áèä ýíý 
òºðлийг авах ¸ñã¿é байсан áèëýý. 

Õî¸ð яíçûí áàãø áàéäàã. Íýã íü åðººñ ¿éëèéí ¿ð îãò 
áàéõã¿é áºãººä ìàíàé ýíä áóóæ èðýõèéí òóëä áóñäààñ ¿éëèéí 
¿ð çýýëääýã. Íºãºº íü áèäýíòýé àäèë, åðòºíöèéí æèðèéí õ¿í 
áºãººä òýðýýð ¿éëèéí ¿ðýý öýâýðëýñýí áàéäàã. Òèéì ó÷ðààñ õ¿í 
á¿ð Áàãø áîëîõ áóþó èðýýä¿éí Áàãøèéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõèéã 
ýðìýëçýí ãîðèëæ áîëíî. Çàðèì ¿åä Áàãø íàð áóñäààñ ¿éë ¿ð 
çýýëäýæ, äýýä åðòºíöººñ ýíä áóóæ èðäýã. “¯éë ¿ð çýýëäýõ” 
ãýõëýýð яìàð ñîíñîãäîæ áàéíà? (Áàãø èíýýâ). Ãýõäýý ýíý áîë 
á¿ðýí áîëîìæòîé. Б¿ðýí áîëîìæòîé ç¿éë ø¿¿. 
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Æèøýýëáýë, òà óðüä ºìíº ýíä áóóæ èðýýä ñààòàæ áàéæýý. 
Îëîí çóó, ìяíãàí æèëèéí òóðøèä ºäèé òºäèé õ¿ì¿¿ñòýé ºãºº 
àâààòàé áàéæýý. Äàðàà íü òà диваажинëуу áóþó ººðèéí ãýð 
îðîí áàéäàã яìàð ÷ ãýñýí Òàâäóãààð Ò¿âøèí õ¿ðòýëõ íýí àëñûí 
åðòºíö¿¿äèéí íýãð¿¿ áóöñàí áàéæ. Òàâäóãààð Ò¿âøèí áîë Áàãø 
íàðûí îðøèí ñóóäàã ãàçàð þì. Ãýòýë áàñ ò¿¿íèé äýýð ººð îëîí 
ò¿âøèí áàéäàã þì. 

Õýðýâ áèä Äýýä Бурханы áîøèã çàðëèã þì óó, íèã¿¿ëñýíã¿é 
ñýòãýëèéíхээ óëìààñ áóöàæ èðýõèéã õ¿ñâýë äîîø áóóæ èðýõ 
õýðýã ãàðíà. ªíãºðñºí ¿åäýý õ¿ì¿¿ñòýé õîëáîîòîé áàéñàí ó÷èð 
òýäíèé äàíñíààñ ¿éëèéí ¿ðèéã çýýëäýæ áîëíî. Õ¿ì¿¿ñò çºâõºí 
ºð òºëººñ ë áàéíà, ººð яìàð ÷ ººäòýé þì áàéõã¿é. Áèä õýñýã 
ºð òºëººñèéã íü çýýëýí àâ÷, ýíý åðòºíöºä èðñýí ¿¿ðýã çîðèëãîî 
á¿ðýí áèåë¿¿ëýõ õ¿ðòëýý áяñàëãàëûí õ¿÷ýýðýý ýðã¿¿ëýí òºëæ, 
áàðàãäóóëíà. Èéìä ýíý áîë ººð ìàяãèéí Áàãø þì. Ìºí ýíý 
åðòºíöººñ ãàðàëòàé, äýýä ñóðãóóëü òºãñºõòýé àäèë áяñàëãàë 
õèéæ áàéæ Áàãø áîëñîí õ¿ì¿¿ñ áàéíà. Òèéì ýý. Èõ ñóðãóóëüä 
áàãø íàð áàéäàã, ñóðãóóëèà òºãñººä äàðàà íü áàãø áîëäîã 
îþóòíóóä ÷ áàéäàãòàé яã àäèëõàí. Ìàø îëîí æèë àæèëëàñàí 
áàãø íàð, áàñ äºíãºæ òºãññºí áàãø íàð ãýõ ìýò áàéäàã. ¯¿íòýé 
àäèëààð Ãýãýýðñýí Áàãø íàð ÷ èéì яíç á¿ð áàéíà. 

Èíãýõëýýð, õýðâýý áèä ãóðàâäóãààð åðòºíöºä äýâøüå ãýâýë 
áàéãàà á¿õ ¿éë ò¿éòãýðýý óë ìºðã¿é àðèëãàõ õýðýãòýé. ¯éëèéí 
¿ð ãýäýã íü “Þó òàðèíà, ò¿¿íèéãýý ë õóðààæ àâàõ” õóóëü 
þì. Áèä æ¿ðæèéí ¿ð òàðüñàí áîë æ¿ðæ õóðààæ àâäàã, àëèìûí 
¿ð ñóóëãàñàí áîë àëèì ë õóðààæ àâäàãòàé àäèë, ¿¿íèéã ë ¿éë ¿ð 
ãýýä áàéãàà þì. Ñàìãàðüä õýëíèé ýíý íýð òîìú¸î íü øàëòãààí 
áà ò¿¿íèé ¿ð äàãàâàðûã èëýðõèéëäýã. Áèáëè ñóäàðò êàðìà- 
(¿éëèéí ¿ð) гэж дурдааг¿é áîëîâ÷ ò¿¿í äîòîð яã ¿¿íòýé àäèë 
óòãà á¿õèé “Þó òàðèíà, ò¿¿íèéãýý ë õóðààæ àâíà”  ãýñýí ¿ã 
áàéäàã.   

Áèáëè ñóäàð áîë ãýãýýí Áàãøèéí ñóðãààë íîìëîëûí òîâ÷ 
õýëáýð áºãººä Ò¿¿íèé àìüäðàë ÷ áàñ òîâ÷ õýëáýðòýé þì. 
Òèéì áîëîõîîð Áèáëè íýã èõ ç¿éëèéã òàéëáàðëàæ ºãñºíã¿é. 
Áèáëèéí õóâèëáàðóóäûí èõýíõèéã íü ýíý øàøíû õºäºëãººíèé 
óäèðäàã÷äûí øààðäëàãàä íèéö¿¿ëæ õàñч òàíàñàí áàéíà. 
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Ãýòýë òýð õ¿ì¿¿ñèéã á¿ãäèéã íü áèëã¿¿í óõààíòíóóä áàéñàí 
ãýõýä õýö¿¿. Õààøàà ÷ õàðëàà ãýñýí, õ¿ì¿¿ñ þì á¿ðèéã çàðæ, 
õóäàëäàí àâ÷ áàéäãèéã òà á¿õýí ìýäíý ø¿¿ äýý. Àìüäðàëûí 
àëü òàë ðóó õàðëàà ãýñýí õàà ñàéã¿é áîðëóóëàã÷ - õóäàëäàà÷äûã 
õàðæ áîëíî. Áèäíèé îéëãîæ áàéãààãààð æèíõýíý ¿íýí Áèáëè 
áîë хэрэг дээрээ àðàé ººð, èë¿¿ óðò, îíîâ÷òîé, îéëãîõîä 
õяëáàðõàí áàéñàí. ßìàð ÷ àòóãàé, áèä ¿¿íèé èõýíõèéã áàòàëæ 
íîòëîõ àðãàã¿é ó÷ðààñ òýð àðèóí ø¿òýýíèéã áóçàðëàæ áàéíà 
ãýæ çýìë¿¿ëýõã¿éí òóëä ýíý òóõàé яðèëöñàíû õýðýãã¿é. Áèä 
íîòîëæ ÷àäàõ ç¿éëýý ë яðüæ болно. 

“Òà ýíý Õî¸ð, Ãóðàâ, Äºðºâä¿ãýýð åðòºíöèéí òóõàé яðèõ 
þì. Òà ¿¿íèéãýý яàæ íîòëîõ þì áý?” ãýæ òà íàð àñóóæ áîëîõ 
þì. Áè ¿¿íèéã íîòîëæ ÷àäíà. Õýðýâ òà íàð íàäòàé õàìò ÷óõàì 
яã òýð çàìààð яâáàë ìèíèé ¿çñýí òýð ç¿éëèéã îëæ ¿çíý. Õýðâýý 
íàäòàé õàìò явàõã¿é áîë áè òàíä þóã ÷ íîòîëæ ÷àäàõã¿é íü 
ìýäýýæèéí õýðýã. Íîòîëãîî áàéãàà ó÷ðààñ ë áè яìàð íýã 
ýðãýëçýýã¿éãýýð ýíý ç¿éëñèéí òóõàé яðèõààð çîðèãëîñîí õýðýã. 
Äýëõèé äàяàðõ çóó çóóí ìяíãàí øàâü íàð ìààíü ¿¿íèé íîòîëãîî 
áèëýý. Òèéìýýñ áèä ìýäýæ áàéãàà ç¿éëñýý яðüæ ÷àäàæ áàéãàà 
þì. ¯¿ãýýð òà õàðèí íàäòàé õàìò яâàõ ¸ñòîé, òà яâàõ ¸ñòîé 
юм ø¿¿. Òà “ìèíèé ºìíººñ яâààä äàðàà íü òýð á¿ãäèéí òóõàé 
íàäàä яðüæ, ¿ç¿¿ëæ ºã” ãýæ áîëîõã¿é. Áè èíãýæ ÷àäàõã¿é. 

Æèøýýëáýë, áè Í¯Á-ын ýíý õóðëûí òàíõèìä áèåýðýý 
èðæ áàéãààã¿é áîë áóñàä õ¿í íàäàä яàæ ä¿ðñëýí яðüñàí ÷ 
áè ýíý òàíõèìûí òàëààð áîäèò îéëãîëòòîé áîëæ ÷àäàõã¿é íü 
ìýäýýæ. Òèéì áèç? Òèéì áîëîõîîð áèä çàìä ãàðàõäàà яìàð 
íýã òóðøëàãàòàé çàì÷èíòàé õàìò яâàõ õýðýãòýé. Ýíý òàíõèìä 
áàéãàà яíç á¿ðèéí îðíû øàâü íàð ìààíü ìèíèé òà íàðò яðüñàí 
ç¿éëèéã á¿ãäèéã ýñâýë çàðèìûã íü áèåýðýý үзсэн áàéãàà. 

Ãóðàâäóãààð Åðòºíöèéí öààäàõ þìñ ìèíèé ºã¿¿ëñíýýð 
õяçãààðëàãäàõã¿é. Áè þìñûí çºâõºí õàãàñ çàðèìûã íü ë 
ºã¿¿ëëýý. Ýíý áîë ãîë ç¿éëèéã íü òîéì òºäèé òîâ÷õîí ºã¿¿ëñýí 
æóóë÷ëàëûí òóõàé яðèàòàé àäèëõàí þì. ßìàð íýã óëñ îðíû 
òóõàé íîì óíøëàà ÷ òýð íü æèíõýíýýñýý òэр улс îðîí áèø. 
Òèéì áèç? Áèä äàëàéí ÷àíàäûí óëñ îðíóóä, àяëàë æóó÷ëàëûí 
òóõàé íîì õэ÷íýýí ч óíøëàà ãýñýí ººðñäºº áèåýðýý òýíä î÷èõûã 
õ¿ñíý. Èñïàíè, Òåíåðайôèéí àðëóóä, Ãðåêèéí òóõàé áèä çºâõºí 
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íîì, êèíîíîîñ ìýääýã áàéæ. Áèä íîìîîñ óíøààä àìñàæ ìýäýõ 
àðãàã¿é òýð íóòãèéí àæ òºðëèéí àìüñãàë á¿õíèéã, íàéðñàã 
çî÷ëîìòãîé õ¿ì¿¿ñèéã íü, öàã àãààðûí ñàéõíûã íü, äàëàéí 
ãàéõàìøèãòàé óñàíä íü óìáàæ øóìáàõûã, òýäíèé äàéëæ 
öàéëäàã õîîë óíäûã íü àìñàæ, áàяð öýíãýëèéã íü ìýäðýõèéí 
òóëä òýíä î÷èõ ¸ñòîé. 

Îäîî òà á¿õýí þóòàé ÷ ãýñýí Ãóðàâäóãààð Åðòºíöòýé 
òàíèëöëàà ãýæ áîäü¸. Èíãýýä äàðààãèéíõ íü þó âý? Ìýäýýæ 
òà íàð äàðààãèéí á¿ð илүү ºíäºð äýýä Äºðºâä¿ãýýð Åðòºíö 
ð¿¿ яâíà. Ýíý áîë Äºðºâä¿ãýýð Åðòºíö, òýð íü åð áóñûí 
ãàéõàìøèãòàé ãýäãýýð ÷ õяçãààðëàãäàõã¿é. Ýíý åðòºíöèéí òóõàé 
ýíãèéí õ¿ì¿¿ñò ýãýë æèðèéí ¿ã õýëýýð ºã¿¿ëбэл òýð åðòºíöèéí 
ýçíèéã ãîìäîîõ áàéõ ãýæ ç¿ðõøýýæ áàéíà. Ó÷èð íü ýíýõ¿¿ 
åðòºíö íü ìàø ¿çýñãýëýíòýé, õàðèí çàðèì ãàçðàà õàðàíõóé 
áàéäàã. Íüþ-Éîðê õîòûí öàõèëãààí òàñàðñàí øºíººñ ÷ èë¿¿ 
õàðàíõóé. Òà íàð á¿õýë á¿òýí õîò øºíèéí öàãò ãýðýëã¿é áàéõûã 
¿çñýí ¿¿? Òèéì ýý! Òýíä ò¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ õàðàíõóé. Ãýðýë ãýãýýíä 
õ¿ðýõèéí ºìíº ¿¿íýýñ ÷ èлүү õàðàíõóé áàéäàã. ßìàð íýã 
õîðèîòîé õîò ìýò. 

Ýçýí Áóðõàíûã òàíüæ õ¿ðýõýýñ ºìíº áèäíèéã òýíä çîãñîîíî. 
Ãýâ÷ Áàãøòàé, òóðøëàãàòàé Áàãøòàé õàìò яâàà áîë áèä ò¿¿íèéã 
íýâòðýí ãàð÷ ÷àäíà. Ýñ áºãººñ áèä òèéìýðõ¿¿ åðòºíöºä òººðºõ 
áîëíî. 

Îðøèõóéí яíç á¿ðèéí äàâõàðãà, ò¿âøèíã òóóëàí ãàðàõ ¿åäýý 
çºâõºí îþóí ñàíàà ìààíü ººð÷ëºãääºã òºäèéã¿é áèå ìàõáîä, 
îþóí óõààí, àìüäðàë äàõü á¿õ ç¿éë õóâèð÷ ººð÷ëºãääºã þì. 
Áèä åðòºíöèéã ººðººð õàðæ, ººðººð àëõàæ, ººðººð àæèëëàæ 
ýõýëäýã. ªäºð òóòìûí àæèë òºðºë ìààíü õ¿ðòýë øèíý óòãà 
ó÷èðòàé áîëæ, áèä яìàð íýã ç¿éëèéã яàãààä èíãýæ õèéäýã, 
÷óõàì яã ýíý àæëûã яàãààä õèéõ ¸ñòîé áîëîâ, ýñâýë яàãààä 
òýð àæëàà ñîëèõ ¸ñòîé âý ãýäãýý îéëãîæ àâíà. Àìüäðàëûíõàà 
ó÷èð çîðèëãûã îéëãîæ ìýäýýä öààøäàà õèé äýìèé áóõèìäàæ 
øàíàëàõàà áîëèíî. Òèéì ø¿¿! Õàðèí àìüäàð÷ áàéõ õóãàöààíäàà 
áèä äàðàà íü õàà î÷èõîî õýçýýä ìýäýæ áàéõ òóë Ãàçàð Äýëõèé 
äýýð èðñýí òîìèëîëòîî äóóñàõûã òýâ÷ýýðòýé, ýâ íàéðòàé õ¿ëýýõ 
áîëíî. ¯¿íèéã “Àìüäðàõ çóóðàà ¿õýõ“ ãýäýã. Òèéì ээ! Òà íàðûí 
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çàðèì íü èéì íýð òîìь¸îã óðüä ºìíº ñîíñîæ áàéñàí áàéõ 
ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Õàðèí ýíý äîòîîä туршлага мэдрэмжийн 
(àõóé îéëãîëòûí) æèíõýíý áàяð æàðãàëûã хүн áèåýðýý ìýäðýõ 
¸ñòîé ãýäãýýñ ººð ç¿éë хэлэх Áàãøèéã áè ìýäýõã¿é þì. (Áàãø 
èíýýâ).

Æèøýý íü, Ìåðñåäåññ Áåíö ìàøèíûã õýí ººðººð 
òîäîðõîéëîí õýëæ ÷àäàõ þì áý. Òýð ìàøèí яã адилхан ë áàéõ 
ёстой. Ìåðñåäåññ Áåíö ìàøèíы эзэн, Áåíö ìàøèíûã ìýääýã 
õ¿í нэг ижил зүйлийг ä¿ðñëýí õýëíý ãýäýã íü ìýäýýæ þì. Ãýâ÷ 
òýð íü ä¿ðñëýë áîëîõîîñ áèø Áåíö ìàøèí ººðºº áèø. Áè òà 
íàðòàé òóí ýíãèéí ¿ãýýð яðüæ áóé ÷ ýíý á¿õýí íü åð áóñûí 
ç¿éëñ áºãººä ÷èí ñýòãýëýýñýý èòãýæ, Áàãøèéí äýìæëýã äîð 
õè÷ýýíã¿éëýí áяñàëãàæ, ººðèéí áèåýð ìýäðýõ ¸ñòîé ç¿éëñ þì. 
Áàãøòàé áîë àþóë îñîëã¿é áàéõ áîëíî. Áèå äààí ýíý çàìààð 
яâæ áяñàëãàí àìæèëò îëîõ íü ñàя ñàя õ¿íèé íýãýíä íü ë òààð÷ 
ìàãàäã¿é àç áîëîâ÷ ýíý íü àþóë ýðñäýëòýé, òýãýýä ÷ àìæèëò 
îëîõ áàòàëãààã¿é, ¿ð ä¿í íü íàéäâàðã¿é þì. 

Ýðò öàãò çàðèì õ¿í, æèøýý íü Ñâåäåíáîðã, ººðºº ¿¿íèéã 
õèéñýí, áàñ Ãóðæèåâ ÷ á¿õ çàìûã ãàíöààðàà òóóëæ ÷àäñàí ãýäýã. 
Ãýõäýý ýíý õ¿ì¿¿ñèéí çàðèìûã óíøèõàä èéìýðõ¿¿ ç¿éë íü ãàé 
ãàìøèã, àþóë îñîëã¿é замнал áèø áàéæýý. Òýãýýä áàñ òýä öºì 
õàìãèéí äýýä ò¿âøèíä õ¿ð÷ ÷àäñàí гэсэн үг биш.

Èíãýýä, äàðàà íü òà á¿ð äýýøýýãýý яâíà. Äºðºâä¿ãýýð 
Åðòºíöèéí äàðàà èë¿¿ ºíäºð ò¿âøèí áîëîõ Òàâäóãààð Åðòºíö 
áóþó ãýãýýðñýí Áàãøèéí îðøäîã íóòàãò î÷íî. Ãýãýýðñýí Áàãø 
á¿õýí òýíäýýñ èðäýã. Òýäíèé çýðýã äýñ íü Òàâäóãààð Åðòºíöººñ 
ºíäºð áàéñàí ÷ òýä òýíäýý ë ñóóäàã. Ýíý íü ãýãýýðñýí Áàãø 
íàðûí ãýð þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà òýíä Ýçýí  Áóðõàíû ìàø îëîí 
òàëûí, óõàæ îéëãîõîä õýö¿¿ ÷àíàð èëýðíý. Áè òà á¿õíèéã 
ýíä¿¿ð÷ òººðºëä¿¿ëýõýýñ ñýðýìæèëæ áàéãàà ó÷ðààñ ººð óäààä 
÷ þì óó, òà íàð ýñâýë àâøèã õ¿ðòñýíèéõýý äàðàà áàãà çýðýã 
áýëòãýëòýé áîëñîí ¿åä яðüæ ºãüå. Бè òà íàðò ººðñäèéí òàíü 
òºñººëëèéí òàëààð íýí õà÷èðõàëòàé çàðèì þìûã яðüæ ºãºìç. 
Òºñººëºë çàðèìäàà Ýçýí Áóðõàíû òàëààð õýðõýí îëîí áóðóó 
îéëãîëò ºãäãèéã яðüæ ºãнө. 
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ËÅÊÖÈÉÍ ÄÀÐÀÀÕ 
ÀÑÓÓËÒ ÕÀÐÈÓËÒ

À: Ãýãýýðñýí Áàãø áóñàä õ¿íèé ¿éëèéí ¿ðèéã çýýëäýæ ÷àäíà 
ãýæ òà яðüñàí. Ýíý òîõèîëäîëä òýð õ¿ì¿¿ñèéí ¿éëèéí ¿ð íü 
àðèëæ àëãà áîëîõ óó? Ýíý íü òýð õ¿ì¿¿ñèéíõýý õóâüä яìàð ¿ð 
äàãàâàðò õ¿ðãýõ âý? 
Á: Òèéì, òèéì. Õýðýâ Ãýãýýí Áàãø èéì çàìûã ñîíãîæ àâñàí ë 
áîë яìàð ÷ õ¿íèé ¿éë ò¿éòãýðèéã àðèëãàæ ÷àäíà. ¯íýí õýðýãòýý 
àâøèã õ¿ðòýõ ¿åä á¿õ øàâü íàðûíõàà óðüä òºðëèéí ¿éë 
ò¿éòãýðèéã öºìèéã нь àðèëãàäàã. Ýíý àìüäðàëàà ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áàéëãàõûí òóëä áè çºâõºí îäîîãèéí ýíý òºðëèéí 
÷èíü ¿éëèéí ¿ðèéã ë òà íàðò ¿ëäýýäýã. Òýãýõã¿é áîë òýð äàðóéäàà 
íºã÷èæ àíãèæèð÷èõíà ø¿¿ äýý. Õýðâýý ¿éëèéí ¿ð áàéõã¿é 
áîë ýíý åðòºíöºä àìüäàð÷ ÷àäàõã¿é. Òèéì ó÷ðààñ ãýãýýðñýí 
Áàãø òóõàéí õ¿íèéã àðèóñãàõûí òóëä çºâõºí óðüä òºðë¿¿äýä 
õóðèìòëàãäñàí ¿éëèéí ¿ðèéã ë àðèëãàæ, õàðèí òýð õ¿í ýíý 
àìüäðàëàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, ýíý åðòºíöºä õèéõ ç¿éëñýý õèéõýä íü 
çîðèóëæ áàãà ñàãà ¿éëèéí ¿ðèéã ¿ëäýýæ ºãäºã. ¯¿ãýýð Áàãøèéí 
àæèë äóóñíà. Èíãýæ áàéæ ë òýð õ¿í öààøàà яâäàã þì, òýãýõã¿é 
áîë яàæ âàõ âý? Õýäèéãýýð øàâü ýíý òºðºëäºº ¿éë ò¿éòãýðã¿é 
àðèóí áàéâ÷ òýð нь õýдий çýðýã öýâýð ариун áàéõ âý? Óðüä 
íàñàíäàà яìàð áàéñàí áàéõ âý? Îéëãîмжтой юу? 

À: Áяñàëãàë õèéõèéí çîðèëãî þó âý?
Á: ßìàð çîðèëãîòîé âý? Çîðèëãî íü þó áîëîõûã áè òà íàðò 
õýëýýã¿é ãýæ ¿¿? Ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä õ¿ð÷, Áóðõàíû Îðîíä 
áóöàæ î÷íî, áèëèã óõààíàà òàíèí ìýäýæ, ýíý òºðºëäºº ÷ бас 
èë¿¿ òºãñ òºãºëäºð õ¿í áîëíî. 

À: Åðòºíö á¿õýíä ¿éëèéí ¿ð áàéäàã óó? 
Á:  ¯ã¿é, á¿ãäýä íü áèø. Çºâõºí Õî¸ðäóãààð Åðòºíö õ¿ðòýë ë 
áàéäàã. Ó÷èð íü áèäíèé óõààí áîäîë, óóðàã òàðõè áîëîõ ýíý 
êîìïüþòåð íü Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéí “á¿òýýë” þì. Áèä яìàð 
íýãýí àæèë ¿éë õèéõ ãýæ ºíäºð äýýä ò¿âøíээñ äîîø áîäèò  
ертөнцөд (ìàòåðèéí) ò¿âøèíä óðóóäàí áóóæ èðñýí áàéã. 
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Æèøýý íü, òºãñ ãýãýýðñýí Их Áàãø õ¿ðòýë ìºí Òàâäóãààð 
Åðòºíöººñ энэ ìàòåðèàëëàã åðòºíöºä áóóæ èðäýã. Èíãýõäýý 
òýðýýð Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéã äàéð÷, ìàíàé ýíý åðòºíöºä 
àæèëëàõûí òóëä òýíäýýñ “êîìïüþòåð” àâ÷ óãñðóóëàõ õýðýãòýé 
áîëíî. Óñàíä øóìáàã÷ äàëàé òýíãèñò øóìáàõàä áàñ èíãýæ 
óñíû õóâöàñ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí ñàâ áîëîí áàñ áóñ õýðýãñýë 
ºìñºæ ç¿¿õ õýðýãòýé áîëäîãòîé àäèë. Óã íü òýð òèéì õºãèéí 
ä¿ðòýé áèø áîëîâ÷ óñíû õóâöàñ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãñëèéã 
ºìñºæ ç¿¿ìýãöýý яã ë ìýëõèé øèã õàðàãääàãèéã òà íàð ìýäíý. 
ßðøèã ò¿âýãòýé ìàòåðèàëëàã áèå ìàõáîä, êîìïüþòåð… ìýòèéã 
õýðýãëýñýí áèä ÷ çàðèìäàà áàñ èíãýæ õàðàãääàã þì. Ò¿¿íýýñ áèø 
áèä ¿íýíõ¿¿ ¿çýñãýëýí ãîî þì ø¿¿ äýý. Õýäèéãýýð ººðñäèéãºº 
ãîî ñàéõàí ãýæ áîääîã ÷, æèíõýíý ä¿ðòýéãýý õàðüöóóëáàë 
¿íýíäýý õэ÷íýýí ýðýìäýã çýðýìäýã ãýäãýý та нар ìýäýõ ¿¿. Ýíý 
åðòºíöèéí ã¿íä øóìáàí îðæ, àæèëëàæ õºäºëìºðëºõèéí òóëä 
òýð á¿õíèéã ºìñºæ ç¿¿õ õýðýãòýé áîëäãîîñ èéì áîëñîí õýðýã. 
Òèéì ó÷ðààñ Õî¸ðäóãààð Ò¿âøíèéã òóóëààä äýýø ãàðàõ ¿åä áèä 
êîìïüþòåðýý òýíä ¿ëäýýõ ¸ñòîé. ¯¿íýýñ öààø áèäýíä ò¿¿íèé 
õýðýã áàéõã¿é. Øóìáàã÷ ýðýãò õ¿ðìýãöýý äàëàéä øóìáàõàä 
õýðýã áîëñîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí ñàâ, óñíû áàãàà òàéëæ, ººðèéí óã 
ä¿ð áàéäàëä îðäîãòîé àäèë þì. Òèéì áèç? Îéëãîмжтой áàéíà 
óó? 

À:  Òà Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéí òºãñãºëд, öààøèä àõèõûí ºìíº 
¿éëèéí ¿ðýý öºìèéã àðäàà îðõèõ, ººðººð õýëáýë õàìàã ¿éë 
ò¿éòãýðýý òºëæ àðèëãàõ ̧ ñòîé ãýæ яðèëàà. Îäîîãèéí ýíý òºðëèéã 
îëîõ ¿åä áèäýíòýé õàìò èðñýí óðüä òºðë¿¿äèéí á¿õ ¿éë ò¿éòãýð 
¿¿íä õàìààðàõ óó?
Á: Òèéì. Ó÷èð íü ¿¿íýýñ öààø áèäýíä ýíý “êîìïüþòåð-òàðõè”, þì 
á¿õíèéã òîãòîîí ñàíàõ õýðýãñýë áàéõã¿é áîëíî. Áèåò åðòºíöèéí 
àìüäðàëûí äàäàë òóðøëàãà á¿õíèéã ìààíü á¿ðòãýí ñàíàæ, 
òîãòîîõ çîðèóëàëòòàé óóðàã òàðõè, îé óõààí, ýíý êîìïüþòåð 
áàéãàà áîëîõîîð ë áèäýíä ¿éë ¿ð áàéãàà õýðýã. Òèéìýýñ ë 
áèäýíä ¿éë ò¿éòãýð áàéãàà þì. Ñàéí, ìóó яìàð ÷ ìýäýýëëèéã 
áèä òàðõèíäàà á¿ðòãý÷èõäýã. ¯¿íèéã ë áèä ¿éëèéí ¿ð ãýýä 
áàéãàà þì. ¯éëèéí ¿ð ãýæ þó þì áý? Áèäíèé òºðºë òºðºëäºº 
õóðèìòëóóëñàí ñàéí, ìóó òóðøëàãà ìýäëýã, õàðèó ¿éëäýë, дадал 
зуршил òºäèé ë þì ø¿¿ äýý. Áèäýíä óõàìñàð ãýã÷ þì áàéäàã 

Чанагуух Ертөнцийн нууц



30 ·  Агшин зуур билиг нээгдэхийн түлхүүр Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай

áîëîõîîð áèä ñàéí õ¿í áàéõ ̧ ñòîé ãýäãýý ìýääýã, áàñ çàðèìäàà 
ìóó þì ÷ õèé÷èõäýã. Òýãýýä ò¿¿íèéãýý ¿éëèéí ¿ð ãýäýã. Õàðèí 
ìóó ìóóõàé ¿éëäýë ìààíü õ¿íä à÷àà, õýðýãã¿é õîã ìýò äàðàìò 
áîëæ, ãàçðûí òàòàõ õ¿÷íèé õóóëèàð áèäíèéã äîîø òàòàí, óóë 
ººäºº àâèðúя ãýâ÷ íýí õýö¿¿ áолгодог áèëýý. Ýíý åðòºíöºä 
áàéõ ¸ñ ñóðòàõóóíû асар îëîí õýâ маяг, яíç яíçûí ¿íäýñòýí 
óãñààòíû º÷íººí èõ äýã æàяã, çàí çàíøèë, äàäàë çóðøèë íü 
áèäíèéã ñàéí ìóó, ãýìòýé ãýìã¿éí ¿çýë áîäëûí õ¿ëýýñýíä 
îðóóëäàã. Òèéìýýñ áèä ýíý åðòºíöºä õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàõäàà 
òóõàéí ¿íäýñòíèé çàí çàíøèë, ºâ óëàìæëàë, õóóëü ä¿ðìèéí 
äàãóó ñàéí ìóó, í¿ãýë áóяíû òóõàé îéëãîëò òóðøëàãыг îëæ 
àâäàã. Òýãýýä ë òýð ìàяãààð áîäîæ òóíãààõ íü áèäíèé çóðøèë 
áîëæ, áè ¿¿íèéã õèéñýí, áè ãýì áóðóóòàé, áè òýãñýí, áè ìóó 
õ¿í ãýæ áîääîã äàäàë òîãò÷èõäîã. Ýíý á¿õýí ýíä ë (тархинд)
áè÷èãäýæ òýìäýãëýãääýã. Áèäíèéã áèåò ертөнц эсвэл ò¿¿íýýñ 
àðàé äýýõíүүр îðøèõ, õàíãàëòòàé ºíäºð áèø ò¿âøíèé орчлон 
åðòºíöºä õ¿ëæ óяàä, яíç á¿ðèéí òºðºë àâàõóóëààä áàéäàã 
ç¿éë áîë ýíý. Ýíý á¿õ ¿çýë áîäîë, óðüäààñ òîãò÷èõñîí èòãýë 
¿íýìøëèéíõýý óëìààñ áèä õàíãàëòòàé ýðõ ÷ºëººòýé áèø, ººäºº 
äýýø õººðºí ãàð÷èõàж чадахаàð õàíãàëòòàé õºíãºí áèø áàéäàã 
þì.  

À: Òºðºë àâàõ áîëãîíä яìàð ò¿âøèíä õ¿ðýõ íü óðüäààñ 
òîäîðõîéëîãä÷èõñîí áàéäàã óó?
Á: ¯ã¿é, áèäýíä ò¿ðãýí þì óó óäààí яâàõàà ñîíãîõ ýðõ ÷ºëºº 
áèé. Æèøýýëáýë, òà ìàøèíäàà çóóí ëèòð áåíçèí õèéгээд, 
õóðäàí äàâõèæ õ¿ðýõ ãàçðàà î÷èæ áîëíî. Ýñâýë óäààí яâæ ÷ 
áîëíî. Ýíý íü òàíààñ ë õàìààðíà. 

À: Áè ç¿ãýýð ë... ñàõèóëñàí òýíãýðèéí çýðýã äýâèéã ìýäýõ ãýñýí þì. 
Á: ßìàð çýðýã äýâ ãýíý ýý? ªº, яìàð ñàõèóëñàí òýíãýðèéí òóõàé 
яðüæ áàéãààãààñ ë õàìààðíà.

À: Õàìãààëàã÷-ñàõèóëñàí òýíãýð. 
Á: Õàìãààëàã÷-ñàõèóëñàí òýíãýð¿¿äèéí çýðýã õî¸ðäóãààð åðòºíö 
õ¿ðòýë áàéíà. Ñàõèóëñàí òýíãýð¿¿äèéí çýðýã äýñ õ¿íèéõýýñ 
äîîãóóð áàéäàã- äîîãóóð çèíäààíûõ. Òýä áèäýíä ¿éë÷ëýõèéí 
òóëä áàéäàã þì. 
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À: Òýä òýãýýä õýçýý ÷ äýýø ãàð÷ ÷àäàõã¿é þó?
Á: ¯ã¿é. Õ¿íèé òºðºë îëæ òºðºõèéã íü ýñ òîîöâîë ø¿¿ äýý.  
Ýçýí Áóðõàí õ¿ì¿¿ñèéí äîòîîäîä îðøäîã ó÷ðààñ òýä õ¿ì¿¿ñò 
èõ àòààðõäàã. Дээд Áóðõàíòàé íýã àäèë çèíäààíä áàéõ á¿õèé 
ë áîëîìæ íºõöºë áèäýíä áàéäàã, õàðèí ñàõèóëñàí òýíãýðò 
áàéõã¿é. Ýíý íü èõ íàðèéí òºâºãòýé ç¿éë ó÷ðààñ äàðàà íýã òóõòàé 
яðüя. Ñàõèóëñàí òýíãýð¿¿ä áèäýíä ¿éë÷ëýõèéí òóëä á¿òýýãäñýí. 
Òà íàð ººð ººð ñàõèóëñàí òýíãýð áàéäãèéã áàñ ìýäýæ áàéãàà 
áèç äýý. Æèøýýëáýë, õýðýâ Ýçýí Áóðõàí ò¿¿íèéã á¿òýýñýí áîë 
òýð íü áèäíèé òºëºº ë á¿òýýãäñýí õýðýã. Õàðèí òýä äýýøýý 
ãàðàõ ¸ñã¿é… õýðýã ÷ ¿ã¿é. Óã íü òýä äýýø ãàð÷ áîëîõ áàéñàí ë 
äàà. Çàðèì ¿åä òºãºëäºðæèн хөгжиõ àяòàé áîëîëöîîã¿é ç¿éëñ 
á¿òýýãäñýí áàéäàã. 

Òóõàéëáàë, ãýð îðîíä àя òóõûã òàíü õàíãàõûí òóëä õèéãäñýí 
çàðèì þì áàéäàã. Тà ýíä ñóóæ áàéõäàà öýöýðëýã þì óó 
ãýðèéíõýý á¿õ ãýðëèéã àñààæ óíòðààæ, çîðèóëàëòûí õýðýãñëýýð 
çóðàãòàà àñààæ óíòðààæ ÷àäíà. Õэ÷íýýí ãàéõàëòàé ç¿éë áàéëàà 
÷ ãýñýí òýð õýðýãñýë áîë çºâõºí òàíû õýðýãöýýã ã¿éöýëä¿¿ëýõ ë 
çîðèóëàëòòàé. Òèéìýýñ õýäèéãýýð òýð ç¿éë íü çàðèì íýã øèíæ 
÷àíàðààðàà òàíààñ èë¿¿, á¿ð õàìàã þìûã õяíàæ æîëîîääîã, 
õ¿íèé õèéæ ÷àäàõã¿éã ÷àääàã áàéëàà ÷ òàíààñ èë¿¿ äýýð ãýñýí 
õýðýã áèø. Òýð áîë òàíä ¿éë÷ëýõ öîðûí ãàíö çîðèëãîîð ë 
á¿òýýãäñýí.Òýð òàíààñ èë¿¿ òºãºëäºð ñàéí áàéëàà ÷ òèéì áèø 
þì. Òýð, êîìïüþòåð õýçýý ÷ õ¿í áîëæ ÷àäàõã¿é.

À: ×èí Õàé Áàãø àà, áèä îäîî áèå ìàõáîäòîé - óðüä íü ýíý 
ìàõáîäîîñ ÷ºëººëºãäñºíºº äîîøîî óíàñàí áàéæ áîëîõ óó 
ãýäãèéã ìýäýõ ãýñýí þì. Óðüä íü áèä ¿ðãýëæ ýíý äýñýíä áàéñàí 
óó, ýñâýë èë¿¿ äýýä çýðýã äýñýíä áàéñàí þì óó, ¿ã¿é áîë çºâõºí 
ýíý äýñýíäýý ë áàéñàí óó? Ò¿ðãýí óðàãøèëæ ãýòëýõýä яìàð 
õàíäëàãà, áàéð ñóóðèéã áàðèõ âý?
Á: Áèå öîãöñîî îðõèîä óðàãøëàõын тулдуу?Хýðâýý яàæ ãýäãèéã 
íü ìýä÷èõâýë áèä òýãæ ÷àäíà. Áèå öîãöñîî ýíä îðõè÷èõîîä 
ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä î÷èæ áîëäîã îëîí яíçûí àðãà áàéäàã. 
Çàðèì íü õîë ãàçàðò õ¿ðãýäýã, çàðèì íü á¿ð õîëä õ¿ðãýíý, 
çàðèì íýã íü ýöýñ òºãñãºëä íü õ¿ðãýäýã. Çàëóó öàãààñàà ººðèéí 
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áèåýð ¿çñýí îëîí яíçûí òóðøëàãûíõàà ¿ð ä¿íã õàðüöóóëñíû 
¿íäñýí äýýð áè ýíý òàëààð ø¿¿í ä¿ãíýæ ÷àäàõ þì. Áè îäîî 
çàëóó õàðàãäàæ áàéãàà ÷ òýð ¿åä áè çàëóó áàéëàà ë äàà. Ýíý á¿õ 
àðãààñ ìàíàé áяñàëãàëûí àðãà õàìãèéí èë¿¿ íü þì ø¿¿, òèéì 
ýý! Ýíý àðãà á¿õíýýñ õîë, á¿ãäýýñ àëñàä, õàìãèéí ýöýñ õяçãààðò 
íü õ¿ðãýæ ÷àäíà. 

ªºð áóñàä îëîí áяñàëãàëûí àðãà áèé, õýðýâ òà òóðøèæ 
¿çüå ãýæ øèéäñýí áîë ñîíãîõ áîëîëöîî áàéíà. Ãàäóóð îëîí 
àðãûã ñàíàë áîëãîæ áàéíà; çàðèì íü Àñóðèéí åðòºíö, çàðèì 
íü á¿ð àëñ õîëûí ãóðàâ, äºðºâä¿ãýýð åðòºíöºä õ¿ðãýíý, 
ãýâ÷ òàâäóãààð åðòºíö õ¿ðãýæ ÷àäàõ íü òóí õîâîð. Õàðèí 
ìàíàé áяñàëãàëûí ýíý àðãààð õè÷ýýëëýõ íü òàíûã ÷ºëººòýé 
яâóóëàõààñаа ºìíº òàâäóãààð åðòºíöºä õ¿ðãýõ çîðèëãîòîé þì. 
Òýíäýýñ òà ãàíöààðàà яâæ áîëíî. Ò¿¿íýýñ öààøèëáàë, òàâäóãààð 
åðòºíöèéí öààäàõ Áóðõàíû ººð ÷àíàðò õ¿ð÷ ÷àäàõ õýäèé ÷ ýíý 
íü òýð á¿ð òààëàìæòàé ñàéõàí áàéäàãã¿é. Áèä äàíäàà õэ÷íýýí 
ºíäºð áîë òº÷íººí ñàéí ãýæ áîääîã. Ãýòýë энэ ¿ðãýëæ ¿íýí 
áàéäàãã¿é. Æèøýýëáýë, áèä íýãýí ñàéõàí îðäîíä îðîõ çàâøààí 
ãàð÷, ãýðèéí ýçýí  çî÷äûí ºðººíäºº áèäíèéã óðüæ ñóóëãààä 
ñýð¿¿í óíäàà, àìòàò õîîë, þì á¿õíýýð äàéëëàà ãýå. Ãýòýë äàðàà 
íü áèäýíä îðäíû äîòóóð æààõàí яâæ ¿çüå ãýñýí áîäîë òºðæýý. 
Ýíý ýðñäýëòýé àëõàì òàíûã õîã õàяäàã ãàçàðò àâàà÷èæ áîëíî, 
áàñ áàéøèíãèéí áóñàä îëîí þìûã íü òà олж ìýäэæ áîëíî. Ýíý 
íü äàíäàà òèéì ÷óõàë áàéäàãã¿é. Òèéì áèç? Õýðýâ áèä öààä 
àð òàëûí ýð÷èì õ¿÷íèé áàéøèí, öàõèëãààí õóâààðèëàõ ãàçàð 
î÷÷èõâîë, òîãîíä öîõèóëæ ÷ ìýäíý, òýãýõ þì áîë ¿õíý ø¿¿ äýý. 
Òèéì ó÷ðààñ àäàë яâäàëä äóðëàæ ë õèéõãээг¿é þì áîë þìíû 
ã¿íä íýâòðýõ íü òýð á¿ð çºâëºìººðгүй, çàéëøã¿é õýðýãòýé ç¿éë 
áèø áàéäàã. 

À: Нàäàä õî¸ð àñóóëò áàéíà. Ýõíèéõ íü, óðüä òºðëºº äóðñàí 
ñàíàëàà ãýõýä óðüä òºðëèéí òóõàé äóðòãàë àëü åðòºíöººñ èðäýã 
âý? Õî¸ðäóãààðò íü, óðüä òºðºë íü îäîîãèéí ¿éëèéí ¿ðòýé 
áîëîí õ¿íèé ýíý íàñíû îéëãîëò, óõààðàëòàé яìàð õàìààðàëòàé 
âý? Ýäãýýð íü “èë¿¿ à÷àà” ìºí ¿¿?
Á: Òèéì, òèéì. Òýäãýýð íü ìàø èõ õîëáîîòîé. Íýãä¿ãýýð 
àñóóëò-óðüä òºðëèéí ¿éëèéí ¿ð õààíààñ èðäýã? Òà яìàð ÷ 
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ýðãýëçýýã¿éãýýð óðüä òºðëèéí òýìäýãëýëýý óíøèæ ÷àäíà. Óðüä 
òºðëèéí òýìäýãëýë ìèíèé ºìíº яðüñàí÷ëàí Àêàøèéí áè÷ýýñò 
õàäãàëàãäàæ áàéäàã þì. Ýíý áîë Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä áàéõ 
íîìûí ñàí øèã ç¿éë áºãººä òýíä õ¿ð÷ ÷àäâàë õýí ÷ ººðèéí 
ºíãºðñºí àìüäðàëàà óíøèæ ÷àäàõ áîëíî. Í¯Á-ûí íîìûí ñàíä 
õýí õ¿í õàìààã¿é íýâòýð÷, àøèãëàæ ÷àäàõã¿é. Ãýõäýý íàìàéã, 
æèøýýëáýë, ëåêö óíøèæ ºãíº ¿¿ ãýæ Í¯Á-ýýñ óðüñàí ó÷ðààñ 
áè ºíººäºð îðæ áîëíî. Òèéì áèç? Õ¿í á¿ð îðæ ÷àäàõã¿é ÷ òà 
íàð ýíä ¿ðãýëæ áàéäàã þì ÷èíü îðæ áîëíî. ßã ¿¿íòýé àäèëààð 
Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä íýâòýð÷ ÷àäìàãöàà áèä óðüä òºðëºº 
óíøèæ ÷àäíà. Ò¿¿í÷ëýí Íýãä¿ãýýð Åðòºíöºä íýâòðýõýä òýíäõèéí 
çàðèì íýã õýñýãò áèä áàñ õ¿íèé óðüä òºðëèéã çýðâýñõýí õàðæ 
÷àäíà. Ãýâ÷ ýíý íü òèéì ºíäºð çýðýãëýëèéí, á¿ðýí ã¿éöýä 
òýìäýãëýë áèø.

Óðüä òºðëèéí îéëãîëò, òóðøëàãà îäîîãèéí ¿éëèéí ¿ðòýé 
яìàð õàìààðàëòàé âý? Îäîîãèéí àìüäðàëàà æîëîîäîõûí òóëä 
áèä òýäãýýð îéëãîëò, òóðøëàãûã ñóðñàí þì ãýæ õýëæ áîëíî. 
Îéëãîмжтой юó? Óðüä òºðºëäºº óõààð÷ ìýäñýí á¿õíýý òà 
îäîîãèéíõîî àìüäðàëä õýðýãëýíý. ¯¿íòýé àäèëààð, òà óðüä 
òºðëèéã òàíü òóí èõýýð ñàíàãäóóëñàí яìàð íýã áэëãэ òýìäãèéã 
îëæ ¿çâýë óðüäíû äýíä¿¿ îëîí òààã¿é яâäëóóä òàíü òàíä àéäàñ 
òºð¿¿ëíý. Æèøýý íü, та óðüä òºðºëäөө ãàé болж õàðàíõóéä 
øàòíààñ óíàн, õ¿íä ãýìòñýí áºãººä îéð õàâüä òóñëàõ õ¿í 
áàéãààã¿é áîë îäîî òà øàòààð áóóõ áîëáîë íýã ë ýâã¿éöíý; 
яëàíãóà øàò èõ ºíäºð, äîîð èõ õàðàíõóé áîë áóóõ óó, áîëèõ óó 
ãýñýí яìàð íýã äîòîîä ýðãýëçýý, òýìöýë øèã þì òºðíº. Ýñâýë 
óðüä òºðºëäºº òà øèíæëýõ óõààíû аль íýã ñàëáàðûã ã¿íçãèé 
ñóäаëæ, øèíæèëæ áàéñàí áîë ýíý насандаа óðüäûíõ øèãýý 
ò¿¿íèéã ñîíèðõñîí õýâýýð áàéõ áîëíî… Òиймээс òà ýðäýìòýí 
áèø ÷ øèíæëýõ óõààíû ñóäàëãààíä óðüäûí àäèë òýì¿¿ëæ 
òàòàãäàíà. ßìàð ÷ ç¿éë ¿¿íòýé àäèë áàéäàã. 

Ìîöàðò äºðºâõºí íàñòàéäàà òèéì àãóó ñóóò áîëñíû ó÷èð íü ýíý. 
Òýð òºãºëäºð õóóðààð òîãëîíãóóòàà ë àëäàðøààä îäîî õ¿ðòýë 
íýð àëäàðòàé õýâýýð áàéíà. Ìîöàðò óðüäíû òºðëүүддээ ìàø èõ 
äàñãàë ñóðãóóëü õèéæ, òºãñ ýçýìøñýí ó÷ðààñ ë ñóóòàí áîëñîí 
þì. Ãýâ÷ ¿¿íèéõýý äàðàà íàñàí ýöýñëýæýý. Òºãñ òºãºëäðèéí 
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îðãèëä õ¿ðýõýýñýý ºìíº íàñ íºã÷èæ. Ãýâ÷ õºãæèìä íýí äóðòàé 
áàéñàí áîëîõîîð àëäàð õ¿íäèéí îðãèëä õ¿ðýëã¿é ìýðãýæëýý 
ç¿ãýýð èíãýýä îðõèí яâ÷èõ ¸ñòîé áîëñîíä ñýòãýë õàíàìæã¿é 
áàéâ. Òýð ¿õýõ ¿åäýý öààø ¿ðãýëæë¿¿ëýõ õ¿ñýë òýì¿¿ëýë íü 
ìàø èõ áàéñàí áîëîõîîð ýðãýæ èðæ, óðüä òºðëèéí õºãæìèéí 
àâъяàñ áèëãèéí õóðèìòàëñàí òóðøëàãà íü ÷ ýðãýæ çàяàæýý. 
	 Ýíý õ¿ì¿¿ñèéí çàðèì íü ýíý åðòºíöºä äàõèí òºðºõººñºº 
ºìíº Àñóðèéí þì óó Õî¸ðäóãààð Åðòºíöººñ èõýýõýí ç¿éë 
ñóðäàã. Òèéì ó÷ðààñ òýä áóñàä õ¿íèé ìýääýãã¿é øèíæëýõ óõààí, 
ýñâýë õºãæèì, óðàí çîõèîëûí ýñâýë яìàðâàà íýã øèíý á¿òýýë 
òóóðâèëûí ñàíààíä áàãòàìã¿é àâьяàñ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Áóñàä 
õ¿ì¿¿ñ îéëãîõûí àðãàã¿é òºäèéã¿é á¿òýýå ãýæ ñàíààíä íü ÷ 
îðæ èðýõýýðã¿é òèéì åð áóñûí øèíýëýã á¿òýýë ãýýä áîä ë äîî. 
ßàãààä ãýâýë òèéì ç¿éëèéã òýä ¿çýæ õàðæ, ñóð÷ ñóäàëñàí õýðýã. 
Ýíäýýñ, àëèâàà ç¿éëèéã õî¸ð яíçààð; íýã áîë ýíý åðòºíöºä, ¿ã¿é 
áîë ÷àíàãóóõ åðòºíöºä ñóð÷ ìýääýã ãýæ õýëæ áîëíî. Àâьяàñ 
òºãºëäºð õ¿ì¿¿ñ áîëîí àãóó ñóóòàí ìýò ãàðàìãàé ñîä õ¿ì¿¿ñ 
áîë ÷àíàãóóõ åðòºíöèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä; òýä Àñóðèéí Åðòºíö, 
Õî¸ðäóãààð Åðòºíö, õýðýâ ýðãýæ èðýõýýð øèéäñýí áîë çàðèì 
¿åä Ãóðàâäóãààð Åðòºíöººñ ÷ èðäýã. Òýä áîë îíöãîé. Òýä áîë – 
ñóóò õ¿ì¿¿ñ. 

À: Òàíû àâøèã ÷óõàì þó àãóóëäàã âý? Ìºí àâøèã õ¿ðòñýíèé 
äàðààõ ºäºð òóòìûí áяñàëãàë äàñãàëä þó áàãòäàã âý?
Á: Þóíû ºìíº ýíý á¿õýí íü ¿íý òºëáºðã¿é òýãýýä áàñ òà öààøèä 
àõèæ äýâøèõèéã õ¿ñâýë ººðèéãºº ººðºº õàðèóöàõààñ áèø 
ººð яìàð ÷ óяà õ¿ëýýñ байõã¿é. Íºõöºë íü ãýâýë яìàð ÷ äàäàë 
òóðøëàãûí øààðäëàãàã¿é. Àëü íýã éîã þì óó áяñàëãàëûí òóõàé 
ºìíºõ ìýäëýã õýðýãã¿é. Ãýõäýý òà íàñàí òóðøäàà âåãàí õîîëòîí 
áàéõàà àìëàõ ¸ñòîé. ªíäºã èäýæ áîëîõã¿é. Àìüтны гаралгүй 
аливаа áóñàä ç¿éëñийг идэх áîë оêåé. 

	 Ó÷èð íü ºíäºã ¿ð òîãòîîã¿é ÷ ãýñýí õàãàñ àìü õîðîîñîí 
èäýýíä îðäîã. ¯¿íýýñ ãàäíà өндөг ñºðºã ýíåðãèéã òàòдаг шинж 
чанартай. Òà á¿õíèé ìýäýæ áàéãààãààð, ÷óõàì èéì л ó÷ðààñ 
õàð, öàãààí äîì õèéäýã õ¿ì¿¿ñ ýñâýë â¿¿ä¿¿ (èëáý÷) ãýæ 
íýðëýãääýã õ¿ì¿¿ñ àä äîí ø¿ãëýæ, ãàíèð÷ ãàëçóóðñàí õ¿íýýñ 
àäûã íü ñîðóóëæ àâàõàä ºíäºã õýðýãëýäýã. Òà íàð ¿¿íèéã ìýäýõ 
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¿¿? (Зàðèì õ¿í “ìýäíý” ãýâ.) Òà ìýäэх үү? Àé, ýíý тун ãàéõàëòàé 
õýðýã! ßäàæ ë íàäàä òà á¿õýíä çîðèóëàõ àãøèí çóóðûí ãýãýýðýë 
¿ã¿é þì àà ãýõýä àãøèí çóóðûí íîòîëãîî áàéíà. (Иíýýëäýâ). 
Аâøèã õ¿ðòýõ ¿åä òà á¿õýí Áóðõàíû Ãýðýë, Àяëãóóã өөрийн 
биеэр ìýäýðíý. Ñ¿íñíèé Äóó àяëãóó òà á¿õíèéã óõàìñðûí 
ºíäºð äýýä ò¿âøèí ðóó òàòàæ àâàà÷íà. Òà íàð ñàìàäèéí àìò, 
ã¿í ã¿íçãèé àìàð àìàðëèíãóé, áàяð áàяñëûã îéëãîæ ìýäðýõ 
áîëíî. Òèéì ýý. ¯¿íèé äàðàà õýðýâ òà áóóðüòàéõàí øèéäñýí 
áîë áяñàëãàëàà ãýðòýý õèéæ áîëíî. Õýðâýý òà ¿ã¿é ãýâýë áè 
òàíûã öààøèä àëáàäàæ øàõàæ, çîâîîæ çàëõààõ àðãàã¿é þì. 
Òà ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéæ, ìèíèé òóñëàìæ òàíä ýöñèéã õ¿ðòýë 
õýðýãòýé áîë áè òóñàëñààð ë áàéõ áîëíî. Õýðýâ ¿ã¿é áîë… ýíý íü 
òàíààñ õàìààðíà ãýäãèéã òà õàðæ áàéãàà. Ãýõäýý ºäºðò õî¸ð öàã 
õàãàñ áñàëãàíà. ªãëºº ýðò бîñсоны дараа áà óíòàõààñàà ºìíºõ 
öàãóóäàä õî¸ð öàã, ºäðèéí õîîëíû ¿åýð õàãàñ öàã áяñàëãà. Áè 
ýíä яðèà õèéãýýã¿é ¿åä òà íàðò ¿äèéí õîîëíû á¿òýí öàã áàéäàã. 
Òà íàð õàà íýãòýý ãàíöààð ñýìõýí î÷îîä áяñàëãàæ áîëîõ þì. 
Èíãýýä ë á¿òýí öàã ãàðààä èðëýý ø¿¿ äýý. Òèéì áèç. Îðîé áîë 
äàõèàä íýã þì óó, õàãàñ öàã áяñàëãàíà. ªãëºº åðäèéíõººñºº 
íýã öàãèéí ºìíº áîñ. 
	 Àæèë àìüäðàëàà ýìõ öýãöòýé áîëãî, òåëåâèç áàãà ¿ç, 
õîâ æèâýý áàãàñãà, óòñààð áàãà яðü, ñîíèí áàãà óíø, èíãýâýë 
òà á¿õýíä ÷ºëººò öàã ìàø èõ ãàðíà. ¯íýíäýý áèäýíä öàã èõ 
áàéäàã ÷ áèä ò¿¿íèéãýý äýìèé õîîñîí ¿ðäýã. Ëîíã-Àéëåíä 
яâàõûí îðîíä ìàøèíààðàà àðûí õàøààí äîòðîî äàâõèæ 
áàéãààãààñ яëãààã¿é. Ìèíèé õàðèóëò ñàíààíä òàíü íèéöýæ 
áàéíà óó? (Àñóóã÷: òèéì ãýâ.) Íàñàí òóðø áяñàëãàë õèéíý ãýñýí 
ñàéí äóðûí õàðèóöëàãààñ ººð яìàð ÷ íºõöºë áîëçîë áàéõã¿é. 
Èíãýýä òàíû õ¿ññýí õ¿ñýýã¿é àìüäðàëä òàíü ºäºð á¿ð яíç á¿ðèéí 
ñàéí ñàéõàí ººð÷ëºëò õóâèðàë ãàð÷, яíç á¿ðèéí ãàéõàìøèã 
òîõèîëäîíî. Èéì ç¿éë яàæ èéãýýä ë òîõèîëäîõ áîëíî. Õýðâýý 
òà ¿¿íä ¿íýíýýñýý áóóðüòàé õàíäâàë ãàçàð äýëõèé äýýð áàéõäàà 
äèâààæèí ãýæ þó áîëîõûã æèíõýíýýð íü àìñàæ ìýäýðíý. ×èí 
ñýòãýëýýñýý, òîãòâîðòîé õè÷ýýëëýæ, óëàì óëàì ñàéõíûã îëæ 
ìýäýðñýýð áàéãàà ó÷ðààñ îëîí çóóí ìяíãàí øàâü íàð ìààíü 
óäààí æèëèéí òóðø íàìàéã èéíõ¿¿ äàãàæ èòãýñýýð áàéãàà þì. 

À: Óõàìñðûí мөн ÷àíàðûã òàéëáàðëàæ ºãíº ¿¿?
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Á:  Óõàìñðûí ìºí ÷àíàð, çà. ¯¿íèéã òàéëáàðëàõ àìàðã¿é ÷ òà 
оюун ухаандаа òºñººëæ áîëíî. Ýíý бол нэгэн зүйлийн áèëã¿¿í 
óõààí юм, яìàð íýã ç¿éëèéã óðüä ºìíº õýçýý íýãòýý ìýäýæ 
áàéñíààñàà èë¿¿ ìýäýх þì øèã. Òà ýíý åðòºíöèéí хязгаар 
чанад дахь ç¿éëèéã ìýäэж, áàñ ýíý åðòºíöèéí óðüä ºìíº 
ìýääýãã¿é áàéñàí ç¿éëèéã ìýäнэ. Ìºí óðüä ºìíº болон одоо 
îéëãîäîãã¿é олон ç¿éëèéã îéëãîæ ìýääýã. Ýíý áîë óõàìñàð юм.

	Түүнчлэн , ýíýхүү óõàìñàð буюу áèëã¿¿í óõààí ãýæ 
íýðëýäýã ç¿éëýý íýýíã¿¿ò òà õýí þì áý, яàãààä ýíä áàéãàà þì, 
ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä ººð þó áàéäàã þì, äýëõèéí иргэдээс 
гадна ººð õýí îðøèí áàéäàã þì ãýäãèéã ¿íýõýýð îéëãîõ áîëíî. 
Îëîí ç¿éë áàéна. Òýãýõëýýð óõàìñðûí ò¿âøèí íü яã ë êîëëåæ 
òºãñºõòýé àäèë, îéëãîëòûí яíç á¿ðèéí äýñèéí íýã íü þì. Òºãñºõ 
õ¿ðòëýý õэ÷íýýí èõ þì ñóðíà òº÷íººí èõ þì ìýäíý. 
	 Èéì õèéñâýð îéëãîëòûã òàéëáàðëàõ àìàðã¿é ë äýý, 
ãýõäýý áè ÷àäëààðàà õè÷ýýëýý. Óõàìñàð áîë ñýõýýðýë ãýæ 
õýëæ áîëîõ þì. Ñýõýýðýë ãýæ þó áîëîõûã òàéëáàðëàõ õýö¿¿. 
Òà óõàìñðûí ººð, èë¿¿ ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðýõýä òàíû ñýõýýðýë 
ººð÷ëºãäºíº. Òà þìñûã ººð маягаар îéëãîæ, ººð áàéäëààð 
ìýäðýõ áîëíî. Òà òóéëûí àìãàëàíã ìýäýð÷, íýí àìàðëèíãóé, 
àç æàðãàëòàé áîëíî. Òàíû ñàíààã çîâîîõ þì ¿ã¿é áîëæ, ºäºð 
òóòìûí àìüäðàëûí òàíü þì á¿õýí òîâ òîäîðõîé áîëíî. Àëèâàà 
ç¿éëñèéã õýðõýí ýìõëýí òºâõí¿¿ëýõ, òүâэã áýðõøýýëèéã яàæ 
àìàð õяëáàð çîõèöóóëàõàà ìýääýã áîëíî. Ýíý íü òýð áàéòóãàé 
ìàòåðèàëëàã ò¿âøèíä ÷ õýäèéíýý à÷ òóñàà ºãíº. Õàðèí òàны 
äîòîîä òàëäàà þó ìýäýð÷ áóéã çºâõºí òà ººðºº ë ìýäýæ áàéõ 
áîëíî. ßã ë õàéðòàé á¿ñã¿éòýéãýý ãýðëýñíýýñ ººðöã¿é, òàíû þó 
ìýäýð÷ áàéãààã òà ë ìýäíý. ªºð õýí ÷ òàíû ºìíººñ ¿¿íèéã 
ìýäýð÷ ÷àäàõã¿é.

À: Ýðõýì Áàãø àà, íýâòýðõèé óõààíàà áèäýíòýé õóâààëöñàíä 
òàíü áàяðëàëàà. Òà ìèíèé óõààí ñàíààíä áàéãàà íýãýí ç¿éëä 
аíõààðëàà õàíäóóëæ áîëîõñîí áîëîâ óó ãýæ áè ãàéõøèð÷ áàéíà. 
ßàãààä óðüä öàãò èõ õýö¿¿ áàéñàí áàéòàë ºíºº ¿åä èéì îëîí 
Áàãø Ãàçàð Äýëõèéä èðæ áèäýíä àëèâàà ç¿éëèéã õóðäàí ò¿ðãýí 
õèéæ ñóðàõ áîëîëöîî îëãîæ áàéíà âý? Òà ¿¿íийг тайлбарлаж  
òóñàëíà óó? 
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Á: Òèéì ýý, áîëîëã¿é яàõàâ. ßàãààä ãýâýë ìàíàé ýðèí ¿åä 
õîëáîî õàðèëöàà ñàéæèðñàí áàéíà. Òèéì ó÷ðààñ áèä Áàãø 
íàðûí òóõàéä èë¿¿ èõ ìýääýã áîëæýý. Ãýõäýý ýíý íü óðüäûí 
öàãò Áàãø íàð áàéãààã¿é þì óó ýñâýë òýäýíòýé óóëçàæ ó÷ðàõ 
àðãàã¿é áàéñàí ãýñýí ¿ã áèø. Ìýäýýæýýð çàðèì Áàãø áóñäûãàà 
áîäîõíîî îëæ óóëçàõàä õяëáàð áàéäàã íü ¿íýí ë äýý. Ýíý 
íü ò¿¿íèé ººðèéíõ íü ñîíãîëò, áóñäàä çîðèóëàõ õ¿ñýë, áàñ 
õ¿ì¿¿ñòýé õýð îéð äîòíî áàéäãààñ èõýýõýí õàìààðäàã. Ãýëýý 
÷ ãýñýí òóõàéí öàã ¿å, ýðèí çóóí á¿õýíä íýã, õî¸ð, ãóðàâ, 
äºðºâ, òàâàí Áàãø õýçýýä áàéäàã þì. Öàã ¿åèéí øààðäëàãààñ 
ë õàìààðíà. Ìàíàé ¿åä àç áîëæ îëîí íèéòèéí ìýäýýëëèéí 
õýðýãñýë, òåëåâèç, ðàäèî ºðãºí íýâòð¿¿ëýã, áîãèíî õóãàöààíä 
ñàя ñàя õóâü, ñàя ñàя øèðõãýýð õýâëýãääýã íîì çîõèîë áàéãàà 
ó÷ðààñ ë áèä яíç á¿ðèéí ò¿âøíèé îëîí яíçûí Áàãø îäîî 
îðøèæ áàéíà ãýäýã òàëààð èë¿¿ ñàéí мэдэж буй õýðýã. 
	 Óðüä öàãò íîì õýâëýõèéí òóëä ýõëýýä á¿õýë á¿òýí ìîä 
óíàãàæ, òýð ìîäîî äîðõíîî “áóäàà” áîëæ äàõèí õýðýãëýõèéí 
àðãàã¿é áîë÷èõäîã áîëõè ñ¿õýýð õàãàëæ, äàðàà íü ºº ñýâèéã 
íü àðèëãàõ ãýæ ÷óëóó áîëîí ýëäýâ áóñ þìààð ç¿ëãýæ ºíãºëºõ 
õýðýãòýé áîëíî. Òýãñíèé äàðàà ¿ã á¿ðèéã íü ñèéëäýã áàéæýý. 
Áèáëèéã á¿òíýýð íü òýýâýðëýõýä á¿õýë á¿òýí æèíãèéí öóâàà 
øààðäàãääàã áàéâ. Төсөөлж áàéíà óó?  Õýðýâ òýð ¿åä ìàøèí 
áàéñàí áîë àñàð òîì à÷ààíû ìàøèí õýðýãòýé áîëîõ áàéâ. 
Áèäөнөө үед èéì îëîí Áàãøийн тухай ìýäýæ áàéäãèéí ó÷èð 
ýíý. Òèéì ø¿¿, ýíý ìàø àçòàé õýðýã. Ýíý áîë áèäýíä ë бүр 
ñàéí - òà õàðæ áàéãààä àëü õ¿ññýíèéãýý ñîíãîí àâ÷ áîëíî. 
Èíãýñíýýð õýí ÷ òàíûã õóóð÷ ìýõëýí “Áè õàìãèéí ñàéí íü” ãýæ 
хэлж ÷àäàõã¿é. Òèéì ýý, òà õàðüöóóëàí ¿çýæ, áèëèã îþóí, ýðäýì 
óõààíàà àøèãëàí ø¿¿í òóíãààæ “ªº, ýíý íü õàìãèéí ñàéí íü” 
ýñâýë “Òýð íü íàäàä èë¿¿ òààëàãäàæ áàéíà”, “Àéìààð í¿¿ðòýé”, 
“ªº, òýð íü öàðàé ìóóòàé” ãýõ áîëíî. (Иíýýëäýâ)

À: Òà ñîíãîëò õèéõ òóõàé яðüñàí áîëîõîîð ººð Áàãøààñ àâøèã 
õ¿ðòñýí õ¿íä òà àâøèã õ¿ðòýýõ ¿¿?
Á: Õýðâýý, çºâõºí òóõàéí õ¿í íàìàéã ººðèéã íü èë¿¿ ºíäºð äýýä 
ò¿âøèíä èë¿¿ õóðäíààð õ¿ðãýõ ÷àäâàðòàé ãýæ ÷èí ¿íýíýýñýý 
èòãýæ áàéâàë ë àâøèã õ¿ðòýýæ áîëíî. Ò¿¿íýýñ áèø, õýðâýý òýð 
õ¿í Áàãøäàà èõýä èòãýæ, õ¿÷òýé òàòàãäàæ áóéãàà ìýäýðñýýð 
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áàéãàà áîë òýð Áàãøòàéãàà áàéñàí íü èë¿¿ ñàéí. Õýðâýý òà 
õýäèéíýý Áàãø òàíü õàìãèéí ñàéí íü ãýæ èòãýæ áàéãàà áîë 
ò¿¿íèéãýý á¿¿ ñîëèîðîé. Õýðýâ òà ýðãýëçñýýð áàéãàà áîë, 
ìèíèé äýýð äóðüäñàí Ãýðëèéã ¿çýæ, Àяëãóó ñîíñîîã¿é áàéãàà 
áîë òà òóðøààä ¿çýæ áîëîõ þì. Òèéì ээ. Ãýðýë áîëîí Àяëãóó 
áîë æèíõýíý Áàãøèéí õýìæ¿¿ð þì. Òàíä àãøèí çóóð Ãýðýë, 
Àяëãóó ¿ç¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéãàà õýí íýãýí áîë æèíõýíý Áàãø 
áèø. Èéì þì õýëñýíä ºðøººãººðýé. Диваажинд õ¿ðýõ çàì 
Ãýðýë, Àяëãóóãààð òîíîãëîãäñîí áàéäàã.       
Õýðýâ òà  äàëàé  òýíãèñò  øóìáàõ  ãýâýë  õ¿÷èëòºðºã÷èéí áàã, áàñ 
áóñ þìûã ºìñºæ ç¿¿õ õýðýãòýé áîëäîãòîé яã àäèë. ßíç á¿ðèéí 
þìàíä çîðèóëàãäñàí ç¿éëñ áàéäàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òà á¿õýí 
Ãýãýýíòí¿¿äèéí õºðºã äýýð òýðã¿¿í òóøàà íü öàãèðàã áàéõûã 
õàðäàã þì. Ýíý áîë Ãýðýë þì. Õýðâýý òà ýíý àðãààð áяñàëãàë 
õèéõ þì áîë Ýçýí Áóðõàíû õºðºãò Åñ¿ñèéã ä¿ðñëýí çóðñàíòàé яã 
èæèë Ãýðýë öàöðóóëàõ áºãººä õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéã олж õàðàõ áîëíî. 
Õýðâýý õ¿ì¿¿ñ ¿çìýð÷ (îíöãîé ÷àäâàðòàí) áîë òàíû Ãýðëèéã 
îëæ ¿çíý. Åñ¿ñèéã ãýðëèéí титэмтэй , Áóääàã òóяàðàí öàöàðñàí 
Ãýðýëòýé çóðäãèéí ó÷èð ýíý. Õýðâýý òà íýýëòòýé áîë ºíäºð 
ò¿âøíèé áяñàëãàã÷ íàð Ãýðýëòýé áàéäãèéã îëæ ¿çíý. /Áàãø äóõ 
ðóóãàà çààâ/. Îëîí õ¿í ¿¿íèéã îëæ ¿çýæ ÷àääàã. Ýíä áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñýýñ îëæ ¿çñýí õ¿í áàéíà óó? Òà þó? Òà þó ¿çñýí áý?

À: Áè áèåèéí ãýðëýí á¿ðõ¿¿ë, ãýðëэí á¿ðõ¿¿ë (àóðà) õàðæ ÷àääàã… 
Á: Òèéì ¿¿, ãýõäýý àóðà áîë Ãýðýëòýé àäèëã¿é. Àóðà яíç á¿ðèéí 
ºíãºòýé áàéäàã. Çàðèìäàà õàð, çàðèìäàà êîôåíы ºíãºòýé, 
çàðèìäàà øàð þì óó óëààí áàéäàã. Òóõàéí ¿åä òýð õ¿í яìàð 
çàíòàé áàéõààñ õàìààðäàã. Õýðýâ òà îþóí санааны гэрлэн 
бүрхүүлтэй õ¿íèéã õàðàõ þì áîë яëãààã íü ìýäýõ áîëíî. Òèéì 
биз?

À: Íàäàä ¿íýíäýý àñóóõ ç¿éë àëãà. Áè ç¿ãýýð ë … Áè Ðàæà-
Éîãîîð õýñýã çóóð õè÷ýýëëýæ áàéñàí þì.Òýãýýä áè áàñ àóðà 
õàðñàí áàéõ ãýæ áîäîæ áàéíà. Áè òýð ¿åä íýã èõ þì îéëãîæ 
ìýääýãã¿é áàéñàí. 
Á: Òà îäîî ò¿¿íèéãýý õàðàõã¿é áàéíà óó? Çºâõºí õààяà ë õàðäàã óó?
À: ¯ã¿é, áè îäîî áяñàëãàë õèéõýý áîëüñîí.
Á: ªº, òèéì ó÷ðààñ òà àâьяàñ ÷àäâàðàà àëäñàí áàéíà. Áяñàëãàëàà 
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äàõèàä õèéõ õýðýãòýé. Õýðâýý òà çºâ çàì ñîíãîñîí ãýäýãòýý 
èòãýñýýð áàéãàà áîë äàõèí áяñàëãàë õèéõ õýðýãòýé. Èíãýõ íü 
òàíä яìàð íýã õýìæýýãýýð òóñ áîëíî. Õîð áîëîõã¿é, òèéì биз? 

À:  Òàíû òàíèëöóóëàõ õóóäñàí äýýð òàâàí ñàõèë áàéäàã òàëààð 
óíøëàà. Àâøèã õ¿ðòñэíèé äàðàà àìüäðàëäàà ýäãýýð òàâàí 
ñàõèëûã ñàõèõ õýðýãòýé þó.?
Á: Òèéì, òèéì, òèéì. Ýäãýýð ñàõèëóóä íü åðòºíöèéí õóóëü.

À: “Ñàäàð ñàìóóí - áýëãèéí õàðèëöààíû äóð çîðãîîðîî áàéäàë” 
ãýäãèéã áè ñàéí îéëãîõã¿é áàéíà.  
Á: Ýíý áîë õýðýâ òàíä íºõºð áàéãàà áîë õî¸ð äàõü íºõðèéí 
òóõàé áèòãèé áîäîîðîé ãýñýí ¿ã.(Иíýýëäýâ) Ìàø ýíãèéí þì. 
Àìüäðàëàà áýðõøýýë çîâëîíã¿é ýãýë æèðèéí áîëãî. Õýð¿¿ë 
ìàðãààí, ñýòãýëèéí ò¿ãø¿¿ð ¿¿ñãýõ øàëòàã á¿¿ ýð. Òèéì ø¿¿. Ýíý 
íü áóñàä õ¿íèéã çîâîîõ áîëíî. Áèä áóñäàä õîð õºíººë òàðèõ 
ó÷èðã¿é, ñýòãýë ñàíààíä íü ÷  õ¿ðòýë õîð õºíººë ó÷ðóóëàõ ̧ ñã¿é. 
¯¿íèéã ë õýëæ áàéãàà þì. Áèä çºð÷ëººñ çàéëñõèéæ, ñýòãýë 
ñàíàà, áèå ìàõáîä, îþóí óõààíû òàëààð õýíèéã ÷ яëàíãóяà îéð 
äîòíûõíîî çîâîîõã¿é áàéõûã õè÷ýýõ ¸ñòîé. Åðäºº ë ýíý. 
	 Õýðýâ òàíä õýí íýã ººð õ¿í áàéäàã áîë õàéðòàé õ¿íäýý 
áèòãèé õýëýýðýé. Òàíû õýëñíýýñ áîëîîä óëàì èõ çîâîõ áîëíî. 
ªºðºº ýíý àñóóäëàà  яàðàëã¿é, ÷èìýýã¿éõýí øèéäâýðëý, òýð 
õ¿íäýý õýëýõã¿é áàéñàí íü äýýð. Çàðèìäàà õ¿ì¿¿ñ õýðýâ òýä 
àìðàãèéí õîëáîîòîé áîë ãýðòýý èðýýä á¿ãäèéã íü ýõíýð þì 
óó íºõºðòºº èë÷ëýí õýëäýã. Òýãýýä èíãýõ íü ¿íýí÷ øóäàðãà, 
óõààëàã õýðýã ãýæ ¿çäýã. Ýíý áîë óòãàã¿é яâäàë. Óâàéã¿é õýðýã. 
Òà íýãýíò àëäàà õèé÷èõýýä òýð õîã íîâøîî ãýðòýý ÷èð÷ èðæ, 
áóñäûã ¿¿ãýýðýý áàñ “ãяëàéëãàõ” õýðýã þó áàéíà. Õýðâýý õ¿í ýíý 
òóõàé ìýäýõã¿é áîë òýãòëýý çîâæ øàíàëàõã¿é ø¿¿ äýý. Ìýäýæ 
áàéõ ãýäýã íü ë õ¿íèéã øàíàëãàäàã. Òýãýõëýýð áèä ººðèéíõºº 
àñóóäëûã ººðºº øèéäâýðëýõ, ò¿¿íèéã äàõèí äàâòàõã¿é áàéõûã 
õè÷ýýõ õýðýãòýé. Èíãýõ ë ¸ñòîé. Ýíý òàëààð хайртай õ¿íäýý 
õýëýõã¿é áàéõ íü äýýð. Ó÷èð íü ò¿¿íä çîâëîí øàíàëàë àâ÷èðíà. 
Түүнийг òàíü çîâîîæ øàíàëãàíà. 

À: Èõýíõ îþóí санааны Áàãø íàð õîøèí øîãèéí ìàø èõ 
ìýäðýìæòýé áàéäãèéã áè àæèãëàñàí. Õîøèí øîã áà îþóí 
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ñàíààíû áяñàëãàë äàдàë õî¸ð яìàð õîëáîîòîé âý? 
Á: ªº, òèéì ¿¿? Би тýäнийг àìàð àìãàëàí, àç æàðãàëòàé, юунд ч 
çîâíèõ зүйлã¿é байдаг áîäîæ áàéíà. Áàñ áóñàä õ¿ì¿¿ñ àëèâàà 
ç¿éëèéã íîöòîé áàéäëààð õ¿ëýýæ àâààä, ñàëæ яäàí çóóðàëäàæ 
áàéõàä òýä ýíý àìüäðàëä òîõèîëäîõ óòãàã¿é õºãèéí ç¿éëñ, 
áóñàä õ¿мүүс болон ººðñäèéãºº øîîëîí èíýýæ ÷àääàã. 
	 Áèä áяñàëãàæ ýõýëñíèé äàðàà яìàð íýã áàéäëààð ñóë 
÷ºëººòýé áîëæ, òèéì “ñ¿ðõèé ÷óõàë” óëñ áàéõàà áîëüäîã þì. 
Õýðâýý ìàðãààø ¿õýõ ë áîë ¿õíý, àìüäðàõ ë áîë àìüäàðíà. 
Õàìàã þìàà àëä÷èõñàí áîë àëäàà ë áèç, õýðýâ áèäýíä á¿õ þì 
áàéãàà áîë òýð ë áèç. Ãýãýýðñíèé äàðàà áèä яìàð ÷ íºõöºëä 
ººðèéãºº àâààä яâ÷èõ õàíãàëòòàé áèëèã óõààíòàé, àâьяàñ 
÷àäâàðòàé áîëíî. Òиймээс áèä þóíààñ ÷ àéæ ýìýýäýãã¿é. 
Áèä àéäàñ, ò¿ãø¿¿ðýý õàяж орхидог. Òèéì ÷ ó÷ðààñ áèä àìàð 
àìãàëàí áàéäàã õýðýã. Áèä ýíý åðòºíöºä òàòàãäàæ õîðãîääîãã¿é. 
Îëæ àâñàí, àëäàæ ãýýñýí ç¿éëñ ìààíü áèäýíä íýã èõ þì áàéõàà 
áîëüäîã. Õýðýâ áèä èõýýõýí îëç àøèã îëâîë ò¿¿íèéãýý ãàãöõ¿¿ 
áóñàä õ¿íèé òóñûí òóëä ìºí îéð äîòíûõíûхоо àøèã òóñûí 
òºëºº ºðãº÷èõäºã þì. Ò¿¿íýýñ áèø áèä ººðñäèéíõºº áèå 
áîëîí àìüäðàëàà òýð èõ òýìöýë çºð÷èë, çîâëîí áýðõøýýëèéã 
òóóëàí áàéæ õàäãàëæ õяìãàäààä áàéõ òèéì ÷óõàë ç¿éë ãýæ 
¿çäýãã¿é. Õàäãàëæ õяìãàäàæ áàéãàà áîë áîëæ ë áàéíà. Ýíý íü 
áèä ºäºðæèíãºº îðîí äýýð, áèò¿¿ õàäààñ àðçàéëãàñàí éîãèéí 
äýâñãýð äýýð ñóóãààä ë áяñàëãààä ë áàéæ áàéäàã ãýñýí ¿ã áèø. 
Áèä õàðèí àæèëëàæ õºäºëìºðëºäºã. 
	 Æèøýýëáýë, áè одоо ч àæèëëàñààð ë áàéíà. Áè çóðàã 
çóðæ, ãàð óðëàëûí á¿òýýëýýðýý àìüäðàëàà çàëãóóëäàã. Áè õýíýýñ 
÷ ìºíãº òºãðºãíèé ºãëºã àâàõûã õ¿ñäýãã¿é. Òýð áàéòóãàé ìèíèé 
îëæ áàéãàà ìºíãº áóñàä õ¿íä òóñëàõàä ìèíü ÷ õ¿ðýëöäýã þì. 
Áè ä¿ðâýãñýä, áàéãàëèéí ãàìøèãò íýðâýãäýãñýä çýðýã õ¿ì¿¿ñò 
òóñàëæ ÷àääàã. Áèä яàãààä àæèëëàõ ¸ñã¿é áèëýý. Ãýõäýý áèäýíä 
èéì èõ àâьяàñ ÷àäâàð áàéíà, òýãýýä ÷ ãýãýýðñíèé äàðàà àìüäðàë 
íýí àìàð õºíãºí áîëäîã ó÷èð áèäýíä ñàíàà çîâîîä áàéõ 
øààðäëàãà îãò ¿ã¿é ãýäãèéã ìýäýðäýã. Áèä ç¿ãýýð öààíààñàà ë 
íýã ñàíàà àìàð áàéäàã þì. ¯¿íýýñ ë õîøèí íàðãèàí÷ çàí ãàð÷ 
èðäýã þì äàà. Èíãýäýã ãýæ áè áîäîæ áàéíà. 
	 Òà íарûн áîäëîîð íàäàä õîøèãíîõ ÷àäâàð áàéíà óó? 
(Õ¿ì¿¿ñ: “Áàéíà” ãýýä èíýýëäýæ àëãà òàøèâ.) Òèéì ¿¿. (Их 
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Áàãø èíýýâ). Òýãâýë áè яìàð ÷ ãýñýí Áàãø ìºí áîëîëòîé, òèйì 
ýý? (Иíýýëäýâ). Òà íàðûí òºëºº намайг Áàãø ìºí áàéíà ãýæ 
íàéäàöãààя, òà íàð õî¸ð öàãèéí òóðø ãýãýýðýýã¿é õ¿íèéã ñîíñîæ 
öàã çàâàà õîîñîí ¿ðýýã¿é ãýæ íàéäúя.

À: Ýíý áîë ¿íýíèéã ýðэлчин õàéã÷ õ¿ì¿¿ñ áèäíèé ¿ðãýæ ë 
àñóóäàã, òýãýýä õàðèóä íü îíîë áîëîí äîìîã îëæ ñîíñäîã òèéì 
àñóóëòóóä. Áè ç¿ãýýð ë òàíûã ýíý òóõàéä þó õýëýõ áîë ãýäãèéã ë 
ñîíñîõ ãýñýí þì. Ýõíèéõ íü “Áèä õýí áý? Áè õýí áý? Áè ãýðòýý 
яàæ õàðèõàà ìýäýõ àðãàã¿é ýíý õ¿íä õ¿÷èð áàéäàëä õýðõýí 
îð÷èõñîí þì áý?” Áè ãýðýý õýðõýí îðõèñîí, ãýðòýý áóöàæ õàðèõ 
íü яàãààä òèéì ÷óõàë þì áý? Òýãýýä áàñ òà òàâäóãààð åðòºíöºä 
ýðãýæ î÷èõ òóõàé, ò¿¿íýýñ öààø яâàõ øààðäëàãà áàéõã¿é òóõàé 
яðèëàà. Ãýõäýý õýðýâ ò¿¿íýýñ öààø яìàð íýã þì áàéäàã áîë 
ò¿¿íèé îðøèæ áàéãààãèéí óòãà ó÷èð íü þó âý? Õýðâýý áè òèéøýý 
çààâàë áóöàæ î÷èõ øààðäëàãàã¿é áîë ýíý íü íàäàä яìàð õàìàà 
áàéíà? Èéìýðõ¿¿ àñóóëòóóä áàéíà.
Á: Îäîî ë íýã áàéäàë õîøèí òèéøýýãýý õàíäàõ íü øèã áàéíà 
(èíýýëäýæ, àëãà òàøèâ). Çà òýãýõýýð, “Áè õýí áý?” ãýäýã 
àñóóëòûí õóâüä áîë Òà Íüþ-Éîðê ìóæ óëñààð ä¿¿ðýí áàéãàà 
Çэí Áàãø íàðûí íýãíýýñ î÷èæ àñóó. Òà Øàð номоос (ëàâëàõ 
íîìûã íýðëýäýã) õàéâàë ò¿¿íèéã îëæ ÷àäíà (Èíýýëäýâ). Áè ýíý 
÷èãëýëýýð ìýðãýøýýã¿é. 

	 Õî¸ð äàõü íü “Òà яàãààä ýíä áàéãàà þì áý?” Òàíä ýíä 
áàéõ íü òààëàãääàãààñ ÷ áîëñîí áàéæ ìàãàäã¿é áèø ¿¿? Ò¿¿íýýñ 
áèø Ýçýí Áóðõàíû õ¿¿õýä áèäíèéã õýí ýíä àëáàäàí áàéëãàæ 
÷àäàõ þì áý? Ýçýí Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä õýìýýãäýãñýä íü Ýçýí 
Áóðõàíòàé ººðòýé íü àäèëõàí, ¿ã¿é ãýæ ¿¿?  Õàíõ¿¿ áîë àëü íýã 
талаараа õààíòàé òºñòýé, яìàð íýã õýìæýýãýýð õààíòàé àäèë, 
ýñâýë èðýýä¿éí õààí ìºí. Òèéì ó÷ðààñ õýðýâ ò¿¿íä õàà íýã 
ãàçàð áàéõ íü òààëàãäàæ áàéâàë ë òýð òýíä áàéõ áîëíî. ßìàð ÷ 
àòóãàé, áèä ººðèéãºº ñîðüæ òóðøèõ ãýæ äèâààæèíä þì óó ººð 
õàà íýã ãàçàð áàéõàà ÷ºëººòýé ñîíãîäîã. Òà õàìãèéí àíõ, öàã 
¿åèéí òýðòýýä яìàð íýã àäàë яâäàëòàé, àéäàñ òºð¿¿ëñýí þìûã 
òàíüæ ìýäýõ ãýæ ýíä áàéõààð øèéäñýí áàéõ. Çàðèì õ¿ì¿¿ñò 
õóðö îñîëòîé ìýäðýìæ òààëàãääàãèéã ìýäíý áèç äýý. 
	 Æèøýý íü, õàíõ¿¿ îðäîíäîî áàéæ áîëíî, ýñâýë 
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áàéãàëèéã íýýí ñóäëàõ ñîíèðõîëòîéí óëìààñ îé øèðýíãýýð 
òýí¿¿÷èëæ áîëíî. Èéì áàéæ áîëîõ þì. Îðäíû ìààíü ¿¿äýíä 
õàìàã þìûã ìààíü áýëäýýä òàâü÷èõäàã ó÷ðààñ áèäýíä èõ 
óéòãàðòàé, äèâààæèí óéòãàðòàé áàéñàí áàéæ ìýäíý. Òèéìýýñ 
áèä ººðèéíõºº òºëºº ººðºº þì õèéõèéã õ¿ñ÷ýý. Õààíû ãýð 
á¿ëèéíõýí çàðèìäàà ººðñäºº õîîëîî õèéæ, çàðö øèâýã÷èíãýý 
õàæóóäàà áàéëãàõã¿éã õ¿ñäýãòýé ë àäèë þì. Òýä òîñ, ñ¿ìñýýð 
ººðñäèéãºº áîëîí îð÷íîî õàà ñàéã¿é áóäàæ çàâààðóóë÷èõäàã 
áîëîâ÷ ýíý íü òýäýíä ñàéõàí ñàíàãääàã. Õààä íî¸äîä тийм ч 
òîõèðìîîð ç¿éë áèø õàðàãäàâ÷ òýä ýíýíäýý äóðòàé áàéäàã þì. 
	 Æèøýýëáýë, íàäàä æîëîî áàðüæ ºãºõ õ¿ì¿¿ñ áàéíà, 
õààøàà ÷ яâëàà ãýñýí õ¿ì¿¿ñ ìèíèé æîëîî÷ áàéõ äóðòàé áàéäàã. 
Ãýõäýý çàðèì ¿åä áè ººðºº æîëîîäîæ äàâõèìààð ñàíàãääàã. Áè 
ººðèéíõºº óòààã¿é, öàãò àðâàí êì-èéí õóðäòàé, öàõèëãààíààð 
òýæýýãääýã áяöõàí ãóðâàí äóãóéò óíàäàã. Áè èíãýæ èéøýý 
òèéøýý äàâõèõ äóðòàé. Òèéì ø¿¿. Ó÷èð íü áè õààíà ÷ î÷ñîí 
õ¿ì¿¿ñ íàìàéã øóóä àíçààð÷ òàíüäàã ó÷ðààñ çàðèìäàà õ¿ì¿¿ñ 
íü íàìàéã òàíüæ ìýäýõã¿é õàà íýã ãàçàð ëóó яâìààð ñàíàãääàã 
þì. Íàìàéã õàéæ îëîîä íýðä ãàðãàñàí òýð öàãààñ ìèíèé õóâüä 
¿¿ðýã õàðèóöëàãà áîëñîí ëåêö óíøèõ албаас áóñàä ¿åä áè èõ 
бүрэг íýðýëõ¿¿ õ¿í. Áàéí áàéí çóãòààãààä яâ÷èõàæ ÷àääàãã¿é 
÷ çàðèì ¿åä áè õî¸ð, ãóðâàí ñàðààð õîë яâ÷èõäàã þì. ßã ë 
íºõðººñºº îðãîæ çóãòäàã ýðõ ýõíýð øèã. Ýíý áîë ìèíèé ñîíãîëò. 
	Ì àãàäã¿é òà ýíä õýñýã õóãàöààãààð áàéõûã ñîíãîñîí 
áàéæ ìýäýõ þì. Îäîî áîë òà ýíý åðòºíöèéí òóõàé õàíãàëòòàé 
ìýäëýãòýé áîëæ, ñóð÷ ìýäìýýð ººð þì ¿ã¿é ìýò ñàíàãäàæ, 
àяëëààñ çàëõñàí òóë яâàõûã õ¿ñýõ öàã òàíü èðñýí áàéæ ìàãàäã¿é. 
Òà àìðàõûã õ¿ñ÷ áàéãàà áèç. Ýõëýýä ãýðòýý õàðèàä àìàð. Äàðàà 
íü àþóë îñîëòîé àяëàëä äàõèí ãàðàõûã õ¿ñ÷ áàéíà óó, ¿ã¿é þó 
ãýäãýý õàðààðàé. Ýíý õ¿ðòýë ìèíèé õýëæ ÷àäàõ þì åðäºº èéì 
áàéíà. 
	 Òà яàãààä ãýðòýý áóöàæ î÷èõ ¸ñòîé âý? Áàñ яàãààä 
Çóðãààä áèø Òàâä î÷èõ ¸ñòîé ãýæ? Ýíý íü òàíààñ ë õàìààðíà. 
Òàâä î÷ñîíû äàðàà òà äóðòàé òèéøýý яâæ áîëíî. Äýýøýý òóí 
îëîí ò¿âøèí áèé. Òà îéëãîæ áàéíà óó? Ãàãöõ¿¿ òýíä áàéõàä 
èë¿¿ òîõèðîìæòîé, èë¿¿ àя òóõòàé áàéäàã þì. Ò¿¿íýýñ öààø 
äýýøýý áîë õýò õ¿÷èðõýã ò¿âøèí áàéäàã ãýæ õýëìýýð þì óó äàà. 
Òà ò¿ð õóãàöààãààð î÷èæ áîëîõ ÷ òàíä òýíä ¿ëäýæ àìðàõ õ¿ñýë 
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òºðºõã¿é áàéõ.  
	 Æèøýýëáýë, òàíû îðîí áàéð èõ ñàéõàí, áèå çàñàõ ãàçàð 
íü õýäèéãýýð áàéøèíãààñ òàíü öààíà áàéäàã ÷ òà òýíä ¿¿ðä 
¿ëäýæ àìðàõã¿é. Ýíý íü óóë ººäºº èë¿¿ ºíäºðëºã, ¿çýñãýëýíòýé 
ãàçàð ñàíàãäàâ÷ àìðàõ çîðèóëàëòòàé ãàçàð áèø. Ýñâýë 
áàéðíû òàíü öàõèëãààí õ¿÷äýëèéí õýñýãò öàõèëãààí ¿¿ñã¿¿ð 
äóó øóóãèàíòàé, ä¿íãýíýæ õ¿íãýíýýä, õàëóóí áүã÷èì áàéäàã, 
áàñ àþóëòàé áàéäãèéã òà ìýäýæ áàéãàà. Ýíý õýñýã òàíû îðîí 
áàéøèíä õэ÷íýýí èõ õýðýãòýé ÷ ãýñýí òà òýíä áàéãààä áàéõûã 
õ¿ñýõã¿é áàéõ áàéñàí. Èéì ë þì. 
	 Áèäíèé òºñººëæ ÷ ÷àäàõààðã¿é òèéì îëîí яíçûí øèíæ 
÷àíàð Ýçýí Áóðõàíä áàéäàã. Áèä ¿ðãýëæ ë õýäèé ÷èíýý äýýø 
ãàðíà, òºäèé èõ õàéð ýíýðýë áàéäàã ãýæ áîääîã. Ãýâ÷ õàéð 
îëîí яíç áàéäàã. Ìàø õ¿÷ ò¿ðýìãèé, õàòóó õàéð ÷ áèé, ýåëäýã 
çººëºí õàéð ÷ áèé, àëàã÷ëàë ¿ã¿é õàéð ÷ áàéäàã. Áèäíèé õ¿ëýýí 
àâàõ ñàâíû õýìæýýíýýñ ë õàìààðíà. Ýçýí Áóðõàí áèäýíä яíç 
á¿ðèéí õýìæýýíèé õàéð ºãäºã. Òèéì áèç? Åðòºíö á¿ð Ýçýí 
Áóðõíû õàéðûã яíç á¿ðèéí õýìæýýãýýð àãóóëæ áàéäàã þì. Ãýâ÷ 
çàðèìäàà òýð íü äýíä¿¿ õ¿÷òýé, áèäíèéã õýñýã õýñýã áîëãîí 
öóóëàí òàñ÷èæ áàéõ øèã ñàíàãääàã. 

À: Ìèíèé ýðãýí òîéðîí ºäèé òºäèé èõ ýâäðýë ñ¿éрýë, 
áàéãàëèéã ñ¿éòãýх яâäàë àæèãëàãäàæ áàéíà. Àìüòàíä õàðãèñ 
õýðöãèé õàíäàõ яâäàë. Òà ¿¿íèéã яàæ îéëãîæ ìýäýðäýã áîë, áàñ 
ýíý åðòºíöººñ îþóí ñàíààíû çàì ìºðººð ÷ºëººëºãäºõèéã õ¿ñ÷ 
áóé õ¿ì¿¿ñò îð÷èíòîéãîî яàæ çîõèöîõ, ýðãýí òîéðîíä íü áîëæ 
áóé ¿ã¿éðýë ñ¿éðëèéí äóíä ó÷ðàà õýðõýí îëîõîä íü òóñëàõûí 
òóëä òà þó ãýæ çºâëºæ ÷àäàõ áîë ãýæ áè ãàéõøèð÷ áàéíà ë äàà. 
Ìºí þóã àðäàà îðõèí ¿ëäýýæ áàéãààãàà óõàìñàðëàõûí òóëä ýíý 
åðòºíöèéí ÷àíàäàä ãàðàõ íü áèäýíä õàíãàëòòàé ãýæ òà áîäîæ 
áàéíà óó ýñâýë óõàìñðûí ýíý ò¿âøèíä áèä çîâëîí ç¿äã¿¿ðèéã 
õºíãºëºõèéã îðîëäîõ ¿¿ðýãòýé ãýæ áîääîã óó? Ýíý íü яìàð íýã 
òóñ áîëæ ÷àäàõ óó?
Á: Òóñ áîëíî. ßðèàíã¿é òóñ áîëíî. Áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí çîâëîí 
ç¿äã¿¿ðèéã áàãàñãàõûí òóëä ÷àäëààðàà õè÷ýýæ, яìàð íýã þì õèéæ 
áàéãààãàà ìýäðýõ íü íààä çàõ íü áèäýíä áîëîîä áèäíèé õ¿í ÷àíàðò 
òóñòàé. Áè ÷ áàñ èéì àæèë õèéäýã. Òà á¿ãä þó ë õ¿ñ÷ ãóéíà ò¿¿íèéã 
áè õèéäýã. Áè õèéæ áàéñàí, õèéñýýð áàéãàà, õèéõ ÷ áîëíî. 
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	 Áèä çàðèìäàà õºðºíãº ìºíãºº яíç á¿ðèéí áàéãóóëëàãà, 
ãàìøèã çîâëîíä íýðâýãäñýí яíç яíçûí óëñ îðîíä õóâààæ 
ºãäºã ãýæ áè ò¿ð¿¿í õýëñýí áèëýý. Áè óã íü ýíý òóõàé íýã èõ 
ñàéðõìààðã¿é ë áàéíà. Ãýõäýý íýãýíò àñóóñàí áîëîõîîð - æèøýý 
íü, ºíãºðñºí æèë Ïèíàòóáà ãàëò óóëààñ ¿¿äñýí ãàìøãèéã 
àðèëãàõàä Ôèëèïïèíä ñàíõ¿¿ãèéí òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëñýí. Ìºí 
Àó-Ëàêûí ¿åð áà Õяòàäûí ¿åðò íýðâýãäýãñýä çýðýã õ¿ì¿¿ñò 
òóñàëñàí. Í¯Á áèäíèé òóñëàëöààã õ¿ñ÷ áàéâàë Í¯Á-ûí 
à÷ààëëûã áàãàñãàõûí òóëä Àó-Ëàêûí ä¿ðâýãñäýä òóñëàõûã 
îäîîãèéí áàéäëààð ÷àðìàéæ áàéíà. Áèä õè÷ýýñýýð ë áàéíà. 
Áèä òýäýíä ñàíõ¿¿ãèéí òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëæ áàéãàà áºãººä õýðýâ 
Í¯Á çºâøººðâºë áèä òýäíèéã øèëæèí ñóóðüøóóëæ ÷àäàõñàí. 
	 Òèéì ýý, òà á¿ãäèéí ãóéæ õ¿ññýí áîëãîíûã áèä õèéäýã, 
òýãýýä ÷ áèä ýíä áàéãààãèéíõàà õóâüä ýíý õ¿ðýýëýí áàéãàà 
îð÷íîî ÷ áàñ àëü áîëîõ ñàéí öýâýðëýæ áàéõ íü ç¿éòýé. Èéíõ¿¿ 
áèä  çîâëîí øàíàëàëûã õºíãºð¿¿ëæ, äýëõèé åðòºíöèéíõºº ¸ñ 
ñóðòàõóóíû áàéäëûã òºëºâøèí òîãòîõîä íü òóñàëäàã þì. Îþóí 
ñàíààíû áîëîîä ìàòåðèàëëàã àëü àëü  òàëààð. Òèéì. ßàãààä 
ãýâýë çàðèì õ¿í íàäààñ îþóí ñàíààíû  äýìæëýã àâäàãã¿é. Òýä 
çºâõºí áèåò òóñëàìæèéã õ¿ñäýã. Òèéìýýñ òýäýíä ìàòåðèàëëàã 
ç¿éëýýð òóñàëäàã. Áèäíèé õèéäýã ç¿éë ýíý áºãººä áè яàãààä 
àæèëëàæ, ìºíãº îëîõ ¸ñòîé áàéäãèéí ó÷èð íü ýíý. Áè ºðãºë 
áàðüö àâ÷ àìüäðàõûã õ¿ñäýãã¿éí ó÷èð íü ýíý. 
	Ì èíèé øàâü õóâðàãóóä öºì яã òà á¿õýí øèã ë àæèëëàõ 
¸ñòîé. Òýãýýä ¿¿íýýñ ãàäíà, áèä îþóí ñàíààíû òàëààð òóñàëæ, 
ýíý åðòºíöèéí áýðõøýýë ñààä, çîâëîí øàíàëëûã õºíãºð¿¿ëýõýä 
íýìýð áîëäîã þì. Áèä ¿¿íèéã õèéæ áàéõ ̧ ñòîé. Áèä ãàðаа õóìõèí 
á¿õýë ºäºðæèí ñàìàäèä àâòàí, ººðñäèéãºº áàяñãàí ñóóíà 
ãýñýí ¿ã áèø. Èíãýâýë äýíä¿¿ àìèà õè÷ýýñýí Áóääà (ãýãýýíòýí) 
áîëîõñîí. Бèäýíä òèéì õ¿í энд õýðýãã¿é. (Èíýýëäýâ). 

À: Õ¿í ººðèéí ñýõýýðëýýñ áèé áîëñîí õ¿÷ ÷àäàëòàéãàà óõààðäàã 
òèéì ò¿âøíèé òóõàé òà яðüæ áàéñàí. Õýðýâ хүн òийм áîëîìæ 
÷àäâàðàà ухааравч òèéì ÷àäâàðòàéãàà яг ìýäýõã¿é, ãýõäýý ë 
мэдрээд áàéãàà áîë яàõ âý? Á¿ð òà ººðòºº òèéì ÷àäâàð áàéãàà 
ìýò ìýäýð÷ áàéæ áîëíî. Ò¿¿íèéãýý õýðõýí àøèãëàõ, ýñâýë 
àøèãëàõã¿é áàéõ âý? Хүчээ àøèãëàõã¿é áîë õýðõýí яàæ îð÷èí 
òîéðîíäîî áîëæ áàéãàà ¿éë яâöад òýвчээр õ¿ëýýöтэй õàíäàõ 
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âý? Æèøýý íü, õóðäàí ò¿ðãýí øèéäâýðëýõийн тулд зàëáèðàõ ч 
юм уу ýñâýëөөр яìàð íýã зүйл õèéõ áîëîìæòîé байсаар байтал 
¿éë яâö æàìààðаа óäààí яâаõûã õàðж суух. Ýíý þó ãýñýí ¿ã 
âý? Ñàéí ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ àäèñ õàìãààëàëòòàéãààð ÷àäâàðàà яàæ 
àøèãëàõ âý? Íàìàéã þó ãýæ áàéãààã òà îéëãîæ áàéíà óó?
Á: Îéëãîлоо, ойлголоо. Òà, áèä àìüäðàëûã ººð÷ëºõ ÷àäâàðòàé 
áàéòàë õàðèí ýðãýí òîéðíû þìñ õ¿íä ñóðòàëòàé, çàëõóó íààçãàé 
ядìàãààð яâæ áàéõàä ýíý á¿õíèéã òýñ÷ ãàðàõ òýâ÷ýýð õ¿ëöýìæèéã 
õààíààñ îëîõ âý ãýæ áàéíà. Òèéì ¿¿? Åðäºº çàëáèð÷ ìºðãºõ 
þì óó ýñâýë домнож шившин эсвэл хуруугаа чиглүүлж байгаад 
түлхэц өгөх үү гэж байна. Тийм үү? Үгүй, энэ ертөнцийг эмх 
замбараагүй байдалд оруулахгүйн тулд бид түүний эрч хурдтай 
тохируулж ажиллах ёстой учраас би тэвчээртэй байдаг юм. 
Тийм.
	Жишээ  нь хүүхэд гүйж сураагүй байхад та хэчнээн 
яарч, гүймээр байлаа гээд хүүхдийг бүдэрч унагаахгүй шүү дээ. 
Тийм учраас бид тэсвэр тэвчээртэй байх ёстой. Бидэнд гүйх 
чадал байсан ч хүүхэдтэйгээ алхах хэрэгтэй болно, тийм ээ. 
Ийм байдаг болохоор би заримдаа цөхөрч, тэсвэр тэвчээргүй 
байдаг ч гэсэн өөрөө тэвчээртэй байхыг сурах хэрэгтэй болдог. 
Бид санхүүгийн бүрэн дэмжлэгээр нэмэр болох гэж байгаа 
атлаа би дүрвэгсдийн тусын тулд нэг ерөнхийлөгчөөс нөгөөд 
очин бөхөлзөж явдгийн учир нь энэ. Бид өөртөө байгаа бүхнээ, 
долларыг саяар нь, тэр байтугай тэрбумаар нь өгмөөр байдаг. 
Гэлээ ч гэсэн бүхий л хүнд суртлын тогтолцоог туулан гарах 
хэрэгтэй болно. Ёс ёмбогор, төр төмбөгөр гэдэг.
	Би  НҮБ-ыг албадахын тулд өөрийн боломжоо ашиглах 
юм уу эсвэл хуруугаараа зааж чичлэхгүй. Үгүй, үгүй. Хэрэв 
бид ид шид, бодит материаллаг хүчийг хэрэглэх юм бол энэ 
ертөнцөд сүйрэл гамшиг авчрах болно. Бүх юм жамаараа л 
явах ёстой. Гэхдээ бид оюун санааны эмчилгээ, билиг билгүүн, 
мэдлэг ойлголтоороо хүмүүсийн ухамсрыг дээшлүүлж чадна. 
Үүнийг сайн дураараа хийж, хамтран ажиллахыг хүсэх мэдлэг 
ухааныг бид тэдэнд өгч чадна. Ид шидийн хүчийг ашиглах биш, 
ингэх нь хамгийн сайн арга зам юм. Би аж амьдралын ямар 
ч нөхцөлд зориудаар хэзээ ч шидийн хүч хэрэглэж байгаагүй. 
Гэхдээ бясалгагчдын эргэн тойронд ер бусын гайхамшиг зүгээр 
л болж байдаг юм. Энэ бол санаатайгаар бус аяндаа болдог 

Чанагуух Ертөнцийн нууц



46 ·  Агшин зуур билиг нээгдэхийн түлхүүр Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай

эд. Хэрэг явдлыг яаруулж, түлхэхийг оролдох явдал биш. Тийм 
ээ, ингэх нь сайн зүйл биш. Хүүхэд гүйж сураагүй байна. Тийм 
биз. Хариулт маань та нарын сэтгэлд нийцэв үү? 
	Аль  нэг нь хангалтгүй санагдаж байвал надад хэлээрэй, 
би гүйцээн тайлбарлаж өгье. Гэхдээ улс үндэстнүүдийн 
хамгийн шилмэл, оюун ухаанлаг хүмүүсийн хувьд та нарыг би 
маш сэргэлэн улс гэж бодож байна. Тийм болохоор би нэг их 
дэлгэрэнгүй ярихгүй байгаа. 
	 Дашрамд нь НҮБ байдаг нь сайн хэрэг гэдгийг би 
тэмдэглэн хэлэх ёстой. Тийм тийм. Хэдийгээр бүрмөсөн 
арилгаж чадахгүй байгаа ч бид дэлхий дээрх олон тооны 
зөрчил мөргөлдөөн, дайн дажныг багасгаж чадсан. Би НҮБ-ын 
тухай танай номыг уншсан. НҮБ-д хүн болгон хамаардаг. Би ч 
бас НҮБ-ын үйл ажиллагаанд оролцдог. Бусад хүмүүс болоод, 
дэлхийн аль ч засаг төр аварч хүчрэхгүй байх тэр үед НҮБ-ын 
нэгэн тусгай бүрэн эрхт элч гарч ирэн барьцааны хүмүүсийг 
аварсны төлөө би НҮБ-ын хүчин зүтгэл, чадварлаг үйл 
ажиллагааг сайшаан магтах ёстой. Тийм ээ, тусламж хэрэгтэй 
болдог байгалийн гамшиг асуудал, дүрвэгсдийн асуудал зэрэг 
өөр олон жишээ байна.
	Та  бүхэн арван хоёр сая дүрвэгсдийн төлөөх 
хариуцлагыг өөртөө авсан гэж би дуулсан. Тийм ээ? Энэ бол 
тун их ажил, тэгээд бас дайн дажин бусад бүх юм байна. Тийм 
учраас бидэнд НҮБ байдаг нь сайн хэрэг. Тийм шүү. Энэ тун 
сайн хэрэг. 

А: Цэцэн мэргэн ухаанаа бидэнтэй хуваалцаж байгаа Танд 
баярлалаа. Чин Хай багш аа, надад нэг асуулт байна. Энэ нь 
дэлхийн хүн амын өсөлт, үүнтэй холбогдон хүрээлэн буй орчин 
хойшид улам бохирдож, хүнс тэжээлийн хэрэгцээ цаашид улам 
ихээр өсөх асуудалд хамаарах юм. Та дэлхийн хүн амын энэ 
өсөлтийг тайлбарлаж өгч чадахсан болов уу? Энэ нь манай 
ертөнцийн үйлийн үр мөн үү? Эсвэл энэ нь ирээдүйд ямар нэг 
тодорхой үйлийн үрийг бий болгох уу? 
Б: За, энэ ертөнцөд улам олон хүн байх нь бас сайн хэрэг шүү. 
Яагаад үгүй гэж. Чихэлдэж шахалдаад, хөгжөөн шуугиантай. 
Үгүй гэж үү. (Инээлдэв) Үнэн хэрэгтээ хүн ам хэт өсөөд байгаа 
юм биш. Ердөө л тархалт суурьшилт нь тэнцвэргүй байна. 
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Хүмүүс дэлхийн тодорхой нэг газар нутагт нягтарч суурьшаад, 
өөр газарлуу шилжихийг хүсэхгүй байна. Ердөө л энэ. Бидэнд 
ашиглагдаагүй асар их зэлүүд газар бий. Өдий төдий эзэмшээгүй 
арал, ногоон ой шугуйгаас өөр юу ч үгүй өргөн уудам тэгш 
өндөрлөг байна. Хүмүүст ердөө л Нью-Йоркт шахцалдаж байх 
нь таалагддаг, жишээ нь, (Инээлдэв) энд илүү хөгжөөнтэй 
болохоор. Тэгээд ч, засгийн газар болон өөр бусад удирдлагаас 
янз бүрийн газар оронд үйлдвэр, төрөл бүрийн ажлын байр, 
боломж бий болгодог бол хүмүүс тийшээ ажиллахаар очно шүү 
дээ. Ажил олоход амар хялбар эсвэл аюулгүй байдгаас болж 
хүмүүс тодорхой зарим газарт бөөгнөрч байна. Хэрэв өөр 
газарт ажил олох боломж, аюулгүй байдал, хамгаалалт байх 
юм бол хүмүүс тийшээ ч бас явах байсан. Хүмүүс амь зуулга, 
аюулгүй байдлынхаа төлөө явах л болно. Энэ бол зүй ёсны юм.
	Тийм  учраас бид хүн ам өсч буйд түгшиж зовох 
ёстой биш юм. Энэ дэлхийн хүмүүсийг орон байр, аюулгүй 
байдал, ажлын байраар хангахын тулд бид илүү сайн зохион 
байгуулалттай байх учиртай. Тэгвэл хаана ч гэсэн адилхан 
болно. Хүн ам хэт олшрох явдал хэзээ ч гарахгүй болохсон.
	Хүнс  тэжээлд хамаатай асуултын тань хувьд гэвэл 
үүнийг та надаас илүү мэдэх ёстой доо. Яагаад гэвэл энд, 
Америкт дэлхийг хэрхэн хадгалж хамгаалах тухай маш их 
мэдээлэл байдаг. Дэлхийн байгалийн нөөцийг хадгалах, 
дэлхийн бүх хүн амыг хүнсээр хангахад веган хоолны дэглэм 
бол хамгийн илүү нийцэх зүйлийн нэг. Учир нь бид амьтныг 
тэжээж бордохын тулд асар их хэмжээний хүнсний ургамал, 
эрчим хүч, цахилгаан, эмийг үрэн таран хийж байна. Гэтэл 
энэ бүхнээр бид хүмүүсийг шууд хооллож болохсон. Дэлхийн 
Гуравдагч орнууд уургаар баяжуулсан ургамлын гаралтай хоол 
хүнсийг нэн хямд үнээр борлуулж байна. Гэтэл энэ нь бусад 
улс оронд тус болж чадахгүй байна. Бид хоол хүнсээ тэгш 
хуваарилж, веган хоол иддэг болбол ихээхэн тус болохоос 
гадна, зөвхөн хүмүүс бидэнд биш, зөвхөн амьтдад ч биш, бүх 
дэлхий дахинд тус болж чадна даа.
	Нэгэн  судалгааны сэтгүүлд аль хэдийн бичсэнчлэн 
хэрвээ хүн бүхэн веган хоол иддэг бол дэлхий хэзээ ч 
өлсгөлөнд автахгүй. Бид зохион байгуулалттай байх хэрэгтэй. 
Цагаан будааны хивгээр тэжээллэг хүнсний зүйл, тэр байтугай 
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сүү хийж чаддаг нэг хүнийг би мэднэ. Энэ тухай бид түрүүн 
уулзахдаа ярьсан шүү дээ. Тэрээр гурван зуун мянган доллар 
зарцуулаад Цейлонд ядуу зүдүү, хоол хүнсгүй эхчүүд болон 
бусад хүмүүс гээд зургаан зуун мянган хүнийг хүнс тэжээлээр 
хангасан гэж ярьж байсан. Энэ бол гайхалтай зүйл байсан шүү. 
Дэлхийн хаа сайгүй бидний хийж үйлдэж байгаагаас болоод 
байгалийн нөөц үрэгдэж байгаа болохоос биш бидэнд нөөц 
баялаг хүрэлцэхгүй болж байгаа гэсэн хэрэг биш. Эзэн Бурхан 
биднийг өлсгөх гэж энд орхиогүй байх. Үнэн хэрэгтээ бид л 
өөрсдийгөө өлсгөн тамирдуулж байна.
	Тийм  учраас бид өөрөөр бодох, шинээр сэтгэх, бүхнийг 
өөрчлөн зохион байгуулах хэрэгтэй, үүний тулд орон орны 
засгийн газрын дэмжлэг шаардлагатай юм. Засгийн газрууд 
өөртөө үйлчлэх бус, харин түмэн олонд үйлчлэх эрмэлзлээрээ, 
туйлын үнэнч шударга ариун байдал, эрхэм чанараараа 
биднийг ивээн дэмжих ёстой. Хэрвээ бид дэлхийн улс орон 
бүхний засгийн газраас ийм ивээл хүртэх юм бол бидэнд 
үнэндээ ямар ч асуудал байхгүй. Ямар ч асуудалгүй.
	Бид  сайн удирдагчид, эдийн засгийн сайн зохион 
байгуулалт, удирдах авьяас билэгтнүүд, мөн чин шударга 
засгийн газартай байх хэрэгтэй. Хэрвээ олон хүн, хүмүүсийн 
ихэнх нь эсвэл бүр бүх хүн оюунлагийг эрхэмлэдэг болчихвол 
энэ бүхэн илүү хурдан биелнэ. Тэгвэл тэд дэг журам, сахилга 
гэдгийг мэддэг болно. Тэд хэрхэн үнэнч шударга, цэвэр ариун 
байхыг мэддэг болно. Тэгээд билиг ухаанаа яаж хэрэглэхээ 
мэддэг болно. Тэр цагт тэд хэчнээн их зүйл хийх ёстойгоо 
ухаарч, амьдралаа өөрчлөн байгуулж чадна.

А: Энэ хэрэгжихэд тун хэцүү санагдаж байна. Учирнь миний 
ойлгож буйгаар бол, хорьдугаар зууны амьдралын жишгийг 
мэддэг, тийм байхыг хүсдэг хүмүүсийн амьдрах орон зай, гэр 
байраа тэлэх хэрэгцээ өсч байгаагаас болж ихэнхдээ орчин үед 
хүрээлэн буй орчныг буруугаар ашиглаж байх шиг санагдаж 
байна. Бразилийн ширэнгэ ой, тэндхийн байгал орчныг зүй 
бусаар ашиглаж буйг аваад үзье. Халуун орны чийглэг ойг 
нь устган сүйтгэсэн. Газар нь ногоон хөрсөн бүрхүүлгүй болж, 
энэ нь үер болоход хүргэж байна. Эдгээр нь хүн ам олшрох 
асуудалд хамаагүй зүйлс биш шүү дээ.
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Б:  Тийм ээ, энэ ертөнцөд байгаа бүхэн хоорондоо холбоотой нь 
эргэлзээгүй. Тийм болохоор цорын ганц боломжтой шийдвэр 
гэвэл асуудлыг мөчир салбараас нь бус үндэс, язгуураас нь 
эхлэн шийдвэрлэх явдал. Үндэс язгуур нь бол оюун санааны 
тогтвортой байдал юм. Ойлгож байна уу? (Алга ташив).

	Тийм  болохоор бидний хийх ёстой зүйл бол ердөө 
л, мэдлэгээ, оюун санааны сургаалаа түгээн дэлгэрүүлэхийг 
эрмэлзэж, оюун санааны сахилга баттай байх явдал юм. 
Хүмүүст дутагдаж байгаа зүйл нь энэ. Өөрийгөө цахилгаан 
машинд залгаад бага сага гэрэл үзэж, хөгжмийн эгшиг сонсох, 
самадид орох нь болох л хэрэг л дээ. Гэтэл танд ёс суртахууны 
сахилга байхгүй бол та хүчээ заримдаа зөвхөн муу зүйлд 
ашиглаж болох юм. Түүнийгээ хянаж жолоодож чадахгүй. 
Тийм учраас бид бүлэгтээ, хүмүүст эхлээд сахил сахихыг зааж 
сургадаг юм. Сахил бол маш чухал. Бид хаашаа явж байгаагаа, 
мөн Хүч Чадлаа хааш нь чиглүүлэхээ мэддэг байх ёстой. Хайр 
энэрэлгүй, нигүүлсэх сэтгэлгүй, ёс суртахууны үнэт зүйлсийн 
тухай зохих ойлголтгүй Хүч Чадалд ашиг тусүгүй. Тэр нь хар 
дом, муу муухай зүйл болж хувирна. Тийм шүү. Хар шид эндээс 
гардаг юм шүү дээ.

	Тэгэхээр  гэгээрэлд хүрэх нь амархан, харин түүнийг 
хадгалж хямгадах л хэцүү. Та манай энэ зам мөрөөр явах 
тэр цагтаа жинхэнэ ёсоор сахилга журамтай, ёс суртахуунтай 
байж чадахгүй бол таныг Хүчээ муугаар ашиглаж, нийгэмд 
хор хөнөөл учруулахгүйн тулд Багш энергийн чинь хэсгийг 
буцаагаад авчихна. Ялгаа нь үүнд байгаа юм. Багш хянаж 
харгалзаж чадна, багшийн хүч. Багшийн хүч, ойлгов уу?

	Та  нарын энэ бүх ухаалаг асуулт намайг баярлуулж 
байна. Тун ухаалаг асуултууд байна.

	Хүмүүс  хангалттай ухаалаг биш учраас таны хэлсэнчлэн 
газар дэлхийг буруу ашиглах мэт зүйлс хийдэг, эсвэл бусад 
зарим зүйлийг билиг ухаан дутсанаас болж үйлддэг юм. Тийм 
шүү. Тэгэхлээр бүхний үндэс суурь нь билиг ухаан, бясалгал 
дадал юм. Гэгээрэлд хүрэгтүн.

	 Та бүхнийг анхаарал тавьсанд баярлалаа.
	 Хамгийн сайн сайхан бүхнийг хүсэн ерөөе.

Чанагуух Ертөнцийн нууц
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“Авшиг хүртээхүй нь үнэн хэрэгтээ авшгийг өгч 
байгаа хэрэг биш... та зүгээр л энд хүрч ирээд өөрөө өөртөө 
туслахдаа надаар туслуулж байгаа хэрэг. Тa нарыг шавиа 
болгох гэж би энд ирээгүй... Багш болоход тань туслах гэж л 
би ирсэн юм.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Бясалгал яаж хийдгийг хүн бүхэн мэддэг, харин 
та бүхэн буруу зүйлсийг л бясалгаад байдаг. Зарим хүн 
сайхан бүсгүйг, зарим нь мөнгө зоос, зарим нь ажил бизнесээ 
бясалгадаг. Чин сэтгэлийн угаас хамаг анхаарлаа нэг зүйлд 
төвлөрүүлэх тэр болгон нь бясалгал юм. Би анхаарлаа гагцхүү 
Дотоодын Хүчиндээ, Энэрэхүй сэтгэлдээ, Эзэн Бурханы Хайр 
болон Өршөөн Нигүүлсэхүйд хандуулдаг.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Авшиг хүртэнэ гэдэг нь шинэ эмх журмаар 
шинэ амьдрал эхэлж байна гэсэн үг. Энэ нь Багш таныг 
Гэгээнтнүүдийн хүрээнд харьяалагдах нэгэн болсныг хүлээн 
зөвшөөрснийг илэрхийлж байгаа юм. Тэp үеэс эхлэн та 
жирийн хүн байхаа больж, өндөр дээд дэсэд хүрнэ. Эрт цагт 
үүнийг “авшиг хүртэх” буюу “Багшийн авралд багтах” гэж 
хэлдэг байжээ.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~
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АВШИГ:
АРЪЯАБАЛЫН БЯСАЛГАЛ 
(THE QUAN ҮIN METHOD)

Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай Үнэнийг таньж мэдэхийг 
чин сэтгэлээс эрмэлзэн тэмүүлж буй хүмүүст Арьяабалын 

(Гуань Инь) бясалгалын авшиг хүртээдэг юм. “Гуань Инь” гэдэг 
нь Хятад хэлнээ Аялгууны хэлбэлзлийг ажиглан бясалгах гэсэн 
утгатай үг. Энэ бясалгал нь дотоодын Гэрэл, Аялгуу аль алиныг 
ажигладаг арга юм. Эрт цагаас дэлхийн шашин суртахуун 
бүрийн ариун судар номонд энэхүү дотоодын ахуй ойлголтын 
талаар дахин дахин тайлбарласан байдаг билээ.

Жишээлбэл: Христийн шашны Библийн сударт Анх эхлээд 
Авиа оршиж, тэр Авиа Эзэн Бурхантай хамт байв. Тэрхүү 
Авиа даруй Эзэн Бурхан мөн гэсэн байдаг. (Иоанна 1:1) 
Энэ Авиа бол дотоодын Аялгуу болно. Үүнийг “Ном”, “Эзэн 
Бурханы хэл”, “Шабд”, “Дао”, “Аялгууны урсгал”, “Ум” мөн 
Тэнгэрийн хөгжим гэж нэрлэдэг. Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин 
Хай энэ нь бүх л амьдралын дотор долгилон хэлбэлзэж, 
хамаг орчлон ертөнцийг тэтгэн тэжээж байдаг. Энэхүү 
Дуу Аялгуу нь буй бүхий л гэмтэл эмгэгийг анагааж, буй 
бүхий л эрмэлзэл хүслийг ханган гүйцэлдүүлж, буй бүхий 
л эгээрэл шуналыг намжаан тайтгаруулж чадна. Энэ бол 
бүхэлдээ агуу их хүч чадал, агуу их хайр энэрэл юм. Бид 
энэ дуу аялгуугаар бүтсэн болохоор үүнтэйгээ холбогдмогц 
бидний сэтгэл зүрх хангалуун тайван, амар амарлингуй 
болдог. Энэ Дуу Аялгууг сонссоны дараа бидний оршихуй 
бүхэлдээ хувирч, амьдралын тухай үзэл бодол маань сайн 
тал руугаа өөрчлөгддөг юм гэж хэлжээ.
Дотоодын Гэрэл, Эзэн Бурханы Гэрэл гэдэг бол “гэгээрэл” хэмээх 
үгэнд байгаа Гэрэлтэй ижил утгыг илтгэн зааж байгаа юм. Тэр 
гэрлийн тодрол нь өчүүхэн гялбаанаас сая сая Нарны гэрэл 
хүртэл хэмжээтэй байдаг. Энэ дотоодын Гэрэл ба Аялгуугаар л 
дамжин бид Эзэн Бурханыг таньж мэддэг юм.
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Авшиг хүртэн Арьяабалын бясалгалын авшиг хүртэх нь (Quan 
Yin Method)тийм тайлагдашгүй нууц ёс буюу шинэ шашинд орж 
буй хэрэг биш юм. Сэтгэлийн авшиг өгөх үеддотоодын Аялгуу 
болон Гэрлийг бясалгах нарийн зааварчилгаа өгөх бөгөөд Их 
Багш Чин Хай авшгийг “оюун санаагаараа уламжилдаг” юм. 
Бурханлаг Оршихуйг анхлан мэдрэх ахуй ойлголт чимээгүйгээр 
өгөгдөнө. Таны энэ “үүд”-ийг НЭЭЖ өгөхийн тулд Их Багш 
Чин Хай заавал өөрийн биеэр байх шаардлага байдаггүй. Энэ 
авшиг уламжлах үйл явц бол Бясалгалын Аргын хамгийн чухал 
хэсэг нь юм. Багшийн Аврал үгүй бол бясалгалын арга техник 
нь өөрөө ашиг тус багатай.

Сэтгэлийн авшиг хүртэх үед та агшин зуур дотоодын Гэрэл 
үзэж, дотоодын Аялгуу сонсож болдог учраас заримдаа энэ үйл 
явцыг “гэнэтийн” буюу “агшин зуурын гэгээрэл” гэж нэрлэдэг 
юм.

Их Багш Чин Хай ямар ч шашин шүтлэг, соёлын уламжлалтай 
хүмүүст сэтгэлийн авшиг өгөхийг зөвшөөрдөг. Та өөрийнхөө 
одоо шүтэж буй шашин эсвэл итгэл үнэмшлийн тогтолцоогоо 
өөрчлөх албагүй. Таныг ямар нэг байгууллагад элсэх 
эсвэл амьдралынхаа өнөөгийн хэв маягт үл нийцэх зүйлд 
оролцуулахыг хүсэхгүй.

Гэхдээ танаас веган хоолтон болохыг хүсэх болно. Насан 
туршдаа веган хоолтон байх нь сэтгэлийн авшиг хүртэхийн 
тулд хангах зайлшгүй нөхцөл шаардлага болно.

Сэтгэлийн авшиг хүртэхэд үнэ төлбөр авахгүй.

Арьяабалын Бясалгалын (Гуань Инь) Аргаар өдөр бүр бясалгаж, 
таван сахилыг сахих нь л сэтгэлийн авшиг хүртсэний дараа 
таны биелүүлбэл зохих шаардлага юм. Сахил бол таныг өөртөө 
болоод өөр бусад амьтанд хор хүргэхгүй байхад туслах дүрэм 
юм. Энэ бясалгал дадал нь гэгээрлийн тухай таны анхны ахуй 
ойлголтыг бататган гүнзгийрүүлж, эцэст нь танд өөрийн тусын 
тулд Бурханлаг оршихуйн буюу Гэгээрлийн хамгийн өндөр 
түвшинд хүрэхэд тусална. Өдөр тутмын бясалгал дасгалаа 
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хийхгүй бол та гэгээрлээ бараг гарцаагүй мартаж, энгийн 
ухамсрын түвшиндээ буцаж ирэх болно.
	Чин  Хай Багшийн зорилго бол биднийг өөрсдийнхөө 
хүч чадалд итгэж сэтгэл хангалуун байж чадахад сургах явдал 
юм. Тийм болохоор Тэрбээр аливаа хүн, ямар нэг дэмжлэг 
туслалцаа, урьдчилсан бэлтгэлгүйгээр бие даан бясалгаж 
болдог энэ аргыг заадаг билээ. Тэрбээр шүтэн бишрэгч, шавь, 
дагалдагч эрдэггүй, бас гишүүний татвар хураамж төлөх 
байгууллага байгуулдаггүй юм. Тэр таны мөнгө, бэлэг сэлт, 
залбирал мөргөлийг хүлээж авахгүй, тийм болохоор түүнд ийм 
зүйл өргөх хэрэггүй.

Тэр таныг Бурхан чанартаа дэвшин хүрэхийн тулд өдөр тутмын 
амьдралдаа болоод бясалгал хичээлдээ чин сэтгэлтэй байхыг 
тань л хүлээн авах болно.

Авшиг: Арьяабалын бясалгал



54 ·  Агшин зуур билиг нээгдэхийн түлхүүр Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай

ТАВАН САХИЛ

1.  Амьтанд хор хөнөөл учруулахыг цээрлэнэ;*
2.  Үнэн бус зүйл хэлэхийг цээрлэнэ;
3.  Өөрийн бус юмыг авахыг цээрлэнэ;
4.  Садар самуун явдлыг цээрлэнэ;
5.  Хорт бодис хэрэглэхийг цээрлэнэ;**

* 	Эдгээр  сахилыг сахигч нь цэвэр веган хоолтон байх ёстой.
Мах, сүү, сүүн бүтээгдэхүүн,загас, тахиа, өндөг (үр тогтсон 
болон үр тогтоогүй өндөг, өндөг сүүтэй боов, чихэр, бялуу 
жигнэмэг, зайрмаг гэх мэт) амьтны гаралтай аливаа хүнсийг 
хэрэглэж болохгүй.

** 	Энэ сахилд бүх төрлийн хорт бодис, тухайлбал: архи, тамхи, 
хар тамхи, мөрийтэй тоглоом, садар самуун, хүчирхийлэлтэй 
зураг, кино, уран зохиол, компьютер тоглоом тоглох зэрэг 
зүйлээс зайлсхийх явдал багтана.
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“Төгс бурханлаг хүн бол төгс хүмүүнлэг хүн. 
Төгc хүмүүнлэг хүн бол төгс бурханлаг хүн. Одоо бол бид 
зөвхөн хагас хүн төдий юм. Бид юмыг эргэлзэх сэтгэлээр, 
“би” гэх үзлийн үүднээс хийдэг. Бидний биеэрээ үзэн мэдэрч, 
цэнгэн жаргах энэ зүйлсийг Эзэн Бурхан л зохицуулдаг 
гэдэгт бид итгэдэггүй. Бид буянт үйл болон нүгэл хилэнцийн 
хооронд ялгаа зааг гаргадаг. Юухныг ч гэсэн их юм болгон 
дөвийлгөж, өөрийгөө болон бусдыг тэр шалгуураараа шүүнэ. 
Эзэн Бурхан юу хийх ёстойн тухайд бид өөрсдөө явцуу үзэл 
бодол баримталдаг болохоороо зовж шаналдаг. Ойлгож байна 
уу? Үнэн хэрэгтээ Эзэн Бурхан бидний дотор оршдог, харин 
бид Түүнийг хязгаарлан барьдаг. Бид өөрсдөө тоглож, зугаацах 
дуртай, гэхдээ хэрхэн тэгэхээ мэддэггүй. Тэгээд бусдад зүгээр 
л “Өө! Чи битгий тэг”, өөртөө ч бас “Би тэгэх хэрэггүй, би 
ингэх албагүй.  Би яагаад веган хоолтон байх албатай юм? “.  
Аа, тийм, би мэдлээ. Миний Дomooдын Бурхан хүсч байгаа 
учраас би веган хоолтон байгаа юм” гэж хэлдэг.

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Бид ядаж л ганц секундын зуур үзэл бодол, үг 
хэл, үйл ажлаараа цэвэр ариун байх юм бол тэр үед хамаг 
л сахиус, бурхад, сахиулсан тэнгэрүүд биднийг дэмжин туслах 
болно. Тэр агшинд бүх орчлон ертөнц биднийх болж, бидэнд 
тусалж дэмжих бөгөөд эзэн суух хаан ширээ маань биднийг 
хүлээж байдаг.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~
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ВЕГАН ХООЛНЫ АЧ ТУС

Арьяабалын Бясалгалын (Quan Yin Method) авшиг 
хүртэхийн тулд насан турш цэвэр веган хоолтон байхаа 

амлах шаардлагатай. Ургамлын гаралтай зүйлийг хүнсэнд 
хэрэглэхийг зөвшөөрөх бөгөөд амьтны гаралтай ямарваа хоол 
хүнсийг идэж болохгүй. Үүнд олон шалтгаан байдаг ч хамгийн 
чухал нь амьтны амь хороож болохгүй гэсэн эхний сахил буюу 
“Амьтанд хор хөнөөл учруулахыг цээрлэнэ” мөн “амь 
хөнөөхийг хориглоно” гэдгээс үүдэлтэй юм.

Амь хороохгүй байх буюу өөрөөр хэлбэл, бусад амьд биест хор 
хүргэхгүй байх нь тэр амьтдад ач тустай нь яриангүй. Бусдад 
хор хөнөөл учруулахгүй байх нь бидэнд өөрсдөд маань ч ач 
тустай гэдэг нь тэр болгон ил харагддаггүй. Яагаад тустай вэ 
гэвэл Үйл үрийн хуулиас л болоод тэр. Юу тарина, түүнийгээ 
л хурааж авна. Max идэх гэсэн шунал хүслээ хангахын тулд та 
амьтны амь хөнөөх эсвэл бусад хүнээр амьтны амь хороолгох 
үед та үйл үрийн өрөнд унаж, эрт орой нэгэн цагт тэр өрөө 
заавал төлөх ёстой болдог юм.

Тэгэхээр веган хоолтон байх нь бүр жинхэнэ утгаараа бидний 
өөрөө өөртөө барьж буй бэлэг юм. Веган хоол идсэнээр бидний 
үйл түйтгэр, өр ширийн хүнд ачаа дарамт багасан хөнгөрч, тэр 
хэмжээгээр өөрсдийгөө улам сайн сайхнаар мэдэрч, амьдрал 
ахуй маань дэвжин сайжирч, өмнө маань цоо шинэ, тансаг 
нандин, дотоодын тэнгэрлэг ертөнцөд нэвтрэн орох үүд нээгдэх 
болно. Энэ бүхэн таны багахан зүйл хийснийхээ төлөө олж авч 
буй ихээхэн ашиг завшаан билээ. Оюун санааны учир шалтгааны 
улмаас мах идэхгүй байхад зарим хүн итгэдэг ч веган хоолтон 
байх өөр олон зайлшгүй шалтгаанууд ч бий. Эдгээр нь бүгд хэнд 
ч ойлгомжтой зүйл дээр суурилж байдаг. Ийм шалтгаанд хүний 
эрүүл мэнд ба хоол хүнс, экологи ба байгаль орчин, ёс суртахуун 
ба амьтдын зовлон, дэлхий дээрх өлсгөлөн зэрэг шийдвэрлэх 
ёстой зүйлс ордог.
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Эрүүл мэнд ба хоол хүнс

Хүн төрөлхтний хувьсал хөгжлийн түүхээс үзвэл манай 
өвөг дээдэс төрөлхийн ургамал хоолтон байжээ. Хүний бие 
махбодын бүтэц нь мах идэхэд зохицоогүй юм. Колумбын 
их сургуулийн доктор Г.С.Хантингон хүний биеийн бүтцийг 
харьцуулан судалсан бүтээлдээ үүнийг нотолсон юм. Тэрээр 
махчин амьтны нарийн, бүдүүн гэдэс нь богинохон байдгийг 
анзаарчээ. Махчин амьтны бүдүүн гэдэс шулуун бөгөөд гөлгөр 
байдаг ажээ. Үүний эсрэгээр, мах иддэггүй амьтны нарийн, 
бүдүүн гэдэсний аль аль нь урт байдаг. Махан дахь эслэгийн 
агууламж бага, уургийн нягтрал их байдгаас гэдэс шим 
тэжээлийг нь шингээхэд урт хугацаа шаардагддаггүй байна. 
Тийм учраас ургамлын тэжээлтний гэдэснээс мах иддэг амьтны 
гэдэс богино байдаг.

Байгалиасаа ургамлаар хооллогч бусад амьтны нэгэн адил хүн 
төрөлхтний бүдүүн, нарийн гэдэс нь урт байдаг. Бидний гэдэсний 
нийт урт нь барагцаалбал 28 фут (8.5 метр) байдаг. Нарийн 
гэдэс олон нугалардаг, хана нь хуниастай бас гулгамтгай биш 
байдаг. Энэ нь мах иддэг амьтны нарийн гэдсийг бодоход илүү 
урт учир бидний идсэн мах гэдсэн дотор илүү удаан хугацаагаар 
байдаг. Ингэсний улмаас тэр мах нь муудаж ялзран хорт бодис 
ялгаруулдаг юм. Эдгээр хорт бодисыг шулуун гэдэсний хорт 
хавдар өвчний шалтгаан гэж үздэг ба мөн эдгээр нь хорт 
бодисуудыг зайлуулах үүрэгтэй элэгний ачааллыг ихэсгэж, 
элэгний хатуурал, тэр ч бүү хэл элэгний хорт хавдар өвчин 
үүсэх нөхцөл бүрдүүлдэг. Маханд бөөрний ачааллыг ихэсгэдэг 
урокинез уураг болон шээсний хүчил их агуулагддаг ба тэдгээр 
нь бөөрний ачааллыг нэмэгдүүлэн бөөрний үйл ажиллагааг 
сүйтгэж чадна. Нэг фунт (454 г) шарсан үхрийн маханд 14 
грамм урокинез уураг агуулагдаж байдаг. Амьд эсийг шингэн 
урокинез дотор хийхэд бодисын солилцоо нь алдагддаг байна. 
Махны зүйлд эслэг эд болон ширхэглэг бодис бага байдаг 
бөгөөд эслэг бодис дутагдвал өтгөн амархан хатах болно. 
Мэдээж, өтгөн хатах нь шамбарам болон бүдүүн гэдэсний хорт 
хавдрыг үүсгэдэг.
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Маханд байгаа холестерин болон ханасан өөх нь бас зүрх 
судасны өвчин үүсгэнэ. Зүрх судасны өвчин бол америкчуудын 
нас баралтын шалтгааныг тэргүүлдэг, одоо үед Тайваньд ч мөн 
адил болжээ.

Өмөн үү буюу хорт хавдар бол үхэлд хүргэж буй шалтгаануудаас 
хоёр дахь томоохон шалтгаан юм. Махыг шарж, хайрах нь метил  
хлорантрен (methylcloranthren)хэмээх хүчтэй карциноген (хорт 
хавдар үүсгэгч) химийн бодисыг үүсгэдэг болохыг туршилт 
харуулжээ.

Ихэнх хүмүүс мал нядлах газар бүрийн махыг мал эмнэлэг, 
ариун цэврийн шалгалтанд орсон гэж боддогоос махыг 
цэвэрхэн, аюулгүй гэж үздэг. Үнэндээ мал нядлах газар өдөр 
бүр өдий төдий үхэр, гахай, тахиа, нугас зэргийг алж худалдаж 
байгаа тул амьтан болгоныг хорт хавдартай эсэхийг нь нэг 
бүрчлэн шалгах бололцоо байхгүй. Амьтан болгоныг бүү хэл 
зүсэм маханд хорт хавдар өвчний эс байгаа эсэхийг нягтлах 
нь туйлын бэрхшээлтэй юм. Одоо үед махны үйлдвэрт толгой 
нь сэжигтэй бол толгойг нь хаяж, хөл нь өвчтэй бол хөлийг 
нь хаях арга хэрэглэж зөвхөн өвчтэй хэсгийг нь салгаж хаяад 
үлдсэн хэсгийг нь худалдаж байна.

Алдартай доктор, цагаан хоолтон Ж.Х.Келлог “Бид ургамал 
ногооны зүйл идвэл идэшний зүйл маань ямар өвчнөөр үхсэн 
бол гэж сэтгэл зовних хэрэггүй тул идэж уухыг маань таатай 
сайхан болгоно шүү!” гэж хэлжээ.

Үүнээс гадна санаа зовох өөр нэг зүйл бас байна. Амьтныг 
бордох тэжээл, антибиотик болон өсөлт хурдасгах даавар, 
стеройд зэргийг агуулсан эм бэлдмэлийг амьтны тэжээлд холих 
буюу биед нь шууд тарьдаг. Ийм амьтны махыг идвэл энэ 
бодисууд нь хүний биед шингэдэг болохыг тогтоосон байна. 
Маханд байгаа антибиотик нь хүмүүсийн эмчилгээнд хэрэглэж 
буй антибиотикийн үйлчилгээг ч бууруулах магадлалтай байна.

Зарим хүн цагаан хоол хэрэглэхэд шим тэжээлээр дутагдана 
гэж үздэг. Америкийн гэмтэл согогийн эмнэлгийн мэргэжилтэн 
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доктор Миллер Тайваньд дөчин жил эмнэлгийн ажил хийжээ. 
Тэр бүх ажилтан, өвчтөн цөмөөрөө цагаан хоол иддэг эмнэлэг 
байгуулсан байна. Тэрээр “Орчин цагийн шинжлэх ухааны 
эм бэлдмэл хэчнээн их сайжирсан хэдий ч зөвхөн өвчнийг л 
эмнэж чадна. Харин хүнс хоолны зүйл бол хүмүүсийг эрүүл 
саруул байлгаж чадна” гэж хэлжээ. Бас “Ургамлын гаралтай 
хүнсний зүйл нь махыг бодвол шим тэжээлт чанарын шууд 
эх үүсвэр юм” гээд,“Хүмүүс амьтан иддэг, гэтэл бидний идэж 
байгаа амьтны шим тэжээлийн эх үүсвэр нь ургамал ногоо л 
байдаг. Ихэнх амьтан богино настай, бас хүнд байдаг бараг 
бүх өвчнийг тээж байдаг. Энэ нь хүн төрөлхтний өвчин эмгэг 
нь өвчтэй малын мах идсэнээс үүсэлтэй байх тун магадлалтай 
гэсэн үг юм. Тиймээс хүн шим тэжээлээ яагаад ургамлаас шууд 
авч болдоггүй юм бэ?” гэж дүгнэсэн байна. Доктор Миллер, 
эрүүл мэндээ сайн байлгая гэвэл, бүх шим тэжээлээ зөвхөн үр 
тариа, буурцаг, ногооноос л авах хэрэгтэй гэжээ. Амьтны уураг 
ургамлын уургаас илүү гэж олон хүн үздэг. Учир нь амьтны 
уургийг төгс, ургамлын уураг төгс бус гэж ойлгодог. Үнэндээ 
төгс уураг зарим ургамалд ч байдаг, бас төгс бус уурагтай хэд 
хэдэн ургамал нийлж төгс уураг үүсгэдэг байна.

1988 оны гуравдугаар сард Америкийн Хоол Судлалын 
холбооноос “Хэрэв шим тэжээлт чанарыг нь зохистой 
тохируулж чадвал веган хоол нь эрүүл мэндэд ашигтай, шим 
тэжээлээр хангалттай гэж АХС-ын холбоо үзэж байна” гэж 
зарлан тунхаглажээ.

Max иддэг хүмүүс цагаан хоолтнуудаас хүч чадалтай байдаг 
гэсэн төөрөгдөл түгээмэл байдаг ч Иелийн Их Сургуулийн 
профессор Ирвинг Фишер 32 цагаан хоолтон, 15 махан идэштэн 
оролцсон туршилт хийхэд цагаан хоолтнууд нь илүү тэсвэр 
хатуужилтайг илрүүлжээ. Туршилтад оролцсон хүмүүсийг гарыг 
нь аль болох удаан өргүүлж үзжээ. Туршилтын хариу нь тун 
ил тодорхой гарчээ. Max иддэг 15 хүний 2 нь л арван таваас 
гучин минут гараа өргөсөн бол, цагаан хоолтон 32 хүнээс; 22 
нь гараа арван таваас гучин минут, 15 нь хагас цаг, 9 нь нэг 
цагаас дээш, 4 нь хоёр цагаас дээш, нэг нь гурван цагаас дээш 
хугацаагаар өргөсөн байна.
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Холын зайн уралдаанд гүйдэг шилдэг тамирчид тэмцээний 
өмнөх үеүдэд веган юм уу цагаан хоол иддэг байна. Веган 
болон цагаан хоолны эмчилгээний мэргэжилтэн эмч Барбара 
Моор зуун арван бээр (200-аад км) зайг 27 цаг 30 минутад 
туулсан байна. Тавин зургаан настай энэ эмэгтэй залуу 
эрчүүдийн тогтоосон дээд амжилтыг эвдсэн байна. Тэрээр “Би 
зохистой цагаан хоолтон хүмүүс эрүүл чийрэг, ухаан саруул, 
цэвэр ариун амьдралтай байдгийг харуулах жишээ байхыг 
хүссэн юм” гэжээ.

Веган хоолтон хүн хоол хүнснээсээ хангалттай хэмжээний 
уураг авч чаддаг уу? Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллагын 
зөвлөснөөр бол бид өдөр тутам авах илчлэгийнхээ 4,5%-ийг 
нь уургаас авч болно. Буудайд 17%, ногоон цэцэгт байцаанд 
45%, цагаан будаанд 8%-ийн уургийн төрлийн илчлэг 
агуулагддаг байна. Иймээс мах хэрэглэхгүйгээр уургаар баялаг 
хоол хүнстэй байх тун хялбар болж байна. Мөн зүрхний өвчин, 
хорт хавдар зэрэг олон өвчин үүсгэдэг хэт их өөх тостой хоол 
хүнснээс ангижрах давхарашиг тустай байдаг болохоор веган 
хоол хэрэглэх ёс (веганизм)нь хамгийн дээд зэргийн сонголт 
гэдэг нь тодорхойюм.

Зүрхний өвчин, хөх, шулуун гэдэсний хорт хавдар, саа өвчнөөр 
өвчлөх нь ханасан өөх тос ихээр агуулдаг мах болон амьтны 
гаралтай хүнсний зүйлийг хэт их хэрэглэхтэй холбоотой нь 
батлагдаад байна. Тос багатай веган хоол идсэнээр ихэвчлэн 
урьдчилан сэргийлж, зарим үед эмчилж болдог бусад өвчний 
тоонд бөөрний чулуу, булчирхайн өмөн, чихрийн шижин, 
арван хоёр нугалаа гэдэсний шарх, цөсний чулуу, ходоодны 
архаг үрэвсэл, үе мөчний үрэвсэл, буйлны өвчин, батга, нойр 
булчирхайн хорт хавдар, ходоодны хорт хавдар, цусны чихэр 
багасах, өтгөн хатах, дивертикулит буюу шулуун гэдэсний 
хананд үүссэн цүлхэн өрөвсөх, цусны даралт ихсэх, яслаг эд 
сийрэгжих, өндгөвчний хорт хавдар, шамбарам, хэт таргалах 
болон багтраа өвчин багтдаг.
Тамхи татахыг эс тооцвол мах идэхээс илүү хүний эрүүл мэндэд 
хор болох зүйл байхгүй шүү.
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Экологи ба хүрээлэн буй орчин

Max идэхийн тулдмал, амьтан тэжээх нь уршиг дагавраа авчирч 
байна. Энэ нь ой модыг сүйтгэх, дэлхийн дулаарал, ус бохирдох 
болоод нөөц нь хомсдох, цөлжих, эрчим хүчний нөөцийг 
гарздах, дэлхий нийтийн өлсгөлөн зэрэгт хүргэж байна. Газар, 
ус, эрчим хүч, хүний хүч чармайлтыг мах боловсруулахын тулд 
ашиглаж байгаа нь байгалийн нөөц баялгийг үр ашигтай зөв 
зарцуулж байгаа явдал биш билээ.

Төв Америкт 1960 оноос эхлэн үхэр сүргийн бэлчээр гаргахын 
тулд халуун бүсийн ойн 25% орчмыг галдан шатааж, устгасан 
байна. Үхрийн махаар хийх 4 унци/115 грамм гамбургер бүрт 
ойролцоогоор 55 ам.дөрвөлжин фут/5 метр квадрат халуун 
бүсийн ой шугуйг устгадаг гэсэн тооцоо гарч байна. Үүнээс 
гадна бас үхэр бордох явцад дэлхий даяар дулааралд хүргэж 
байгаа гурван төрлийн хий үүсч байна, мөн нэг фунт(454 грамм) 
үхрийн мах үйлдвэрлэхэд гайхмаар их 2464 галлон буюу 9117л 
ус хэрэглэдэг байна. Гэтэл нэг фунт(454 грамм) улаан лооль 
үйлдвэрлэхэд ердөө 29 галлон/107 л ус, нэг фунт(454 грамм)  
цагаан талх үйлдвэрлэхэд 139 галлон буюу 514 л ус хэрэглэдэг 
байна. Америк Улс хэрэглээний усныхаа бараг талыг тэжээл 
бордоо тарих, үхэр сүргийг тэжээх болон бусад мал амьтны 
хэрэгцээнд зарцуулж байна.

Хэрэв үхэр бордоход хэрэглэж байгаа нөөц баялгийг дэлхийн 
хүн амын хүнсний үр тарианы үйлдвэрлэлд ашиглавал маш 
олон хүнийг хүнсээр хангаж чадахсан. Хэрэв нэг акр газар ургаж 
буй овьёосыг малд биш хүмүүсийн хоол хүнсэнд хэрэглэвэл 8 
дахин их уураг, 25 дахин их илчлэг өгөхсөн. Брокколи (ногоон 
цэцэгт байцаа) тарьж байгаа нэг акр газар нь үхрийн мах 
үйлдвэрлэхэд ашиглаж буй акр газартай харьцуулбал 10 дахин 
их уураг, илчлэг, ниацин өгдөг юм. Ийм тоо баримт маш олон 
байна. Мал аж ахуйн үйлдвэрлэлд ашиглаж буй газар дээр 
хүмүүсийн хүнс хоолонд хэрэглэх үр тариа тарих нь дэлхийн 
нөөц баялгийг зохистой үр ашигтай хэрэглэж буй хэрэг болно.
Веган хоол идэх нь танд “энэ дэлхий дээр улам амар амгалан 
амьдрах” боломж олгоно. Зайлшгүй хэрэгцээтэй зүйлээ 
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хэрэглээд, үрэлгэн байдлаасаа зайлсхийхийн сацуу хоол идэх 
тоолонд маань амьд амьтан үхэж байх шаардлагагүй гэж 
бодохоор танд таатай сайхан байх болно.

Дэлхийн өлсгөлөн

Дэлхийн бөмбөрцөг дээр бараг нэг тэрбум орчим хүн өлсгөлөн 
болоод хоол тэжээлийн дутагдлаас болон шаналан зовж 
байна. Жилд 40 сая хүн өлсөж үхэж байгаагийн ихэнх нь 
хүүхэд ажээ. Гэтэл үүнийг үл харгалзан дэлхийн үр тарианы 
гуравны нэгийг хүмүүсийг хооллож тэжээхэд бус, харин мал 
аж ахуйн хэрэгцээнд зориулж байна. Америкийн Нэгдсэн Улс 
үйлдвэрлэсэн үр тарианыхаа 70%-ийг малын тэжээлд хэрэглэж 
байна. Хэрвээ бид энэ бүх үр тариагаар мал амьтны оронд 
хүмүүсийг хоолловол хэн ч өлсгөлөн явахгүйсэн.

Амьтны зовлон зүдгүүр

Америкийн Нэгдсэн Улсад өдөр бүр 100 мянга илүү үхрийг 
нядалдгийг та бүхэн мэдэх үү?

Өрнөдийн орнуудад ихэнх мал амьтдыг “үйлдвэрлэлийн 
шинжтэй аж ахуй”-д өсгөж байна. Тэр аж ахуйнуудын нөхцөл 
нь нядалгаанд зориулж хамгийн бага зардлаар хамгийн олон 
амьтан өсгөхөөр тооцоологдож баригдсан байдаг. Тэндэх мал 
амьтад өчүүхэн газарт шахцалдан шаваарч байх ба тэдэнд 
тэжээлийн мах болгон хувиргадаг машин мэтээр ханддаг 
байна. Бидний дийлэнх нь өөрийн нүдээр хэзээ ч олж үзэхгүй 
бодит байдал ийм байна. “Мал нядлах газар чи нэг л удаа 
очиж үзвэл насаараа веган болох болно” гэсэн үг байдаг.

Лев Толстой: “Мал нядлах газар байсан цагт дайны талбар байх 
л болно, цагаан хоол бол хүнлэг энэрэнгүй чанарын шалгуур 
мөн” гэжээ. Бидний ихэнх маань мал амьтны амь хөнөөх явдлыг 
хэдийгээр өмгөөлөхгүй ч гэсэн идэж байгаа амьтдадаа юу гээч 
тохиолдсоныг бодитой ухаарч мэдрэлгүй, мах байнга идэх 
зуршлыг нийгмийн дэмжлэгтэйгээр өөрсдөдөө бий болгожээ.
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Гэгээнтнүүд хийгээд бусад хүмүүс

Хүн төрөлхтний тэмдэглэж үлдээсэн эртний түүхээс үзэхэд 
ургамал нь анхнаасаа хүн төрөлхтний байгалиас заяасан хоол 
хүнс байжээ. Эрт үеийн Грек болон Еврейн домог үлгэр хүмүүс 
анхнаасаа жимс жимсгэнэ иддэг байсныг өгүүлдэг. Эртний 
Египетийн тайлгачид (номлогчид) хэзээ ч мах иддэггүй байжээ. 
Грекийн агуу их философичид жишээлбэл, Платон, Диоген, 
Сократ нар цагаан хоол идэх ёсыг хамгаалан дэмждэг байв.

Энэтхэгт Шагжамуни Бурхан “ахимса” буюу аливаа амьд 
амьтанд хор хөнөөл учруулахгүй байх зарчмын чухлыг 
онцгойлон тэмдэглэж байв. Тэрбээр шавь нартаа мах идэхгүй 
байхыг, эс бөгөөс амьтад тэднээс айх болно гэдгийг урьдаас 
анхааруулж байв. Будда: Max идэх нь ердөө л олдмол 
зуршил төдий юм. Бид анхнаасаа тэгэх шунал хүсэлтэй 
төрөөгүй юм. Max иддэг хүмүүс өөрийн дотоод Агуу Их 
Энэрэл Нигүүлслийнхээ үрийг тасалдаг. Max иддэг хүмүүс 
бие биенээ алж, нэг нэгийгээ иддэг... Энэ төрөлд би чамайг 
идэж, дараа төрөлд чи намайг иднэ... гэх маягаар энэ нь 
тасралтгүй үргэлжилдэг юм. Тэгээд тэд яаж (илбэ хуурмаг 
үзэгдлийн) Гурван Ертөнцөөс хэзээ нэгэн цагт ангижрах 
юм бэ? гэж тэмдэглэн хэлжээ.
Эрт үеийн олон олон Бумба, Христ, Еврейн шашинтнууд цагаан 
хоолтон байжээ. Энэ тухай Ариун Библид: Тэгээд Эзэн Бурхан: 
Би та нарыг идэг гэж элдэв зүйлийн жимс, төрөл төрлийн 
үр тариа өгөв. Харин хээрийн амьтад болон бүх шувуудын 
хоол тэжээл болгож, өвс ногоо, навчит ургамлыг өглөө 
гэжээ. (Genesis, 1:29). Библид мах идэхийг цээрлэсэн өөр нэг 
жишээ нь: Амьтны мах, цусыг идэх ёсгүй. Цус амьтай гэсэн 
үг юм. (Genesis, 9:4) Эзэн Бурхан: Хэн та нарыг энэ эр үхэр, 
эм ямааг алж, надад тахил өргө гэсэн юм? Намайг мөргөл 
залбирлаа сонсоосой гэж байгаа бол гэмгүй амьтны 
цуснаас өөрсдийгөө цэвэрлэгтүн. Эс бөгөс би та нараас 
нүүр буруулна, яагаад гэвэл та нарын гар нэлдээ цустай 
байна. Надаар өршөөж уучлуулъя гэвэл наад гэм нүглээ 
наманчил. (Isaiah 1:11-16) гэж хэлжээ. Есүсийн шавь нарын нэг 
Гэгээн Павел Ромынханд илгээсэн захидалдаа: Max ч идэхгүй, 
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дарс ч уухгүй байх нь аль аль нь сайн хэрэг гэсэн байдаг. 
(Ромынханд илгээсэн захидал, 14:21).

Саяхан түүхчид Есүсийн амьдрал болон сургаалыг шинээр 
тодруулсан олон эртний судар ном олж илрүүлсэн байна. 
Есүс: Амьтны мах иддэг хүмүүс бол өөрсдийнхөө булш 
нь болдог. Та нарт үнэнээр нь хэлэх юм бол алж хөнөөж 
байгаа хүн, өөрөө алагдах болно. Амьд амьтныг хөнөөж, 
махыг нь идэж буй хүн бол хүний үхдэл хүүрийн мах 
идэж байгаа хэрэг юм гэжээ. 

Энэтхэгийн шашнууд ч бас мах идэхийг цээрлэдэг. Энэ нь “Хүн 
амьд амьтныг хөнөөхгүйгээр махыг нь идэж чадахгүй. 
Амьд амьтныг зовоож тарчлааж буй хүнийг Эзэн Бурхан 
хэзээ ч адислахгүй. Тийм учраас мах идэхийг цээрлэ!” 
(Хинду шашны сахил).

Исламын Ариун судар Коранд Үхсэн амьтны мах, цусыг 
идэхийг хориглосон байдаг.

Хятадын агуу их Зэн Багш Хань Шань-Зу мах идэхийг эрс 
эсэргүүцсэн найраглал туурвиж: Эхнэр хүүхдээ тэжээхээр зах 
зээлээс мах, загасхан худалдан авах гэж яарах хэрэг юун. 
Таны амьдралыг тэжээж тэтгэхийн төлөөнөө эдний амь 
тасрах заавал албатай юу. Ингэхийн утга учир алга. Энэ 
нь таныг Диваажинд хүргэхгүй, харин Тамын хог новш 
болгоно! хэмээжээ.

Маш олон алдарт зохиолч, урчууд, эрдэмтэн, гүн ухаантан, 
гарамгай хүмүүс веган болон цагаан хоолтон байжээ. Үүнээс 
жишээ болгон цөөхнийг дурдвал: Бурхан багш Шагжамуни, Есүс 
Христ, Мухаммед, Богд Зонхов, Аристотель, Виржил, Хорес, 
Платон, Оведий, Петрарка, Пифагор, Сократ, У.Шекспир, 
Вольтер, Рабиндранат Тагүүр, Лев Толстой, СэрИсаак Ньютон, 
Чарльз Дарвин, Альберт Эйнштейн, Альберт Швейцер, Никола 
Тесла, Леонардо Да Винчи, Бенжамин Франклин, Махатма 
Ганди, Абдул Калам, Жайнез Дрновсек, Мартина Навратилова 
(веган, теннисчин), Карл Лүис (Олимпын 9 удаагийн алтан 
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медальть веган), Пааво Нүрми, Эдвин С. Мозес, Жиоржиа 
Фүманти, Тоби Магүаяр (веган), Натали Портман, Лиона 
Луис, Майкл Жексон, Брайн Грийн, Жон Роббинс (нийгмийн 
зүтгэлтэн, зохиолч) нар цагаан хоол идэх ёсыг урам зориг төгс 
сайшааж, дагаж байв.

Альберт Эйнштейн хэлэхдээ:“Миний бодлоор бол цагаан 
хоолны улмаас хүний зан чанарт гардаг өөрчлөлт, ариусгах 
нөлөө нь хүн төрөлхтөнд ихээхэн ач тустай. Иймээс хүмүүс 
цагаан хоол идэхийг сонгох нь бэлгэ дэмбэрэлтэй болоод амар 
амгалан хоёр талтай юм” гэжээ. Энэ бол хүн төрөлхтний түүхэн 
дэх сод гарамгай, цэцэн мэргэн олон хүмүүс номлосоор ирсэн 
сургаал билээ!

Багш асуултад хариулж байна

А: Амьтныг идэх нь амьтны амийг хороож байгаа хэрэг мөн 
хэдий ч ургамал идэх нь бас амь хөнөөхийн нэг төрөл биш үү?
Б: Ургамал идэх нь амь хороож байгаа явдал мөн бөгөөд тэр 
нь зарим талаар үйл түйтгэр бий болговч нөлөө нь тун бага. 
Өдөр бүр Аръяабалын бясалгалыг хоёр цаг хагас хийдэг хүн энэ 
үйл түйтгэрээс салчихаж чаддаг юм. Бид амьдрахын тулд хоол 
идэх ёстой тул мэдрэл, зовууриар хамгийн бага тийм хүнсийг 
сонгох хэрэгтэй юм. Ургамлын 90% уснаас бүтдэг тул ухамсрын 
түвшин доогуур, зовлон шаналлыг бараг мэдрэхээргүй байдаг. 
Цаашлаад бид өчнөөн төчнөөн ургамал ногоо идэхдээ үндсийг 
нь тасалдаггүй, харин ч навч мөчрийг нь тасдаж бэлгийн бус 
үржилд нь тус болдог. Энэ нь эцсийн үр дүндээ ургамалд 
ашигтай байдаг. Тиймээс ч цэцэрлэгчид ургамлыг өтгөн, сайхан 
ургуулах гэвэл түүнийг хайчилж засч байх хэрэгтэй гэж ярьдаг.

Энэ нь жимсний хувьд бүр илт харагдана. Боловсорсон жимс 
анхилам үнэр, сайхан өнгө, гайхалтай амтаараа хүмүүсийн идэх 
дур хүслийг төрүүлж, өөртөө татдаг. Үүнийхээ ачаар жимсний 
мод өргөн уудам газарт үрээ тарааж чаддаг ажээ. Хэрэв бид 
жимсийг нь авч идэхгүй бол тэр нь хэт боловсорч, газар унаад 
ялзарна. Үр нь модны титмийн сүүдэрт халхлагдаад ургаж 
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чадахгүй болно. Тийм болохоор ургамал жимсийг идэх нь 
бүрэн зүй ёсны явдал бөгөөд энэ нь тэдэнд огтхон ч зовлон 
шаналал тарихгүй.

А: Ихэнх хүн, цагаан хоол иддэг хүн намхан, туранхай, мах 
иддэг хүн өндөр, тэнхлүүн гэж боддог. Энэ үнэн үү?
Б: Цагаан хоолтон хүн намхан, туранхай байх албагүй. Шим 
тэжээлийг тохируулж чадвал тэд ч бас нэгэн адил өндөр, 
чийрэг байж чадна. Та заан, бух, анааш, усны үхэр, адуу гэх 
мэт том амьтад зөвхөн жимс ногоогоор хооллодгийг аваад 
үз. Тэд махчин амьтдаас илүү хүчтэй, номхон дөлгөөн, хүнд 
их ашиг тустай. Харин махчин амьтад ашиг тусгүй, хэрцгий 
догшин байдаг. Хэрэв хүмүүс амьтны мах их идвэл адгуусан 
амьтны уг чанарт автаж, тэдэнтэй адил шинжтэй болно. Max 
иддэг хүмүүс тэр бүр өндөр, хүчтэй байдаггүй ба харин дундаж 
наслалт нь тун богино байдаг. Эскимосчууд бараг л дан ганц 
махан хоолтой, гэтэл тэд өндөр, хүчтэй байна уу, урт насалж 
байна уу? Үүнийг та бүхэн маш тодорхой ойлгож чадна гэж би 
бодож байна.

А: Цагаан хоолтой хүн өндөг идэж болох уу?
Б: Болохгүй, өндөг идэх нь бас л амьтныг хороож байгаа 
явдал. Дэлгүүрт худалдаж байгаа өндөг бол үр тогтоогүй тул 
түүнийг идэх нь амьтныг хороосонд орохгүй гэж зарим хүн 
хэлдэг. Энэ нь зөвхөн өнгөцхөн талдаа зөв юм шиг санагдаж 
байгаа юм. Үр тогтох тохиромжит нөхцлийг хорьсны улмаас л 
өндөг үр тогтохгүй үлдэж, байгалиасаа дэгдээхий болон хөгжих 
ёстой байснаа гүйцээж чаддаггүй юм. Хэдийгээр энэхүү хөгжил 
нь явагдаагүй байсан ч ийн хөгжихөд зайлшгүй хэрэгтэй 
байгалиас заяасан амьдралын хүчээ өндөг агуулсаар байдаг. 
Өндөг амьдралд тэмүүлэх төрөлхийн хүчтэй байдгийг бид 
мэдэж байгаа. Тийм биш бол яагаад зөвхөн өндгөн эс гэдэг 
эсийн энэ хэлбэрт л зөвхөн үр тогтоож болдог юм бэ? Зарим 
хүн өндгөнд хүний биед зайлшгүй хэрэгтэй уураг, фосфор, 
тэжээллэг бодис байдаг гэж баталдаг. Гэтэл уургийг буурцаг, 
буурцгийн шар уснаас, фосфорыг бол ургамлын олон төрөл 
тухайлбал төмснөөс авч болно.
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Эрт цагаас эдүгээ хүртэлх үеийн олон олон их лам нар мах 
иддэггүй, өндөг ч иддэггүй байсан атлаа л урт насалдаг 
байсныг бид мэднэ. Жишээлбэл: Ин Гуан Багш зоог барихдаа 
аягахан ногоо, будаа иддэг байсан боловч ная гаруй насалжээ. 
Түүнчлэн өндөг зүрх судасны өвчин үүсгэдэг холестериныг маш 
ихээр агуулдаг бөгөөд Америк болон Тайваньд нэг номерын 
амь хөнөөгч болжээ. Өвчтэй хүмүүсийн ихэнх нь өндөг иддэг 
улс байдагт бид гайхах зүйл байхгүй юм.

А: Үхэр, гахай, тахиа, нугас зэрэг амьтан шувуудыг хүмүүс 
тэжээж өсгөдөг. Бид яагаад тэднийг идэж болохгүй гэж?
Б: Эцэг, эхчүүд ч бас хүүхдүүдээ өсгөдөг. Тэгээд яахболж байна? 
Эцэг эх нь үр хүүхдүүдээ идэх эрхтэй гэж үү? Ямарваа амьд 
амьтан цөмөөрөө амьдрах эрхтэй, хэн ч тэднийг энэ эрхээр 
дутааж болохгүй. Тэр байтугай Хонг Конгийн хуульд зааснаар 
бол амиа хорлох нь ч гэмт хэрэгт тооцогддог. Тэгвэл бусад 
амьтныг алж хөнөөх нь хэчнээн илүү хууль бус хэрэг болох вэ?

А: Амьтан угаасаа хүмүүст идүүлэх гэж төрдөг. Хэрэв хүмүүс 
амьтныг идэхгүй юм бол бүх дэлхий мал адгуусаар дүүрчихнэ. 
Тийм биш гэж үү?
Б: Энэ чинь ямар ч утга учиргүй санаа байна. Амьтныг 
алахаасаа өмнө та тэднээс танд алуулж, идүүлэхийг хүсч байна 
уу гэж асуудаг билүү? Аливаа амьд амьтан амьдрахыг хүсч, 
үхэхээс айдаг. Бид бард идүүлэхийг хүсдэггүй байтал амьтад 
яагаад бидэнд идүүлэх ёстой гэж? Хүн төрөлхтөн дэлхийн 
бөмбөрцөг дээр хэдэн аравхан мянган жил л амьдарч байна, 
гэтэл хүн төрөлхтөн үүсэхээс өмнө маш олон төрлийн амьтан 
аль хэзээний оршиж байжээ. Тэд дэлхийн бөмбөрцгийг дүүртэл 
хэт олширсон гэж үү? Амьд амьтад байгалийн экологийн 
тэнцвэрт оршиж байдаг. Хүнс тэжээл болон амьдрах орон зай 
хүрэлцэхээ больмогц тоо толгой нь эрс багасдаг. Ингэж тоо 
толгойг тохирох түвшинд нь барьж байдаг.

А: Би яагаад веган байх ёстой вэ?
Б: Миний доторх Эзэн Бурхан үүнийг хүсч байгаа учраас би 
веган хоолтон болсон юм. Ойлгож байна уу? Max идэх нь 
хөнөөгдөхийг үл хүсэх орчлонгийн хууль ёсыг зөрчинө. Бид 
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өөрсдөө үхлийг хүсдэггүй, мөн өөрсдийнхөө юмыг алдахыг 
хүсдэггүй. Хэрэв бид бусдад ингэж хандвал энэ нь өөрийнхөө 
эсрэг үйлдэж байгаа хэрэг болох бөгөөд энэ нь биднийг 
зовоож шаналгана. Таны бусдад хийсэн хор хөнөөлтэй үйлдэл 
бүхэн өөрийг тань зовоодог. Та лав өөрийгөө хазаж хутгалж 
чадахгүй, болох ч үгүй. Үүнтэй адилаар та амь хороож 
болохгүй, хороовол амьдралын хуулийг зөрчсөн явдал болно. 
Ойлгож байна уу? Өөрсдийгөө зовоон шаналгах үйлдлийг бид 
хийх хэрэггүй. Энэ бол бид өөрсдийгөө ямар нэг байдлаар 
хязгаарлаж байгаа хэрэг биш. Бидний амь амьдрал, амьдралын 
бусад бүх хэлбэр лүү дэлгэрэн тэлж байгаа хэрэг. Бидний 
амьдрал зөвхөн энэ биеэр хязгаарлагдахгүй, харин ч амьтан 
хийгээд бүх төрлийн амьд биетний амьдралруу тэлж томрох 
болно. Энэ нь биднийг улам агуу их, хүчирхэг, аз жаргалтай, 
хязгаарлагдашгүй болгоно. Тийм биз?

А: Та веган хоол хэрэглэх тухай, тэр нь дэлхийн амар амгаланд 
ямар хувь нэмэр оруулж чадах талаар ярьж өгч болохсон 
болов уу?
Б: Болно оо. Дэлхий ертөнцөд гарч байгаа дайн дажны ихэнх 
нь эдийн засгийн шалтгаанаас үүсдгийг харж байгаа биз 
дээ. Үүнийг аваад үзье. Улс орны эдийн засгийн хүндрэл нь 
өлсгөлөн, эсвэл хүнс хоол дутагдах, үгүй бол янз бүрийн улс 
орны хооронд хоол хүнсийг тэгш бус хуваарилснаас улам 
хурцаддаг. Хэрэв та цаг гарган сэтгүүл уншиж, веган хоолны 
талаар үнэн зөв мэдээлэл хайвал үүнийг тун сайн мэддэг болно. 
Махны чиглэлээр үхэр малыг тэжээж бордох нь эдийн засгийг 
маань бүх талаар дампууруулж байна. Энэ нь дэлхий дахинд, 
наад зах нь л гуравдагч орнууд дахь өлсгөлөнгийн шалтгаан 
болж байгаа юм.
	Үүнийг  би ч хэлж байгаа юм биш. Америк хүн ийм 
судалгаа хийж, энэ тухайном хэвлүүлсэн юм. Та нар аль ч 
номын дэлгүүрт явж очоод веган хоолны салбарын болон 
хүнсний үйлдвэрлэлийн судалгааны тухай уншаад үзэж болно. 
Жон Роббинсын “Шинэ Америкийн хоол хүнс” гэдэг номыг 
уншиж болно. Тэр бол мөхөөлдөсний үйлдвэрлэлийн саятан, 
тун нэртэй хүн. Тэрээр веган хоолтон болж, веган хоолны ном 
бичихийн тулд гэр бүлийнхээ уламжлал хийгээд бизнесийг 



Веган хоолны ач тус ·  69 

харгалзалгүйгээр энэ бүхнээ орхисон байна. Тэрбээр их 
хэмжээний мөнгө, нэр хүнд, наймаагаа алдсан ч энэ бүхнийг 
Үнэний төлөө хийсэн юм. Тэр их сайн ном байгаа юм. Веган 
хоолны тухай болон мөн веган хоол нь даян дэлхийн амар 
амгаланд хэрхэн хувь нэмэр оруулж чадах тухай өгүүлсэн олон 
бодит мэдээлэл баримт бүхий бусад ном, сэтгүүл олон бий.
	Бид  үхэр малыг тэжээж бордсоноороо хүмүүсийн 
хүнсний хангамжийг дампууруулсныг харж байгаа биз дээ. 
Ганцхан үхрийг нэг хоолон дээр идэх нөхцөлийг хангахын тулд 
хэчнээн их уураг, эм, ус, хүний хүч, унаа, хөсөг, зам болон 
хэчнээн олон зуун акр газар гарздан үрдгийг та бүхэн мэдэж 
байгаа. Ойлгож байна уу? Энэ бүхнийг буурай хөгжилтэй 
орнуудад шударгаар хувааж болохсон, тэгвэл бид өлсгөлөнгийн 
асуудлыг шийдчих байсан билээ. Тэгтэл одоо бол ямар нэг 
оронд хүнс тэжээл дутагдах юм бол тэр улс ард түмнээ аврахын 
төлөө бусад орныг байлдан эзлэх байлгүй. Адаг сүүлдээ энэ 
нь муу үйлийн үр, өшөө авах явдалд хүргээд байна. Ойлгож 
байна уу?
	 Юу тарина, түүнийгээ л хурааж авна. Хэрэв бид 
идэж уухын төлөө хэн нэгнийг алах юм бол бид өөрсдөө хожим 
нь дараа үедээ, өөр хэлбэрт дараагийн төрөлдөө хоол болон 
алуулах болно. Бид ийм ухаантай, соёлжиж иргэншсэн байтал 
бидний олонх маань хөрш орныхоо зовлон зүдүүрийн учир 
шалтгааныг ерөөс мэдэхгүй байна. Үүний шалтгаан нь бидний 
дуршил, амт таашаал, ходоод гэдсэнд л байгаа юм.
	Ганц  биеэ тэжээхийн тулд бид өчнөөн олон амьтныг 
алж хөнөөн, өчнөөн олон хүмүүсийг өлсгөн тарчилгаж байна. 
Бид энд амьтдын тухай бүр яриа ч үгүй байна. Ойлгов уу? 
Бид санасан санаагүй энэ гэм буруу ухамсарт маань дарамт 
болж байх болно. Түүнээс болж бид хорт хавдар, сүрьеэ 
болон ДОХ гэх мэт бусад эдгэршгүй өвчнөөр өвдөн зовж 
байдаг. Яагаад танай Америк Улс үүнээс үүдэж хамгийн их 
зовдог вэ гэж өөрөөсөө асуу? Америкчууд үхрийн мах маш их 
идэж байгаагаас болж хорт хавдраар өвчлөх хувь нь дэлхийд 
хамгийн өндөр байгаа шүү дээ. Тэд махыг бусад ямар ч орноос 
илүү идэж байна. Яагаад Хятад болон бусад коммунист оронд 
хорт хавдар өвчин бага тархсан байна гэж өөрөөсөө асуу? Тэнд 
мах бага идэж байна. Ойлгож байна уу? Үүнийг би ч биш 
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судалгаа хэлж байгаа юм шүү. О.К? Намайг бүү зэмлээрэй.

А: Веган хоол хэрэглэдэг хүн оюун санааны тал дээр ямар ашиг 
тус олох вэ?
Б: Таныг энэ тухайд ийм маягаар асуусанд би их баярлаж 
байна, энэ бол та зөвхөн сүнслэг талын ашиг тусаа анхааран 
сэтгэл тавьж байдгийг харуулж байна. Веган хоолны тухай 
асуух үедээ хүмүүсийн олонх нь өөрийн эрүүл мэнд, хоол унд, 
галбир төрхөө л боддог. Веган хоолны оюун санааны тал нь бол 
цэвэр ариун бөгөөд хүчирхийлэл тээж дагуулдаггүй чанарууд 
юм.
	 Амь бүү тасал. Эзэн Бурхан үүнийг хэлэхдээ зөвхөн 
хүмүүсийг л алж болохгүй гээгүй, Тэр ямар ч амьд амьтныг 
бүү хөнөө гэсэн юм. Тэр адгуус амьтдыг бидний нөхөр, туслагч 
болгож бүтээсэн тухай хэлээгүй гэж үү дээ? Тэр амьтдыг 
бидний асрамжид өгөөгүй гэж үү? Тэдэнд санаа тавьж, захирч 
жолоод гэж Тэр хэлсэн билээ. Албат, дагалдагч нараа захирч 
жолоодохдоо та тэднийгээ алж, иддэг билүү? Тэгвэл хүрээлэх 
албат харьяатгүй хаан болно биз дээ. Одоо та Эзэн Бурхан 
юу хэлснийг ойлгож байгаа байх. Бид үүнийг биелүүлэх ёстой. 
Эзэн Бурханд эргэлзэх шаардлага үгүй. Хэдийгээр Тэр тун 
тодорхой хэлсэн ч гэлээ Эзэн Бурханыг Эзэн Бурханаас өөр хэн 
ойлгох вэ дээ?
	Та  тэгэхээр одоо, Эзэн Бурханыг ойлгохын тулд Эзэн 
Бурхан болох ёстой юм. Би та бүгдийг эргээд Эзэн Бурхан адил 
оршиж, хэн шиг ч биш, өөрөөрөө бай гэж урин дуудаж байна. 
Эзэн Бурханыг бясалгахуй нь Эзэн Бурханд сүсэглэх гэсэн үг 
биш, энэ нь та өөрөө Эзэн Бурхан болно гэсэн үг. Та болон 
Эзэн Бурхан гэдэг бол нэг нэгдмэл зүйл гэдгийг ойлгоно. Есүс 
“Би болон миний Эцэг уг чанартаа нэг юм” гэж хэлээгүй 
гэж үү? Хэрвээ Есүс Тэр өөрөө болоод Түүний Эцэг нэгдмэл нэг 
гэж хэлсэн юм бол бид ч мөн Эзэн Бурханы үр хүүхэд мөн тул 
Түүний Эцэг ба бид мөн л нэгдмэл нэг байж чадах юм. Есүс бас 
бид Түүний хийж байгааг бүр ч илүү хийж чадна гэж хэлсэн. 
Тиймээс бид бүр Эзэн Бурханаас ч давж гарч чадах юм билүү 
хэн мэдэх билээ!
	Хэрэв  бид Эзэн Бурханы тухай юу ч мэддэггүй юм бол 
Түүнд мөргөөд яах юм бэ? Сохроор шүтэх мухар сүсэг юунд 
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хэрэгтэй юм? Гэрлэхээсээ өмнө гэрлэх гэж буй бүсгүй маань 
ямархуу хүн юм гэдгийг мэдэх хэрэгтэй байдагтай яг адилаар 
бид эхлээд юуг шүтэж байгаагаа мэдэх ёстой. Орчин үед болзож 
уулзахаасаа өмнө гэрлэдэггүй нь ёс болжээ. Тийм байтал бид 
яагаад Эзэн Бурханд сохор мухраар сүсэглэх ёстой юм бэ? 
Түүнийг бидний өмнө гарч ирээд Өөрийгөө таниулахыг шаардах 
эрх бидэнд бий. Чухам аль Бурханыг дагах сонирхолтойгоо 
сонгох эрх бидэнд бий.
	Ийнхүү  бид веган хоолтон байх учиртай гэдэг нь 
Библид тов тодорхой байгааг та бүхэн одоо харж байна. Эрүүл 
мэнддээ санаа тавих бүхий л шалтгаанаар бид веган хоолтон 
байх ёстой. Шинжлэх ухаанч байх бүхий л үүднээс бид веган 
хоолтон байх ёстой. Энэрэл нигүүлслийн бүхий л үүднээс бид 
веган хоолтон байх ёстой. Мөн ертөнцийг аврахын тулд ч бид 
веган хоолтон байх ёстой. Барууны орнууд болон Америкт 
хүмүүс долоо хоногт ганц удаа веган хоол идэх юм бол бид жил 
бүр арван зургаан сая өлөн зэлмэн хүнийг аврах боломжтой 
болно гэдгийг зарим судалгаагаар тогтоожээ. Тийм болохоор 
баатрууд бологтун, веган хоолтон бологтун. Та нар намайг 
дагаж, миний аргаар бясалгахгүй ч гэлээ энэ бүх шалтгааны 
улмаас өөрийнхөө тусын тулд, энх амгалангийн тусын тулд 
веган хоолтон болцгоогооч гэж би хүсч байна.

А: Бүх хүн ургамлаар хооллоход хүрвэл үр тариа дутагдах 
явдал гарахгүй юү?
Б: Үгүй. Газрыг хүнсний үр тариа тарихад ашиглахнь тухайн 
газрыг малын тэжээлийн тариаланд ашиглахаас даруй арван 
дөрөв дахин илүү хэмжээний хоол хүнс үйлдвэрлэдэг. Нэг 
акр газрын ургамал 800 000 калор илчлэг өгдөг, гэтэл тэрхүү 
ургамлыг мал өсгөхөд ашиглан, дараа нь малаа хүнс болгох 
юм бол тэдгээрийн мах нь ердөө 200 000 калор илчлэг л өгнө. 
Тэгэхээр энэхүү явцад 600 000 калор илчлэг үрэгддэг гэсэн үг. 
Ингэхээр веган хоол хүнс нь махныхаас илт их үр ашигтай, 
хэмнэлттэй юм.

А: Цагаан хоолтны хүнсэнд загас тохирох уу?
Б: Та загас идмээр байгаа бол идэж болно. Харин та цагаан 
хоол идэхийг хүсч байгаа бол загас ногоо биш шүү.
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А: Зарим хүн веган хоолтон байх нь алба биш,хамгийн гол нь 
сайхан сэтгэлтэй л байвал болчихно гэж ярьдаг. Үүнд ямар нэг 
утга учир байна уу?
Б: Хэрэв хүн үнэхээр л сайхан сэтгэлтэй юм бол юу гэж бусад 
амьтны махыг идсээр байх юм бэ? Амьтдыг тэгж зовж шаналж 
байгааг хараад тэднийг идэж огт чадахгүй болохсон! Max идэх 
нь ямар ч өршөөл энэрэлгүй хэрэг тул сайхан сэтгэлт хүнээс 
ийм юм яаж гарах билээ?
Лиен Чжи Багштан нэгэнтээ: “Амь биеийг нь хөнөөж, махыг 
нь иддэг. Энэ ертөнцөд ийм хүнээс илүү догшин хэрцгий, 
хатуу сэтгэлт, аймшигтай харгис, ариун бус сэтгэлтэй 
хүн бий гэж үү” гэж хэлсэн байдаг. Өөрийгөө буянт сайхан 
сэтгэлтэй гэж тэр яахан хэлж чадах вэ?
	Түүнчлэн  Мэн-Зы бас: “Амьд ахуйг нь үзсэн болбоос 
үхэхийг нь харж сэтгэл үл түвдэх, гаслан гийнах дууг нь 
сонсчихоод, махыг нь идэхэд сэтгэл үл түвдэх, жинхэнэ 
эрхэм эр хэмээгдвээс гал тогооны гэрээс хол явагтун” гэжээ.

	Хүний  оюун ухааны чадвар амьтныхаас илүү өндөр. 
Амьтдыг эсэргүүцэн тэмцэх чадваргүй болгох зэр зэвсгийг 
бид хэрэглэж чаддаг тул амьтад өшөө хорсолдоо автсаар 
үхдэг. Үүнийг үйлдэж, дорой буурай амьтдыг дарлаж байгаа 
иймэрхүү этгээд ньтөлөвшсөн хүн хэмээгдэх эрхгүй. Амьтдыг 
алахад тэд асар их цочирдон, тарчлал болоод айдас, өшөө 
хорслыг мэдэрдэг. Үүний улмаас тэд хорт бодис ялгаруулж тэр 
нь маханд нь шингэж үлддэг ба тэр махыг идэж байгаа хүмүүст 
хор нөлөө нь тусдаг байна. Амьтны хэлбэлзлийн давтамж 
нь хүн төрөлхтнөөс доогуур болохоор бидний хэлбэлзэлд 
нөлөөлж, билиг ухааны хөгжлийг өөрчилдөг.

А: “Зөвхөн хагас цагаан хоолтон” гэж нэрлэгдэх зүйл байх нь 
зөв үү? (Хагас цагаан хоолтон гэдэг нь махан хоолноос бүрэн 
татгалздаггүй. Мөн мах ногоотой хоолны ногоог иддэг юм.)
Б: Үгүй ээ. Жишээ нь хэрэв хоол хүнсийг хортой шингэн дотор 
хийгээд дараа нь түүнээс нь гаргасан бол та түүнийг хортой 
гэж бодох уу, үгүй юү? Махапаринирвана сударт Махакасьяпа 
Буддагаас: Хэрэв гуйлга гуйгаад махтай холилдсон ногоо 
өгвөл идэж болох уу? Ийм хоолыг яаж цэвэрлэх вэ? гэж 



Веган хоолны ач тус ·  73 

асуужээ. Будда хариуд нь: “Ногоог нь махнаас ялгаад, усаар 
угаасны дараа идэж болно” гэжээ.

	Энэ  ярианаас дан мах идэх нь бүү хэл, махтай холилдсон 
ногоог ч усаар угааж цэвэрлэхгүйгээр идэж болохгүй гэдгийг 
ойлгож болно. Үүнээс Будда болон түүний бүх шавь цагаан 
хоолтон байсныг амархан мэдэж болно. Гэтэл зарим хүн Буддаг 
“хагас цагаан хоолтон” гээд өглөгийн эзэд мах өгөхөд Будда 
өгсөн махыг нь идчихдэг гэж гүтгэж байсан. Энэ бол үнэхээр 
утга учиргүй зүйл. Ингэж ярьж байгаа хүмүүс бол ном судар 
өчүүхэн бага уншсан эсвэл уншсанаа буруу ойлгож байгаа 
хэрэг. Энэтхэгт хүмүүсийн ерэн хувиас илүү нь цагаан хоолтон 
байдаг.
Энэтхэгчүүд шар хувцаст бадарчин хуврагийг харахаараа тэдэнд 
зөвхөн цагаан хоол барих хэрэгтэйгээ бүгд мэддэг, тэгээд ч 
олонход нь хүнд өгөх мах огт байдаггүйг хэлэлтгүй!

А: Дээхэн үед би өөр нэг Багш “Бурхан Шагжмуни гахайн шийр 
идээд гэдэс нь хямарч, нас нөгчсөн” гэж ярьсныг сонссон, энэ 
үнэн үү?
Б: Огт оргүй зүйл. Шагжмуни Бурхан нэг зүйлийн мөөг идсэнээс 
болж нас нөгчжээ. Хэрвээ тэр мөөгний нэрийг бярманы хэлнээс 
үгчлэн орчуулбал “гахайн шийр” гэсэн үг юм. Гэхдээ энэ нь 
жинхэнэ гахайн шийр биш. Энэ нь бид нэгэн төрлийн жимсийг 
“лонган” (үүнийг хятад хэлээр үгчлэн орчуулбал “луугийн нүд” 
гэсэн үг болно.) гэж нэрлэдэгтэй адил юм. Луугийн нүд гэх 
мэт олон юмны нэр нь ургамал биш атлаа үнэндээ ургамлын 
гаралтай хоол мөн байдаг. Тухайн мөөгийг бярманы хэлэнд 
“гахайн шийр” буюу “гахайн баясал” гэдэг. Энэ хоёр нэр хоёул 
гахайтай холбоотой. Энэ төрлийн мөөг эртний Энэтхэгт олдоц 
ховор, мөн тансаг амттай тул хүмүүс Буддаг шүтэн бишрэхдээ 
өргөл болгодог байжээ. Энэ мөөгийг газрын гадаргаас олох 
аргагүй, газар доор ургадаг тул түүнийг олъё гэвэл энэ мөөгийг 
идэх маш дуртай хөгшин гахайг ашигладаг байв. Гахай мөөгийг 
үнэрээр нь эрж хайгаад, олмогцоо туурайгаараа газраас 
ухаж гаргадаг байна. Энэ төрлийн мөөгийг “гахайн шийр” 
буюу “гахайн баясал” гэж нэрлэдгийн учир нь энэ. Үнэндээ 
энэ хоёр нэр нь нэг л мөөгийг зааж байгаа юм. Энэ үгийг 
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хайнга орчуулснаас, мөн хүмүүс гарлыг нь буруу ойлгосноос 
хойч үеийнхэн Буддаг маханд ховдоглодог гэж буруу ташаа 
ойлгоход хүргэж байна. Энэ бол үнэхээр харамсмаар зүйл. 

А: Маханд дуртай зарим хүн махны дэлгүүрээс мах авдаг, 
өөрсдөө алаагүй болохоор энэ махаа идэх нь зүйтэй гэдэг. Энэ 
зөв үү, та юу гэж бодож байна?
Б: Энэ бол маш аюултай төөрөгдөл. Хүмүүс мах идэхийг хүсдэг 
учраас мал нядлагч хүн амьтныг алдаг гэдгийг та нар мэдэх 
ёстой. Ланкаватара сударт Будда: Хэрэв мах иддэг нэг ч хүн 
байдаггүйсэн бол амьтныг хөнөөх явдал ч үгүй байхсан. 
Тэгэхээр мах идэх болон амьтныг алж хөнөөх нь нэгэн 
ижил нүгэл юм гэжээ. Бид дэндүү олон амьтныг алж хөнөөж 
байгаагаас болоод байгалийн зовлон гамшиг ба хүмүүсээс 
гарсан гай гасланд нэрвэгдэж байна. Дайн байлдаан ч бас 
бидний хэт их алж хөнөөж байгаагаас үүсч байна.

А: Зарим хүн ургамал нь хорт бодис тухайлбал, шээсний хүчил, 
урокинез үүсгэдэггүйч, жимс ногоо тариалагчид ургамалдаа 
бидний эрүүл мэндэд хортой пестицид (шавжны хор)-ыг их 
хэрэглэдэг гэж ярьдаг. Энэ үнэн үү?
Б: Хэрэв фермерүүд тариаландаа пестицид болон ДДТ мэтийн 
бусад асар их хүчтэй хорт бодис хэрэглэсэн бол энэ нь хорт 
хавдар, үргүйдэл, элэгний өвчин үүсэхэд хүргэж болно. ДДТ 
мэт хор нь өөхөнд уусч чаддаг бөгөөд ихэвчлэн амьтны өөхөнд 
агуулагддаг. Max идэх үедээ та тухайн амьтны амьдарч өсөх 
хугацааны туршид өөхөнд нь хуримтлагдсан, асар ихээр 
төвлөрч нягтарсан пестицид болон бусад хорт бодисыг бүгдийг 
идэж байгаа гэсэн үг. Энэ хуримтлал нь жимс ногоо, үр тарианд 
байдгаас арван гурав дахин хүртэл их байж болдог. Ургамлын 
гадна талд цацсан хорыгугааж цэвэрлэж болно. Харин амьтны 
өөхөн дотор хуримтлагдсан хорыг яав ч угааж арилгаж чадахгүй 
билээ. Пестицид хор хуримтлах үйл явц нь пестицид нэмэгдэн 
хуримтлагдах чанартайгаас болдог. Тиймээс хоол тэжээлийн 
гинжин холбооны хамгийн эцсийн шатанд буй хэрэглэгчид 
бүхнээс илүү хохирно. 
	Айовагийн  Их сургуульд хийсэн туршилт хүний бие 
дэх пестицид бараг бүхэлдээ мах идсэнээс үүсдгийг нотолжээ. 
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Цагаан хоолтнуудын биед байгаа пестицидийн хэмжээ нь 
махан хоолтнуудын бие дэх пестицидийн хэмжээний талд нь ч 
хүрэхгүй байгааг илрүүлжээ. Үнэн хэрэгтээ маханд пестицидээс 
гадна өөр бусад хорт бодис ч байдаг ажээ. Малыг тэжээж 
өсгөх явцад хүнс тэжээлийнх нь дийлэнх хэсэг нь малыг түргэн 
таргалуулах, махны өнгө, амт, ширхэглэгийг хувируулах, 
муудаж ялзрахаас хамгаалдаг гэх зэрэг маш олон химийн 
бодисоос бүрддэг байна.

Жишээ нь, нитратаас гаргаж авсан ялзралаас сэргийлэх бодис 
нь асар их хортой юм. 1971 оны 7-р сарны 18-ны өдрийн “Нью 
Йорк Таймс” сонинд “Махан хүнс хэрэглэгчдийн эрүүл мэндэд 
учирч буй асар том нуугдмал аюул бол сальмон загасны нян, 
шавжны хорны үлдэгдэл, ялзралаас сэргийлэх эд, дааврууд, 
антибиотик болон бусад химийн бодис нэмэгдлүүд зэрэг 
маханд байдаг үл үзэгдэгч бохирдол юм” гэж мэдээлжээ. Дээр 
өгүүлснээс гадна малд тарьсан вакцины үлдэгдэл маханд нь 
шингэж хоцрох явдал байдаг. Энэ утгаараа усанд уусдаггүй 
бохирдол нь 56% хүрдэг махны уургаас жимс, самар, 
буурцаг, эрдэнэ шишийн уураг нь илүү цэвэр юм. Дээрх 
зориудын нэмэлт бодисууд хорт хавдар болон бусад өвчин, 
хүний үр хөврөлийн гаж хөгжлийн шалтгаан болдог гэдгийг 
шинжилгээний дүн нотолсон билээ. Тийм учраас жирэмсэн 
эмэгтэйчүүд үр хөврөлийн оюун санааны болоод биеийн эрүүл 
мэндийг баталгаатай болгохын тулд цэвэр веган хоол идэх нь 
илүү зүйтэй юм. Та буурцгаас уураг, жимс жимсгэнэ, хүнсний 
ногооноос амин дэм болон эрдэс давс авч чадах болно.
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ВЕГАНИЗМ:
Веган Хоол Хүнс 

Хэрэглэх нь Дэлхийг Усны Нөөцийн 
Хямралаас Гаргах Хамгийн Оновчтой 

Арга Зам мөн

Дэлхий дээрх амьтай болгоны мөхөл сэхлийн асуудалд ус 
амин чухал үүрэгтэй билээ. Гэтэл манай гаригийн усны 

нөөц хэт ихээр зарцуулагдаж байгаа нь хойч үеийнхний маань 
үнэт нөөц баялгийг аюул заналд учруулж буйг Стокгольмын 
Олон Улсын УсныХүрээлэн (SIWI) судалж тогтоожээ. 2004 оны 
8-р сарын 16-20-ны хооронд болж өнгөрсөн SIWI- гийн жил 
бүрийн уламжлалт “Дэлхийн Усны Долоо хоног” чуулганы үеэр 
мэдээлсэн, сэтгэл сэртхийлгэм зарим тоо баримтыг дурдъя.

* 	Нэлээд  хэдэн арван жилийн турш хүнсний үйлдвэрлэ-
лийн өсөлт нь хүн амын өсөлтөөс түрүүлсээр байна. 
Дэлхийн ихэнх хэсэгт үйлдвэрлэл явуулахын тулдусны 
нөөцөө барж байгаа билээ.

* 	Үр  тариагаар борддог махны үйлдвэрлэлийн нэг кг махыг 
үйлдвэрлэхэд 10.000-15.000 кг (л) ус зарцуулагддаг. 
(Энэ нь үйлдвэрлэлийн үр бүтээмжийн түвшин 0.01%-
иас ч бага байна гэсэн үг бөгөөд хэрвээ аль нэг ердийн 
үйлдвэрлэлийн үр бүтээмж ийм түвшинд байсан бол 
асар хурдан өөр бүтээгдэхүүнээр орлуулах байсан нь 
дамжиггүй)

* 	Үр  тарианы ургамлын нэг кг бүрт 400-3000 кг ус 
хэрэгтэй болдог. (Өөрөөр хэлбэл,тийм хэмжээний 
маханд шаардагдах усны 5%) ашиглагдаж байгаа 
усны 90 хүртэлх хувь нь малын хүнс тэжээл ургуулахад 
зарцуулагдаж байна.

* 	Угаас  ус ховор Австрали гэх мэт улс усны нөөцөө 
маханд хувирган экспортод гаргаж байна.

* 	Хөгжиж  буй орнуудад хүнсэндээ мах хэрэглэгчид нь 
усны нөөцөөс өдөрт 5000 литр/1100 галлон/ хэрэглэж 
байхад цагаан хоолтнууд 1000-2000 литрийг/200-400 
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галлон/ хэрэглэдэг. (“Гардиан” сонины 2004 оны 8-р 
сарын 23-ны дугаарт нийтлэгдсэн өгүүллээс)

Цаашилбал, SIWI-ийн тайлангаас гадна, Амазоны халуун орны 
чийглэг ойг шар буурцаг тариалах гэж тайрч цэвэрлэх нь 
ихэссээр байна. Гэвч тэрхүү ургацаар үхэр мал тэжээж байгаа 
юм. Үүнийг хүмүүс шууд хэрэглэвэл хавьгүй илүү үр ашигтай 
шүү дээ! Багш маань махны үйлдвэрлэлээс хүрээлэн буй орчинд 
үзүүлэх уршиг дагаврын тухай “Агшин зуур билиг нээгдэхийн 
түлхүүр 1” үлгэр дэвтэрт багтсан “Веган хоолтон байхын 
үр өгөөж” лекцэд ийнхүү өгүүлсэн билээ: “Амьтдыг махны 
зорилгоор өсгөн үржүүлэх нь уршиг дагавартай. Энэ нь халуун 
орны чийглэг ойг сүйтгэх, дэлхийн уур амьсгал дулаарах, ус 
бохирдох, хомстох, цөлжих үйл явц, эрчим хүчний нөөцийг 
буруу ашиглах болон дэлхий дээрх өлсгөлөнгийн шалтгаан 
болж байна. Газар шороо, ус, эрчим хүч, хүний хүч чармайлтыг 
махны үйлдвэрлэлд ашиглах нь манай гаригийн нөөц баялгийг 
үр ашигтай зарцуулж буй явдал биш билээ.”
Иймд дэлхий даяар зарцуулж буй усны хэмжээг бууруулахын 
тулд хүн төрөлхтөн дэлхийгээ хүнс тэжээлээр хангах шинэлэг 
үзэл санаа, хандлага бүрдүүлэх шаардлагатай ба веган хоол 
энэхүү шаардлагад нийцэж байна.

Холбогдох бусад зүйлсийг доорх хаягаас үзнэ үү.
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm
http://worldwatercouncil.org/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/2943946.stm

Эх сурвалж:
http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_table=-
featured&wr_id=129
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ВЕГАН ХООЛТНУУДАД ХҮРГЭХ 
САЙХАН МЭДЭЭ

Ургамлын Онцгой Уураг

Веган хоол хүнс бясалгал дадалд маань нэн их ашиг тустай 
төдийгүй бас бидний бие махбодод нэн сайн юм. Гэхдээ 

бид хоол хүнснийхээ тэнцвэрт чанарт онцгой анхаарч, зайлшгүй 
шаардлагатай ургамлын гаралтай уургаар дутагдсан эсэхээ 
нягталж байх хэрэгтэй.

Уургийн хоёр төрөл байдаг: Амьтны уураг, ургамлын уураг. 
Дүпү бол ургамлын уургийн нэг юм. Веган хоол хүнс хэрэглэх 
гэдэг нь зөвхөн хуурч шарсан ногоо хэрэглэнэ гэсэн уг төдий 
бус, хоолны уураг нь тухайн хүнд шаардлагатай тэжээлийг иж 
бүрнээр агуулсан байх ёстой.

Доктор Миллер бол бүх насаараа цагаан хоолтон байсан 
бөгөөд 40 жилийн турш Хятадад ядуусыг хооллож, эмчлэн 
анагааж байжээ. Тэрээр эрүүл энх байхын тулд зайлшгүй 
хэрэгцээтэй тэжээлийн бодисоор хангагдахад бид гагцхүү 
хүнсний ногоо, жимс жимсгэнэ, шош буурцаг, амуу тариа 
хэрэглэх шаардлагатай гэж үзжээ. Доктор Миллерийнхээр дүпү 
бол “ясгүй мах” юм. Дүпү нэн их тэжээллэг учир хүмүүс зөвхөн 
энэ төрлийн хүнс хоол хэрэглэхэд л шим тэжээлээ авч чадахсан. 
Хэрэв хүмүүс дүпү иддэгсэн бол урт насалж чадах байсан. 

Веган хоол хийх нь махтай хоол хийхтэй адилхан 
бөгөөд ялгаа нь гэвэл махны уургийн оронд тахианы махыг 
дуурайлгасан веган цул мах, веган хиам юм уу веган мах зэрэг 
бүтээгдэхүүнд байдаг ургамлын уургийг хэрэглэдэг явдал юм. 
Жишээ нь: цоохор майлзтай шарсан зүсмэл мах юм уу, өндөгтэй 
далайн замагны шөл, цоохор майлзтай хэрчиж шарсан веган 
мах эсвэл далайн замаг, дүпүтэй шөл хийж болно.

Хэрвээ та веган уураг бэлнээр олддоггүй улс оронд 
амьдардаг бол тухайн газрынхаа Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин 
Хайн Олон Улсын Төвтэй холбоо барьж болох бөгөөд бид 
таныг зарим нэг ханган нийлүүлэгч, веган хоолны зоогийн 
газрын тухай мэдээлэл өгнө. (Хүснэгт 1-ийг харна уу).
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Цагаан хоол хэрхэн хийх тухайд та Төгс Гэгээрсэн Их Багш 
Чин Хай Олон Улсын Нийгэмлэгээс хэвлүүлсэн “Тэнгэрлэг зоог” 
ном болон веган хоолны тухай өөр бусад номоос нэн их ашиг 
тустай зүйл олж авна.

Дэлхийн өнцөг булан бүр дэх веган/цагаан хоолны зоогийн 
газрын жагсаалтыг олж авахын тулд та доорх веб сайтууд руу 
орно уу.
http://www.GodsDirectContact.org.tw/eng1/
http://www.lovinghut.com/images/LovingHutVeganChainStores.pdf

Танд гарын авлага болгох зарим веган хоолны ресторан 
болон веган хоолны бүтээгдэхүүн үйлдвэрлэдэг компаниудын 

нэрсийн жагсаалт.

ДЭЛХИЙН ӨНЦӨГ БУЛАН БҮХЭНД БУЙ 
ВЕГАН ХООЛНЫ ГАЗРУУД

(Авшигтан номын ах эгч нарын ажиллуулдаг)

NORTH AMERICA

CANADA 
Vancouver
♥ 	Loving Hut International Vegan 	

Restaurant
   	Vancouver, BC, V5Z 1E9
  	 Tel: 1-604-569-3196
   	vancouver@lovinghut.ca
   	http://vancouver.lovinghut.ca/
Doronto
♥	 Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	953 Enlinton Ave West
   Toronto, Ontario M6C 2C4
   Tel:416-782-4449/916-0880
   toronto@lovinghut.ca
   lovinghuttoronto@gmail.com

U.S.A.
Arizona
♥	 Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   (W.Union Hill Store)
   	3515-A W. Union Hills Drive,
	 Glendale AZ 85308.
   Tel: 1-602-9780393
   phoenix@lovinghut.us
   546 West Broadway
California –Alhambra
♥	 Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	(W. Main St Store) 621 W. Main 

Street. Alhambra, CA90801
	 Tel: 1-626-2892684 
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	 Fax:1-775-6288037
California – Los Angeles
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   (Orange County - Hungtington Beach)
   19891 Brookhurst Street
   Huntington Beach, CA 92646
   Tel: 1-714-962-6449
♥ (Orange County - Ladera)
   27522 Antonio Pkwy., Ste P2
   Ladera Ranch, CA 92694
   Tel: 1-949- 365-1077
♥ (Orange County - Orange)
   237 S. Tustin St., Orange, CA 92888
   Tel: 1-714-464-0544
♥ (Orange County - Upland)
   	903-b Foothill Blvd, Upland, CA 91786
California – San Diego
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   (San Diego) 1905 El Cajon Blvd., 
	 San Diego, CA 92104
   Tel: 1-619- 683-9490
California – Palo Alto
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   165 University Ave, Palo Alto, CA 

94301.    Tel: 1-650- 3215588
California – San Francisco
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant   (Stockton St Store)
  	 1365 Stockton St., San Francisco,-

CA 94133.    Tel: 1-415-3622199
California – San Jose
♥ 	Supreme Master Ching Hai Interna-

tional. Association Vegetarian House

   520 East Santa Clara Street,
   San Jose CA 95112
   Tel: 1-408-292-3798
   info@vegetarianhouse.us
   	http://Godsdirectcontact.com/vege-

tarian/
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   (Milpitas Store) 
   516 Barber Lane, Milpitas, CA 

95035. USA
   Tel: 1-408-9430250
   email: info@lovinghut.us www.

lovinghut.us
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   (Oakridge Mall)
    925 Blossom Hill Rd. San Jose 
   	CA 95123-1294
   	Tel: 1-408-229 2795
Massachusetts – Boston
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   415 Chandler Street Worcester, 
	 MA 01602
   	Tel: (508) 459-0367 / 
	 Fax: (508) 459-0784
   bostonbuddhahut@yahoo.com
New York
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   348 7th Ave, New York NY 10001
   Tel: 1-212-760-1900 (1902)
   newyorkcity@lovinghut.us
Texas – Houston
♥ Loving Hut International Vegan 
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Restaurant   (Houston Store)
   2825 S. Kirkwood Drive Houston 
   Texas77082    Tel: 1-281- 531-8882
Georgia
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant   (Norcross Store)
   6385 Spalding Drive, Suite E,
   Norcross, GA. 30092
   Tel: 1-678-421-9191
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant   (Kennesaw)
   2700 Town Center Drive,
   Suite 136, Kennesaw, GA 30144
   Tel:1-770-429-0666
Washington (Seattle)
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 1228 South Jackson St,
   	Seattle, WA 98144,
  	 Tel:1-206-726-8669
  	 seattle@lovinghut.us
Illinois
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
  	 (Chicago)
  	 5812 N Broadway St. Chicago, IL 

60660, Tel: 1-773-275-8797
Florida
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
  	 (Orlando)
  	 2101 E. Colonial Drive. Orlando, FL 

32803.        Tel: 1-407- 894 5673
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
  	 (Cape Coral)

  	 1918 Del Prado Blvd S. #3 Cape 
Coral, FL     Tel:1-(239) 424-8

  	 capecoral@lovinghut.us
New - Jersey
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	538 State Route 10,
   	Ledgewood, NJ 07852, 
	 Tel:1-862-251-4611

SOUTH AMERICA

PANAMA
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
  	 Entrada de Gorgona Via
   	Interamericana Distrito de Chame, 

Provincia de Panama
   	Tel: 507-240-5621

EUROPE

AUSTRIA
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	Neubauguertel 38/5, A-1070 
	 Vienna, Austria
   	Tel.: 43 1 2939182 
	 http://www.lovinghut.at
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	Favoritenstr. 156, A-1100 Vienna, 

Austria
   	Tel.: +43 699 12659473 
	 http://www.lovinghut.co.at

Веган хоолтнуудад хүргэх сайхан мэдээ
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GERMANY – Munich
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
  	 Calenberger Str. 11, 30169 
	 Hannover,  Germany 
	 Tel.: 49 176 24486837 
	 http://www.lovinghut.de/hannover
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	Margreider Platz 4, 85521 
	 Ottobrunn,   Germany 
	 Tel.: 49 89 61180617 http://www.
   lovinghut.de/muenchen

FRANCE – Paris
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   92, boulevard Beaumarchais
   75011 - PARIS - France 
   Tel : 33-1-48064384
   http://www.lovinghut.fr/

SPAIN – Malaga
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   Calle Conde Altea, 44, Bajo,
   	46005 Valencia, Spain 
	 Tel: 34-96-3744-361
   http://lovinghut.es
UNITED KINGDOM – London
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   3 Plender St. London, NW1 0JT
   Tel: 44-020-7387-5710 
	 http://www.lovinghut.co.uk/

CZECH REPUBLIC
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   Truhlarska 20, 110 00 Praha 1
   	Tel:420-775 999376
	 www.lovinghut.cz, info@lovinghut.cz
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	Londynska 35, Praha 2 - Vinohrady 

info@vegfood.cz www. vegfood.cz
   	Tel:420 222 515 006/ 721 255 253

OCEANIA

AUSTRALIA
Brisbane
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	Shop 2, 1420 Logan Rd, Mount 
	 Gravatt	  Tel: Tel:617-3219-4118 
	 http://mtgravatt.lovinghut.com.au/
   	lovinghutbrisbane@gmail.com
   	Tel: 61-2-9728-7052
  
FORMOSA/TAIWAN R.O.C.
Taipei
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	Huaining Branch, Taipei
   	No.44, Huaining St., Jhongjheng 

District, Taipei City 100, Formosa 
(R.O.C.)    Tel:886-2-2311-9399 / 
Fax:02-2311-3999 

♥ Yuanman Branch, Taipei
   No.3-1, Cingdao E. Rd.,
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   Jhongjheng District, Taipei City 100
   TEL: 886-2-2391-3553/ 2391-3913
♥ Guangfu Branch, Taipei
   No.30, Lane 280, Guangfu S. Rd.,
   Da-an District, Taipei City 106,
   TEL: 886-2-27772711/ 2777-2737
♥ NTU Branch, Taipei
   No.169, Sec. 2, Sinhai Rd.,
   Da-an District, Taipei City 106
   Tel: 886-2-27369579/ 2736-9630
♥ Chung Hsiao ,Taipei
   No.6, Alley 1, Lane 217, Sec. 3,
   Jhongsiao E. Rd., Da-an Dist., 
	 Taipei City
   Tel: 886-2-2771-1365/ 2771-1352
♥ Taipei Songde Store
   No.247, Songde Rd., Sinyi Dist., 

Taipei City
   Tel: 886-2-23460036
♥ Taipei Neihu Store
	 No.15, Lane 411, Sec. 1, 
	 Neihu Rd., Taipei
   Tel: 886-2-26270706
♥ Jing Ping , Chung Ho
   528, Jing Ping Road, Chung Ho City, 

Taipei
   Tel: 886-2-2242-1192
♥ Taishan Branch, Taipei
   198, Sec.2, Mingjhih Rd.,
   Taishan Township, 
	 Taipei County 243
   Tel: 886-2-85315689
♥ Yumin Branch, Banciao
    No.109, Yumin St., Banciao City, 

Taipei.    Tel: 886-2-22582257
♥ Sung Feng Yin Branch, Hsi Chih 

   No.26, Sec. 2, Sintai 5th Rd., Sijhih 
City,    Taipei County 22175,

   Tel: 886-2-2641-5059
Yilan
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
   	Xinyue Branch, Yilan
  	 4F., No.6, Lane 38, Sec. 2,
   	Minquan Rd., Yilan City,Yilan 
	 County 260
   	Tel: 886-3-9332992/ 935-6545
♥ Xiyue Branch, Luodung
   No.156-1, Gongjheng Rd.,
   Luodong Township,Yilan County 265
   Tel: 886-39-573533
♥ Chao Yang Branch, Yilan
   115, Taishan Rd., Yilan City, Yilan 

County     26052, (03) 932-6724
Hualien
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 No.30, Datong St.,
	 Hualien City, Hualien County 970
	 Tel: Tel: 886-38-352-559
Taoyuan
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Zhongyuan Branch, Taoyuan No. 

172, Chung Pei Rd., Chungli City,
Taoyuan County
	 Tel: 886-3-456-0686 / 03-456-0695
	 Fax: 03-436-9004
♥ 	Huanjhong Branch, Taoyuan
	 No. 325, Huanjhong E. Rd.,
	 Jhongli, Taoyuan
	 Tel: 886-3-4623500/Fax: 03-4623500

Веган хоолтнуудад хүргэх сайхан мэдээ
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Taichung
♥ Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 No.266, Sec. 4, Hankou Rd., North
	 District, Taichung City 404
	 Tel: 886-4-22358629
Changhua
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Yungfu Branch, Changhua
	 No. 39, Chen Lin Rd., Changhua City
	 Tel: 886-4-723-6450 / 
	 Fax: 04-723-6438
♥ Datong Branch, Yuanlin
	 No.250, Sec. 1, Datong Rd.,
	 Yuanlin Township, Changhua 
	 County 510
	 Tel: 886-4-8392661/ 839-2601
Nantou
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Caotun Branch, Nantou
	 No. 895, Hu Shan Road,
	 Cao Tun Township,Nantou County
	 Tel: 886-49-2300558 / Fax: 049-

230-0559
Chiayi
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Chueiyang Branch, Chiayi No.396, 

Chueiyang Rd., West District, Chiayi 
City 600 

Tel: 886-5-2289079/ 228-9077
Tainan
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant

	 Jinhua Branch, Tainan
	 No. 142, Sec. 2, Jinhua Rd., South
	 District,Tainan City
	 Tel: 886-6-2611593/
	 Fax: 06-2647590
♥ 	Madou Branch, Tainan No.113, 

Singnan Rd.,
	 Madou Township, Tainan County 

721 Tel: 886-6-5710129 / 571-2799
Kaohsiung
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Zhanchien Branch, Kaohsiung
	 No. 283, Chung Shan 1st Rd., Sin 

Sing District, Kaohsiung City
	 Tel: 886-7-285-6895 / Fax: 07-285-7836
Pingtung
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Ansin Branch, Pingtung
	 No.130, Ansin 4th Side Lane, 

Pingtung City, Pingtung County 900
	 Tel: 886-8-7225577 /721-4700
Taitung
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 XinSheng Branch, Taitung
	 No.259, XinSheng Rd., Taitung City 950
	 Tel: 886-89-350915 /352-792
Hualien
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 No.30, Datong St., Hualien City, 

Hualien County 97049, (038) 352-559
HONG KONG
♥ 	Loving Hut International Vegan 
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Restaurant 	 (Kowloon Store)
	 Shop 242-5, G/F, Amoy Plaza 2,
	 77 Ngau Tau Kok Road, Hong Kong 

Tel: (852) 2751 1321 http://www.
lovinghut.com/hk/index.htm

Kowloon
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant 
	 245 Amoy Plaza Phase 2,
	 77 Ngau Tau Kok Road,Kowloon, 

Hong Kong
	 Tel: 852-27511321
Wan Chai Store
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Shops B&C, G/F, The Hennessy, 

256 Hennessy Road, Wan Chai, 
Hong Kong

	 Tel: 852-2574 3248

JAPAN
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 2F,6-15, Yotsuya Sanchoume
	 Shinjyuku - ku,Tokyo 160-0004
	 Tel: 81 -03-6807-9625

KOREA
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant	 (Yeongdong)
	 691-1, Gyesan-ri, Yeongdong-eup,
	 Yeongdong-gun, Chungcheong-

buk-do, Tel: 043-743-7597
	 www.lovinghut.kr
♥ 	Wonju
	 1100-5, Dangye-dong, Wonju-si,

	 Gangwon-do, Korea
	 Tel: 033-743-5393
♥ 	Pusan University
	 418-1, Jangjeon-dong, Geumjeong- gu, 

Busan, Korea Tel: 051-518-0115
♥ 	Seoul - Yangjae
	 Twin Tower Building 101, 275-4,
	 Yangjae-dong, Seocho-gu, Seoul, 

Korea 	 Tel: 070-8614-7953
♥ 	Daegu - Sinmae
	 587-4, Sinmae-dong, Suseong-gu, 

Daegu, Tel: 053-793-4451
♥ Education University Store (Daegu)
	 1794-7, Daemyeong 2-dong, Daegu
	 Nam-gu,   053-622-7230
♥ Gaepo-dong, SM
	 1229-10, Gaepo-dong, Gangnam-gu, 

Seoul  Tel: 02-576-9637, 8
♥ Sinchon Store
	 33-10, Changcheon-dong, Seodae-

mun-gu,   02-333-8088
♥ 	Achasan Store
	 53-10, Guui-dong, Gwangjin-gu, 

Seoul,  02-453-2112
♥ Jeonju
	 295-24, Seosin-dong, Wansan-gu, 

Jeonjucity, Jeonbuk
	 Tel: 063-274-7025
♥ Ansan
	 688-3, GoJanDong DanWonGu 

AnSan-city, KyungGiDo
	 Tel: 010 9822 5184
♥ 	Ok-dong Store
	 788-1, Ok-dong, Andong-si,
	 Gyeongsangbuk-do, Korea
	 054-841-5393

Веган хоолтнуудад хүргэх сайхан мэдээ
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♥ 	Munheung Store (Gwangju)
	 1002-1, Munheung-dong, Buk-gu, 

Gwangju, Korea. 	Post code: 500-110
	 062-265-5727
♥ 	Convention Center Store (Daejeon)
	 Convention center, 4-19, Dory-

ong-dong, Yuseong-gu, Daejeon.
	 042-533-9951
♥ 	City Hall Store (Jeju)
	 1767-27, Ido 2-dong, Jeju-si, Je-

ju-do Korea 064-751-3335
♥ Ulsan Store
	 758-2, Dal-dong Nam-gu, Ulsan, 

Korea  052-267-7173
♥ Seomyeon Store (Busan)
	 197-1, Bujeon-dong, Busanjin-gu, 

Busan, 051-808 7718
♥ Gangnam-gu
	 229-10, Poi-dong, Gangnam-gu,Seoul
	 Tel: 82-2-576-9637 / 
	 Fax: 82-2-575-9562
	 http://www.smvege.co.kr/
♥ Andong
	 158-5 Dongmun-dong, Andong, 

Korea	 Tel: 82-54-841-9244
♥ Daejeon - Sintanjin
	 Seokbong-dong, Daedeok-gu, Dae-

jeon, Korea
	 Tel: 042-934-6647
♥ eonju - Samcheon
	 691-4, Samcheondong 1-ga, Jeon-

ju-si, Wansan-gu, Jeollabuk-do
	 Tel: 063-229-6656
♥ Seoul - Hannam
	 2F, 657-92, Hannam-dong, 
	 Yongsan-gu, Seoul
	 Tel: 02-3217-2153

♥ Jeonju - Jinbuk
	 1151-13 Jinbuk-Dong, Deokjin-Gu,
	 Jeonju-City, JeonBuk-Do, Korea
	 Tel: 063 255-6636
♥ Busan - Dongnae
	 350-1, Myeongnyun-dong, Dong-

nae-gu, Busan, Korea
	 Tel: 051-557-5858
♥ Jinju
	 440-2, Sinan-dong, Jinju-si,
	 Gyeongsangnam-do
	 Tel: 055-748-9476
♥ Onyang
	 1406, Oncheon-dong, Asan-si,
	 Chungcheongnam-do
	 041-549-1638
♥ 	PyeongHwa
	 893-1, 2-Ga, Pyeonghwa-Dong, 

WansanGu, Jeonju-City, Jeon-
Buk-Do, Korea     063-226-7388

♥ 	CheongGye
	 103, 986-3, CheongGye-Dong, Ui-

wang City, KyungGi-Do, Korea
	 031-423-5203
♥ 	JoEun
	 101, 801-11, Seosin-Dong, Wan-

san-Gu, Jeonju-City, JeonBuk-Do, 
Korea    063-255-5589

♥ 	SuNae(Coffee Shop)
	 63-1, Sunae-Dong, Bundang-Gu,
	 Seongnam-City, KyungGi-Do, Korea
	 031-713-0211
♥ 	JukJeon
	 1F, 1199-8, Bojeong-Dong, Ki-

heng-Gu, Yongin-City, KyungGi-Do, 
Korea 031-889-4860, 070-7583-0051
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♥ 	Sa - dong
	 101, 1320-4, Sa-dong, Ansan-si, 

Sangnokgu, Gyeonggi-do 426-170, 
Korea	 82-31-408-6018

♥ 	Jeju 2
	 1387-3, Ido 1-dong, Jeju-si, Jeju-do 

690-828, Korea tel: 064-759-6113
♥ 	Sangju
	 9-2, Namseong-Dong, SangJu-City,
	 KyungBuk-Do, Korea
	 054-536-9353
♥ 	Ulsan - Sky Flute
	 1F, CheonHo-Sangga 586-2, Ok-

Dong, Nam-Gu, Ulsan-City, Korea
	 052-261-1587
♥ 	Daegu - Ahimsa
	 366-13, Shincheon 4-Dong, Dong-

Gu, Daegu-city, Korea
	 053-744-3373
♥ 	Busan - Haeundae
	 388-6, U-dong, Haeundae-gu, 
	 Busan, Korea   	 612-020
	 070-8755-7979
♥ 	Yongin - JukJeon
	 1F, 1199-8, Bojeong-Dong, Ki-

heng-Gu, Yongin-City, KyungGi-Do, 
Korea 612-020

	 031-889-4860, 070-7583-0051
♥ Busan - Geumgok
	 66-6, Geumgok-dong, Buk-gu, Bu-

san, Korea
	 051-363-6635
♥ Gwangj - Munheung
	 1002-1, Munheung-dong, Buk-gu, 

Gwangju, Korea Post code: 500-110
	 062-265-5727

INDONESIA
Bali
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Pertokoan Sudirman Agung B 12-A 

Jl. PB Sudirman
	 Tel: 62-361-241-035
	 Fax: 62-361-255368
	 E-mail: light99@telkom.net
Jakarta
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 The Plaza Semanggi, Lt. 3A, No. 3A
	 Kawasan Bisnis Granadha	 Jl. Jend 

Sudirman Kav. 50, Jakarta - 12930
	 Tel. +62 - 21 - 2553 9369 
	 http://lovinghut. co.id/peta.shtml
♥ (Kemang Store)
	 Jl. Kemang Raya No. 130E, Kemang 

- Jakarta Selatan  (819) 1218 6088
Medan
♥ 	(Medan Store)
	 Putri Hijau St/ Guru Patimpus St 

No.1 - OPG, Deli Plaza Shoping 
	 Centre. Medan, Tel: 62 (61) 4563411
Yogyankarta
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Tamansari Foodcourt, Ambarrukmo 

Plaza Lt. 3 Jl. Laksda Adisucipto, 
Yogyakarta 

	 0274 4331254 

Веган хоолтнуудад хүргэх сайхан мэдээ
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MALAYSIA -Kuala Lumpur
♥ 	Puchong Store
	 15, Jalan Puteri 2/7, Bandar Puteri, 

47100 Puchong, Selangor, Malaysia
	 Tel: (603) 8076 1811/
	 Fax: (603) 806 42138 
	 http://www.lovinghut.com/ml/index.htm
♥ 	Petaling Jaya
	 19, Jalan PJU 5 / 6, Dataran 
	 Sunway, Kota Damansara,
	 47810 Petaling Jaya. Selangor
	 Tel / Fax : 03-6142 1676
	 Fax: 03-8064 2138
	 SMS: +6016 207 8276
	 Email: contact@LovingHutMalaysia.com
	 Web: www.LovingHutMalaysia.com
♥ 	Johor Bahru
	 Unit 1, Ground Floor, Block F,
	 Plaza Sentosa, Johor Bahru, Johor
	 Tel: 012-712 1744/Fax: 03-8064 

2138   S: +6016 261 8276
	 Email: contact@LovingHutMalaysia.com
	 Web: www.LovingHutMalaysia.com

THAILAND
♥ 	Bangkok
	 257 Charoennakhon Road, Ground 

Floor Shop 11 Samrae, Thonburi, 
Bangkok 10600, Thailand 

	 Tel: (+66)24769781 /(+66)24766220
	 info@LovingHutThailand.co.th
	 www.lovinghutthailand.com
♥ 	Pawet
	 199/71 Soi 70/1 On-Nut, Sinakarin 

Rd., Pawet 10240, Thailand
	 Tel: (+66)27210320/ (+66)83497709

SINGAPORE
♥ 	Loving Hut International Vegan 

Restaurant
	 Raffles Institution, 
	 1 Raffles Institution Lane, S 575954
	 Tel: 65- 63538830
♥ 	Marsiling School
	 12, Marsiling Road, Singapore 

739110 Fax: 68946156
	 Tel: 65- 68941413
♥ 	Jalan Bukit Merah
	 Block 161, Unit 01-3725 Bukit Mer-

ah Central. Singapore 150161
	 Tel: 65-63774354
♥ 	ParkLane Store
	 35 Selegie Road, #01-07 Parklane 

Shopping Mall. Singapore 188307
	 Tel: 65- 63380962

MONGOLIA
♥ 	Ловин Хат
	 СХД, 1-р хороолол, Хатанбаатар 

элэгний клиник эмнэлэгийн эсрэг 
талд 26-р байр Утас: 99157079

♥ 	Ловин Хат
	 БГД, 14-р бичил хороолол, 	

Номин худалдааны тºвийн ар талд 
	 Утас: 91912063
♥ 	Ловин Хат
	 ЧД, 5-р хороо, Тэнгис кино 

театрын баруун талд, Чимэг тºв, 
9а байр  Утас: 99171534

♥ 	Ловин Хат
	 ЧД, Бага тойруу 12, Жуулчины 

гудамж, ХХБ-ны эсрэг талд 40-р 
байр	 Утас: 99154413, 99986646
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♥ 	Ловин Хат
	 ЧД, 26-р бага тойруу, Хүнсний 1-р 

дэлгүүр   	 Утас: 99911076
♥ 	Ловин Хат
	 ХУД, 2-р хороо, Монгол Нэхмэлийн 

байр	  Утас: 91663949
♥ 	Ловин Хат
	 ХУД, 2-р хороо, Хүнсний 

Технологийн Коллежийн байр
	 Утас: 99994373
♥ 	Ловин Хат
	 БЗД, 8-р хороо, Жоби 72, ХААН 

Банкны байр	 Утас: 99095779
♥ 	Ловин Хат
	 Баянбүрд, Монгол HD ТВ-ийн 

эсрэг талд New car Авто плазагийн 
2-р давхарт	  Утас: 99990006

♥ 	Веган Hot Pot
	 3,4-р хороолол, Модны 2-ны замд, 

Тундэмүн сауны баруун урд талд 
“Vegan Hot Pot, Karaoke”

	 Утас: 99990006
♥ 	Гандан зоог
	 Түв Гандангийн гал тогооны 2-р 

давхарт Утас: 88101513, 88002420
♥ 	Агниста
	 ЧД, 4-р хороо, 5-р сургуулийн 

эсрэг талд, Арктай шар байшинд
	 Утас: 99067988
♥ 	Боско Верде
	 СБД, 2-р хороо, Циркийн зүүн 

талд, 1а байр 
	 Утас: 99092015, 70117715
♥ 	Луна Бланка 
	 ЧД, Занабазарын нэрэмжит 

Дүрслэх Урлагийн Музейн баруун 

урд Буддын бясалгалын төвийн 
1-р давхарт. 

	 Утас: 99251131, 98209897
♥ 	Кафе Де Амор 
	 СБД, 6-р хороо, Кубын элчингийн 

хажууд   Утас: 99866876
♥ 	Литтл Будда
	 ХУД, 1-р хороо, Интермэд 

эмнэлэгийн замын хойд талд 
	 Утас: 99108840
♥ 	Эмми кафе
	 3,4-р хороолол Москва их 

дэлгүүрийн 6-р давхар 
	 Утас: 96906418
♥ 	Говинда
	 БГД, 1-р хороо (25-р эмийн сангын 

урд), арктай шар байшингийн 
баруун өнцөгт    Утас: 89662420

♥ 	Ловин Хат
	 Өвөрхангай аймаг, Арвайхээр, 5-р 

хороо, 12 айлын орон сууц, 3-1-2 
Утас: 99994446

♥ 	Ловин Хат
	 Сэлэнгэ аймаг, Сайхан сум, Хөтөл, 

18-2;     Утас: 95542533, 99110446
♥ 	Ловин Хат
	 Архангай аймаг, 
	 Эрдэнэбулган сум, 2-р хороо 
	 Утас: 88890879, 98894776
♥ 	Ловин Хат
	 ЧД, 3-р хороо, 2-р 40 мянгат, 
	 12-34;         Утас: 96093050
♥ 	Áèëèã Àðò
	 Ýðäýíýò õîò, 3-22-ð áàéðíû áàðóóí 

óðä ºíöºãò (×àíäìàíü òºâèéí 
ººäººñ õàðñàí)    Утас: 99888069

Веган хоолтнуудад хүргэх сайхан мэдээ
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Б	агшийн хайр сүнсийг минь адислахуйяа
Би залуу болон дахин төрөвөө.
Ээрч надаас, яагаад гэж бүү асууж шалгаа:
Энэрэл ХАЙРЫН учир зүйд шалтгаан гэж үгүй!

Би хамаг амьтны үг хэл, дуу хоолой нь.
Үхэх төрөхийн хүрднээ төгсгөлгүй ээлжлэх амьдралынх нь
Хамаг л зовлон зүдгүүр, Уйтгар гунигийг
Хориг цээргүй өгүүлнэм билээ. 
Залбирч мөргөөд, Нигүүлсэнгүй Багш минь
Зогсоож аль үүнийг, түргэхэн шиг!

Адислал тань аливаа бүхнийг алагчлахгүй ивээнэм. 
Аргагүй сайныг ч, арчаагүй мууг ч,
Үзэсгэлэн гоогч, үзэшгүй муухайг ч 
Чин сэтгэлтнийг ч, чивэлт нүгэлтнийг ч 
Эс ялганам!
Аяа, Багш таныгаа, алдаршуулан дуулж яавч би чадашгүй нь
Ариун хайрыг тань л зүрхэндээ нандигнаад
Алгасалгүй, шөнө бүрий хамт нойрсму.

~Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай~

Чимээгүй нулимс шүлгийн түүврээс
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ХЭВЛЭЛ

Бидний оюун санааг дэвшүүлж, өдөр тутмын амьдралыг 
маань урам зоригоор тэтгэх Төгс Гэгээрсэн Чин Хай 

Багшийн сургаал номлолын арвин их цуглуулгыг ном, видео, 
аудио, хөгжмийн хуурцаг, DVD, МР-3 болон CD-ний хэлбэрээр 
үзэж, унших боломжтой.

Энэхүү хэвлэгдсэн ном, хуурцгаас гадна Багшийн сургаал 
номын янз янзын цуглуулга интернетээр үнэ төлбөргүй хурдан 
шуурхай нэвтэрч байдаг юм. Жишээлбэл: хамгийн олон удаа 
хэвлэгддэг “Мэдээ” сэтгүүлийн хэд хэдэн веб хуудсыг /Quan 
Yin Web site-ийн хэсгээс/ үзнэ үү. Багшийн шүлэг найраг, урам 
зориг төрүүлэх онч мэргэн үгс мөн аудио, видео бичлэг дээрх 
лекц яриа болон бусад зүйлийг интернетийн сүлжээнд дэлгэн 
үзүүлсэн байгаа.

75 гаруй орны хэлээр интернетээс унших боломжтой өөр 
нэг өргөн тархсан хэвлэл бол Багшийн “Танилцуулах үлгэр 
дэвтэр” юм. Үлгэр дэвтрийн хуулбарыг авахыг хүсвэл дараах 
веб хуудас руу орно уу.

Үлгэр дэвтрийг төлбөргүй татаж авах
Агшин зуур билиг нээгдэх түлхүүр (80 гаруй хэл дээр)
http://sb.godsdirectcontact.net(Формоса) (АНУ)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.

htm(Австри)

ÍÎÌ
�� “Àãøèí Çóóð Áèëèã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” – Òºãñ Ãýãýýðñýí 
Èõ Áàãø ×èí Õàéí ëåêöèéí ýìõòãýë. Àíãëè (1-5), Ñîëîíãîñ (1-
11), Èñïàíè (1-3), Ãåðìàí (1-2), Ôðàíö –(1-2), Ïîðòóãàë (1-2), 
Õÿòàä (1-10), Òàé (1-6), ÀóËàê (1-15), Èíäîíåç (1-5), ßïîí (1-4), 
Ìîíãîë (1, 6), Øâåä (1), Ïîëüø (1-2), Ôèíí (1), Óíãàð (1), Төвд (1)

�� “Àãøèí Çóóð Áèëèã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” -“Àñóóëò Õàðèóëò” 
– Èõ Áàãøèéí ëåêöèéí àñóóëò õàðèóëòûí ýìõòãýë. Àíãëè (1-2), 
Ñîëîíãîñ (1-4), Ãåðìàí (1-3), Ôðàíö –(1-3), Ïîðòóãàë (1), Õÿòàä 
(1-3), ÀóËàê (1-4), Èíäîíåç (1-3), ßïîí (1-4), Îðîñ (1), ×åõ (1-
2), Ïîëüø (1), Óíãàð (1-3), Болгар (1-2)



92 ·  Агшин зуур билиг нээгдэхийн түлхүүр Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай

�� “Àãøèí Çóóð Áèëèã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” -“Тусгай хэвлэл/1993 
оны дэлхийн лекцийн тойрон аялал”– Төгс Гэгээрсэн Их 
Багш Чин Хайн “1993 оны дэлхийн лекцийн тойрон аялалын” 
лекцүүдийн 6 боть түүвэр. Англи, Хятад

�� “Àãøèí Çóóð Áèëèã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” -“Äîëîîí  ºäðèéí 
äиÿàí” òóñãàé õýâëýë” – 1992 îíävÈõ Áàãø Ôîðìîñàãèéí Ñàí Äè 
Ìóíäõ èéñýí äîëîîí ºäðèéí äиÿàíû ëåêöèéí ýìõòãýë. Àíãëè, 
ÀóËàê

�� “Áàãø ба бясалгагчийн õîîðîíäûí çàõèà” – Àíãëè (1), 
Õÿòàä (1-3)ÀóËàê (1-2), Èñïàíè (1)

�� “Àãøèí Çóóð Áèëèã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” -“Их Багшийн 
тухай надад болсон гайхамшигтай тохиолдлууд”– Ау Лак 
(1-2), Хятад (1-2)

�� “Áàãø ¿ëãýð ÿðüæ áàéíà” – Àíãëè, Õÿòàä, Èñïàíè, ÀóËàê, 
Ñîëîíãîñ, ßïîí, Тай хэлээр

�� “Амьдралаа өнгөлөг болгохуй” – Их Багшийн сүнслэг сургаал, 
болон ишлэлүүдийн түүвэр. Англи, Хятад, Ау Лак хэлээр

�� “Бурхан Бүгдийг зохицуулдаг” – Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин 
Хайн ярьсан билиг ухааныг илэрхийлсэн үлгэрүүд – Англи, 
Хятад, Ау Лак, Франц, Япон, Солонгос хэлээр

�� “Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн гэгээлэг онигоо” – Гэрлэн 
бүрхүүл тань дэндүү давчуу юм! Англи, Хятад хэлээр

�� “Оюун санааны дадал бясалгалын нууц хялбар аргууд” – 
Англи, Хятад, Ау Лак хэлээр

�� “Áóðõàíòàé øóóä õîëáîãäîõуй – Ýíõòàéâàíä õ¿ðýõ çàì” – 
1999 îíä Åâðîïûí Îðíóóäààð Õèéñýí Ëåêöèéí àÿëëûí ¿åýðýý 
íîìòàéëñàí ýìõòãýë. Àíãëè, Õÿòàäõýëýýð.

�� Áóðõàíûõ áà Õ¿í òºðºëõòºíèéõ - Áèáëèéí ¿ëãýð¿¿äýýñ 
Áàãøèéí ãàçàð á¿ðò íîì òàéëàõäàà àéëäñàí Áèáëèéí 13 ¿ëãýðèéí 
öîìîðëèã. Õÿòàä, Àíãëè õýëýýð

�� “Эрүүл мэндээ ухаарахуй” – Буцаад хэвийн, зөв амьдралын 
хэв маягтаа орохуй – Англи, Хятад хэлээр

�� “Ãýðò òàíü õ¿ðãýæ  ºãºõººð áè èðëýý” – Áàãøèéí сүнслэг 
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ñóðãààë íîìëîë áîëîí èøëýëèéí ýìõòãýë. Àðàá, Àóëàê, Õÿòàä, 
Ðóìèí, Àíãëè, Èíäîíåç, Ñîëîíãîñ, Èñïàíè, Ïîëüø, Óíãàð, Èòàëè, 
Áîëãàð, Ãðåê, ×åõ, Ôðàíö, Ãåðìàí, Òóðê, Îðîñ, Ìîíãîë õýëýýð.

�� “Îí÷ ìýðãýí ¿ãñ 1” – Áàãøèéí ìºíõèéí áèëèã óõààíû ñóâä 
øèãòãýý. Англи, Хятад, Испани, Португал, Франц, Герман, 
Солонгос хэлээр

�� “Онч мэргэн үгс 2” – Áàãøèéí ìºíõèéí áèëèã óõààíû ñóâä 
øèãòãýý– Англи, Хятад хэлээр

�� “Тэнгэрлэг гал тогоо (1)” – Олон улсын цагаан хоол – 
Бясалгагч номын ах, эгч нарын санал болгосон дэлхийн өнцөг 
булан бүрийн амтат хоолны цуглуулга. Англи, Хятад, Ау Лак, 
Япон хэлээр

�� “Тэнгэрлэг гал тогоо (2)”– Айл гэрийн амт чанарын сонголт – 
Англи, Хятад хэлний нэгтгэсэн эмхэтгэл

�� “Дуу хөгжмөөр энх тайван, эв нэгдэлд хүрэхүй” – 
Калифорнийн Лос Анжелес хотноо болсон хандивын концертын 
хөгжмийн бүтээлүүд болон ярилцлагын эмхтгэл. Англи, Хятад, 
Ау Лак хэлний нийлмэл хэвлэл

�� “Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн урлагийн бүтээлийн 
цомирлог” – Англи, Хятад хэлээр

�� “S.M. Тэнгэрийн Хувцас (6)” – Англи, Хятад хэлний нийлмэл хэвлэл

�� “Íîõîä ìèíèé àìüäðàëä (1-2 áîòü)” Ýíýõ¿¿ õî¸ð á¿ëãýýñ 
á¿ðäñýí 500 õóóäàñòàé багц íîìîíä Èõ Áàãø ªºðèéíõºº äîòíû 
íîõäûí åð áóñûí áîäèò àìüäðаëûí ò¿¿õýýñ áè÷æýý. Àíãëè, 
Õÿòàä, Ñîïîíãîñ, Àóëàê, Ãåðìàí, ßïîí, Исïàíè, Ïîëüø õýëээр. 

�� “Øóâóóä ìèíèé àìüäðàëд” Ýíý ãàéõàìøèãòàé çóðàã÷ëàí 
¿ç¿¿ëñýí çóðàãòàé íîìîíä Èõ Áàãø ×èí Õàé àìüòäûí äîòîîä 
åðòºíöèéã õýðõýí íýýõ íóóöûã õàðóóëäàã. Àóëàê, Õÿòàä, Àíãëè, 
Араб, Ôðàíö, Ãåðìàí, Ìîíãîë, Солонгос,Îðîñ, Èíäîíåç õýëýýð.

�� “Ýðõýì àðèóí àìüòàä” Èõ Áàãøèéí ªºðèéí íàéðóóëæ, 
çóðãèéã íü àâñàí ýíý íîì íü ãàéõàëòàé ø¿ëýã, ãàéõàìøèãòàé 
çóðãóóäààð ä¿¿ðýí þì. Ýíýõ¿¿ ¿íýí ç¿ðõíèé ºäðèéí òýìäýãëýë 
ìýò ò¿¿õýíä Èõ Áàãø ªºðèéíõºº íóóðûí ýðãýýðõ ñóäàëãààíûõàà 
òàëààð ÿðüæ, áèäýíä àìüòàí íºõäèéí ìààíü òºðºëõèéí ýðõýì 
àðèóí ÷àíàðûí òàëààð õýëæ  ºãäºã. Àóëàê, Àíãëè, Õÿòàä, Ôðàíö, 
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Ãåðìàí, Солонгос, Монгол õýëэýð.

�� “Òýíãýðèéí óðëàã” Òýíãýðèéí óðëàã íü çîõèîë÷ Äèâààæиíгийн 
¯íýí, àðèóí æóðàì áîëîí ãîî ¿çýñãýëýíã ä¿ðñëýí õàðóóëàõûí 
òóëä óðëàãèéí á¿òýýë¿¿äýý ñ¿íñëýã òàëààñ íü òàéëáàðëàñàí 
øèëìýë íîì þì. Óíøèã÷èä Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàéí 
õÿçãààðã¿é åðòºíöººð àÿëæ äýýäèéí öóóðàéãààð íü ºðãºãäºõèéí 
çýðýãöýý òýä ÿðóó íàéðàã÷èéí ã¿í ñýòãýë õºäëºë,  óðàí çóðàà÷èéí 
íàðèéí ìýäðýìæ, зàãâàð çîõèîí á¿òýýã÷èéí åð áóñын ñàíàà ìºí 
õºãæèì÷íèé ðîìàíòèê ç¿ðõ ñýòãýëä ã¿íýý óÿðàõ áîëíî. Õàìãèéí 
÷óõàë íü àãóó îþóí ñàíààíû áàãøèéí áèëèã óõààí áîëîí ýíýðýë 
íèã¿¿ëñýëòýé òàíèëöàõ íàíäèí áîëîìæèéã îëãîæ áàéíà.Õÿòàä 
áîëîí Аíãëè õýë äýýð.

�� “Хямралаас энхтайванд” – Англи, Хятад, Ау Лак, Голланд, 
Солонгос, Франц, Унгар, Индонез, Япон, Норвеги, Спани, 
Швед, Тай, Португал, Польш, Орос, Румин хэлээр

�� “Амьдрал болоод ухамсрын тухай бодрол” – Др. Жанезийн 
бичсэн ном. Хятад хэлээр

�� “Жинхэнэ хайр” – Англи, Хятад хэлээр

ØҮËÃÈÉÍ ÖÎÌÎÐËÈÃ

�� “Аниргүй íóëèìñ” – Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëãèéí íîì. Ãåðìàí/
Ôðàíö, Àíãëè/Õÿòàä õî¸ð õýëýýð õýâëýñýí. Ìºí Ау Лак, Англи, 
Монгол, Èñïàíè, Ïîðòóãàë, Ñîëîíãîñ, Ôèëèïïèíõýëýýð.

�� “Âóóçóó” ø¿ëã¿¿ä – Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëãèéí íîì. Àíãëè, 
Хятад, ÀóËàê õýëýýð.

�� “Ýðâýýõýéí ìºðººäºë”- Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëãèéí íîì. 
Àíãëè, Хятад, ÀóËàê õýëýýð.

�� “ªìíºõ àìüäðàëûí çàì ìºð”– Áàãøèéí çîõèîñîí ýðòíèé 
ø¿ëãèéí íîì. Àíãëè, Хятад, ÀóËàê õýëýýð.

�� “Õóó÷èí öàã” – Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëãèéí íîì. Àíãëè, Хятад, 
ÀóËàê õýëýýð.

�� “Õàéðãà áà Àëò” – Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëýã. Àíãëè, Хятад, 
ÀóËàê õýëýýð.
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�� “Ìàðòàãäñàí äóðñàìæ” – Áàãøèéí çîõèîñîí ýðòíèé ø¿ëãèéí 
íîì. Àíãëè, Хятад, ÀóËàê õýëýýð.

�� “Эрин зууны хайр” –Багшийн зохиосон шүлгийн ном. Àíãëè, 
Хятад, ÀóËàê, Франц, Герман, Монгол, Солонгос, Испани 
õýëýýð.

АУДИО, ВИДЕО ХУУРЦАГ

Багшийн видео хуурцгийг үзэх нь бидний жинхэнэ “мөн 
чанар”-г сануулдаг бөгөөд ирээдүйн амьдрал, байдлыг 

маань шинэтгэн дэгжрүүлж чаддаг юм. Алиа хошин зангаараа 
илэрхийлсэн билэг ухаант үгс хийгээд сэтгэлийн илэрхийлэл нь 
бидний зүрх сэтгэлд инээд баяслын халуун дулаан амьсгалыг 
авчирдаг. Нэмж хэлэхэд авшиг хүртсэн номын ах эгч нартай 
хийсэн ярилцлага болон лекцийн аудио хуурцгийг үзэх нь 
ямар ч оюун санааны аяллыг баяр хөөрт ахуй ойлголт болгон 
хувиргах болно.
Үзэж, сонсох боломжтой хуурцгуудын цөөн зарим төлөөллийг 
дор жагсаав.

�� Дэлхийн энх тайвны төлөө залбирал: Словени, Люблянад 
хийсэн лекц

�� Өөрөө өөрийнхөө багш нь бай: АНУ-ын AT муж - хамтын бясалгал

�� Үл харагдах нэвтрэх зам: Умард Африк, Дурбанд хийсэн лекц

�� Хүний сүр жавхлангийн ач холбогдол: АНУ-ын Нью Жерси 
муж- хамтын бясалгал

�� Өөрийгөө Бурхантай холбохуй: Португали, Лиссабон - лекц

�� Дайснаа хэрхэн хайрлах вэ?: Формоса, Сантемэн - хамтын 
бясалгал

�� Хүүхэд насныхаа гэнэн цайлган дүр төрөхөд эргэн буцахуй: 
Швед, Стокгольм - хамтын бясалгал

�� Дотроо буй эрдэнэсээ олох зам: Тайланд, Чин Май- хамтын 
бясалгал

�� Бид хамтдаа гэгээн саруул хувь заяаг сонгож чадна: Польш, 
Варшав - лекц
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�� Сүнс бүрийн сонголт: АНУ-ын Лос Анжелес муж - хамтын бясалгал

�� Хайр энэрлийн замаар замнахуй: Англи, Лондон - хамтын бясалгал

�� Хүссэн аргаараа Бурханд итгэхийг бусдад зөвшөөр: АНУ-
ын Лос Анжелес муж - хамтын бясалгал

ХӨГЖМИЙН ХУУРЦАГ БОЛОН CD

Áàãøèéí áèä ýíä çîðèóëñàí õºãæìèéí áýëýã íü Áóääûí 
äóóëàë, ø¿ëýã íàéðàã, æèíõýíý õºãæìèéí á¿òýýëèéã 

áàãòààñàí áºãººä ìàíäоëèí, Õÿòàä ÿòãà ãýõ ìýò ¿íäýñíèé 
õºãæìèéí çýìñãýýð òîãëîñîí þì.
Õºãæìèéí îëîí á¿òýýëèéã íü õóóðöàã áîëîí CD-ãýýð ¿çýæ, 
ñîíñîõ áîëîìæòîé. Ýäãýýðèéã áîëîí áóñàä çîõèîë á¿òýýëèéã 
íü îëæ àâàõ òàëààð èë¿¿ ìýäýýëëèéã õ¿ñâýë “õýâëýë îëæ àâàõ” 
õýñýãò õàíäàíà óó.

�� Áóääûí äóóëàë: Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-í äóóëñàí 
áÿñàëãàëûí äóóëàë. 1, 2, 3 öóâðàë

�� Àðèóí äóóëàë: Õàëëåë¿ÿà

�� Áàãøèéí çîõèîñîí õºãæìèéí öîìîã: /1-9 öóâðàë/. Æèíõýíý 
õºãæìèéí á¿òýýë¿¿äèéã íü åâðîï ¸î÷èí /dulcimer/, ÿòãà, 
òºãºëäºð õóóð, Õÿòàä ÿòãà, öàõèëãààí òºãºëäºð õóóð áîëîí 
áóñàä õºãæìººð òîãëîñîí.

�� Цаг хугацааны чанадад: (Ау Лак хэл дээрх дуу): CD & DVD

�� Анхилуун үнэрийн мэдрэмж (Ау Лак хэл дээрх алдарт 
дуучдын дуу): CD

�� Оройн зүүд (Ау Лак хэл дээрх дуу): CD & DVD

�� Т-L-C, Please(Ау Лак хэл дээрх дуу): CD

�� Үүрд хадгалаараарай (Ау Лак хэл дээрх шүлэг): CD

�� Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн дуу болон хөгжмийн 
зохиол: (CD) Англи, Хятад, Ау Лак хэлээр

�� Хайрын Дуу: (DVD) Англи, Ау Лак хэлээр

�� Тавтай ноорсоорой хонгор минь (CD) Англи хэлээр
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�� Эрдэнийн Шүлгүүд (Ау Лакын алдар яруу найрагчдын бичсэн 
шүлэг, Ау Лак хэл дээрх уянгат уншилт) CD 1-2, DVD 1-2

�� Алтан бадам лянхуа (Ау Лак хэл дээрх шүлэг): CD & DVD

�� Бид та бүхнийг хүндэт Тик Ман Гиао-гийн сайхан шүлгүүдийг 
Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн уянгалуулан уншсанаар хүлээн 
авч сонсохыг урьж байна. Тэрээр мөн Өөрийн шүлгүүд болох 
“Алтан бадамлянхуа” болон “Саёонара” шүлгүүдээ уншсан 
билээ.

�� Эртний хайр (Ау Лак хэл дээрх шүлэг) CD & DVD

�� ªìíºõ àìüäðàëûí çàì ìºð:  Áàãøèéí äóóëñàí ø¿ëýã. 1, 2, 3 
öóâðàë

�� Õàéðûí äîìîã òóóëüñàä õ¿ðýõ çàì: 1, 2, 3 öóâðàë

DVD

Код Нэр Газар

184 Дэлхийн үнэн байдал-Майдар Бурхан 
ба 6 хүүхэд

Формоса, Шихү

240 Дэлхийг шинэ эрин зуунд хөтлөхүй Формоса, Шихү

260 Чанагуухи ертөнцийн нууц АНУ, НҮБ
356 Биднээр дамжуулан үйлчлэхийг 

Бурханд зөвшөөр
НҮБ, Женев, 
Швейцар

389 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн дуу 
болон хөгжмийн бүтээл

MTV

396 Өөрийгөө уучил АНУ, Калифорни
401 Үйлийн үрийн нууцаас Тайланд, Бангкок
444 Өөрөөсөө л хамааралтай бай (1,2) АНУ, Хавай
467 Замбуулингийн зовлон хүний мунхаг 

сэтгэлээс үүдэлтэй
Сингапур

474 Бид нар үргэлж хамт байдаг Герман, Хамбург
493 Авшгийн үнэ цэнийг ойлго Герман, Хамбург
501 Гэр бүлээ сайхан болгох арга Формоса, Шихү
512 Нийгмийн хүнд хэцүү нөхцөлд хэрхэн 

бясалгах бэ
Формоса, Шихү

Хэвлэл
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513 Өөрийгөө сайхан болгох хамгийн 
шилдэг арга

Формоса, Шихү

518 Шивагийн 112 төвлөрлийн арга (1) Формоса, Шихү төв
549 Агуу гэгээнтнийг таних тэмдэг Камбож, Поном 

Пек
560 Сүнс болгон Их Багш байдаг Камбож төвийг 

байгуулах
562 Эзэн Бурханы ухамсар бүх зүйлд 

оршиж байдаг
Камбож төвийг 
байгуулах

571 Амьд төгс гэгээрсэн их багшийн 
жинхэнэ дүр

АНУ-ын Хаяат 
зочид буудал

582 Оюун санааныхаа зам мөрийг 
тодорхойлохуй

Австрали

588 Их Багшийн Гималайн нуруунд 
хийсэн аялал /1,2 хэсэг/

АНУ, Лос 
Анжелесын төв

600 Ахимсагийн жинхэнэ утга Энэтхэг, Пуна
602 Бидний хүүхдийн зан чанар бол 

Бурхан юм
АНУ, Лос 
Анжелесын төв

603 Эзэн Бурханы төгс баясгалант нэгдэл Сингапур
604 Оюунлаг амьдрал ба мэргэжлийн ёс 

суртахуун
АНУ, Вашингтон ДС

605 Гэгээрлийн зорилго АНУ, Вашингтон ДС
608 Оюун санааны хөгжил дэвшлийн арга АНУ, Вашингтон ДС
611 Жинхэнэ Их Багшийн мөнхийн халамж АНУ, Вашингтон ДС
618 Бурхантай холбогдсон түүхүүд Солонгос, Санжу, 

Ён Дун төв
620 Жинхэнэ Их Багшийн хүч Солонгос, Санжу, 

Ён Дун төв
622 Энэ дэлхийд төгс төгөлдрийг авч 

ирэхүй
Солонгос, Санжу, 
Ён Дун төв

626 Сүнс бүрийн сонголтууд АНУ, Лос Анжелес 
төв

638 Өөрт байгаа хамаг сайн бүхнээ гарга АНУ, Флорида
642 Бурханлаг хайр бол цорын ганц 

жинхэнэ хайр юм
АНУ, Лос Анжелес

645 Өөрийгөө Бурхантай холбохуй Португал, Лисбон
648 Дайныг зогсоох арга Шотланд, Эдинбург
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656 Хүнд хэцүү нөхцөлд оюунлаг чадвар 
гялалздаг

Ирланд, Дублин

662 Амьдралтай зоригтой тул Англи, Лондон
668 Нүдэнд үл үзэгдэх зам Өмнөд Африк, 

Дурбан
665 Сэтгэлээ номхтгох нь Турк, Стамбул
667 Бурханы төлөө гэрэлт бамбар бай ӨА, Жонсберг
670 Бидний төгс төгөлдөр уг дүр АНУ, Флорида
671 Гэгээрэлд хүр Израиль, Тель Авив
673 Сэтгэлийн хөдлөлөөс давж гарахуй ӨА, Кейптаун
674 Хайр энэрэл. инээд баярын замаар 

замнахуй
ӨА, Кейптаун

676 Дэлхийн шашны парламент ӨА, Кейптаун
677 Сахиулсан тэнгэрийн инээмсэглэл Тайланд, Бангкок
680 Хоосон оршихуйгаас ангид Тайланд, Бангкок
681 Хүүхдийн зүрх сэтгэл Тайланд, Бангкок
685 Ажилдаа анхаарахуй: Оюуны дадал 

бясалгал
Тайланд, Бангкок

688 Хайр бол бидний амьдралын үнэн 
мөн чанар

Малайз

689 Гэгээрэл ба мунхаглал Балба
690 Өөрийн жинхэнэ уг чанараа мэдэх нь 

жинхэнэ аз жаргал юм
Хонг Конг

691 Хуурамч зүйл гэдэг бол бодит 
зүйлийн тусгал байдаг

Филиппин, Манил

692 Жинхэнэ төрөлх дүрдээ хүрэхийн 
тулд дотоодоороо сонсохуй

Формоса, Таояан

693 Билэг ухаан ба төвлөрөл Япон, Токио
694 Амьдрал мөнхөд үргэлжилдэг Солонгос, Сөүл
695 Сүнс оюун болон оюун ухааны 

солилцоо
Формоса, Синсиа 
бага хурал

696 Бие махбод болон оюун ухаанаас 
цааших эрх чөлөө

Солонгос, Ён Дун

701 Агуу сургаалыг хүргэх нь Солонгос, Ён Дун

705 Зүүднээсээ сэрэх Солонгос, Сөүл төв
709 Одод түгсэн шөнө АНУ, Лос Анжелес, 

СА
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710 Их Багшийн Төрсөн өдрийг тэмдэглэх 
нь /1 -2 хэсэг/

Солонгос, Ён Дун

711 Амьдрал хэмээх зочид буудал АНУ, Калифорни, 
Фресно

712 Амьтдын тэнгэрлэг ухаан АНУ, Флорида
716 Эзэн Бурханы хайрлах арга АНУ, Флорида
718 Хайрлах нь үргэлж сайн байдаг АНУ, Флорида
719 Муу зуршлаа давах АНУ, Флорида
726 Бусдын төлөө гэх сэтгэл АНУ, Флорида
737 Амар амгалан бясалгах АНУ, Флорида
739 Их Багшийн хувилгаан бие АНУ, Флорида
741 Шинэ зууныг угтах ёслол Тайланд, Бангкок
742 Оюунлаг бясалгалаар дэлхийг 

дээшлүүлэх нь
Формоса, Шихү, 
Хятад, Хонконг

743 Буддагийн уйтгарлал (MTV) АНУ ба Аулак
744 Би Танд хайртай болсноос хойш (MTV) АНУ ба Аулак
745 Энэ дэлхийд тус нэмэр болохуй АНУ, Лос Анжелес 

ба Хүстэн, Сигапур 
төв

746 Бидний хайртай бүхэн Диваажин 
уруу явдаг

Торонто төв, Унгар 
дахь Европийн 
дияан

747 Луу болон Дагины хүүхдүүд АНУ-ын Флорида 
төв

748 Даруу төлөв байдлын эхлэл Солонгос, Сөүл 
төв, АНУ, Сан 
Франциско

751 Буцашгүй Бодисадва нар Формоса, Шихү
752 Хайрын цугларал
753 Бүх төрөлтнүүдийг гэсэн хайр АНУ, Индиана төв 

Австрийн, Виенна 
төв

754 Гэгээрлийн хүрэх шат АНУ, Флорида
755 Инээж буй гэгээнтнүүд АНУ, Флорида
756 Шударга байхын ач тус АНУ, Флорида
757 Их Багшийн вант улсын үнэн байдал АНУ, Флорида
758 Гэгээрлийг дамжуулах хүч АНУ, Флорида
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759 Эрт үеийн Аулак АНУ, Техас, Хьюстон
760 Жинхэнэ баатрууд АНУ, Калифорни, 

Стэйтон
761 Хайрын дуу Унгарын төв
762 Үйлийн үрийг шийдэх нь Костарика, Сан 

Хосе, Мексик, 
Мексикийн төв

763 Сүнслэг бясалгалын сахилга бат Бостон, АНУ/ 
Жакарта, Индонез/ 
Хамбург, Герман

766 Ариун зорилготойгоор Дияанд 
оролцож байх

АНУ-ын Флорида 
төв

767 768 АНУ-ын Флорида 
төв

771 Залуусын хүсэл эрмэлзлэл
772 Амьдралын турш инээхүй
773 Нөхцөл болзолгүй зориулал
774 Эерэг бодлууд Амар амгалан дэлхий 

рүү хөтөлнө
Паттаяа, Тайланд

775 777 Паттаяа, Тайланд
779 Хавар цагийн ардын дуу Шихү, Формоса
780 Ноход болон Шувууд миний 

амьдралд
781 Үргэлж цэвэр ариун, сэтгэл хангалуун 

зүрх сэтгэлтэй бай
Шихү, Формоса

782 785 Шихү, Формоса
793 Энгийн, Эрхэм Ариун амьдрал Францын Парис төв
794 797 Францын Парис төв
798 Амьтад харилцах хамгийн шилдэг 

арга
Тайпей, Формоса

SUN 
TV

Формосагийн урлагийн болон 
оюунлагийн цуглуулга

TV1 Амьд гэгээнтний замаар замнахуй
TV4 Хязгааргүй хайр гэх мэт.
800 Эрхэм ариун амьтад
801 Эртний хайр
804 Бясалгалын хязгааргүй адислал Парис, Франц

Хэвлэл
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807 810 Парис, Франц
827 Эко хямралыг бүгдээрээ гарч 

шийдвэрлэе
Клагенфүрт, Австри

828 Дэлхийг хайраар өөрчлөхүй Клагенфүрт, 
Австри... гэх мэт

833 Тэнгэрлэг Урлаг 1-р хэсэг – Шихү төв Шихү төв, Формоса

834 Тэнгэрлэг Урлаг 2-р хэсэг – 
Диваажингийн үзэсгэлэн гоо

835 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай 
байгаль орчны талаар: 1-р хэсэг – 
Веганизмаар Дэлхийг Диваажин 
болгох нь 2-р хэсэг Веган шийдлийг 
түгээхүй

Сүррэй, Нэгдсэн 
вант улс/
Сиаттл, АНУ

836 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай 
байгаль орчны талаар: Веганизм бол 
дэлхийг аврах шийдэл мөн

Лондон, Нэгдсэн 
вант улс

837 2008 Дэлхийг аврах шийдвэрлэх 
мөчүүд: Би юу хийж чадах вэ?

Формоса

838 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн 
Зүрх Сэтгэлд хоногшсон тойрон 
аялал: Дэлхий дээрх Диваажин Уран 
зургийн үзэсгэлэн

Формоса

841 Цаг уурын өөрчлөлтийн Олон улсын 
конференц – Төгс Гэгээрсэн Их Багш 
Чин Хай Холливудын ододтой хамт

Холливүүд, 
Калифорниа, АНУ

843 SOS: Дэлхийн дулаарлыг зогсооё 
семинар

Токио, Япон

844 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-тай 
хийсэн Видеоконференц: “Шувууд 
миний амьдралд” номын нээлт

Тайланд ба Герман

845 Суприм Мастер ТВ-ын 2 жилийн ой: 
Бүх амьдралыг хүндэтгэхүй баярын 
концерт

Лос-Анжелес, 
Калифорни, АНУ

846 “Дэлхийн дулаарлыг зогсооё: Одоо 
үйлдэцгээе” Конференц

Бангкок, Тайланд
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847 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай 
байгаль орчны талаар: Веган байж: 
хувь тавилангаа өөрчилцгөөе, 
Гаригаа аваръя

Солонгос

848 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай 
байгаль орчны талаар: Ухамсартай, 
хайр энэрэлтэй амьдарцгаая

Пенхү, Формоса

849 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай байгал 
орчны талаар: Энэрэл нигүүлсэл, энэрэл 
нигүүлслийг бий болгодог

Сидней, Австрали

850 Цэвэр ариун зүрх сэтгэл олон 
гайхамшгийг бүтээдэг.

Франц

854 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-тай 
хийсэн хэвлэл мэдээллийн ярилцлага: 
-Жеймс Бин, Сүнлэг сэхээрлийн радио
-Боб Лебенсолд, Байгаль орчинд 
ээлтэй радио
-Хатагтай Андрей Бонни, Ирландийн 
бие даасан сонин

Нью-Йорк, АНУ/ 
Ирланд

856 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай 
байгаль орчны талаар: Марсаас 
ирсэн энэрэнгүй илгээмж-Ариун 
байж, Дэлхийг авар

Лос-Анжелес, 
Калифорни, АНУ

858 Тэнгэрлэг дэлхий рүү тэмүүлэн 
дэлхийн амгаланг сэргээхүй

859 Урт наслах тухай Даогийн түүх Франц
860 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-

тай хийсэн Видеоконференц: 
Дэлхийн дулаарал – Уур амьсгалын 
өөрчлөлтийн ноцтой асуудлын 
талаарх SOS олон улсын конференц

Монгол

861 “Гариг дэлхийгээ аваръя” Монголын 
концерт

Монгол

862 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай болон 
Филиппиний ерөнхийлөгч асан Фидел 
Рамос-той хийсэн Видеоконференц – 
“Илүү амгалан, аюулгүй дэлхийн төлөө 
одоо хөдөлцгөөе!” 

Формоса

Хэвлэл
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863 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-тай 
хийсэн Видеоконференц: SOS – 
Дэлхийг аваръя

Халапа, Мексико

864 Бурханд итгэхүй Франц
866 Би үзэл бол хамгийн том дайсан Франц
867 Гариг дэлхийгээ аваръя конференц 

2009
Сөүл, Солонгос

868 Мэргэн Гэгээнтнүүд – Насрүдин 
болон Рүми-гийн шүлгүүд

Франц

870 Өндөр түвшний адислалын хүч Сөүл, Солонгос
871 Өөрийгөө огоорон бясалга: Сила 

болон Диана Парамита
Франц

872 Өөрчлөлтийг хийцгээе – Байгаль 
орчноо хамгаалъя

Веракруз, Мексико

873 Веган гаригийн веган дэлхийн өдөр Калифорния, АНУ
874 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай 

байгал орчны талаар: Аллага хэзээ ч 
зөв байдаггүй

Франц

875 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай 
байгал орчны талаар: Бид ямар 
ч үнээр хамаагүй гариг дэлхийгээ 
аврах ёстой.

Франц

876 Дэлхий дээр Диваажин бүтээе Франц
877 - 919
921 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-

тай хийсэн Мексикийн хэвлэл 
мэдээллийн ярилцлага: Телевиза 
ТВ болон Эйжинсе Франц-Пресс 
мэдээллийн агентлаг

Канкүн, Мексик

922 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-тай 
хийсэн Уур амьсгалын өөрчлөлтийн 
хэвлэлийн бага хурал

Канкүн, Мексик

923 Цаг үргэлж өөрийгөө огоорч, нөхцөл 
болзолгүй бай

Канкүн, Мексик

924 Бурхан чанар ба Их Багшийн хүн 
төрөлхтөнд тусалдаг аргууд

Лос Анжелес, АНУ

925 Диваажингийн шувууд “Зүгээр л нисч 
байна”
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926 Хайрын бэлэг: Төгс Гэгээрсэн Их Багш 
Чин Хайтай хамт энгийн ба тэжээллэг 
хоол хийсэн нь – Аз жаргалтай Зул 
сарын веган зоог

927 Хайрын бэлэг: Төгс Гэгээрсэн Их Багш 
Чин Хайтай хамт энгийн ба тэжээллэг 
хоол хийсэн нь – Цагаан сарын 
баярын галын дэргэдэх дахин учрал

929 Хайрын бэлэг: Төгс Гэгээрсэн Их Багш 
Чин Хайтай хамт энгийн ба тэжээллэг 
хоол хийсэн нь, анхилуун модны – 
гал дээр болгосон амттанууд

Франц

942 Бид Диваажингийн зам мөрөөр 
амьдарвал бүх зүйл боломжтой

Франц

943 Сүнслэг Сэхээрлийн радиогийн 
Жэймс Биний Төгс Гэгээрсэн Их Багш 
Чин Хайтай хийсэн ярилцлага

АНУ

944 Пирамид болон Тариан талбайн 
тойргийн нууцыг задлахуй

Лос Анжелес, АНУ

945 Амьдралаа энгийн болго: Сүнслэг 
бясалгалаа сайжруулцгаая

Канкүн, Мексик

946 Күан Инь Арга болон Агаараар 
хооллолтын ялгаа

Канкүн, Мексик

947 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-тай 
Тэргэл Сарны баярыг тэмдэглэж буй 
нь

Франц

950 Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай-н 
номын нээлт: Эрин зууны хайр

Улаанбаатар, 
Монгол

954 Гариг дэлхийгээ аврахын тулд хүч 
чармайлтаа нэгтгэе

Канкүн, Мексик

957 Сүнслэг Адислалт Гарц ба Там 
Диваажин уруу орох үүд хаалга

Лос Анжелес, 
Калифорниа, АНУ

960 Там болон Доод ертөнцүүдийн Гарц, 
Зам, Дэд-Гарцуудын удирдагчдад 
үзүүлэх сөрөг нөлөө

Лос Анжелес, 
Калифорниа,

974 Удирдагч нарын шинэ Төв байранд 
ивээлтэй байрлал - Дэлхийд Энх 
тайвныг бэлэглэнэ

Лос Анжелес, 
Калифорниа

Хэвлэл
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НОМ ХЭВЛЭЛ ОЛЖ АВАХ

Бүх хэвлэлийг хамгийн боломжит үнээр та бүхэнд санал 
болгож байна. Хэрвээ та ном хэвлэл захиалах юм уу, авахыг 
хүсвэл юун түрүүнд орон нутгийнхаа төв болон холбогч хүнээсээ 
үүнийг олж авч болох эсэхийг нягталж үзнэ үү. Жагсаалтад буй 
хэвлэлийг авахын тулд та орон нутгийнхаа төвөөс авч болох 
эсэхийг нягтлах юм уу дараах веб сайтаар орно уу.

http://www.godsdirectcontact.org.tw/multilang/
http://smchbooks.com/new-c/cover/cover.htm
http://magazine.godsdirectcontact.net/
http://www.smchbooks.com

 
Нэмж хэлэхэд, интернетийн сүлжээгээр цацагдаж буй 

“Мэдээ” сэтгүүлийн материалуудад саяхан шинээр гарсан 
жагсаалтад буй ном болон хуурцгаас багтаан оруулсан. Дияан 
хийж буй газрын үзэсгэлэн худалдаа нь Багшийн ном, хуурцаг, 
зураг, уран зураг, үнэт эдлэлийг жинхэнэ эх сурвалжаас нь авч 
болох хамгийн сайхан газар юм. Хэрвээ шаардлагатай бол та 
Формоса дахь (Post office box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.) 
төв байрнаас шууд захиалж болно. Нарийвчилсан каталогийг 
таны хүсэлтийн дагуу үзүүлэх боломжтой.
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“Хүмүүс бид өөрсдийнхөө хэлээр элдэв утга учиргүй 
зүйлийн тухай байнга л ярьж байдаг. Үргэлж л юм бүхний 
тухай  чалчиж байх албатай, бүхнийг харьцуулж, үнэлэмж 
өгч, таньж мэдэж, тэр бүхэнд нэр хаяг өгч байх ёстой болдог. 
Гэтэл Оройн Дээдийн тухайд, тэр нь үнэхээр жинхэнэ Оройн 
Дээд мөн л юм бол тэр тухай ярих ч боломжгүй юм. Түүний 
тухай хэлэлцэж чадахгүй. Түүний тухай бодож чадахгүй. 
Түүнийг төсөөлж чадахгүй. Юу ч байхгүй. Ойлгож байна уу?

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Мөнхийн Нандин Эрдэнээ эрж ологтун, тэгмэгц 
та түүний Ширгэшгүй Эх булгаар тэтгэгдэж чадна. Энэ бол 
Цаглашгүй Адислал! Үүнийг дүрслэн хэлэх үг над алга. Би 
гагцхүү үүнийг магтан дуулж, таныг энэ магтаалд итгээсэй, 
миний эрч хүч таны сэтгэлд ямар нэгэн байдлаар нөлөөлж, 
баяр баясгаланд хүргэх тэр цагт та итгэж үнэмших болно 
хэмээн найднам. Миний хэлж буй үгийн утга учрыг та авшиг 
хүртсэнийхээ дараа үнэхээр мэдэх болно. Эзэн Бурханаас 
намайг адислаж, үнэ төлбөр, нөхцөл бoлзoлгүйгээp түгээн 
дэлгэрүүлэх эрх олгосон энэ Агуу Адислалыг та бүхэнд ойлгуулж 
хэлэх арга надад алга даа.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~

“Бид хүмүүсийг харж, тэдний тyxай бодож, 
тэдэнтэй ном, хоол ундаа хуваалцаж байхдаа эргэн тойрныx-
oo улсын үйлийн үрийн зарим хагасыг авч байдаг. Бид ингэж 
л хүмүүсийг адислаж, үйл үрийг нь багасгаж байдаг юм. 
Ийнхүү xapaнxуй мунхгийг үлдэн хөөж, Гэрэл гэгээг түгээн 
дэлгэрүүлэхийн төлөө бид бясалгадаг юм. Үйлийн үрээ бидэнд 
өгч байгаа тэр хүмүүс Адислуулж байгaa хэрэг. Бид ч тэдэнд 
туслахдаа баяр жаргалтай байдаг юм.”

~Òºãñ Ãýãýýðñýí Иõ Áàãø ×èí Хàй~
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Бидэнтэй хэрхэн холбогдох вэ

Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хайн Олон Улсын Нийгэмлэг
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli 36899, Formosa, ROC

 P.O. Box 730247, San Hose, CA 95173-0247, U.S.A.

*Доорх жагсаалт нь шашин шүтлэгийн эрх чөлөөг үндсэн хэмжээнд 
эсвэл ихээхэн хэмжээгээр хүндэтгэдэг улс орнуудын нэр юм. 

Хэрвээ таны оршин буй газар холбогч байхгүй бол манай удирдах төвтэй 
юмуу эсвэл тантай хамгийн ойр төвтэй холбоо бариарай.

Дэлхийн дахин дахь бясалгагчдын маань мэдээлэл заримдаа өөрчлөгдөж 
магадгүй. Хамгийн сүүлийн үеийн мэдээллийг доорх хаягаас авна уу:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (Англи хэл дээр)

☼ AFRICA
* Benin:
• Cotonou /Mr. Yedjenou Georges/ 229-96681228/

smchwisdom@gmail.com
• Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 /

yedsylves@gmail.com
• Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / 229 93427641, 

229 95910948 / smchcelestialhome@gmail.com
• Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbe Didier / 

229- 90 93 29 99 /smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: 
• Ouagadougou / Mr. Kaboré Bouawindemanegré Desiré /

226- 772 728 27, 226-76 16 90 45 / dkabore15@yahoo.fr
* Cameroon:
• Douala / Boyomo Jean Jules / 237 94310598 / 

jboyomo@yahoo.com
* Dem.Rep. of the Congo:
• Kinshasa / Center / 243- 852545472 / 

joyfulcongo@gmail.com
* Ethiopia:
• Addis Abeba / Mr. Gibreab Alemu / 251-91-102-5646 / 
				          gibreabalemu@yahoo.com
* Gabon: 
• Libreville / Center / 241-06301779, 241-04572394 / 
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Guimbety01@yahoo.fr
* Ghana:
• Accra / Mr. Abel Attoh / 233-302-332-367, 233-243347098

 / schekles@yahoo.com
 * Ivory Coast: 
• Abidjan/Mr. Kobena Yao Dominique/225-014-544-24/

deressources@gmail.com
* Kenya:
• Nairobi /Mr. Henry Nganga Mwangi /254-720108871/

Deelock90@yahoo.com
* Mauritius:
• Port Louis / Center / 230-242-0462, 230-247-2683, 

230-2577520 / smchmauritius@gmail.com
* Rep. of the Congo: 
• Brazzaville Center / 243-053-609-618, 242-5694029, 

242-5791640 / glorycongo@gmail.com
 * R.S.Africa:
• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / 

capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburg / Mr. Gerhard Vosloo / 27-11-646 -5444, 

27-11-44-765-44 / 27-82-570-4437/ ghvosloo@mweb.co.za 
* Tanzania 
/ Center/ 255-774-344449 / 

centermail@icloud.com
* Togo:
• Kpalime / Mr. DJOLA Fawi/ 228-91 32 94 46,

 228-24425973 / fawidjo@yahoo.fr
• Lome / Mr. GAMADO Komlan / 228-92 40 06 57 / 

gamakomlano@gmail.com
* Uganda: 
• Kampala / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / 

kigoonyarosalyn@yahoo.com
  	

☼ AMERICA
* Argentina: 
• Buenos Aires / Mrs. Silvia Graciela, Gennaro /

5411- 485-500-85, 5411-155- 415- 5852, 54-11-4924-1802 /
 Silvia.gennaro@gmail.com
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* Brazil:
• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 /

contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636, 

55-62-32916523 / goianiacenter@gmail.com
• Recife /Ms.Salma Casierra Alvarez / 55 81 3326 7479 / 

salmacasierra@gmail.com
• Pernambuco / Ms. Isabela de Carvalho Cavalcante da Silva /

55-81-3031-3034, 55-81-9612-7370 / 
isabela._.cavalcante@hotmail.com

• San Paulo / Liaison office / 55-11-5579-1180, 55-11-5083-
7227 / sp@contatodiretocomdeus.org

* Canada:
• Edmonton / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / 

Edmonton99999@yahoo.ca
• London / Center / Mr. Bill Barton / 1-519-495-2215 /

bbarto2162@rogers.com
• Montreal / Mr. Terry Terrian / 1-514-273-9921, 

1-514-758-7762 / tterrian@yahoo.com
• Ottawa / Center / 1-613-407-4811 / 

ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / 

sjpathak36@hotmail.com
• Toronto / Ms. Wai Ling Anita Kwok/ 1-416-503-0515, 

1-647-2005966 / anitawlkwok@gmail.com
• Vancouver / Center / 1-250-652-7020 / 

Vancouver.Center@gmail.com
• Vancouver / Ms. Ai / 1-604-780-3865/ 

nirvana.purelove@gmail.com
• Victoria / Mrs. Betska K-Burr/ 1-250 652-7020 / 

Bea@BeautifulEarth.org
* Chile:
 • La Serena / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 

56-92967880 / ruboar@hotmail.com
 • Santiago / Center / 562-263-85901 / 

chilecenter1@yahoo.com
 • Santiago / Mr. Walter Antonio Burgos Barrientos / 

56-965646483 / walter.burgos@gmail.com
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* Colombia: 
• Bogota Center / Mrs. Yudy Liceth Guzman Perdomo/ 

57-1 735-8569, 57-3003932587 / 
contactodirectocondioscolombia@gmail.com

* Costa Rica:
 • San Jose / Mr. Luis Alonso Alfaro Sibaja / 506-2268-1045, 

506-8888-0837 / CostaRicaInfoPC@gmail.com
* Ecuador:
 • Loja / Mr. Alan LEE / 593-997220387, 653-9722 0387 / 

alantblee@gmail.com
* El Salvador 
/ San Salvador / Ms. Carolina del Carmen Rivera 

/ 503- 7790-6258 / fenixcarolina@yahoo.com
* Honduras: 
• Tegucigalpa / Mrs. Ondina Corrales Flores /

504-222-7733 / ondicotgu@yahoo.com
* Mexico:
 • Mexico State / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 50249316, 

52 55 13974330/ texcenter@gmail.com
 • Monterrey / Mr. Humberto Martinez / 52 81 1967 2660, 

52-81-811-1691541 / mtycenter@gmail.com
* Nicaragua: 
Managua / Center / 505-248-3651 / 

pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
 • Panama / Mr. César Sanjur / 507 391-6693, 

507 6258 0431 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: 
Ciudad del Este / Mr. & Mrs. Italo Acosta /
 595-61-510417, 595-983614592 /	  Italoacostaa@hotmail.com
* Peru:
 • Cusco / Mrs. Patricia Kross / 51-084-232-682 / 

khuyay.khuyay@yahoo.com
 • Lima / Ms. Ceterni Guillen Llanos / 51-1-6328279, 

51-01-988950111 / ceterni7@hotmail.com
 • Puno/ Ms. Karla La Torre Choquehuanca / 51-51-368523, 

51-51632468, 51-958374564 / karlaetc@hotmail.com
• Trujillo / Ms. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / 

Бидэнтэй хэрхэн холбогдох вэ



112 ·  Агшин зуур билиг нээгдэхийн түлхүүр Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай

paloma_qyin@yahoo.com
* Venezuela: 
Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira /

 58-414-0592606 / dianela33@yahoo.es
* USA:
§ Arizona / Mr. Elie Firzli / 1-602 919 9937, 1-602 692 5035 

/pelikan@cox.net
§ Arkansas: Ms. Cynthia Hudson / 1-479-253-7202, 

-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
• Fresno / Ms. Ching Wen You / 1-559-647-2652 / 

jeancwyou@gmail.com
• Los Angeles / center / 1-626-914-4127, 1-657- 667-0271,

 1-657-900-6398, 1-626-664-1664, +1 951-399-0504 / 
lacenterusa@gmail.com

• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 1-916-234-0467, 
1-916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-234-0467 / 
tuanins@yahoo.com

• San Diego / Mr. Dau Van Ngo / 1-858-573-2345 /
sandiegocenterusa@gmail.com

• San Francisco / Ms. Karen Lam / 1-650-784-0889, 1- 415-
564-5464 / SFshines@gmail.com

• San Jose / Ms.W. Patricia Chiang / 1-650-2003628 / 
us.sanjose.wisdom@gmail.com

• San Jose / Mr. David Allan Smugar / 1-415-205-7059 / 
sanfranciscovegan@gmail.com

• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / 
smthanhmai@gmail.com 

• Calexico / Mr. Marco Calderon / 1-760-960-0708 / 
macuarte@hotmail.com

§ Colorado: Mrs. Rachel Marzano / 1-720-370-9590, 
1-720-988-3377, 

1-720-229-0446 / coloradocenterusa@gmail.com
§ Florida:
 • Cape Coral / Mr. Long Huynh /1-239-398-0639, 

1-239-673-6384,1-239-210-5611 / cccflsaints@gmail.com
 • Fort Lauderdale / Mr. Henry Lu / 1-212-385-9900 / 
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yihyohlu@gmail.com
 • Orlando / Ms. Kim Anh Hang / 1-352-323-0658, 

1-407-486-7852 / kimanh.hang@gmail.com
§ Georgia:/ Mrs. Bernal, Mariela/ 1-404-326-0632, 

1-770-383-2143 / Kminantes12@gmail.com
§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-735-9180, 

1-808-398-4693 / center.hawaii@gmail.com
§ Illinois: Ms. Ciel Lord / 1-773-351-5957, 1-847-966-1620 /

sm.illinois@gmail.com
§ Indiana:
 • Fort Wayne / Center / 1-260-348-1254 / 

indianacenter@yahoo.com
 • Fort Wayne / Mr. George Le / 1-260-348-1254 / 

goldenageFW@gmail.com
§ Kentucky:
 • Frankfort / Center / 1-859-554-4249 / 

kycenter2014@gmail.com
 • Louisville / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / 

lei@laonong.co
§ Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos / 1-443-888-9356, 

1-410-443-1358 / petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
 • Boston / Center / 1-508-755-1918, 1-401-651-4684 / 

bostoncenter2013@yahoo.com
 • Boston / Ms. Allison C. Joyal /1-401-769-5948 / 

joyalallison@yahoo.com
 • Boston / Mrs. Thao Bich Le / 1-860-519-8054 / 

tle2tp@gmail.com
 • Boston / Ms. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ 

leahchen3@yahoo.com
§ Michigan: Mr. Martin J. White / 1-734-834-9208 / 

michigancenter@att.net
§ Minnesota: Mrs. Jade Tran / 1-763-276-9969, 

1-952-583-2427 / godwife606@yahoo.com
§ Missouri: Ms. Mary Ella Steck / 1-573- 426-4886, 

1-573-230-3836 / maryellasmtv@gmail.com
§ New Mexico: Mrs. Ashley Dao Nguyen / 1-505 312-6229 / 

diepashleypa@aol.com

Бидэнтэй хэрхэн холбогдох вэ
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§ New Jersey:
• New Jersey / Mr. Sidney Sit / 1-973-433-6461, 

1-318-537-4471 / Sidney.sit@gmail.com
§ New York: Mrs. Lisa Wang / 1-917-805-3888 / 

sumamanagement2@aol.com
§ North Carolina: 
• Mr. Fred Lawing / 1-704-535-3789, 1-704-614-4397 / 

northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio:

• Ohio / Mrs. Lynn McGee / 1-513-737-2069, 1-973-864-7633 / lynn.mc-
gee@yahoo.com

§ Oklahoma:
• Mrs. Tran, Thao / 1-918-928-6826, 1-918-292-8884 / 

thaotran27@gmail.com
§ Oregon: 
Mrs. Xuan Cheng / 1-541-9054073, 1-503-7583201 / 

xuan.cheng2008@gmail.com
§ Pennsylvania:
• Philadelphia / Ms. Ling-Ling Hsu / 1-215-300-0853, 1-484-		

336-9043 / llhsu.pacp@gmail.com
• Pittsburgh / Mr. Trung Kieu / 1-412-294-7661, 

1-408 786 4856 / pittsburgh108@gmail.com
§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 

1-407-474-3492 / smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
 • Austin / Mr.Nam Tran / 1-512-216-2465, 1-512-363-6399 / 

namtranx@yahoo.com
 • Dallas / Center / Mrs. Loching Huang (Ellie) /

 1-972-968-9030,1-214-264-3348, 1-214-264-3348 /
 ellie_hu@yahoo.com

 • Houston / Mr. Son Le / 1-832-875-3777, 
1-832-955-3620 / sonbachle@gmail.com

 • San Antonio / Mr. Adam Gomez / 1-210-530-8083, 
1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com

§ Virginia
 • Washington DC & Virginia Center / 

VaCenterUSA@gmail.com
§ Washington:
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• Seattle / Mr. Victor Huynh / 1-206 412-9645, 
1-206 577-2363 / vichuynh99@yahoo.com

§ Wisconsin / Madison / Ms. Thu Lieu Thi Dang / 
1-608-844-4480 / sm.wisconsin@yahoo.com

☼ ASIA
* Formosa:
 • Taipei / Center / 886-2-2788-0866 / tpe.light@gmail.com
 • Taoyuan / Center / 886-3-4630905 / tyc.peace@gmail.com
 • Taoyuan / Mr. Liu Chung-Yu / 886-939-255125 / 

cyliu7000@gmail.com
 • Miaoli / Mr. Lai, Guan Yuan  / 886-923313253 / 

angle.flying@msa.hinet.net
 • Kaohsiung / Mr. Wu, Kun Jan / 886-7-733 1441, 

886-921-680197 / as8867093@gmail.com
* Hong Kong:
 • Hong Kong / Liaison office / 852-2749 5534, 852-26378257 /

 yfyl.hongkong@gmail.com
* India 
/ Mumbai / Bipin Thosani / 91-25063033, 91- 9833086680 / 

bipinthosani@gmail.com
* Indonesia:
 • Bali / Center / 62-821-4648 2011 / smch_bali@yahoo.com
 • Bali / Mr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / 

qomink2006@yahoo.com
 • Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch.jkt@gmail.com
 • Jakarta / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 /

 fayebright@gmail.com
 • Malang / Mrs. Leny Laniwati / 62-341 997 3286, 

62-341491964, 62-83833408736 / leny_alpine@yahoo.com
 • Medan / Center / 62-61-77028861 / 

blessmedancenter@gmail.com
 • Medan / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 /

 universalove333@gmail.com
• Surabaya / Mr. Harry Limanto / 62-31 3810166, 

62-82 2345 55868 / kita237@gmail.com
• Yogyakarta / Mr. Tomitro / 41-223691550, 62-274.624560, 

62-8122701642 / tomitrojusdarman@gmail.com

Бидэнтэй хэрхэн холбогдох вэ
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* Israel: 
• Tel Aviv / Ms. Orit Adari / 972-777 172 589, 

972-50-2465008/ orita444@gmail.com

* Japan:
 • Gunma / Ms. Ritsuko Takahashi / 81-5-1054-9567, 

81-278-23-9529, 81-90-1605-6863 / rita@rainbow.plala.or.jp
 • Tokyo / Mrs.Takahashi, Eiko / 81-3-3292-9555, 

81-9071971478 / ecolabriller@gmail.com
 • Tokyo / Mr. Shingo Leonard Nishikawa / 

81-90-5316-8015 / tokyogreengoblin@gmail.com
 • Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81 729 204 123, 

81 803 789 4078 / leduongjp@gmail.com
* Jordan 
/ Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 /

 jafar.irshaidat@gmail.com
* Korea:
 • Andong / Center /82-54-821-3043 / 	 smandong@hanmail.net
 • Andong / Ms. Kim Jin Hee / 82-10-4855-6855 / 

kjh5606kr@yahoo.co.kr
 • Busan / Center / 82-51-334-9204 / 

chinghaibusan@gmail.com
 • Busan / Mrs. Chang Hee KIM / 82-10-5150-9204

 / Kchee123@naver.com
 • Daegu / Center / 82-53-743-4450 / 

chinghaidaegu@hanmail.net
 • Daegu / Mrs. Si-jung, Kim / 82-10-4043-0351 / 

sjk616@hanmail.net
 • Daejeon / Center / 82-54-531-1537, 82-42-625-4801 / 

smdaejeon@gmail.com
 • Daejeon / Mrs. Kim Joung Geun / 82-54-534-7448, 

82-10-7478-7448 / pyotu57@gmail.com
 • Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / 

smgwangju@naver.com
 • Gwang-Ju / Mr. Hong Soon / 82-10-3198-8212 / hongs8212@gmail.com
 • Incheon / Center / 82-32-867-5351 / 	 lightundinchon@yahoo.com
 • Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-63-274-7553, 

82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
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 • Sang Ju / Center / 82-54-532-5821 / 
houmri21@yahoo.co.kr

 • Seoul / Center / 82-2-5772158, 82-2-5772158 / 
worldvegan.seoul@gmail.com

 • Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / 	 samwoncokr@daum.net
 • Ulsan / Center / 82-52-224-4111 / 	 chinghaiulsan11@hanmail.net
 • Ulsan / Mrs. Lee Mal Soon / 82-52-265-4766, 82-10-5142-4766 / 
	 soon605@hotmail.com
 • Wonju / Center / 82-33-763-9358 / smchwonju@naver.com
 • Wonju / Mr. WON, Eumtai/ 82-11-622-2843 / 	 wdolte@naver.com
 • Youngdong / Center / 82-54-5325821 / 	 smchyoungdong@gmail.

com
* Laos: 
Vientiane / Mr. Somboun Phetphommasouk / 

856-20 0305227011, 856-20 59973919 / sobo52@yahoo.com
* Macau:
 • Macau / Center / 853-28532231 / 

macpositive@yahoo.com.hk
* Malaysia:
 • Johor Bahru / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / 

wangahsang@yahoo.com
 • Kuala Lumpur / Ms. Phua Mee Horng / 60-3-2145 3904, 

60-12-2786098 / phmegan@gmail.com
 • Penang / Center / 60-4-2285853 / happyyogipg@gmail.com
 • Penang / Mr. Lin.Wah Soon / 60-11-16782021 /             wslin99@gmail.com
 • Perak / Mr. Cheng Huat Tan / 60-6-528-10807, 

6016-5232237 / orgvegantan@hotmail.com
* Mongolia:
 • Ulaanbaatar / Mr. Batmunkh Enkhbold / 976-95501177/ 

976-11341896 / ulaanbaatarcenter@gmail.com
 • Ulaanbaatar / Mr. Enkhbat, Dombon / 976-11-341896, 

976-99722198 / smcenter4mongolia@gmail.com
* Myanmar:
 • Yangon / Center / 95-1-667427 / saisanaik.006@gmail.com
 • Yangon / Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 /

 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: 
Kathmandu / Mrs. Meera kumari Khanal / 
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977-9845253713 / meerakumari_khanal@yahoo.com
* Philippines:
 • Manila / Ms. Rosean Villones / 63-921-432-4288 / 

roseanvi@yahoo.com
* Singapore:
 • Singapore / Center / 65-6741-7001 / 

chinghai@singnet.com.sg
 • Singapore / Mr. Chin Joo, Tay / 65-81826695 / 

t.chinjoo@gmail.com
* Sri Lanka:
 • Colombo / Center / 94-11-2412115, 94-77-4059785 / 

lawrencef@cclk.lk
* Syria 
/ Mr. Aiham Bader / 963-16-310-949, 

963-949-200481 / smch.center.sy@gmail.com
* Thailand:
 • Bangkok / Mrs. Tanya Chongvilaiwan / 66-2 682 0015, 

66-897484907 / tanya_angspatt@yahoo.com
 • Songkhla / Mrs. Suda Sangthongkoon / 66-84-969-7129 / 

sinnsuda@gmail.com
 • Nakhon Ratchasima / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-93-559-1166 / bkkcp-

cr@gmail.com
 • Chiang Mai / Mrs. Kantha, Kulitsara / 66-53-852832,

 66-851554337 / larlar.kunta@gmail.com
* Turkey:
 • Ankara / Mrs. Sule Nesrin Alper / 90-5325180146 / 

snalp@hotmail.com
* UAE: 
• Abu Dhabi / Center / centeruae.s2015@yahoo.com
  	

☼ EUROPE
* Austria:
 • Vienna / Mr. Kral Alfred / 43-681 813 161 04, 43-699 1000 5738 / 

viennaveganpeace@gmail.com
* Belgium: 
• Brussels / Mrs. LUU, Kim Yen / 32-2-479-1546 /                kimyen.luu@mail.be
* Bulgaria:
 • Sofia / Ms. Dilyana Mileva / 359-895-937 420 / 
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mileva74@gmail.com
 • Plovdiv / Ms.Radostina Koleva / 359 0887773480/ 

radost_kol@yahoo.com
 • Croatia / Ms. Dorotea @ic / 385-98-378165, 

385-51-421664 / tebudd@gmail.com
* Czech:
 • Prague / Center / 420-608-124-709, 420-261-263-031 / 

czech-center@spojenisbohem.cz
 • Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / 

czech-center@spojenisbohem.cz
 •  Estonia / Ms. Astrid Murumagi / 358 5059 62315 / 

astrid_murumagi@yahoo.com
* Finland:
 • Helsinki / Ms. Camilla Victoria Sonninen / 358-415293188, 

358-942892679 / helsinkicenter@gmail.com
* France:
 • Alsace / center / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607

 / allmightylove@gmail.com
 • Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 /

worldvegan34@yahoo.fr
 • Paris / Ms. Anna Horodynska / 33-43006282, 

33-620076254 / journeyback@hotmail.com
 • Guadeloupe / Ms. David Lorin / 590-590223214, 

590-690549017 / sarvamaata@hotmail.fr
* Germany:
 • Berlin / Mrs. Anja Hable / 49-30-21984943,

 49-179-7976653 / berlin-center@gmx.de
 • Duesseldorf / Mrs. Rost, Henrike / 49-211-46804818, 

49-221-78963428, 49-179-9025423/ henrikerost@gmx.net
 • Freiburg Breisgau / Mr. Alain Spindler / 

33-3 69 34 14 56 / freiburg.center@sfr.fr
 • Hamburg / Mr. Pa-Landing Bojang /

 49-15224167997 / p.bojang@gmx.de
 • Munich / Ms. Nguyen, Thi Thuy / 49-176-2222 3445, 

49-89-23140265, 49-89-37966730 / 
ahimsa.tn@googlemail.com

* Greece:
 • Athens / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / 
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johnmackris@yahoo.co.uk
* Hungary:
 • Budapest Center / 36-1-363-3896 / 

budapestcenter@gmail.com
 • Budapest / Ms. Edit Szóráth / 3630 855 12 38 / 

editszorath@gmail.com
* Iceland 
/ Ms. Ngô Thị Khá / 354 - 8205778 / 

reykjavik.center.iceland@gmail.com
* Ireland:
• Dublin / Mr. Bernard Leech / 353-857 319 617, 

353-1-486 5852 / dublinquanyin@yahoo.co.uk
* Italy:
• Pescara / Ms. Mariassunta Spensieri / 39 3338279018 /

 maryspens@gmail.com
• Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 

QuanYinBologna@gmail.com
* Norway: 
Oslo / Ms. LIN YANG / 47-21449273 / 		 aileenlyoung@hotmail.com
* Poland:
 • Warsaw / Ms. Joanna Likierska / 48 608 662 682 / 

quanyin.asia@gmail.com
 • Warsaw / Ms. Malgorzata Mitura / 48-724 115 369 / 

malgorzata.mitura@gmail.com
 • Bielsko - Biala / Ms. Marta Pajak / 48-600149958 /

 qy.marta@gmail.com
* Portugal:
 • Lisbon / Mr. H. Silva / 351-933257757 / 	 heqyss@hotmail.com
* Romania: 
• Bucharest / Center / 358-443338893 /	 bucharestqy@yahoo.com
* Russia:
• Moscow / center / 	 smchmoscow@yandex.ru
* Slovakia: 
Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 /
	  meditacia@spojeniesbohom.sk
* Slovenia:
 • Celje / Mr. Damjan Kovacic / 386-40236433 / 

qy4ever@yahoo.com
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 • Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / 
quanyinslo@gmail.com

 • Ljubljana / Mr. Benjamin Borisek / 386-70834649 / 
		  forevershinelove@gmail.com
 • Maribor / Mr. Igor Gaber / 386-41592120 / 

igor.gaber@gmail.com
* Spain:
 • Madrid / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 91 559 0217,

34 675389788 / mjose.lobo@yahoo.es
 • Malaga / Center / 34-627212544, 34-627971657, 

34-958205376 / suprememasterandalus@hotmail.com
 • Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 

34-695953889 / valencialight@gmail.com
 • Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-963744361,

 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Sweden:
 • Stockholm / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 

46-76-84 80 978 / elizabeth.dhagman@telia.com
 • Uppsala / Ms. Youwei Wang / 46-737 896 019 / 

peacejoy333@gmail.com
* Switzerland:
 • Geneva / Mrs. Ursula Klein / 41 223 691 550 / 

ursula_klein@bluewin.ch
* The Netherlands:
 • Amsterdam / Mrs. Naima Ben  Moussa /

 31-626262240 / naima01@casema.nl
* United Kingdom:
§ England:
 • London / Center / 44-208 8419 866, 44-77-3743 5869 /

londonukcentre@googlemail.com
 • London / Mr. Andrzej Misiek / 48-535-180 990 / 

a.misiek23@gmail.com
 • Surrey / Ms. Leong Siew Yin / 44-127 362 5922,

 44-134 284 528, 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk

Бидэнтэй хэрхэн холбогдох вэ
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☼ OCEANIA
* Australia:
 • Adelaide / Ms. Hoa Thi Nguyen / 61-8-7009-9820, 

61-433161065 / gohomeasap@yahoo.com
 • Brisbane / Ms. Renata Halpin / 61-7 3374 3339, 

61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com
 • Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 /

tam.tieng@gmail.com
 • Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
 • Melbourne / Mr. Rob Nagtegaal / 61- 352 824 431, 

61 407 965 448 / rbnagtegaal@gmail.com
 • Melbourne / Mr. Nguyen / 61-422 113 775 / 

danhnguyen2475@yahoo.com.au
 • Melbourne / Ms. Wei Feng / 61-414 839 533 / 

wfwisdom@gmail.com
 • Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / 

goldenagecenter@gmail.com
 • Marulan / Ms. Julie Pharr / 614-2989-1282, 

61-2 4841 1325 / Julie.p.dixon@gmail.com
 • Northern Rivers/ Byron Bay / Mark Kingsley Swanson 

Thornquest / 61-266740374 / mthornquest@hotmail.com
 • Perth / Mr. Michael Page / 61-0499995922, 

61-0894459027 / sunblessing905@gmail.com
 • Sydney / Center / happysydneycentre@gmail.com
 • Sydney / Mr. Thanh An Ly / 61-2-9823 8223, 

61-433 557 389 / thanh.an.ly88@gmail.com
* New Zealand:
 • Auckland / Mr. Garret Jaxen / 64-9-814-9536,

 64-212551952 / nzcontactperson@gmail.com
 • Christchurch / Mr. Terry Prince / 64-3-357-8387 /

 princenz@gmail.com
 • Nelson / Ms. Sharlene Leach / 64-3-5391313 /

 shale@ihug.co.nz
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ГУАНЬ ИНЬ ВЕБ САЙТУУД

Бурхантай шууд холбогдох - Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин 
Хайн Олон Улсын Нийгэмлэгийн интернет дэх хаяг нь:

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Энэхүү хаягаар дэлхийн бусад хэл дээрх Гуань Инь веб 
хаягуудыг олж авахаас гадна 24 цагийн телевизийн нэвтрүүлгийг 
үзэх боломжтой. Мөн Их Багш Чин Хайн мэдээ сэтгүүлийг татаж 
авах, цахим хэлбэрээр хувилах болон татаж авч уншиж болно.
Орон орны хэл дээрх “Агшин зуур билэг нээгдэх түлхүүр” үлгэр 
дэвтрийг мөн татаж авч болно.

Энэ номын үг өгүүлбэр, утга агуулгад Их Багшийн Хайр 
Адислал, Энэрэл Нигүүлсэл шингэсэн юм. Зохиогчийн бүх эрх 
хамгаалагдсан. Багшийн болон хэвлэн нийтлэгчийн урьдчилсан 
зөвшөөрөлгүйгээр энэ номын аль ч хэсгийг ямар нэгэн санаа, 
хэлбэрээр дахин хэвлэж болохгүй, энэ нь зохиогчийн эрх 
зөрчигчийг муу үйлийн үр тарихаас хамгаалж буй явдал юм.

Хэрвээ таны ойр хавьд манай байгууллагыг төлөөлөх хүн 
байхгүй бол Та хамгийн ойр буй хот юмуу улсын төлөөлөгчид 
хандана уу.

Улаанбаатар 
хот

Оффис 11341896

smcenter4mongolia@gmail.com 99722198

ulaanbaatarcenter@gmail.com 95501177

Багануур yura_baganuur@yahoo.com 88550148

Архангай arkhangaicenter@yahoo.com 99339149

Баянхонгор duya_0112@yahoo.com 86681130

Говь-Алтай govialtaicenter@yahoo.com 88122111

Дархан darhan_center@yahoo.com 99082103
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Шарынгол ganbold7595@yahoo.com 88181415

Дорноговь hestia1008@gmail.com 96061174

Дорнод dornod.center@gmail.com 88998653

Дундговь dundgovicenter@yahoo.com 99992038

Завхан zavkhancenter@yahoo.com 98661541

Орхон altantuya_512@yahoo.com 99890127

Өвөрхангай
аrvaikheer_center@yahoo.com 86967199

kharkhorin_mongolia@yahoo.com 99971155

Өмнөговь umnugovi_center@yahoo.com 88812988

Сэлэнгэ sar_sel@yahoo.com 99169051

Хөтөл khutul.center@gmail.com 86114519

Зүүнхараа zuunkharaa.center@yahoo.com 99391505

Увс puntsaguyenchimeg@yahoo.com 93151495

Ховд khovdcenter@yahoo.com 99081462

Хөвсгөл huvsgul_center@yahoo.com 99387608

Төв batchimeg5@yahoo.com 99827515
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СУПРИМ МАСТЕР ТЕЛЕВИЗ 
www.SupremeMasterTV.com

И-мэйл: Info@SupremeMasterTV.com
Утас:1-626-444-4385 /Факс: 1-626-444-4386

Дэлхий дахинд цацагдах хиймэл дагуулын тухай үндсэн 
мэдээлэл болон сувгуудын мэдээллийг: 

http://suprememastertv.com/satellite- хаягаас лавлаарай.

ТӨГС ГЭГЭЭРСЭН ИХ БАГШ ЧИН ХАЙН ОЛОН УЛСЫН 
НИЙГЭМЛЭГийн Хэвлэлийн ХК. Тайпэй, Формоса. 

и-мэйл: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Утас: 886-2-87873935 /Факс: 886-2-87870873 

http://www.smchbooks.com

ХЭВЛЭЛИЙН ГРУПП: 
и-мэйл: divine@Godsdirectcontact.org

Факс: 1-240-352-5613 OR 886-943-802-829 
(Та Их Багшийн номыг бусад хэл дээр орчуулах ажилд хамтарч 

болно.)

МЭДЭЭНИЙ ГРУПП: 
и-мэйл: Lovenews@Godsdirectcontact.org

АСУУЛТ ХАРИУЛТЫН БАГ: 
и-мэйл: lovewish@Godsdirectcontact.org  Факс: 886-946-730699

ОНЛАЙН ТЭНГЭРИЙН ХУВЦАСНЫ ДЭЛГҮҮР 
Тэнгэрийн дэлгүүр:http://www.theCelestialShop.com

(Англи хэлээр)
Eden Rules: http://www.edenrules.com(Хятад хэлээр)

*S.M. CELESTIAL CO., LTD: 
и-мэйл: smcj@mail.sm-cj.com

Утас: 886-2-87910860/Факс: 886-2-87911216 
http://www.sm-cj.com

“LOVING HUT” ОЛОН УЛСЫН ЦАГААН ХООЛНЫ СҮЛЖЭЭ
Утас: (886) 2-2239-4556/ Факс: (886) 2-2239-5210 

И-мэйл: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/
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Зохиогч: The Supreme Master Ching Hai
Postal Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien,
Formosa, Pepublic of China

Хэвлэлийн 
газар:

The Supreme Master Ching Hai International 
Association Publishing Co.,Ltd. (R.O.C.  
Засгийн газрын хэвлэл мэдээллийн албанд 
5390 дугаараар бүртгэгдсэн)

Хаяг: No. 236 Soungshan Road, Taipei, Formosa, 
Republic of China

Утас: 886-2-87873935 / Факс: 886-2-87870873 

И-мэйл: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Зохиогчийн 
эрх:

Зохиогчийн бүх эрхийг 
Төгс Гэгээрсэн Их Багш Чин Хай эдэлнэ. 
2013 он.

Зохиолч болон хэвлэлийн газраас урьдчилан зөвшөөрөл 
авбал та энэхүү номноос иш татан хэвлэж болно.


