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Notka

Moéwiac o Bogu i Absolucie, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai
uzywa okreslen neutralnych pod wzgledem plci, aby unikng¢
sporow na temat tego, czy Bog jest mezczyzng czy kobieta.

W jezyku angielskim:

She + He = Hes (as in Bless)
Her + Him = Hirm (as in Firm)
Hers + His = Hiers (as in Dears)

W jezyku polskim:
Ona + On = On/a

Ja + Jego = Ja/Jego
Jej + Jemu= Jej/Jemu

Przyktad: Gdy Bog chce, On/a sprawia, ze rzeczy dziejg si¢ zgod-
nie z Jej/Jego wola.

Jako tworczyni artystycznych projektow oraz duchowy nauczy-
ciel, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai rozpowszechnia wszelkie
akcenty wewnetrznego pigkna. To dlatego nazywa Wietnam ,,Au
Lak”, aTajwan,,Formoza”. ,,Au Lak” to starodawna nazwa Wietnamu
1znaczy ,,szczgscie”. A ,,Formoza”, co znaczy ,,pickno”, lepiej odz-
wierciedla pickno wyspy i jej mieszkancéw. Wedtug Mistrzyni,
uzywanie tych nazw przynosi szczgscie i duchowe wyniesienie
ziemi 1 jej mieszkancom.
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,,Nie naleze ani do buddyzmu, ani do katolicyzmu. Naleze do
Prawdy i nauczam Prawdy... MoZecie nazywac to buddyzmem,
katolicyzmem, taoizmem lub jak tylko chcecie... Zaakceptuje
wszystko."

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

,,Osiggajgc wewnetrzny spokdj, osiggniemy catq reszte. Petna
satysfakcja, spetnienie wszystkich ziemskich i niebianskich
pragnien przychodzi z Krolestwa Bozego - wewngtrznego
urzeczywistnienia naszej wiecznej harmonii, naszej wiecznej
maqdrosci i naszej wszechmocy. Jesli tego nie osiggniemy,
nigdy nie bedziemy usatysfakcjonowani, niewazne, ile mamy
pieniedzy, jakg posiadamy wladze czy jak wysokq zajmujemy
pozycje.”

~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

,,Uczymy, ze jesli macie cokolwiek zrobi¢ na tym swiecie,
zrobcie to, zrobcie to catym swoim sercem. BgdZcie odpo-
wiedzialni, a takZe medytujcie codziennie. Zdobedziecie wigcej
wiedzy, wigcej mgdrosci, wigecej spokoju, po to, by stuzy¢ sobie
i stuzy¢é swiatu. Nie zapominajcie, Ze macie w sobie swojg
wiasng dobro¢. Nie zapominajcie, ze Bog mieszka w waszym
ciele. Nie zapominajcie, ze w sercu macie Budde."

~Najwyzsza Mistrzyni C/tmﬁ Hai~
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Podazaj Drogg Mitosci
Podazaj Sladami Zyjacego O$wieconego Mistrza

Bedziemy szuka¢ w niebie i na ziemi
chociaz odrobiny mitosci,

by podzieli¢ si¢ nig ze wszystkimi istotami
we wszystkich zakatkach $wiata.

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai jest znana na calym $wigcie
jako dzialaczka na rzecz akcji humanitarnych i srodowiska natu-
ralnego, a takze jako autorka, artystka, projektantka, kompozy-
torka, rezyserka 1 duchowa nauczycielka, ktora troszczy si¢ o
wszystkich ludzi, bez znaczenia jakiej sg rasy i z jakiego kraju
pochodza.

Juz od lat 80-tych prowadzi zagorzate akcje na rzecz och-
rony $rodowiska, biordéznorodno$ci, zalesiania, ekologicznie
zréwnowazonego stylu zycia oraz, co najwazniejsze, organicznej
diety weganskiej, ktéra jest najszybszym 1 najskuteczniejszym
sposobem na rozwigzanie kryzysu klimatycznego.

Bez wahania, poswigca swoj czas i $rodki finansowe na rzecz
przebudzenia §wiata co do tragicznych skutkéw zmian klimatu
oraz mozliwosci rozwigzania tej sytuacji dzigki weganizmowi.

W latach 2006 - 2008, Mistrzyni prowadzita akcje dotyczace
globalnego ocieplenia "Zycie Alternatywne" i "SOS". Publikuje
réwniez magazyn, pisze ksigzki, a w roku 2005 wyprodukowata
dokument o wegetarianizmie "The Real Heroes", a takze serial
telewizyjny pt. "The King & Co." dla Supreme Master Television
- calodobowej satelitarnej stacji telewizyjnej, ktora oferowata
wiadomosci poswigcone zmianom klimatu, diecie weganskiej
oraz tematom rozwoju duchowego. Od roku 2007, Mistrzyni
Czing Hai réwniez dzielita si¢ swojg wiedzg z ekspertami ds.
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klimatu, liderami rzadow, VIP-ami oraz zainteresowanymi
obywatelami podczas 27 konferencji na temat zmian klima-
tu, transmitowanych na zywo w 13 krajach przez telewizj¢
satelitarng i radio.

Dzigki tym staraniom, jej motta “Be Veg, Go Green 2 Save
the Planet” oraz “Be Vegan, Make Peace” znane s3 juz na
catym $wiecie 1 inspirujg ludzi do przyjecia zdrowego, eko-
logicznie zrbwnowazonego, weganskiego stylu zycia, co po-
zwoli nam wspigc€ si¢ na wyzszy stopien ewolucji, na ktorym
panuje harmonia i pokoj.

Poprzez peten wspotczucia styl zycia, Najwyzsza Mistrzyni
Czing Hai przypomina nam o naszym wewn¢trznym dobrze i
mitosci dla wszelkiego Boskiego Stworzenia. Fundamentalny
wglad, jaki zyskala dzigki swoim osiggnigciom duchowym,
pozwolit jej znalez¢ korzen ludzkiego cierpienia, spotecznych
niepokojow 1 ekologicznego zniszczenia: jest nim przemoc,
jaka stosujemy wobec innych istot, wliczajagc w to naszych
przyjaciot - niewinne zwierzeta.

W wyrazie tego wspdlczucia wobec stabszych i pozbawionych
glosu, Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai napisala migdzynarodowe
bestsellery: "Ptaki w Moim Zyciu", "Psy w moim zyciu", i "Szla-
chetne zwierzgta lesne". Te klejnoty literackie, dostepne w wie-
lu jezykach, przekazuja nam, jak glebokie mysli 1 uczucia maja
nasze cenne zwierzeta wspotzamieszkujace z nami t¢ planete,
podkreslajac tez, ze zwierzgta majg boska nature i bezinteresowng
mitos¢.

Wczesne lata

Urodzona w Aulaku (Wietnam), Najwyzsza Mistrzyni Czing
Hai studiowata w Europie i pracowata dla Organizacji Czerwo-
nego Krzyza.
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Wkrétce uswiadomita sobie, Ze cierpienie istnieje we wszyst-
kich zakatkach $wiata i znalezienie na nie remedium stalo sie
najwazniejszym celem jej zycia. Wyruszyla w Himalaje, w po-
szukiwaniu duchowego o$wiecenia i ostatecznie otrzymata boski
przekaz wewnetrznego Swiatta i Dzwieku, ktéry pdzniej nazwata
metoda Quan Yin. Po okresie pilnej praktyki, Najwyzsza Mistrzy-
ni Czing Hai osiagneta doskonate oswiecenie. Po powrocie z Hi-
malajow, na prosbe grupy ludzi z otoczenia, Najwyzsza Mistrzy-
ni Czing Hai zaczeta udostepnia¢ metode Quan Yin, zachecajac
swoich uczniéw do szukania wlasnej boskiej wielkosci.

Wkrétce otrzymala zaproszenia na wyklady w obu
Amerykach, Europie, Azji, Australii i Afryce. Wspoélczujace
serce Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai jest widoczne w jej
trosce o stabszych. Srodki finanse uzyskane ze sprzedazy jej
dziet artystycznych pozwalajg jej pomagaé bedacym w po-
trzebie dzieciom Bozym. Mistrzyni rowniez organizuje akcje
pomocy ofiarom klesk zywiotowych na calym $wiecie.

Piekno $wiata, w ktérym zyjemy

Mimo ze nie szuka uznania, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai
otrzymala liczne nagrody od rzadow i organizacji prywatnych
na calym $wiecie, w tym Nagrode Pokoju Swiatowego, Swiatowg
Nagrode Przewodnictwa Duchowego, Nagrode za Promocje
Praw Czlowieka, Humanitarng Nagrode Swiatowego Obywatela,
Nagrode za Wybitng Stuzbe Ludzkosci, 2006 Pokojowa Nagrode
Gusi, Los Angeles Music Week Certificate of Commendation,
First Place Silver for the 27th Annual Telly Awards 2006, Presiden-
tial Active Lifestyle Award od bylego Prezydetna USA Georgea W.
Busha oraz 2010 Prezydencka Nagrode za Ochotnicza Stuzbe od
Prezydenta USA Baracka Obamy.

Ponadto, w USA 25 pazdziernika i 22 lutego zostaly ogloszone
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przez urzednikéw panstwowych na Hawajach i w Illinois
»Dniami Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai”. Gratulacje zostaly
jej przekazane w stanie Illinois podczas uroczystosci ogloszenia
przez bylych prezydentéw USA Clintona, Busha i Reagana. Aby
wyr6zni¢ pozytywne dzialania osoéb i zacheci¢ innych do czer-
pania inspiracji z ich przyktadow, Najwyzsza Mistrzyni Czing
Hai stworzyla réwniez seri¢ nagréd Shining World Awards,
przyznajac nagrody ludziom i zwierzetom za wyjatkowe bohat-
erstwo, wspolczucie, przywodztwo, odwage i inteligencije.

Marzenia Mistrzyni

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai w ten sposob bezintere-
sownie poswieca swoje zycie na rzecz stworzenia pigknej
przysztosci dla naszej ukochanej planety i jej szlachetnych
mieszkancow. W dziejach ludzkosci, wielcy wizjonerzy mieli
swoje marzenia, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai tak méwi o
swoim:

»Marzg, zeby na calym §wiecie zapanowat pokdj.
Marze, zeby wszelkie zabijanie zatrzymalo sie.
Marze, zeby wszystkie dzieci zyly w pokoju i zgodzie.
Marze, zeby wszystkie narody podaly sobie rece, wzajemnie
si¢ chronily i pomagaly sobie.
Marze, zeby nasza pigkna planeta nie zostata zniszczona.
Stworzenie takiej planety trwa miliardy, miliardy, biliony lat,
i jest ona taka pigkna, taka cudowna.

Marze, zeby nadal trwata, ale w pokoju, pieknie i mito$ci”
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@

Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni
w Holiday Inn w San Francisco, CA, USA, 24 maja 1989r.

P.1: Tak wiele osob obecnie nazywa siebie mistrzami. Jak sprawdzic,
kto jest prawdziwym mistrzem i nie da¢ si¢ zwies¢ pozorom?

M.: To pytanie jest bardzo szczere. Tak, bardzo szczere i pro-
stolinijne. Powiem wam, ze to jest bardzo proste. Po pierwsze,
prawdziwy mistrz nie przyjmuje zadnych darowizn, ktore bytyby
przeznaczone dla jej czy jego wlasnego uzytku. On lub ona
utrzymuje si¢ z pracy wtasnych rgk. Rozumiesz? To jest pierwsza
cecha kwalifikujaca. Poniewaz Bog tylko daje, nie bierze. Czy
widzieliscie kiedykolwiek, zeby Bog zstapit tutaj 1 wziat jakie$
wasze ofiary? Nie. Ten, kto glosi, ze ma w sobie moc Boga, ze
reprezentuje Boga czy Ze pracuje dla Boga, musi mie¢ Boskie
cechy. Nie moze on czy ona przyjmowac zadnych ofiar prze-
znaczonych na jej czy jego prywatny uzytek.

Drugg cechg jest to, ze on lub ona musi da¢ wam jakis dowod
swojego oswiecenia. Na przyktad, jesli ona lub on powie,
wszystko jedno - on czy ona, nie wiem, kto to jest, wewnatrz nie
ma ,,ona” i ,,on”. Jesli Mistrz, on lub ona, glosi, ze ma w sobie
swiatlo, to ona musi wam takze da¢ to $wiatlo, da¢ wam dowod,
tak abys$cie wy rowniez mogli ujrze¢ $wiatto 1 zebyscie mogli
ujrzeé, ustysze¢ ,,Stowo” Boga, ,,Stowo” z Biblii.
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Jesli oni mogg to udowodni¢, tzn. kazdy, kto potrafi wam dac te
dwa dowody: Swiatlo i Stowo Boga, wibracje Boga, jest tym,
komu mozecie uwierzy¢. Bo inaczej, skad mozecie wiedzie¢, czy
on lub ona reprezentuje soba cokolwiek?

Jesli kto§ wam mowi: ,,Jestem milionerem. Mam duzo pieniedzy”,
ale kiedy chcecie zobaczy¢ te jego pienigdze, on mowi: ,,Ach,
musisz mi po prostu uwierzy¢. To wystarczy”. To nie wystarczy.
Powinien wam pokazac przynajmniej kartg kredytowa albo czek.
Jesli jest on wystarczajaco hojny, to da wam troche tych pieniedzy,
i to naprawd¢ wam pomoze. Bo nawet jesli bedzie on mowit
przez sto lat, ze ma pieniadze, to jaki dla was z tego pozytek?
Zaden. Jesli jeste$cie spragnieni i gtodni, a on nie pomoze wam
finansowo, wtedy to jest milioner, z ktéorego nie ma pozytku,
bezuzyteczny milioner. Czy jest on milionerem czy nie, to nas
nie obchodzi.

Istnieja dwie cechy, po ktorych rozpoznajemy prawdziwego
mistrza. Po pierwsze, taki mistrz nie przyjmie zadnych darow
przeznaczonych na jego prywatny uzytek. Po drugie, musi on
da¢ wam jaki§ dowdd wewnetrznego oswiecenia, musi da¢ wam
$wiatto. ,,Guru” to znaczy ten, ktory daje $wiatlo, ten, ktory
usuwa ciemnos¢. Jesli codziennie widzicie ciemnos$¢, a on da
wam $wiatlo, to on jest guru. Musicie rowniez ustysze¢ dzwigk,
poniewaz Na poczgtku bylo Stowo i Stowo bylo Bogiem. Jesli
nie ustyszycie dzwieku, to znaczy, ze nie osiagneliscie pelnego
kontaktu z Bogiem. Swiatlo jest tylko jednym z atrybutéw Boga,
nie jest doskonate. Musicie takze ustysze¢ dzwigk.

Mozecie zapytac: ,,Dlaczego tak si¢ dzieje? Dlaczego nie wystar-
czy ujrze¢ $wiatla, ale trzeba tez ustysze¢ dzwiek? Dlaczego musimy
stosowac metode shuchania?” Moge wam na to odpowiedziec.
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Nasze fizyczne oczy sg w stanie widzie¢ tylko jeden wymiar.
To znaczy to, co jest przed nami. Jesli chcecie zobaczy¢, co jest
tutaj, musicie odwroci¢ si¢ w lewo, jesli chcecie zobaczy¢, co
jest po prawej stronie, musicie odwroci¢ si¢ w prawo, a jesli
chcecie zobaczy¢, co jest z tylu, musicie odwrocié si¢ zupetnie.
Z naszym wewngetrznym okiem jest podobnie. Nawet jesli nasze
wewngtrzne oko jest otwarte, dziala ono w ten sam sposob jak
fizyczne oczy, to znaczy, ze mozecie za jego pomoca widzie¢
to, co jest przed wami, w jakimkolwiek kierunku si¢ zwrdcicie
(z wyjatkiem, jezeli ktos$ jest na duzo wyzszym poziomie, gdzie
nie widzimy za pomocg "oka"). Uszy sag inne. Nasze fizyczne
uszy spelniajg wielowymiarowg rolg. Mozecie stysze¢ to, co
przychodzi z géry, mozecie stysze¢ to, co przychodzi z dotu,
mozecie stysze¢ to, co przychodzi z prawej strony, z lewej strony,
z tyhu, z przodu. Nasze wewnetrzne uszy sg takie same. Mozna
stysze¢ za ich pomocg ze wszystkich kierunkow. Dlatego stajemy
si¢ wszystkowiedzacy. Jesli jedynie widzimy i nie styszymy, to
jestesmy gtusi. Jeden z naszych narzadow nie jest sprawny, nie
uzywamy go. Nie jestesmy doskonalg istota. Narzad stuchu,
wewnetrzny czy zewngtrzny, jest doskonaty, doskonalszy niz
oczy. Dlatego musimy praktykowa¢ metodg¢ stuchania.

W $wiecie zewnetrznym uzywamy fizycznych oczu, by widzie¢, a
zeby stysze¢, uzywamy fizycznych uszu. Wewnatrz takze musimy
uzywac niebianskich oczu, by widzie¢ i1 niebianskich uszu, by
stysze¢, poniewaz dzwigki przychodzg ze wszystkich kierunkow.
Musimy uzywac narzadu stuchu, wewngtrznego czy zewnetrznego,
aby sta¢ si¢ doskonatg istotg. Jesli nie dziata on prawidtowo,
nie jesteSmy doskonali. Dlatego, nasze wewnetrzne uszy takze
musza by¢ w doskonatym stanie. Obecnie mamy wewngtrzne
uszy, ale nie sa one jeszcze ,,otwarte”. W czasie inicjacji pomoge
wam je ,,otworzy¢” i wtedy ustyszycie rézne niebianskie
wibracje pochodzace z ré6znych wymiaréw. Nawigzujac kontakt
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z tymi wibracjami, czy jak to nazywa si¢ w Biblii ,,Stowem”,
stajemy si¢ wszystkowiedzacy, stajemy si¢ samg moca, samym
btogostawienstwem, samg prawoscia, samg satysfakcja, samym
szczesciem 1 samg radoscia, przekazujac to ludziom znajdujacym
si¢ w naszym $rodowisku, a nawet samemu otoczeniu. Nasze
otoczenie bedzie poblogostawione naszg obecnoscia. Wszedzie,
gdzie si¢ udamy, istoty tam przebywajace czy te miejsca stang si¢
$wigte. Zostang pobtogostawione, stang sie szczesliwsze, podnie-
sione na wyzszy poziom ludzkiej swiadomosci, niezaleznie od
tego, czy o tym wiedzg czy nie. Przewaznie jednak nie beda tego
swiadomi. Czuja jedynie, ze kiedy spotykaja si¢ z nami, nastgpuje
przemiana w ich $wiadomosci, ale nie rozumieja, co si¢ dzieje,
nie wiedza, dlaczego tak jest. W taki wtasnie sposob rozdajemy
nasze Boskie btogostawienstwo w $wiecie. Jesli polaczymy si¢
zmocg Boga i1 jestesmy w stanie jg przekazywac dalej, to to jest
nasza pomoca dla $wiata. Jest to najlepszy, najwyzszy rodzaj po-
mocy. Lepszy niz pomoc fizyczna, lepszy niz pomoc finansowa.
To jest blogostawienstwo Boga, madros¢, 1 rozne inne rzeczy.

Aby pozna¢ mistrza, potrzeba duzo czasu. Po pierwsze, istnieja
dwie podstawowe cechy, po ktorych mozna rozpozna¢ mistrza, ale
poza tym musicie jeszcze wej$¢ na wyzszy poziom swiadomosci,
aby pozna¢, jak wielki jest mistrz. Mozecie mie¢ jednak pewnos¢,
ze oni nie wykorzystaja was finansowo lub fizycznie, 1 Ze jestescie
bezpieczni. ,,Przynajmniej ta osoba nie chce ode mnie nic, wigc
moge si¢ u niej czy u niego bezpiecznie uczy¢, i zobacze czy jest
ona dobra czy nie. Jesli nie jest dobra, to zawsze moge odej$¢, nic
nie tracac”. To jedynie dla waszego bezpieczenstwa, to znaczy, ze
WYy nic nie stracicie, nic. Nie stawia si¢ wam zadnych warunkow
1 przynajmniej dlatego jestescie bezpieczni. To, czy mistrz jest
dobry czy nie, mozecie przedyskutowac pdzniej . Przynajmniej
to, ze mistrz nie wykorzystuje waszej niewinnosci i nie chce od
was zadnych daro6w cechuje prawdziwego mistrza. Przynajmniej
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jestescie bezpieczni. To wszystko.

I jeszcze jest moc mistrza, w czasie inicjacji mozecie j3 nieco
poznacé. I potem, z uplywem dni, praktykujac, oczyszczacie si¢
1 rozumiecie coraz wigcej, wasza madro$¢ si¢ otwiera, i rozum-
iecie, jak wielki jest mistrz. Aby pozna¢ mistrza, nie wystarczy
jeden dzien, ale na podstawie tego, co ona czy on przekaza
wam w czasie inicjacji czy transmisji, mozecie juz czego$ si¢
dowiedziec. To jest to. Ale przynajmniej ona nie chce od was nic-
zego. To jest najpewniejszy znak. Ale zeby pozna¢ wiecej, o..., to
wymaga czasu, ale mozecie to poznaé. Niektorzy ludzie poznaja
swojego mistrza bardzo szybko, gdyz codziennie otrzymuja
btogostawienstwo, codziennie ich zycie si¢ zmienia, codziennie
doznaja radosci i mocy, codziennie wiedzg. Niektérym ludziom
jednak zabiera to troche wigcej czasu. To wszystko. Ale w czasie
transmisji, w mniejszym lub wigkszym stopniu, to poznacie.

P.2: Mistrzyni Ching Hai, co myslisz o ruchu na rzecz praw
zwierzqt, ktory sie wlasnie zaczgl rozwija¢ w tym kraju? Czy
zgadzasz sie z ich metodami?

M.: Prawa zwierzat? Ruch na rzecz praw zwierzat? Zgadzam
si¢ zupelnie. Popieramy weganizm, 1 ja nie zgadzam si¢ z bru-
talnym odbieraniem zycia niewinnym zwierzetom. Oczywiscie,
ze zupetnie go popieram.

P.3: Jaki jest wlasciwy sposob studiowania buddyzmu? I gdzie?

M.: Wiasciwy sposob studiowania buddyzmu to zaglebi¢ si¢ w
siebie i zobaczy¢, gdzie jest Budda - nie w doktryne, ale w siebie,
gdyz Budda powiedzial: Budda jest w tobie. Nie powiedziat, ze
Budda jest w naukach, w kosciele czy Swigtyni. Zapominamy o
tym. Po jego $mierci zbudowali$my wiele Swiatyn, stworzyliSmy
jego podobizny i ktaniamy si¢ tym drewnianym figurom, i pro-
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simy je o to czy o tamto. Drewniana figura nie moze nam nic da¢
i dlatego czujemy si¢ sfrustrowani, i myslimy, ze Budda nie ma
zadnej mocy. To my patrzymy w ztym kierunku. Aby studiowac
buddyzm, zwrd¢ si¢ w siebie. A metode wejscia w siebie ja znam!
Moge ci powiedzie¢, jak znalez¢ Budde (i Boga).

P.4: W jaki sposob mozemy by¢ zawsze szczesliwi i niesmiertelni?

M.: Jak mozemy by¢ szczesliwi i nieSmiertelni? Tak, jest na
to sposob. Istnieje sposdb, by osiaggnaé wszystko, co tylko
zechcemy. Musimy wiedzie¢, jak go znalez¢. Jesli chcecie
zy¢ wiecznie 1 w szczgsciu, oferuje wam te¢ metodg. Jest ona
bardzo prosta. Musicie poswigci¢ codziennie troche swojego
czasu, by to osiggna¢ 1 po bardzo krétkim okresie poznacie to,
w niedtugim czasie. Niektorym ludziom zabiera to tylko kilka
dni, niektorzy poznaja to juz pierwszego dnia. Poznaja, ze s3
niesmiertelni. Lecz, by to wyjasni¢, nie moge uzy¢ stow. Musicie
tego doswiadczy¢, a potem sami bedziecie to wiedzie¢. Potem,
gdy kto$ was zapyta: ,,Jak to jest?” wy tez nie znajdziecie stow,
tak jak ja! (Mistrzyni 1 publiczno$¢ $miejg si¢). Nie potrafimy
tego zbytnio wypowiedzie¢, my tylko wiemy, rozumiemy i sami
doswiadczamy tego.

P.5: Co to jest inicjacja i jakie si¢ wigzq z nig wymagania?
M.: Inicjacja to jest moment wewnetrznego potaczenia si¢ z
Bogiem. Po niej juz zawsze bedziecie potaczeni z Bogiem i
bedziecie Go widzie¢ codziennie. Takie s3 wymaganiami sg:
$cisly weganizm i etyczne zycie oraz dwie i pot godziny medy-
tacji codziennie. Mozecie zapyta¢ o szczegoty przed wejsciem,
dobrze? Przed wejSciem zostaty wypisane te tzw. wymagania.
Ale tak naprawdg, to ja nie wymagam od was nic, to wy sami
musicie wymagac od siebie pewnej dyscypliny.
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Na przyktad, jesli pozostajecie na diecie opierajacej si¢ na produk-
tach migsnych, to jest to szkodliwe dla waszego duchowego zycia.
I teraz, kiedy powiedziatam, Ze tajemnica lezy w rezygnacji z
tego, to powiedziatam to tylko dla waszego dobra. Dla siebie
nic od was nie wymagam. Nie musicie zmienia¢ me¢za czy zony,
nie musicie zmienia¢ pracy, nie musicie zmienia¢ swoich kon-
taktow towarzyskich lub religii. Jesli jestescie Chrzescijanami,
pozostafcie nimi. Jesli jestescie Zydami, pozostaficie temu wierni.
Jesli jestescie jakiegokolwiek wyznania, nalezycie do jakiejkol-
wiek sekty, mozecie dalej w niej pozosta¢. Ja wam powiem tylko,
jak zdoby¢ swa wlasng najwyzsza potezng moc. To wiasnie wy
1 kazda religia nazwataby Najwyzszym. Buddys$ci nazywaja to
,Najwyzszym”, Chrzes$cijanie nazywaja to ,,Najwyzszym”, i ja
chce, Zebyscie znalezli t¢ moc. To wszystko.

Ale musicie zachowac czystos¢ mowy, ciata i umystu. Na przyktad,
naszemu umystowi nie wolno mysle¢ o zadnej przemocy. Musicie
mysle¢ z mitoscig, wybaczeniem, tolerancja, wyrozumiatos$cia.
Do swoich towarzyszy musicie mowi¢ madrze, z tagodzacym
spokojem. Jesli chodzi o ciato, to powinniscie wies¢ czyste zycie,
mniej lub bardziej wstrzemigzliwe. Ta wstrzemiezliwos$¢ nie
oznacza, Ze nie macie me¢za czy zony, ale ze macie tylko jednego
meza, czy jedng zong i ze si¢ nie rozwodzicie. To wszystko. Z
mezem lub Zong, ktérg macie, pozostajecie 1 znosicie to. (Mis-
trzyni 1 publicznos$¢ si¢ $mieja.) To jest wstrzemiezliwe zycie.
Poza tym, aby by¢ czystym, musicie zrezygnowac ze wszystkich
rodzajow alkoholu. Mam na mys$li wszystko, co burzy spokdj
umystu cztowieka i ostabia ciato, wszystko, co powoduje choroby
umystu, jak narkotyki, alkohol czy gry hazardowe. Wszystko w
tym rodzaju. To jest niewinne albo czyste zycie. Powinniscie
dostosowa¢ wasze ciato, mowe 1 umyst do Boskiej cnoty, do tego,
czym On jest, poniewaz chcecie zosta¢ Bogiem, chcecie osiggnac
to: Ja i moj Ojciec jestesmy jednym.
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Czy Bog uprawiat hazard, czy Bog pit alkohol, czy Boég uprawiat
okropne cudzotostwo czy inne rodzaje nizszych zadzy? Jesli chee-
my stac¢ si¢ jednym z Bogiem, oczywiscie musimy dostosowac
swe cialo, swg mowe i umyst tak, by by¢ odpowiednim dla Niego.

Tak wigc, warunkiem jest: musicie by¢ weganami, to wszystko,
zachowa¢ czysto$¢ mowy, ciata i umystu, musicie by¢ petni
mito$ci, nie przemocy. To wszystko. Na przyktad, jezeli poprzed-
nio lubili$cie bi¢ si¢ z ludzmi, a teraz chcecie praktykowac te
metodg, to prosze, nie bijcie si¢ juz wigcej. To wszystko. I jesli
poprzednio uwielbiali$cie jes¢ migso, teraz z mitosierdzia i
mitosci do wszystkiego, co zyje, powinniscie tego zaprzestac. Po
to wlasnie, zeby pokazad, ze weszli§cie na wyzszy poziom, jeden
krok wyzej ku $wiadomos$ci Boga i Ze macie wigcej wspolczucia,
ze praktykujecie mitos¢ 1 mitosierdzie. Takie sg warunki. To jest
bardzo tatwe. Prawda? Tak! Mozemy tego dokona¢. Mozemy.

P.6: Czy nasza karma z przesztosci ma wplyw na obecne zZycie?
Jak w to uwierzyc¢? Jakie sq na to dowody? Dzigkuje.

M.: Nielatwo jest to udowodni¢, ale moge sprobowaé. Nie
musimy mowi¢ o poprzednim zyciu, bo nie mozna go pojac
rozumem $miertelnika. Porozmawiajmy o obecnym. Latwiej
jest to zrozumie¢. Na przyklad, jesli codziennie pijecie alkohol,
to jak czujecie si¢ po potudniu? Swietnie? Fantastycznie? Czy
moze zamroczeni 1 okropnie boli was glowa, czujecie si¢ zle 1
ospale? Czujecie si¢ okropnie, prawda? Taki jest efekt - to wtasnie
nazywamy ,,wplywem karmy z przesztosci na terazniejszo$¢”.
Gdybyscie rano nie pili tak duzo alkoholu, to w potudnie nie
czulibyscie si¢ tak okropnie czy tez po potudniu nie czulibyscie
si¢ tak okropnie. MielibyS$cie jasny umyst i byliby$cie bardzo
szczesliwi, tak, 1 normalni. To wiasnie jest efekt karmy, to na-
zywamy wptywem przesztosci na terazniejszos¢. To jest bardzo
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proste. Latwo to zrozumie¢, bo dzieje si¢ to w tym samym czasie,
1 w obecnych czasach. Ale jesli co$ zdarzylo si¢ dawno temu,
w przeciggu wiekow, to wtedy oczywiscie tego nie rozumiemy.
Za kazdym naszym ponownym narodzeniem, zakladamy nowe
ubranie, i to ciato jest naszym nowym ubraniem, i zapominamy,
jakie ubranie nosiliSmy poprzednio.

Fakt, ze zapominamy o przesztosci, jest dla nas blogostawienstwem,
poniewaz jaki bytby z tego pozytek, jesli pamietalibySmy, ze w
ostatnim zZyciu byliSmy tygrysem czy wilkiem, czy bardzo ztym
prezydentem albo zlym krolem? Bytoby to dla nas ogromnym
stresem. Obecnie nie potrafimy poradzi¢ sobie nawet z codzien-
nymi wyzwaniami, o ile trudniej bytoby nam poradzi¢ sobie z
cigzarem karmy z przesztosci, z mentalnym ci¢zarem. Tak wigc
jest to blogostawienstwem, ze nie pamig¢tamy naszego poprzed-
niego zycia. Zostato to specjalnie zaplanowane przez Boga, przez
Pana karmy, ze tego nie pamigtamy; po to, zeby nasze zycie byto
do zniesienia. Ale tak naprawde, niektorzy ludzie praktykujacy
jaki$ rodzaj medytacji, chociazby tylko zwykta medytacje, nie
méwiac juz o naszej metodzie, moga zobaczy¢ swoje przeszie
zycia. Istniejg pewne sfery, w ktorych zapisana jest szczegotowo
kazda minuta naszych poprzednich egzystencji, i kiedy dotrzemy
do tej tzw. biblioteki , mozemy zobaczy¢ zycie kazdej osoby, tak
jakby$my otwierali ksigzke, takze nasze wlasne zycie. Tak wiec,
jesli praktykujemy t¢ nasza metode, takze mozemy tam dotrze¢.
Jesli bedzie to wam przydatne, mistrz pozwoli wam je zobaczy¢,
jesli nie 1 jesli bytby to dla was zbyt wielki cigzar do uniesienia,
wtedy mistrz wszystko zastoni i nie pozwoli wam nic zobaczyc¢.

Tak wigc tajemnica zycia nie jest zadng tajemnicg. Jest to kwestia
dotarcia do specjalnej biblioteki, w ktdrej zobaczymy, co tam jest
przechowywane z przesztosci i z przyszto$ci. Mozecie wigc to
nawet sobie udowodni¢. Mozecie sobie to udowodni¢, ale nikt
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inny nie moze wam tego udowodnic.

Na przyktad, kiedy spytates mnie, w jaki sposdéb moge
ci udowodni¢ istnienie twojej karmy, mowie¢ teraz tylko
przyktadowo, nie wierz w to, ,,Och, poprzednio bytes tygrysem”.
Aty zapytasz mnie, jaki mam na to dowod. Jest to dla mnie bardzo
trudne, bo ty jeste$ tutaj, a ja tam. Ja widz¢ rzeczy inaczej niz
ty je widzisz. Rozumiesz? Ten, kto jest na pigtym pigtrze, widzi
wiegce] fragmentdw miasta niz ten, kto jest na drugim pigtrze. [
ten, kto jest na drugim pigtrze, nie uwierzy w to, co mowi ktos,
kto jest na trzecim pigtrze, bo on sam tego nie widzi. Rozumiesz?

Tak wiec dowody, czy brak dowodéw - zostawmy to na pdznie;.
Powiniene$ troszczy¢ si¢ bardziej o swoje obecne zycie. Na
przyktad, naszego przesztego zycia nie mozemy zmieni¢, ono juz
minglo, wszystko juz si¢ zdarzyto. Zatem, jedynie, co mozemy
zmienié, 0 co mozemy si¢ martwic, to jest to obecne zycie i
przyszie zycie. Teraz mozemy zmieni¢ przysztos¢, 1 to jest
dobre. Przysztos¢ i terazniejszos¢ sg tak bardzo dla nas wazne,
nie przeszto$¢. Przeszlo$¢ - nic juz nie mozemy z nig zrobic. I
z terazniejszo$cig nie mozemy nawet duzo zrobi¢, ale mozemy
wszystko zminimalizowaé, ztagodzi¢, poprzez moc Boga w nas.
Codziennie ja czerpiemy i korzystamy z niej.

Na przyktad, posiadacie skarb i dziedzictwo po rodzicach, bogac-
two wartosci miliona dolarow, gdzie$§ schowane czy odtozone,
1 nie wiecie gdzie ten skarb jest, a codziennie pracujecie bardzo
ciezko 1 zarabiacie mato pieniedzy. Sam fakt, ze wiecie, ze
gdzies tam posiadacie skarb, nie pomaga wam, prawda? Ale jesli
wiedzielibys$cie, gdzie on jest, wydobylibyscie go 1 moglibyscie
korzysta¢ z niego codziennie.

I tak, jesli jesteScie winni komus$ sto tysiecy dolardéw, nie
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mozecie tego zmieni¢, poniewaz juz je pozyczyliscie i1 tego nie
da si¢ zmieni¢. Ale mozecie mu odda¢ te pienigdze, rozumie-
cie? Mozecie swoje zycie zmieni¢ na lepsze. Oddajcie mu te
pieniagdze, a unikniecie sprawy w sadzie, 1 unikniecie sytuacji, ze
jacy$ ludzie przyjda do was, beda was szarpac, przeklinac i bi¢,
bo jestescie im winni pienigdze. W taki sposéb mozecie zmienié
swoje obecne zycie.

Nasze obecne zycie jest zbudowane z naszej tzw. karmy Jak
posiejesz, tak zbierzesz. 1 tak, nasze szczescie czy nasz smutek
nastepuje w wyniku naszych czynéw w przeszlosci, tak samo,
wlasnie jak wtedy, gdy jestesmy komu$ winni pienigdze i nie
mozemy nic z tym zrobi¢, bo juz je wydali§my. Teraz wigc musimy
to znosi¢, lub jesli mamy pieniadze, oddajemy je 1 jestesmy wolni.
Tak samo nasze zycie moze by¢ nieszczesliwe z powodu naszych
czynow w poprzednich zyciach lub w poprzednich latach.

Lecz teraz, jesli praktykujemy, mozemy uzy¢ wewngtrznego
btogostawienstwa 1 wtedy mozemy zminimalizowac¢ to cierpie-
nie, 1 w taki wlasnie spos6b mozemy sobie pomdc i zmienié
terazniejszos¢. I oczywiscie w przysztosci nie przydarzy si¢ nam
nic niedobrego, poniewaz mamy w zapasie wystarczajaco duzo
zastug, by zmieni¢ naszg przyszto$¢. Tak samo, kiedy odkrywamy
nasz skarb, musimy odda¢ pienigdze wierzycielowi. Prawda?
Ale nawet wtedy zostaje nam jeszcze duzo na przysztos¢. W
przysztosci mozemy unikngé pozyczania pieni¢dzy, mozemy
unikng¢ bycia biednym. Tak, to jest to samo, to samo. Nie
mozemy zmieni¢ przeszto$ci, musimy ztagodzi¢ terazniejszosc¢ 1
zmieni¢ przyszto$¢. I to jest celem praktykowania metody naty-
chmiastowego oswiecenia, metody Quan Yin. Quan, to znaczy
kontemplacja. Yin, to znaczy wewngtrzne wibracje, wewnetrzny
dzwigk. Tak wiegc mowimy Quan Yin. To jest chinskie okreslenie
na kontemplowanie wewngtrznej muzyki.
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P.7: Jestem wyznania rzymskokatolickiego. Przyjgtem
Jezusa Chrystusa za swojego zbawiciela. Zaczglem tez praktyke
Spiewania sutr buddyjskich. Czy jedno nie przeszkadza drugiemu?
Czy to Spiewanie jest wbrew imieniu Ojca "Jahwe"?

M.: Rozumiem. Nie, nie zrobiles nic ztego. Bog wybaczy ci
twoje gorace pragnienie oswiecenia. To w poszukiwaniu Boga
chodzisz od drzwi do drzwi. To nie to, Ze chcesz zrobic co$ ztego.
Nie wierz¢ w zadnego tak zazdrosnego Boga. Jesli jest on tak
zazdrosny, wrzuce go do zlewu ($miech). Ale poza tym, mowisz
o praktyce sekty Yin Lien. Jest to Sekta Lotosu. Yin Lien, to po
chinsku znaczy Sekta Lotosu, praktykujesz wigc metode Sutry
Lotosu, a oni powtarzaja nazwe Sutry Lotosu. Ale o ile wiem i
z tego, co rozumiem, to powtarzanie nazwy sutry, dla Boga nie
ma zadnego znaczenia. Bog jest w nas, nie w pisSmie §wigtym.
Co zobaczyl Jezus, kiedy byt chrzczony przez Jana Chrzciciela?
Zobaczyt §wiatto sptywajace z nieba jak gotab, prawda? Kiedy
wiec powtarzasz nazwe Sutry Lotosu, ale nie widzisz zadnego
sptywajacego gotebia, to znaczy, ze nie praktykujesz wiasciwie,
czy nazywasz to buddyzmem czy katolicyzmem, to nie ma
znaczenia. Ja wywodzg¢ si¢ z buddyzmu, ale czuje, ale wiem,
ze wiekszos¢ metod buddyjskich nawet zaprzecza naukom
Buddy. Oni jedynie mowig 1 moéwia, powtarzajg slowa 1 nie
widzg zadnego wewngetrznego §wiatla 1 nie majg wewnetrznych
doswiadczen.

Tak wigc powiem ci teraz, nie porzucaj katolicyzmu, a ja ci¢
naucze metody na osiggnigcie wewnetrznego Swiatla, i to
wszystko. Nie czcij mnie, nie stawaj si¢ buddysta, nie chodz do
zadnych buddyjskich §wiatyn i nie przychodz nawet do mnie. To
wszystko nic mnie nie obchodzi. Ja powiem ci tylko, jak zaglebic¢
si¢ w siebie 1 zobaczy¢ Boga, 1 zobaczy¢ to, co chcesz. Zawsze
tesknisz za Bogiem, za JAHWE, czy jakimkolwiek imieniem
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Go nazywasz. Mozesz nazywa¢ Go tuzinem czy setkg innych
imion, a Jemu to nie bedzie przeszkadza¢. On nie ma imienia,
rozumiesz? On nie ma imienia. On przybiera imi¢ mistrza, ktory
przebywa w tym czasie na ziemi. Dlatego, kiedy przyszedt Jezus,
byt on czczony jako Syn Bozy czy nawet jako Bog. Tak? Kiedy
Budda przyszedt, byt on czczony jako Bog. Poniewaz moc Boga
przejawia si¢ w tej osobie, w tym ludzkim ciele. Czlowiek jest
jak przewod elektryczny, w ktorym ptynie prad elektryczny. Czy
jest on czerwony czy zo6tty, to nie ma znaczenia, wazny jest ten
prad elektryczny wewnatrz. Bo inaczej nie nazywalby si¢ on
przewodem elektrycznym, ale pustym przewodem, tak? Tak wigc
metoda, ktora nie daje wam elektrycznosci, ktora nie daje wam
$wiatla czy Boga, czy mozliwosci ujrzenia niebianskich sfer, jest
tylko pustym przewodem, nie przewodem elektrycznym, i nie jest
to metoda Jezusa. Jest to jakas niewtasciwa metoda. Nie interesuje
mnie czy jest ona buddyjska, czy mahometanska, czy inna. To
wszystko jest puste, to jest jedynie pusta powtoka, rozumiesz?
Dlatego masz w sobie wewnetrzny konflikt.

Jesli nauczysz si¢ ode mnie tej metody, nie musisz przechodzié
na buddyzm, nie musisz nic recytowac. Jedynie bedziesz widziat
codziennie $wiatlo, poczujesz rados$¢ i bedziesz w obecnosci
Boga. I wtedy nazwiesz Go imieniem, ktére On ci powie, by$
Go nim nazywat 1 poznasz Go pod r6znymi imionami, setkami
imion, lub Zadnym. Poczujesz jedynie, ze jest On wielka mito$cia.
Jest On kochajacy 1 mitosierny, i opiekuje si¢ tobg codziennie,
w kazdym najmniejszym szczegodle. I wtedy, w tym momencie,
naprawde poczujesz si¢ wdzieczny Bogu, naprawde Go poznasz,
naprawde Go bedziesz znal i wielbit, i to jest wlasnie prawdziwe
czczenie Boga. Jesli nie znasz Go, nie mozesz Go naprawdg czcic.
Nie wiesz, jaki On jest wspanialy i tylko mamroczesz: ,,Jeste$
taki wielki, taki mitosierny!”
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Tak naprawdg, to kazdego dnia jeste$ bardzo nieszczesliwy. W
czym On/a ci pomaga? W niczym. Tak wigc mowisz nieprawdg.
Tylko wtedy bedziesz mogl powiedziec¢ ,,Boze, jestes tak bardzo
mitosierny, tak bardzo kochajacy, tak bardzo wspodiczujacy”,
kiedy bedziesz wiedziat, jak wspotczujacy On/a jest; gdzie, jak
1 w jaki sposob ci pomaga; w jaki sposob si¢ tobg codziennie
opiekuje; 1 tylko wtedy twoje stowa beda prawdziwe i twoje
uwielbienie szczere. I rzucisz si¢ do Jego/Jej stop i staniesz si¢
jednym z Nim/Nia.

I'to jest prawdziwa droga do Boga. To nie jest zadna religia, zaden
dogmatyzm, zadna $lepa wiara, to nie jest powtarzanie zadnego
bla-bla..., ale jest to wiedza, zrozumienie, widzenie, kontakt; 1 to
jest prawdziwa $ciezka. Nie jestem ani na $ciezce katolicyzmu,
ani na $ciezce buddyzmu, ani na $ciezce lotosowej, ani na ,,lil-
iowej”. Mam tylko jedna $ciezke, a to jest Boza Sciezka. Jesli
znasz $wiatlo, to znasz Boga. To jest prawdziwy Bog, prawdziwa
droga. To wszystko. I nie walcz ze sobg. Nawet jesli teraz wie-
rzysz w Sekte Lotosu, Bog nie ukarze ci¢. To nie znaczy, ze Go
zdradzite$. Poczuje si¢ On jedynie wzruszony twoim oddaniem,
twoim $lepym poszukiwaniem Go. On ci jedynie moze pomoc,
dzigki twojej szczerosci. Dlatego tez wystatl mnie tutaj, bym ci
powiedziata, jak Go odnalez¢, nie poprzez powtarzanie Sutry
Lotosu, nie poprzez pisma, lecz poprzez twoje wtasne poznanie.
On ci¢ nie ukarze. Nie zdradzile§ zadnego Boga. Liczy si¢ jedynie
twoja szczero$¢. Nie ma znaczenia gdzie pdjdziesz, przeciez no-
sisz w sercu tylko Boga, tak? Chcesz tylko Go poznac i dlatego
chodzisz tu i tam, pytasz tego mistrza, czy pytasz tego cztowieka:
,,Czy znasz Boga?”, a on odpowiada: ,,To jest ta droga, ta droga”
1 ty podazasz za nim. I nie znajdujesz tam Boga, i znowu
zaczynasz walczy¢ ze soba. I podazasz w innym kierunku, i
pytasz znowu: ,,Czy wiecie, jak znalez¢ Boga?” a oni méwia:
,,Tak, tak!” I znowu to jest tylko pusta obietnica!
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Musisz wiedzie¢, ze kiedy Jezus chrzcit ludzi, to widzieli oni
$wiatto. I kiedy Jezus sam byl chrzczony przez Jana Chrzciciela,
zobaczyt $wiatlto sptywajace z nieba jak gotab. Tak wiec 1 ty mu-
sisz je zobaczy¢. Jesli je zobaczysz, to wlasnie bedzie dowdd na
to, ze praktykujesz t¢ samg $ciezke¢ co Jezus. Rozumiesz? Inaczej,
to wszystko jest niewtasciwe, to wszystko jest nieporozumieniem.

P.8: Jak odrozni¢ glos Boga od glosu swojego ego? Jak roz-
poznaje si¢ glos Boga?

M.: Ach, one si¢ roznig. Dlatego wiasnie musimy praktykowac.
Ego zniknie, gdy wreszcie potagczymy sie¢ z moca Boga. W
tej chwili robimy wszystko z ego: ,,Pomogli§my tej osobie,
pomogliSmy tamtej osobie”. To wszystko jest ego. Czujemy
rodzaj zadowolenia, ze ,,pomogtem jej, zrobilem to dla niej”. Ale
kiedy jesteSmy w kontakcie z najwyzsza mocg, tracimy poczucie,
ze ,,my” co$ robimy i widzimy, ze to Bog robi wszystko. Bog
uzywa tego ciala, rozumiesz? I to ciato takze jest Bogiem. ,,Ten,
kto pomaga i ten, komu on pomaga sa obaj Bogiem”. Wtedy nie
czujesz juz tego rozdzielenia.

P.9: Co to jest metoda natychmiastowego oswiecenia?

M.: Nauczg ci¢ jej podczas przekazu. Poniewaz ta metoda nie
wymaga stowa méwionego, bede siedziata tam w ciszy, a wy ja
otrzymacie. Juz teraz powiedziatam za duzo. To wszystko to tylko
reklama ciastek. (Smiech.)

P.10: Jak dugo trwa podroz do wszechswiata?

M.: To dzieje si¢ bardzo szybko. W czasie przekazu mozesz tam
dotrze¢, chociaz dla niektorych to trwa troche dtuzej. Zalezy to
od tego, jak prawy bytes w poprzednich zyciach 1 jak bardzo
wierzysz w moc Mistrza.
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P.11: Prosze, poblogostaw mnie w kazdy mozliwy sposob. Maria.

M.: Tak, tak! Dzigkuje. Merci. Jeste$ taka uprzejma, ze nawet
podatas swoj adres. Ludzie juz podaja swoje adresy. Bardzo
dobrze. Jedynie wy sami mozecie si¢ blogostawi¢. Mario, nie
moge¢ ci¢ poblogostawi¢. Moc btogostawienia masz w sobie.
Mogg ci jedynie pokazaé, jak z niej korzystaé. Jesli mogtabym
poblogostawi¢ ciebie, mogtabym pobtogostawi¢ caty §wiat, a
wtedy nie musiatabym by¢ tutaj. Moglabym zosta¢ w domu i
btogostawié. Nie moge ci¢ oszukiwaé. Nie moge ci powiedzie¢,
ze mogg zrobi¢ dla ciebie wszystko. Musisz najpierw do czego$
sie¢ zobowigza¢, musisz co$ poswigci¢, musisz pokaza¢ Bogu
SW0jg szczeroscé.

Musisz by¢ weganka, musisz przeznaczy¢ codziennie troche
swojego czasu na kontakt z Nim/Nig. On/a codziennie czeka
na was, ale wy jestescie zbyt zajeci, On/a codziennie chce was
btogostawi¢, ale wy jesteScie zbyt zajeci. Ja takze moge cig
pobtogostawié, ale jedynie wtedy, gdy ty zrobisz pierwszy krok
1 przyjmiesz inicjacje¢, 1 wtedy bedziemy razem, i mozemy si¢
polaczy¢, rozumiesz? Teraz, w obecnej chwili moj telefon i twoj
sa roztaczone, i jakiekolwiek blogostawienstwo przyjdzie, dojdzie
ono do potowy drogi 1 potem wrdci do mnie. Rozumiesz? Tak
samo, jesli bede mowic¢ przez telefon do samej siebie, nic nie
ustyszysz po drugiej stronie, bo telefony sg roztaczone.

Tak wiec, w czasie inicjacji zostajemy polaczeni, telefony zostaja
znowu potaczone 1 wtedy cate moje blogostawienstwo staje si¢
wasze. Nie zatrzymuje nic dla siebie. Mozesz zabra¢ cale moje
btogostawienstwo. Ale teraz nie mozesz go odebrac, mozesz, ale
tylko do pewnego stopnia. Mozesz wzig¢ troche, tak, oczywiscie.
Mozesz trochg wzig¢, ale nie tak jak prosisz ,,Poblogostaw mnie
w kazdy mozliwy sposob”. To mozesz zrobi¢ jedynie ty, swoim
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wlasnym wysitkiem. Ja mogg ci¢ pobtogostawi¢ tylko troche,
wiec zrob to sama.

P.12: Co to za metoda? Czy to jest medytacja? Jak diugo to trwa?

M.: Tak, to jest medytacja, ale to nie jest to, co sobie zawsze
wyobrazacie. Ta medytacja nie wymaga zadnego wysitku. Jak
dhlugo trwa? Bardzo krotko. Kiedy jestescie zainicjowani, wie-
cie to od razu, bardzo szybko. Jedynie minuta i otrzymujecie
polaczenie z moca Boga. Nie trzeba czekac zbyt dlugo.

P.13: Co sqdzisz o Gandhim i Martinie Lutherze Kingu?

M.: Tak, uwielbiam ich, powazam ich bardzo. Gdyby §wiat byt
peten takich ludzi jak Gandhi 1 Martin Luter King, porzucitabym
moje zajecie. | mogliby$my codziennie wszyscy razem $piewac,
1 byloby stonecznie. Szkoda, ze tacy ludzie to rzadkosc¢.

P.14: Skoro miatas okazje, by zostac katoliczkg i mowisz o tak
wielkich podobienstwach miedzy buddyzmem i katolicyzmem,
dlaczego wybralas buddyzm?

M.: Moge¢ zmienié. Jutro moge przejs¢ na katolicyzm. Ale jaki
z tego bedzie pozytek? Powiedziatam wam juz, ze gdziekolwiek
jestescie, tam zostancie, poniewaz to jest jedynie zewngtrzna
powtoka. Dla tego, co znajduje si¢ wewnatrz, nie ma rdznicy.
Jesli jeste$s oswiecony, to czy jeste$ buddysta czy katolikiem,
wcigz jestes oswiecony. Tak wiec jesli zostang mniszka katolicka,
ludzie beda mnie pytac ,,Och, dlaczego wybratas katolicyzm?” To
stworzy komplikacje. Mysle, Ze juz zostang, przy czym jestem.

P.15: Co jest celem zycia? Skqd wiadomo, ze reinkarnacja
naprawde istnieje? Co to jest dusza i jaki jest jej poczgtek?

M.: Co jest celem zycia? Mysle, Ze tego mozemy si¢ dowiedzie¢
dopiero po osiggnigciu o§wiecenia. Jesli powiem wam to teraz,
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nie zrozumiecie, nie uwierzycie mi nawet. Celem zycia jest
to, ze Bog zsyta nas tutaj, bySmy btogostawili ten $wiat nasza
wewnetrzng mocg. A my blogostawimy tak bardzo 1 wyczerpu-
jemy siebie. Nasze bogactwo si¢ konczy, nasza moc si¢ konczy
1 teraz potrzebujemy ponownego natadowania. I nie wiemy o
tym. Tak wiec mojg misjg jest to, by przyj$¢ 1 was ponownie
naladowac. I potem bedziecie mogli znowu blogostawié to zycie,
ten $wiat. I potem bedziecie mogli p6j$¢ do domu, nie z pustymi
rekami, ale z pelnymi, 1 pelni blogostawienstwa, tak jak byliscie
na poczatku, od czasow, ktore nie maja poczatku.

P.16: Skqd wiadomo, zZe reinkarnacja naprawde istnieje?

M.: Juz wam mowitam. W Biblii Jezus takze powiedziat, ze jest
on inkarnacjg takiego i takiego Mistrza z przesztosci. Ale mimo
to, nie mozemy mu uwierzy¢, az sami udamy si¢ do drugiej sfery
Swiata 1 zobaczymy biblioteke ksigg kolejnych zy¢, 1 wtedy nie
bedziemy mieé¢ juz wigcej watpliwosci. Dlatego wielu ludzi,
mnichéw buddyjskich i katolickich, czy tez niektorzy z nich, znaja
przeszte zycia. Ktopot w tym, Ze nam jest trudno w to uwierzy¢.

P.17: A co to jest dusza?

M.: Juz wam powiedziatam. Dusza jest naszym prawdziwym
Ja, ktore jest uspione. Musimy je obudzi¢, 1 to si¢ nazywa prze-
budzeniem lub o$§wieceniem. Wtedy dowiecie si¢, czym jest
dusza. Teraz wiecie jedynie, co to jest ciato i co to jest umyst, a
po przebudzeniu dowiecie si¢, czym jest dusza.

P.18: Jakie sq szanse na oswiecenie dla osoby chorej psychicznie,
zazywajqcej lekarstwa?

M.: Mysleg, ze jesli osoba taka rozumie, co mowig, to moze ona
otrzymac inicjacj¢ 1 potem pomoc, i poprawa bedzie kazdego
dnia. Lekarstwa nie beda potrzebne. Jesli przyszedte$ tutaj i
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rozumiesz, co moéwi¢, to znaczy, ze nie jestes naprawde
psychicznie chory. Mozesz by¢ w depresji lub powolnie
mys$lacy lub nieprzystosowany spotecznie, poniewaz czasami
nie myslimy w taki sam sposob jak spoleczenstwo, i ludzie
mysla, ze jesteSmy psychicznie chorzy. Moze tak wcale nie
jest. Jezeli nie mozemy wytrzymac naciskow spoteczenstwa,
ludzie mysla, Ze jesteSmy wariatami. Czasami tak jest.

P.19: Czy mozesz pokazaé przyktad mocy cudotworczych, jak np.
lewitacje, fruwanie, telepatie, pokazywanie sie w wielu miejscach
naraz? Czy to nie jest wazne?

M.: Nie, to nie jest wazne. Te cudotworcze moce nie sg wazne.
Ptaki potrafig fruwac, ptaki fruwaja i nie sg wcale wazne. Samoloty
moga lata¢ i nie sg mistrzami, owady latajg wsze¢dzie i nie sg mis-
trzami. Nie trzeba nasladowac ptakow i owaddw, by udowodnic,
ze jest si¢ prawdziwym mistrzem. A jesli nawet fruwatabym, to
ludzie mogliby pomysle¢, ze jestem ptakiem i zestrzeliliby mnie,
wigc nie zrobi¢ tego. Nie jestem naiwna. Ludzie majg bron.
Czy mozecie wyobrazi¢ sobie w tym spoteczenstwie cztowieka
fruwajacego po niebie? Sami prosicie si¢ o ktopoty, co? (§miech).
Nie myslicie, ze tak? Tak (oklaski). Tak, dzigkuje.

A co do pojawiania si¢ w kilku miejscach w tym samym czasie,
tak, potrafi¢ to, ale to nie jest to cialo, to jest ciato niematerialne.
Juz wam to mowitam. [ Zeby zobaczy¢ moje niematerialne ciato,
musisz patrze¢ innymi oczami lub przebywa¢ w bardzo specjal-
nym blogostawionym stanie. Ale nie zrobig¢ tego tylko po to, zeby
ci co$ udowodnié. Jezus powiedziat: Nie probuj swojego Boga.
Jezeli zawsze musialabym udowadnia¢ swoja moc, to mysle, ze
nie bytabym warta waszego zaufania. Ten lub ta, ktora zawsze
probuje udowodnié, jak bardzo jest wielka, nie jest naprawde
wielka. Rozumiesz? Nalezy wykorzystywac¢ logike 1 madrosé
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w swoich wypowiedziach, by sktoni¢ ludzi do znalezienia ich
wiasnej logiki i madros$ci. Jesli sg oni wystarczajagco madrzy,
uwierza.

Jesli stosujesz ten rodzaj sztuczek magicznych i gier dziecigeych,
oszukujac ludzi, to uwazam, ze nie warto o tym nawet myslec,
Oni fruwaja w powietrzu, lewituja, wszelkie te dziecinne zabawy.
Kiedy moi uczniowie to robig, bij¢ ich za to. (Mistrzyni zartuje).
Krzycze na nich i moéwig: ,,Idziesz do demondw”. To nie jest
wielka rzecz, to nie jest wartoSciowe.

Kiedy praktykujecie, mozecie wejs¢ w stan jakby lewitacji, tylko
raz czy dwa razy, lub na minutg. To znaczy jedynie, ze s3 w was
jakie$ demony, nie ma z czego by¢ dumnym. Nie powinniscie
nawet o tym moéwié, dopusci¢ do tego, by ludzie si¢ dowiedzieli,
ze jeste$cie w pewnym sensie opetani. Wielki mistrz nie robi tego
rodzaju sztuczek. To sg btedne informacje z Zachodu.

P.20: Jakq mozemy mie¢ pewnosé, ze Bog naprawde istnieje?

M.: Och, mozemy. Kiedy praktykujemy t¢ metode Quan Yin,
codziennie jesteSmy w kontakcie z Bogiem. Mozemy widzie¢
Boga, tak jak ja widze was, a nawet wyrazniej niz ja was widze,
poniewaz patrzymy czystszymi oczami, oczami madrosci, a nie
zamglonymi oczami 1 ograniczong wizjg ludzkiego rozumienia.
Boga widzimy wyraznie;j.

P.21: Czy Jezus Chrystus poprawnie mowit o reinkarnacji?

M.: Jezus Chrystus miat racj¢. Powiedziat on: Jestem swiatlem
Swiata, tak dlugo jak jestem w swiecie. To znaczy, ze sg tacy,
ktérzy przyjda pozniej. Powiedziat on takze: Nie smucdcie sig
po mnie, bo po moim odejsciu przysle Pocieszycieli. Czyz nie?
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Powiedzial: przysle wam Pocieszycieli. To znaczy, ze przyjdzie
inna inkarnacja, przyjda inni medrcy, inni prorocy. Tak wigc
mowit prawde.

P.22: Mistrzyni Czing Hai, moje pytanie ma dwa aspekty. Tak.
Pierwszy, to czy mogtabys pokrotce opisac praktyke, ktorvej uczysz?
Drugi, czy widzisz jakis konflikt miedzy tq praktykq a innymi?

M.: Moéwiace w skrocie, pokaze wam, jak si¢ koncentrowac, aby
osiagna¢ kontakt z niebianska mocg Boga czy swiatlem wewnatrz
1 aby ustysze¢ wewnetrzne Stowo czy tez Stowo Boga. To w za-
sadzie jest ta tzw. metoda. Lecz nie sg potrzebne do tego stowa.

Moze wyjasni¢ wam, jakie s rodzaje niebianskich krajobrazow,
czy tez poziomy swiadomosci, aby$cie mogli zorientowac si¢, na
jakim jestescie poziomie. Moge wyjasni¢ wam rdézne zewngetrzne
sprawy, ale sama metoda jest przekazywana w zupelnej ciszy.
Kiedy jestem cicho, wtedy ja wam przekazuje, 1 wtedy zobaczycie
$wiatlo 1 ustyszycie dzwiek. Teraz, kiedy mowig, nic nie widzicie
1 nic nie styszycie. Tak wigc ta metoda wtasciwie nie jest zadng
metoda. To jest przekaz wewnetrznej mocy, od jednej osoby dla
drugiej osoby, z serca do serca. Dlatego w Zen nazywamy to ,,Ying
Hsin” (po chinsku). To znaczy ,,Piecze¢¢ Serca”. To jest wiasnie
to. ,,Serce” oznacza naszg moc, naszg wewnetrzng madroscé, a nie
to fizyczne serce. Dlatego, naprawde nie ma co mowi¢ o zadnej
metodzie, poza tym tylko, ze kiedy jestescie w kontakcie z Bogiem,
mozecie j3 przekazywac¢. On wam pozwala na to.

Ale cokolwiek to jest, to zobaczycie, osiggniecie oswiecenie.
Zobaczycie §wiatlo, ustyszycie dzwiek, zobaczycie jakie$
niebianskie miejsca. Mozecie zobaczy¢ Jezusa, mozecie zobaczy¢
Budde. Mozecie nauczy¢ si¢ od nich jakiej$ starozytnej madrosci.
Taka jest korzys¢ z tej metody, sukces tej metody, ale sama metoda
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nie jest zadna metoda. Jest to tylko cichy przekaz Swiatta.

P.23: Co jest pierwszym prawdziwym krokiem do zdobycia
maqdrosci i oswiecenia?

M.: Co jest pierwszym krokiem? Inicjacja. To, ze pozwolicie
mi otworzy¢ swoje oko madrosci, ze pozwolicie mi otworzy¢
swoje ucho madrosci, 1 ze pozwolicie mi dla was otworzy¢
btogostawiaca moc Boga w was, a potem codziennie bedziecie
z niej korzysta¢. Poniewaz ja mam klucz. Styszeliscie, ze Piotr
miat klucz do Nieba? Teraz dat go mnie.

P.24: Jak mozna pozby¢ sie smutku, ktory trzyma nas w stanie
przygnebienia?

M.: Tak, to prawda. Musimy si¢ z tego wydoby¢. Przyjmij
inicjacje i poczujesz, ze jestes wyzej, caly cigzar zostanie usunigty.
Nawet kiedy twoi rodzice umra, bedziesz wiedzie¢, gdzie si¢ udali
1 nie bedziesz tak bardzo si¢ smucit. I praktykujac, zobaczysz,
ze twol przyjaciele czy krewni udajg si¢ do szczes$liwych krain i
wtedy, zamiast zalu, poczujesz si¢ szczgsliwy. Taka jest tajemnica
bycia szczesliwym, poniewaz zobaczy¢, to znaczy uwierzyc.
Dlaczego si¢ smucisz, kiedy kto§ odchodzi od ciebie lub umiera?
Dlatego, bo nie wiesz, gdzie on si¢ udaje, wigc czujesz stratg.
Ale jesli wiesz, gdzie on jest, 1 to ze on si¢ tam dobrze czuje, 1
ze mozesz go nawet odwiedzi¢, wtedy si¢ juz nie smucisz. To
jest tajemnica praktykowania. Taka jest z tego korzys¢ i dlatego
wlasnie musimy praktykowac.

P.25: Czy mozliwe jest osiggniecie oswiecenia samemu czy
tez musimy si¢ przytqczy¢ do jakiejs zorganizowanej religii czy
dyscypliny?

M.: Nie, nie, nie. Musimy 0siggna¢ oswiecenie wytgcznie sami.
Religie nie mogg nam pomoc. Religie sa jedynie doktrynami
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pozostawionymi przez o$wieconych mistrzéw z przesztosci.
Jedynie mozemy powolywac si¢ na nie, odwoltywac si¢ do nich,
poréwnywac je z naszym obecnym oswieceniem, by zobaczy¢
czy wedlug dawnych mistrzow jesteSmy na wilasciwej drodze,
czy nasza metoda jest wtasciwa i czy nasze o$wiecenie jest takie
samo. Taka jest korzys¢ z doktryn.

Wiasnie przed chwilg wspomniatam, ze kiedy Jezus otrzymat
inicjacje czy chrzest, bo tak naprawdg to ,,ochrzczony” znaczy
,inicjowany”, zobaczyt $§wiatto splywajace z nieba jak golab.
Tak wigc, jesli my otrzymamy inicjacj¢ od Mistrzyni Czing
Hai 1 zobaczymy $wiatto splywajace z gory jak gotab, czy co$
podobnego, wtedy mozemy powiedzie¢: ,,Och, tak, tak, tak.
Ona przekazata mi t¢ samg metodg”. To jest tylko dla waszego
odniesienia. Inaczej Biblia nie moze nas o$wiecié¢. Zadna religia,
zadna Biblia nie moze pomoc nam osiaggna¢ wewnetrznego
$wiatla 1 wewngetrznego szczgscia i satysfakeji. Jedynie prze-
kaz od prawdziwej zyjacej mocy Boga spelni nasze wszystkie
pragnienia.

P.26: Inicjacja wymaga dwie i pot godziny medytacji dziennie.
Czy moge to zastqpi¢ powtarzaniem ,,Nam myo ho renge kyo”?
Nie chce rezygnowac z tej religii.

M.: Aha! Wlasciwie to nie ma dla mnie znaczenia, czy konty-
nuujesz powtarzanie tego czy nie. Nie mam nic przeciwko twojej
religii. Boje sie tylko, ze jezeli po$wiecisz swdj czas na powtarza-
nie tego, to nie wystarczy ci juz spokoju i ciszy, by skontaktowac
si¢ z ta cichg mocg. Poniewaz, kiedy uzywamy naszych ust,
jestesmy zajeci. Bog nie przychodzi w powtarzaniu wyrazoéw. Bog
zawsze przychodzi w ciszy. Jesli chcesz powtarzaé, to mozesz.
Tak, pozwole ci wigc to robic, ale potem musisz usigs¢ w ciszy
1 uzywac jedynie swojego umystu. Czy tak bedzie w porzadku?
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Czy zgadzasz si¢ na taki uktad? Ja tez naucze ci¢ czegos$ do
powtarzania, ale bez pomocy ust, za pomocg madrosci 1 wtedy
mozesz do tego dotozy¢ razem takze tamte, 1 wtedy bedziesz
szczesliwy. Tak? I dzieki naszej metodzie mozesz takze znalez¢
$wiatlo 1 bedziesz szczgsliwy, poniewaz nie musisz rezygnowac
ze swoich przyzwyczajen. Tak? Czy tak bedzie dobrze? Tak,
zawierasz ze mng uktad ($miech).

P.27: Czy pracujgc w ogrodzie, uprawiajgc warzywa, jest si¢
w konflikcie z buddyzmem, zabijajgc stworzenia, ktore zjadajg
warzywa? W jaki sposob radzi¢ sobie z tymi nizszymi formami
zycia?

M.: Tak. Jesli uwazasz to za niezgodne, to radzitabym ci zaglodzi¢
si¢ na $mier¢. Poniewaz nawet oddychajac, zabija si¢ mnostwo
niewidzialnych stworzen. Co wiec mamy robi¢? Nie mozemy
jes¢ warzyw, nie mozemy uprawia¢ warzyw, nie mozemy nawet
oddycha¢, nie mozemy nawet chodzi¢, gdyz zabijaliby$my rdzne
rodzaje zyjacych stworzen. Jakie jest rozwigzanie?

Nie ma rozwigzania, poza tym, ze medytujemy i oczyszczamy t¢
karme, t¢ nieunikniong karme. Aby zy¢ w tym $wiecie, musimy
mniej lub wigcej zabija¢, zabija¢ robaki, zabija¢ owady. Za
kazdym razem, kiedy myjesz r¢ce, zabijasz. Rozumiesz? Dezyn-
fekcja przedmiotow jest zabijaniem. Ale co na to poradzic.
Musimy to robi¢, ale mamy wtedy takze inne grzechy. Kiedy
nie robimy tego naumyslnie, to jest to co$ innego niz przemoc.
Rozumiesz? Musimy zy¢ tutaj, wigc musimy co$ jes¢, aby zy¢.
Musimy oddycha¢, musimy my¢ rece, ale ta nie do uniknigcia
karma nie jest zerowa, chociaz nie robimy tego umyslnie. Wcigz
zbieramy karme. Wcigz jest to grzech. Tak wigc musimy codzien-
nie medytowac¢ metodg Quan Yin, by to oczysci¢. Wtedy mozemy
by¢ wolni od karmy, inaczej nie jest mozliwe, zeby by¢ wolnym
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od zabijania. Przykro mi. Dlatego musimy praktykowa¢ metode
oczyszczania si¢. Bo przeciez moglibys$cie robi¢ dobre uczynki,
nie zabija¢, i to by wystarczylo. Nie, nie, nawet jedzenie warzyw
jest zabijaniem. Warzywa maja zycie. Tak wiec musicie uzy¢
jakiej$ silnej mocy, by oczys$ci¢ te malg karme, by by¢ wolnym.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wyktadu Mistrzyni
w Holiday Inn w San Francisco, CA, USA, 25 maja 1980°r.

P.28: Co to znaczy 'kras¢'?

M.: Nie wiesz? Je$li wezmiesz cokolwiek, co do ciebie nie
nalezy, bez pozwolenia lub wcze$niejszego poproszenia o to, to
jest to kradzieza. Moze to by¢ szklanka czy igta. Nawet zbytnia
gadatliwos$¢ jest kradzieza, kradzieza czasu i energii innych
ludzi. Czyz nie? Ten rodzaj kradziezy znamy bardzo dobrze.
Niektorzy przyjaciele dzwonig do nas 1 gadajg godzinami, i nie
mozna ich powstrzymac, i to nas wyczerpuje. Ale z uprzejmosci
1 wspoélczucia, stuchamy i sluchamy..., i nie wiemy nawet, o
czym oni moéwia, bo to jest takie nudne. To takze jest kradziez.
Powinni$my poswigcac swoj czas na to, aby pozna¢ Boga, zamiast
rozmawia¢ na bezuzyteczne tematy.

P.29: Co to jest metoda Quan Yin, wewnetrzny dzwiek?

M.: Kiedy jestescie otwarci na bltogostawienstwo Boga,
wtedy ono przyjdzie. Tak wigc ta metoda jest wlasciwie
btogostawienstwem Boga, nie moim. Tylko wtedy, gdy wasz
umyst jest otwarty, i1 kiedy poddacie si¢ zupetnie i chcecie ja
otrzymac¢, mozecie przyjac te metode. W tej metodzie nie ma stow.
Kiedy jest przekazywana, nic nie mowimy, a wy otrzymujecie
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wewngetrzne wibracje. Uslyszycie je, lecz bez pomocy tych uszu,
zobaczycie $wiatto Boga czy niebianskie miejsca bez pomocy
oczu. I to jest to, co ta metoda oferuje, a nie to, czym ona jest.
Poniewaz o tej metodzie nie moge mowi¢ za pomoca jezyka.
Moge jedynie wam ja przekaza¢ w zupehej ciszy. To dlatego
nazywamy to przekazem z serca do serca czy z umystu do umystu.

P.30: W jaki sposob wewnetrzny dzwigk moze prowadzi¢ do
wyzwolenia?

M.: Poniewaz wewnetrzny dzwigk jest Bogiem. Jezeli znasz ten
dzwigk, to oznacza to, ze znasz Boga, ze zblizytes si¢ do Niego. A
zblizy¢ si¢ do Boga, to znaczy oddali¢ si¢ od demondw. To proste.
By¢ blisko Boga, to znaczy by¢ wyzwolonym; by¢ blisko Buddy,
zosta¢ Budda, to znaczy stac si¢ wyzwolong dusza, by¢ wolnym
od zwigzkow, by¢ wolnym od narodzin i $mierci. To oznacza
wyzwolenie. Ale istnieje co$ jeszcze bardziej konkretnego, wtedy,
kiedy otrzymujesz inicjacj¢, natychmiast przekraczasz $mier¢. I
wlasnie to nazywamy wyzwoleniem.

Wczoraj datam przekaz okoto trzydziestu kilku osobom 1 niektore
z nich doznaty do$wiadczenia $mierci. To wlasnie nazywamy
,,narodzi¢ si¢ ponownie”. Dopoki nie narodzisz si¢ ponownie, nie
wejdziesz do Krolestwa BoZego. Co to wigc znaczy ,,narodzic si¢
ponownie” czy ,,umieram codziennie”? - jak jeden z katolickich
swietych powiedziat: ,,umieram codziennie”. Co to takiego
jest, ze umieramy codziennie? My zyjemy, a on powiedzial, ze
umiera. Powiedzial, ze umiera setki razy dziennie. To znaczy
umierac za zycia. Umieracie, ale nie umieracie. Jedynie przekra-
czacie granice $mierci, a potem bedziecie juz zy¢ zawsze. Jesli
raz przezwycigzymy strach przed $miercia, jesli go zrozumiemy
swoja stabg 1 wystraszong dusza, wtedy jeste§my juz na zawsze
wieczni. JesteSmy normalni i jesteSmy nie§miertelni. To miat na
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mys$li. Wezoraj osoba praktykujaca z nami powiedziata, Ze juz po
kilku sekundach medytacji zobaczyta §wiatto i tunel. Rozumiecie,
ciemny tunel 1 $wiatlo wewnatrz. I poptyneta przez niego, tak
jakby plynac na t6dce. Tak powiedziata. Co to zatem jest?

Widzieliscie w TV 1 czytaliscie o doswiadczeniach oséb, ktore
przezyty $mier¢ kliniczng. Czyz nie? Tak. Oni widzieli taki wielki
tunel, 1 musieli przez niego przeptynaé, i potem zobaczyli wielki
promien $wiatla 1 kto§ im wythumaczyl, ze nie zyja. Lecz ich czas
jeszcze nie nadszedt i musieli znowu powrdci€ na ziemig. I niektorzy
znich powrdcili do doméw. Jedna z tych 0s6b powiedziala, ze ptakata
przez dwa tygodnie, gdyz musiata opusci¢ tamten wspaniaty §wiat i
powroci¢ do tego strasznego.

To jest granica miedzy zyciem 1 $miercig. I niektorzy doswiadczajg
tego, kiedy sa blisko $mierci. Poniewaz byli prawi, po $§mierci
mogli natychmiast p6js¢ do strefy $wiatla. Ale ta strefa Swiatta
nie jest najwyzsza, moge wam to powiedzie¢. Istniejg wyzsze.
Jest to tylko rodzaj granicy miedzy naszym i innymi $wiatami.
To jest tylko poczatek innych §wiatow. Te inne $wiaty sg wyzej,
wyzej, wyzej, z nieograniczonymi sferami swiatla. A im wyzej
pojdziecie, tym bardziej niemi si¢ staniecie. Bo nie ma tam
juz nic do powiedzenia i nic, 0 czym mozna by rozmawiac. Z
wyjatkiem takich naiwniakéw jak Mistrzyni Czing Hai, ktora
chce to przekazac¢ innym, ale i nawet wtedy nie moze powiedziec¢
zbyt duzo.

Ale mowig o tym, poniewaz wczoraj tamten mezczyzna, a takze
inni ludzie tego doswiadczyli. Poniewaz przekroczyli oni granice
zycia 1 $mierci. Umarli 1 wrocili z powrotem. Mieli takie same
doswiadczenia, ktore zanotowal pewien lekarz. Spisal on setki
doswiadczen pacjentdw, ktdrzy byli blisko $mierci czy ktorzy
umarli 1 powrdcili do zycia. Tak wigc to jest to, co nazywamy
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ponownym urodzeniem lub przejSciem poza zycie i Smier¢, czy
byciem wolnym od zycia 1 $mierci. Jesli juz raz dowiecie sig,
jak umrze¢ dalej zyjac, nie bedziecie si¢ ba¢ $§mierci, 1 bedziecie
w stanie dokona¢ tego w kazdej chwili. A kiedy wasz czas na
ziemi zblizy si¢ do konca, to begdziecie o tym wiedzie¢ nawet
z wyprzedzeniem. Wasz Mistrz przyjdzie 1 powie wam: ,,Hej,
jeszcze trzy dni 1 twoj czas tutaj si¢ skonczy”, albo: ,,Za tydzien
pdjdziesz w inne miejsce, wigc prosze, przygotuj sie. Tak wiec,
jesli winien jeste$ ludziom pieniadze, oddaj je szybko, lub moze
twoje dzieci potrzebuja czegos. Tak. Ubezpieczenie, ubezpiecze-
nie na zycie”. Musimy zaja¢ si¢ tego typu rzeczami.

Mistrz po inicjacji zaopiekuje si¢ wami 1 kazdym najmniejszym
szczegdtem. 1 to jest jego czy jej praca. Wykonuje on/a duzo
pracy, nawet papierkowej, biurokratycznej pracy. Poniewaz
zyjemy w tym $wiecie z wieloma komplikacjami, mistrz nie moze
unikna¢ zajmowania si¢ tymi rzeczami, chociaz to nie nalezy do
jego pracy. Ale bez tego wierni nie mogg by¢ wolni.

Tak wigc czesto styszymy o przekraczaniu granicy Zycia i $§mierci,
o byciu wolnym od Zycia i $mierci, ale nie wiemy, co to znaczy.
To znaczy doktadnie to. W czasie inicjacji wznosicie si¢ wyzej i
poznajecie, co znaczy zycie, co znaczy $mier¢, 1 juz si¢ nie boicie.

P.31: Czy po osiggnieciu nirwany i/lub oswiecenia trudno jest
zapanowac nad energiq ciata?

M.: Nie, nie jest trudno. Kiedy osiaga si¢ o$wiecenie, tatwo
jest panowa¢ nad energig ciala. Taki jest tego cel. Jesli nie
potrafiliby$my kontrolowa¢ naszego umystu czy energii, czy ciata
swietlistego, to jaka bylaby korzys$¢ z osiggnigcia oswiecenia?
Jesli nie mielibySmy kontroli, to byloby nawet gorzej niz
przedtem. Moze si¢ to prawdopodobnie zdarzy¢, jesli macie
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niekompetentnego mistrza, albo jesli praktykujecie sami jaka$
ksiazkowa samorealizacj¢ i tym podobne rzeczy. To jest troche
niebezpieczne, tak, na pewno. Dlatego niektorzy ludzie, ktorzy
praktykowali sami lub mieli niekompetentnych mistrzow, post-
radali zmysty. Tak. To prawda, teraz rozumiem (kto$ powiedziat:
,,Zostajg opetani”). Tak, zostali opetani. Tak. Niektorzy zostaja
opetani przez demony, a niektorzy przez wlasne wewnetrzne
zaktocenia, poniewaz nie mogg zapanowac nad taka iloscig wyt-
worzonej energii psychicznej czy wyzszego rodzaju mocy. Nie
sg oni do tego przyzwyczajeni. Sg zbyt niedojrzali. Nie wiedza,
co z tym zrobi¢, dlatego tez stajg si¢ niesprawni.

Tak wigc lepiej jest praktykowa¢ z kompetentnym mistrzem.
To jest wlasnie powdd, dla ktorego powinni§my mie¢ mistrza,
bo poza tym nie ma takiej potrzeby. Jesli mistrz nie musiatby
przekazywac¢ swych nauk osobiscie, to moglby napisac¢ ksiazke,
bestseller, sprzedac ja, i sta¢ si¢ stawnym, czy co$§ w tym rodzaju.
Tak bytoby nawet wygodniej. Tak! Siedzisz w domu 1 piszesz

ksigzke, 1 ona staje si¢ bestsellerem, i codziennie masz z tego
dochod.

P.32: Czy pies ma nature Buddy?

M.: Och, jakie to nudne! (Mistrzyni nasladuje szczekanie psa
1 wszyscy si¢ $miejg). To jest tak: w Czan, czy w tak zwanym
swiecie Zen, ludzie na ziemi wymyslili tak wiele tak zwanych
metod. Po odejsciu Buddy w Nirwane, kazdy zostat przez noc
mistrzem. Tak wigc, nie majac prawdziwej mocy, wymyslili
jakis rodzaj psiej natury, tak jak ,,czy pies ma natur¢?”, i stato
si¢ to jakby koanem. Koan oznacza pytanie, ktore musicie
zadawac sobie tak dlugo, az peknie wam glowa, czy co$ w tym
rodzaju, czy az wasz mozg eksploduje, 1 jesli wtedy jeszcze nie
znajdziecie odpowiedzi, musicie umrze¢ ze wstydu. Wezesniej,
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w Japonii bylo nawet gorzej. Jesli kto§ nie wiedziat, co to byto
,,Mu”, kiedy go mistrz o to zapytal, i nie potrafit odpowiedzie¢,
musiat popetni¢ samobodjstwo. W tym momencie mogt on
osiggna¢ o$wiecenie, tak zwane, ale przewaznie tak si¢ nie
dzialo. I ludzie umierali z zalem 1 wstydem, nie wiedzac, dokad
zaszli. Mozemy to oczywiScie sprawdzi¢, ale nie byto to bardzo
wysoko. Popelnienie samobojstwa nie jest dobre. Ludzie ciudaja
si¢ do bardzo ciemnego miejsca. Nie ma znaczenia, jaki jest cel
samobdjstwa, czy bohaterski czy jakikolwiek inny, poniewaz
zycie jest dane przez Boga i nie my mamy je odbiera¢. To On/a
ma zdecydowaé, kiedy mamy odejs¢ i jak.

Tak wigc osoba, ktora popetnia samobojstwo, znajduje si¢ w
bardzo, bardzo ztym obszarze swego wilasnego myslenia. Za-
myka si¢ ona w swoim wlasnym wi¢zieniu ciemnych mysli, 1 to
jest bardzo niebezpieczne. Dopoki ta sita si¢ nie zuzyje, biliony
lat p6zniej, ta osoba nie moze osiaggna¢ wyzwolenia. Wtedy to
tez nie jest takie normalne wyzwolenie, to znaczy, ze zostaje
ona wyzwolona jedynie z tej ciemnej krainy. Moze si¢ odrodzi¢
jako inna istota, ale by¢ moze nizej niz istota ludzka. Bog jeden
wie! Tak wigc, pytanie: ,,Czy pies ma natur¢ Buddy?” powstato
w Chinach tysigce lat po Nirwanie Buddy. Ludzie, ktorzy nie
posiadali przekazu $wiatla, przekazu wewnetrzne;j linii ,,Fa Mai”
jak my to nazywamy, linii przekazu mocy, wymyslili sobie co$
innego. Tak wigc, kiedy ludzie przychodzili do nich z zapyta-
niem, jak praktykowaé, cytowali wypowiedz jakiego$ dawnego
mistrza, 1 kazali im nad tym rozmysla¢ i pytac siebie samych.
Oczywiscie, kiedy koncentrujesz si¢ na jednej czy drugiej mysli,
moze to doprowadzi¢ do naptywu jakiej$ energii. Nie mozna nie
docenia¢ mocy koncentracji.

Ale méwitam juz o tym w mojej ksigzce, ze nie ma zna-
czenia, jakim kto$ jest intelektualistg, jest on wcigz jedynie
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gigantem intelektualnym, a nie osoba, ktora sama osiggneta
wyzwolenie, i1 nie $wigtym madrosci. Intelekt nalezy do sfery
umystu 1 materii, nie duszy 1 Boga. Poniewaz intelekt to jest
myslenie, a my$lenie wyrasta z czego? Z danych, z uczenia sig,
z mys$lenia innych ludzi i piorgcych mozg wyobrazen. Dusza i
Boég, i Natura sg spontanicznie samorodzace si¢, samoistniejace,
samowspierajace si¢ i same w sobie czyste. Tak wigc wszystko, na
co ma lub moze mie¢ wplyw spoteczenstwo, myslenie, filozofia,
jakikolwiek jezyk, jest intelektem 1 inteligencja, nie madroscig.

Dlatego, jesli uzywamy jezyka, by zadawac sobie jakie$ pytania,
czy zeby by¢ troche o§wieconym, to pozostaje to wcigz w intele-
ktualnej sferze, jest to rodzajem zmagan umystowych, i jest to
bardzo me¢czace. Tak wigc, ja nie ucze tego typu metody zmagan
umystowych, gdyz mysle, ze 1 tak jesteSmy juz wystarczajaco
zmeczeni, pracujgc codziennie i mocujac si¢ z naszymi prob-
lemami. Nie ma potrzeby, by po przyjsciu do domu, siadaé ze
skrzyzowanymi nogami 1 zmagac¢ si¢ znowu.

Budda nigdy nie uczyt tej metody, czy moge wam o tym
przypomnie¢? Budda nigdy nie siadal 1 nie pytal sam siebie:
,,Kim jestem? Kim jestem? Kim jestem? Kim jestem? Czy pies
ma natur¢ Buddy? Czy on naprawde ma natur¢ Buddy? Czy
naprawde?”” Budda tego nie robil. Czy wiecie, jak Budda osiggnat
oswiecenie? Zobaczyt wewnetrzne krainy. Pokonat wewnetrzne
demony. To znaczy, ze kiedy zobaczyl wewnetrzne demony,
podporzadkowat je sobie, i kiedy zobaczyt wewnetrzne gwiazdy,
1to zostato zapisane, ze kiedy Budda zobaczyt gwiazdy, osiagnat
o$wiecenie.

Zastanawiamy, ze skoro codziennie widzimy gwiazdy, to jak to
sie dzieje, ze nie jesteSmy o$wieceni? To dlatego, ze on widziat
wewnetrzne gwiazdy, nie gwiazdy na zewnatrz. Wielu naszych
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uczniow widzi gwiazdy, wiec oni takze moga by¢ nazwani
o$wieconymi. Mozecie si¢ zastanawiac: cdz to takiego wielkiego
zobaczy¢ wewnetrzne gwiazdy? To jest co$ wielkiego, bo nie
liczy sie to, ze widzicie gwiazdy. Liczy si¢ to, co stworzycie z tych
gwiazd, 1 kim was to uczyni, co poczujecie. Uczucia, madros¢,
sposOb zycia si¢ zmieniajg po zobaczeniu tych gwiazd, lub po
zobaczeniu wewnetrznych swiatow czy wewnetrznych krain, czy
wewngtrznego Swiatla, czy po usltyszeniu wewnetrznego dzwieku.

Nie dzieje si¢ tak dlatego, ze chcemy zobaczy¢ gwiazdy czy
ustysze¢ wewnetrzny dzwigk, ale dlatego, ze ustyszenie i zo-
baczenie ich sprawia, ze stajemy si¢ wielcy, stajemy si¢ madrzy
1$wieci; sprawia to, ze stajemy si¢ Budda, Jezusem Chrystusem,
stajemy si¢ Chrystusem. Dlatego musimy je zobaczy¢. Tak samo,
kiedy jemy chleb i ziemniaki, stajg si¢ one krwig, stajg si¢ naszym
mysleniem, staja si¢ sitg naszych migsni. To wszystko. Gwiazdy i
dzwigk sg naszym wewnetrznym chlebem, chlebem i woda zycia.
Tak wigc Jezus powiedzial, ze cztowiek nie zyje tylko chlebem.
To wiasnie miat na mysli. Poniewaz chleb 1 woda zycia sg w nas.

P.33: Dlaczego na swiecie jest tak duzo bolu?

M.: Poniewaz nie mamy wsparcia. Nie mamy za sobg zadnej
statej mocy. T¢ moc lekcewazymy. Uzywamy jedynie naszych
umystow, naszych mozgdéw; nie uzywamy bezgranicznego
Bozego zasobu. Dlatego nie potrafimy wytrzymac naciskow 1 bolu
tego Swiata, 1 odczuwamy bol i cierpienie. Jesli mamy ten wielki
skarb, ogromne wsparcie, ogromng site, wtedy nie czujemy tak
bardzo bolu. Bol wciaz istnieje. Po prostu potrafimy go znies¢.
Tak samo, kiedy bylismy mtodzi, kiedy bylismy dzie¢mi, kiedy
podnosilismy trzykilogramowy worek ryzu, to wydawat si¢ on
bardzo ci¢zki. Nie moglismy go nawet udzwigna¢. Ale kiedy do-
rastamy, za dwadzie$cia lat, to nawet 30 kilogramow nic dla nas
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nie znaczy. Takie jest znaczenie mocy Boga. To dlatego musimy
praktykowac. To dlatego musimy praktykowa¢ medytacje metoda
Quan Yin, by nawigza¢ kontakt z tymi nieograniczonymi zaso-
bami. Wtedy nie czujemy juz tak bardzo bolu, takiego wielkiego
ci$nienia, i zawsze potem odczuwamy rado$¢. Bol wciaz istnieje,
pamigtajcie. Nie mowie, ze bol znika, ale potraficie go znies¢. Nie
uwazacie, ze to jest co$ bardzo waznego, to wszystko.

P.34: Jak radzisz sobie z takim lekiem, Ze opuszcza cie twoja
jazn, Ze pozbywasz sig swego ja, swego ego?

M.: Nie pamigtam juz, jak sobie z tym poradzitam. To dzieje
si¢ naturalnie, poprzez kontaktowanie si¢ z Bogiem, i potaczenie
si¢ w jedno z Bogiem. Wtedy naturalnie nie macie ,,ja”’. Powoli,
powoli ,,ja” odejdzie. To wszystko. Nie musze radzi¢ sobie z tym.
Konieczno$¢ radzenia sobie z tym jest rzeczg problematyczna.
Poniewaz ,,ja” jest takie duze, dlatego pozwolcie Bogu, by sobie
z nim radzit. Praktykujac t¢ metode, bedziecie mie¢ coraz mniej
,ja’, 1 wtedy bedziecie si¢ stawac coraz wigksi 1 wigksi. Im
bedzie was mniej, tym bedziecie wieksi. To jest paradoks Boga.
Poniewaz nie my to mamy rozumiec.

P.35: Jak pozby¢ si¢ ztego myslenia?

M.: Tak, to jest trudne. Takze musicie uzy¢ tej mocy, tej
wrodzonej mocy. Musicie praktykowac t¢ metode Quan Yin,
wtedy naturalnie stajecie si¢ czysci. Wtedy juz nie musicie
walczy¢. Codziennie, uzywajac Swiatta, uzywajac dzwigku,
oczyszczamy si¢, kapiemy si¢. Ale poza tym istnieje rodzaj in-
spekcji, duchowy dzienniczek. Mozecie codziennie sprawdzic¢
siebie 1 zobaczy¢, czy byliscie czy$ci w mowie, w czynach 1
umysle, i zobaczy¢, jakie zrobili§cie postepy.
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P.36: W jaki sposob medytujesz?

M.: Jak? Oczywiscie, kazdy juz wie, jak medytowac. Tylko ze
wy medytujecie na niewlasciwe tematy. Niektorzy medytuja nad
pieknymi dziewczynami, niektorzy medytuja nad pieniedzmi,
niektorzy medytuja nad biznesem. Za kazdym razem, kiedy
zwracasz cala, skoncentrowang uwage na jedna rzecz, skupiajac
si¢ tylko na tym calym sercem, to jest to medytacja. A teraz ja
zwracam calg swoja uwage jedynie na wewnetrzng moc, na
wspotczucie, na mito$¢, na mitosierng cecheg Boga, i to jest moja
medytacja. Ale zeby tak robi¢ oficjalnie, musimy usig$¢ w spo-
kojnym miejscu i by¢ tylko ze soba, i to jest proces medytacji.

Ale to nie poprzez spokojne siedzenie w miejscu 0sigga si¢ cos.
Nie! Nie! Najpierw musicie osiagnac potaczenie z ta wewnetrzng
moca, 1 ta wewnetrzng mocg medytujemy. Naprawde tak jest. Na-
zywa si¢ to samo-przebudzeniem. Musicie obudzi¢ w sobie swoje
prawdziwe ,,ja” 1 pozwoli¢ mu medytowaé, a nie medytowac
swoim ludzkim umystem i rozumem $miertelnika. To ta moc
bedzie medytowac¢. Ona medytuje, ona budzi si¢, ona wie, jak
pracowac. W tej chwili pozwalacie jej spac, i wszystko robicie
mechanicznie za pomoca swojego mozgu, z rozkazu swojego
mozgu. Tak wigc nawet kiedy siedzicie, myslicie o tysigcu 1
jednej rzeczy, 1 nie mozecie opanowac¢ swych namigtnosci. Ale
kiedy wasze ,,ja” si¢ przebudzi, to prawdziwe ,,ja”, wtedy moc
Boga w was bedzie wszystko kontrolowa¢, bedzie medytowac,
wroci do swojego wlasnego ,,ja”. I to jest prawdziwa medytacja.
Dopiero po przebudzeniu przekazem od prawdziwego mistrza,
poznajecie prawdziwg medytacje. Inaczej to jest to tylko strata
czasu, umystowe zmaganie, zmaganie ciata. Tylko wasze ciato
odpoczywa, ale umyst szarpie si¢ i walczy. To nie jest prawdziwa
medytacja.
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P.37: Czy istnieje dobro? Czy istnieje zto? Czy jest miedzy nimi
Jjakas roznica?

M.: A nie ma? Nie ma zadnej r6znicy? Musisz mnie o to pytac?
Jesli cheesz ukras¢ komus zong, to czy to jest dobre? Jesli zapytasz
meza tej osoby, on powie "nie", 1 to nie jest dobre wedlug naszego
spotecznego wzoru zachowania i etyki. Co jest dobre, a co jest zte
wedlug prawa i1 standardu ludzkiego, musimy tego przestrzegac,
bez zadnych wyméwek. Nie mowimy "statem si¢ jednym z
Bogiem, a Bog nie stosuje rozrdzniania, dobro jest zte i zto jest
dobre". Nie, nie, nie. Nie ma takich nonsensownych wymowek.
Dlatego, w praktyce ta metoda, ktade nacisk na prawe zycie.
Nalezy wzig¢ sobie do serca przestrzeganie przykazan, pigciu
podstawowych przykazan. Nie wolno zabija¢. Nie wolno kras¢.
Nie wolno cudzotozy¢. Nie wolno ktamac¢. Nie wolno pi¢ alkoholu
ani uzywac srodkow odurzajacych, czy robi¢ czegokolwiek, co
wprowadza zamet w naszym umys$le czy powoduje stabos$¢ ciata.
Zadnych takich tzw. filmow, ktore pobudzaja nasze namietnosci
i nie sg dobre dla naszej spokojnej i bardzo cichej natury.

To wszystko nazywa si¢ srodkami odurzajacymi, wlaczajac filmy,
gry hazardowe i alkohol. To sg wszystko srodki odurzajace. Tak
wigc poprosze was o przestrzeganie tych pieciu przykazan, jesli
chcecie przytaczy¢ sie do naszego kregu praktykujacych. Nie
musicie podaza¢ za mng osobiscie, nie musicie mi stuzy¢, nie
musicie mi nic ofiarowywac, poza zobowigzaniem si¢ 1 codzienng
medytacja. Z tego musicie si¢ wywigzywac najlepiej, jak po-
traficie. Tak? A takze te pig¢ przykazan, wymagam byS$cie ich
przestrzegali. I to wszystko, co musicie robic.

P.38: Dlaczego inicjacja dostgpna jest dla 0osob do 65 roku zycia?

M.: Dlaczego ludzie przyjmujacy inicjacje nie moga przekroczy¢
65 lat? To jest proste pytanie. Kiedy jesteSmy troche starsi niz 60
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czy 65, nasz umyst juz nie jest taki zywy, tak. Ludzie ci zazwyczaj
juz nie potrafig zrozumie¢ nauk mistrza. Takze z powodu diety
weganskiej. Nagla zmiana z jedzenia migsa na diet¢ weganska
w podeszlym wieku moze by¢ dla ciebie niewygodna. Moze nie
bedziesz w stanie jej przestrzegac.

P.39: Dlaczego liderzy chrzescijanstwa ponoszg kleski? Dlac-
zego kitadg oni nacisk na negatywnosé i kare?

M.: Mowitam juz o tym. To takze dzieje si¢ z powodu igno-
rancji, braku o$wiecenia. Nie praktykuja oni w ogole niczego.
Jaka jest réznica miedzy wami a ksiezmi? Czy mozecie mi
powiedzie¢? Oni takze jedza migso, pija wino, niektorzy maja
kobiety, wy robicie to samo. Oni czytaja pisma $wigte, wy tez
robicie to codziennie. Jaka jest wigc roznica miedzy nimi a
wami czy jakimikolwiek ludzmi? Oni nie zdajg sobie z tego
sprawy. To jest ich btad. Dlatego oczywiscie, moga oni mys$le¢
jedynie o negatywnosci i karze, bo nie dotarli do mitosnej mocy
Boga poprzez praktykowanie cichej kontemplacji Jego cech
mitosierdzia. Oni jedynie nauczajg 1 rozprawiajg.

Tylko recytujg Biblie, za kazdym razem, kiedy przychodzicie do
kosciota czy do Swiagtyni. Nie mowie tylko o chrzescijanstwie.
Wyjmuja zwykle duzg ksiege i méwia: ,,Ten a ten, $w. Mateusz
powiedziat to i to”, i potem $piewacie razem i idziecie do domu.
Jak mozna znalez¢ Boga w taki prosty sposob? Do tego nazywa
si¢ ich ksigzmi 1 ojcami, i matkami czy mistrzami, czy... Tak
tatwo jest zosta¢ ksiedzem i mistrzem, dlaczego wszyscy nie
zostaniecie nimi? Sama ze zdziwieniem zadaj¢ sobie to pytanie.
Sama si¢ dziwie. Tak tatwo jest zosta¢ misjonarzem. Czyz nie?
Nawet wtedy ciggle mozecie si¢ zeni¢. Ksigza protestanccy moga
takze si¢ zeni¢. Dlaczego wigc nie zostaliScie nimi? To dziwne.
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P.40: Czy jedzenie warzyw jest formgq zabijania, poniewaz one,
podobnie jak zwierzeta, zyjg?

M.: Tak, to prawda, ale zycia w warzywach jest duzo mnie;j.
Dusza $pi. Wiecie, ze wszystkie rzeczy sktadajg si¢ z roznych
elementow, tak. My, istoty ludzkie, sktadamy si¢ z najwigkszej
liczby elementow, wliczajac dusze, eter, ziemig¢, metal, drewno,
ze wszystkich tego rodzaju substancji razem. Ale rosliny sktadaja
sie w 90 procentach z wody.

Innych substancji jest mniej, a dusza jest niemal uspiona. Ale
nadal odbieramy zycie, kiedy jemy warzywa. Dlatego Budda
powiedzial, ze kiedy cokolwiek jecie, nawet warzywa, musicie
uwazac, ze jecie ciala waszych wlasnych dzieci. Ale co robic,
jesli zyjemy w tym $wiecie i nie mozemy nic nie je$§¢. Mozemy,
ale bedzie to przeciwko potrzebom naszego ciala. Musieliby$my
uzy¢ ogromnej mocy woli, by przezwycigzy¢ materialne po-
trzeby naszego ciata. Niektorzy ludzie nic nie jedza. Istnieja
tacy ludzie, ale ja wam nie radzg¢ tego robié. Po pierwsze, ludzie
beda na was patrze¢ jak na jakiego$ dziwolaga, czy pomylenca.
I to ze jesli ludzie beda do was naptywac tylko dlatego, bo
przyciaga ich wasza dieta ,,niejedzenia”, to nie zauwazg oni
waszych duchowych cech i najwyzszego celu, jaki chcecie
przed nimi postawic.

Intrygujace: ,,Czing Hai nie je nic”. Potem oglosz¢ w gazecie:
,,Mistrzyni Czing Hai nic nie je”. I tak wiele osob zleci si¢ tutaj i
caly dzien beda mnie pytaé: ,,Jak to?”, ,,Dlaczego?”, ,,0d kiedy?”,
,,Od jak dawna?” 1 to wszystko. I sprawitoby mi to mnostwo
ktopotow, by im powiedzieé, ze prosze, zwroccie swoja uwage
na Boga i na to, o czym mowig. To jest metoda Quan Yin. To
jest zycie 1 $mier¢. To jest powazne. Musicie medytowac dwie i
pot godziny 1 by¢ weganami. I te wszystkie rzeczy, ktérych oni
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nie shuchaliby ani troche, bo ich cala uwaga bytaby zwrocona
na ,,niejedzenie”, i to wszystko. Ja to wszystko wiem. Wiem, ze
na Tajwanie jest kto$, kto nie je od 20 lat. I wszyscy przychodza
tam 1 zadajg to samo pytanie, wlacznie ze mng ($Smiech). Tak
wigc nawet jesli jemy dania weganskie, to takze zbieramy karme,
to znaczy wplyw ztych skutkow. Musimy wiec praktykowac te
metode, by oczys$ci¢ nawet te minimalng karme, tak by$Smy mogli
by¢ wolni i oczyszczeni.

P.41: Czy w sytuacji konfrontacji ze ztem, fizycznym albo
duchowym... na przyktad, kiedy ktos probuje cig skrzywdzié
lub zniszczyc, czy cos w tym rodzaju... Kiedy ktos zamierza cig
zranié, to czy bedziesz z nim walczy¢, by sie bronic, czy po prostu
umrzesz?

M.: Tak po prostu umrze¢? Chyba zartujesz! Nie umrg¢ tak po
prostu, uciekne (§miech). Nie bede walczy¢, ale uciekac, by
przezy¢. Tak! Tylko kto$ dos¢ ghupi polozylby sie 1 umarl, ale
nie ja. Zycie jest cenne. Mam do zrobienia mnostwo rzeczy i
nawet jesli ja nie potrzebuje mojego ciata, moi uczniowie go
potrzebujg. Jesli po prostu bym umarta, to bytoby to bardzo
nieodpowiedzialne. Oczywiscie, musimy robié, co mozemy, by
chroni¢ nasze zycie, bo zycie jest cenne. Bez zycia niczego nie
moglibySmy dokona¢. Nie mogliby$Smy nawet wroci¢ do Boga
bez tego ludzkiego zycia. Potrzebujemy kazdej minuty naszej
ludzkiej egzystencji, by zblizy¢ si¢ do Boga, by poja¢ nasza
najwigksza moc 1 naszg moc blogostawienia, i aby pomoéc innym
istotom, ktére potrzebuja naszej pomocy. Mozemy jej sami nie
potrzebowac, ale musimy ja zdoby¢. To jest tak samo jak wtedy,
kiedy my sami nie potrzebujemy tak desperacko pieni¢dzy, ale
musimy mie¢ pienigdze, by da¢ je naszym dzieciom i Zonie, i
innym, bedagcym w potrzebie, biednym ludziom.
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P.42: Dlaczego musimy przestrzegac diety weganskiej, by
praktykowac samorealizacje?

M.: Poniewaz wszyscy wiemy, ze Bog jest mitoscig i
mitosierdziem, 1 ze Budda jest wspdiczuciem. Jesli nie nauc-
zymy si¢ by¢ takimi jak Oni, to jak mozemy sta¢ si¢ jednym
z Bogiem? To jak mozemy zy¢ w Niebie, ktdre jest miejscem
mitosci i mitosierdzia? Jesli chcemy sie czegos nauczy¢, musimy
sie tym sta¢. Zwierzeta pragng zy¢, kochaja zycie, bedg uciekac,
aby przezy¢. Tak wigc wiemy, ze one pragng zy¢, one wiedza,
kochajg zycie, tak jak my. Nie mamy prawa odbiera¢ im Zycia.
W Zaden sposob, czy to bezposrednio czy nawet posrednio, nie
powinni$my.

P.43: Powiedzialas, ze Bog jest wszystkim, ale nigdy nie
wyjasnitas, czym jest psychika.

M.: Bog jest wszystkim. Bog nie jest psychika. Psychika jest
nizszym poziomem naszej $wiadomosci. Ciato psychiczne i moc
psychiczna - to nie jest moc Boga, to nie jest najwyzsza moc,
chociaz ona rowniez jest bardzo przerazajaca, bardzo mocna.
Ale to nie jest catosc.

P.44: Czy Ty naprawde wiesz, zZe zostatas pobtogostawiona i
przystana przez Boga, by szczerze pomagac i ratowac zagubi-
onych, ktorzy nie sq z tej ziemi i wszechswiata?

M.: Tak! Calkowicie. Nie mowitabym tego, bo batabym sig, ze
pojde do piekla, jesli sktamie. Boje si¢ kary Boga. Boje si¢ Jego
sadu. Boje si¢ sadu Buddy.

P.45: Co to sq demony?

M.: Demony maja troche nizszy sposob myslenia, nizszy sposob
istnienia, sg troche mniej kochajace. To ich nazywamy demonami.
Ma mniej $wiatta, mniej mitosci, to jest demon.
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P.46: Jak nalezy medytowac? Co powinno by¢ w jej czy jego
umysle?

M.: Nic nie powinno w nim by¢. Nic nie powinno by¢ w umysle
medytujacego. Ale tak naprawdg to nie jest tak. W czasie inicjacji
bede mie¢ czas, by wam wszystko powiedzie¢. Niedobrze jest
odpowiada¢ tak pobieznie, poniewaz nie zrozumiecie tego.

P.47: Jak wyjasnisz fakt, ze w latach czterdziestych uczeni udo-
wodnili, ze eter nie istnieje. Co to jest eter i jak on funkcjonuje?

M.: Moze stato si¢ tak dlatego, ze uczeni nazywaja to inac-
zej. Chinczycy nazywaja eter ,,Czi”. Wiecie, funkcjonuje to w
sposob niewidzialny 1 nie mozna tego tak po prostu naukowo
udowodni€. Ja si¢ z tym nie zgadzam. Naukowcy odkryli wiele
rzeczy, ale istnieje wiele rzeczy, ktorych oni nie wiedzg 1 nie
mogli wiedzie¢, i nie mogli odkry¢. Prostym tego powodem jest
to, kazdy o tym wie, ze uzywaja oni tylko ograniczonego frag-
mentu swoich umystow, matej ich czesci. Uzywamy jedynie 1/5
czy 1/10 naszego umyshu 1 mys$limy, ze wiemy wszystko. Och,
to niemozliwe!

P.48: Co tojest, kiedy ktos widzi podczas medytacji biate swiatto?
Co to znaczy?

M.: To nie jest zle (Smiech). Zobaczenie $wiatta znaczy, ze nie
ma ciemnosci.

P.49: Jak myslisz, co psychiatrzy robig, by pomoc ludziom w
ich problemach?

M.: Istniejg psychiatrzy, ale problemy ludzi psychicznie cho-
rych sg glebsze, glebsze niz to, co wida¢ na zewnatrz. Tak wigc
psychiatrzy czasami nie majg bardzo glebokiego wgladu w to,
jak rozwigzac te problemy, a nawet je pogarszaja. Teraz, to nie
jest ich wina, ale jest to wing systemu catego spoleczenstwa.
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Powinnismy uczyni¢ wszystkich oswieconymi, a woéwczas
wszystko, co robiliby, bytoby doskonale. Poniewaz robiliby to
madrze, z wewnetrzng wiedzg, nie za pomocg ograniczonego
zgadujacego mozgu i falszywych danych. Pomoc, jaka oferuja
psychiatrzy, nie pochodzi naprawde z ich wlasnej wiedzy, sg oni
pod wptywem myslenia innych, innych psychiatréw i innych lek-
arzy, innych rzeczy. I potem, pdzniej, udowadniaja, ze ich metoda
byta zta, 1 Ze jest za pdzno, zeby to skorygowal. Przewaznie
tak jest, wiec nie pytaj mnie, co oni powinni robié. Ja mysle, ze
oni wszyscy powinni praktykowa¢ metode Quan Yin, osiggnaé
o$wiecenie, 1 powrdci¢ do swych zaje¢ 1 wykonywac lepiej swa
prace, by¢ lepszymi naukowcami, i pomdc wielu wigcej pacjen-
tom, w lepszy sposob.

P.50: Kiedy widze, Ze moj ojciec wierzy jedynie w rzeczy fizyczne,
takie jak nauka i tradycyjna zachodnia medycyna, co powinnam
zrobi¢? Czy nie powinnam nic robic, jesli widze, ze on mysli, ze
wszyscy jogini sq ignorantami? On mysli, ze jesli jogin jest wielki,
to musi to udowodnic przez uczynienie takiego cudu jak fruwanie
czy znikniecie. Co mam zrobic?

M.: Co masz zrobi¢? Badz cicho i praktykuj. Nic nie mozemy
na to poradzi¢. Ale mozemy za pomocga mocy i wibracji naszej
wlasnej praktyki wptyna¢ na cztonkow naszej rodziny. Automa-
tycznie stang si¢ oni otwarci na wyzsza moc po pewnym czasie,
po kolei stang si¢. Na Tajwanie jest wielu ludzi, ktorzy przyjeli
inicjacje, mimo tego ze czlonkowie ich rodzin gwattownie si¢
temu sprzeciwiali. Ale po tym, jak przez jakis czas praktykowali
cierpliwie i z mitoscia, ich rodziny poczuty zmiang, i poczuty
korzysci. Oni takze przyjeli inicjacje; ci, ktorzy poprzednio
sprzeciwiali si¢ nie tylko swojej corce czy synowi, ale sprzeciwiali
si¢ ich Mistrzyni, a nawet przychodzili do mnie i grozili mi na
rozne sposoby, 1 na rézne sposoby przeszkadzali w mojej misji.
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Ale pozniej cata rodzina przyszia i zainicjowata si¢. Nie musze
fruwaé czy znika¢ po to, by ich przekona¢. Ja uzywam mocy
mitosci, ktora jest niewidzialna, ktora jest naturalna. Ja nawet jej
nie uzywam, nawet nie. Ona jest. Ona ptynie przez dwadziescia
cztery godziny (na dobg), i wtedy oni jakos to odbieraja. I tak
odebrali, 1 tak docenili to, 1 zostali wyznawcami w naturalny
sposob, w swoim czasie. Tak wiec wiasnie musimy postepowac.
Musimy sami sobie udowodni¢, Ze jesteSmy warci. Nie musimy
tak duzo debatowac. Im wigcej] moéwimy, tym wigcej tracimy.
Czekajcie tylko, az ta chwila nadejdzie, 1 wtedy powiedzcie
jedno czy dwa stowa, to moze wystarczy¢. Ale musimy stac si¢
tymi, ktorzy niosg swiatto. Musimy stac si¢ przyktadem mitosci,
cierpliwosci 1 madro$ci. Wtedy inni to wyczuja i przyjda w sposob
naturalny. Jak kwiat. Kwiat nic nie mowi, on przyciaga pszczoty
swoim zapachem i miodem. A co do fruwania 1 znikania, mozecie
nawet zobaczy¢ mnie jak to robi¢. Tak naprawde, to mozecie
widzie¢ to czesto. Ale nie zrobie tego tylko po to, zeby przekonac
twojego ojca. Po tym, jak przekona go jego wlasna madros¢ 1
z wolnej woli, sam bedzie mégt to zobaczy¢. Nie zrobi¢ tego
po to, by go przekonac. Jest to sprzeczne z moimi zasadami i z
porzadkiem Boga.

Mistrz nie moze pokazywac¢ zadnej mocy cudotworczej po to,
by udowodni¢, jaki jest wielki. Im wigcej to udowadnia, tym jest
mniejszy. Stonce nie musi nic udowadniaé, ono po prostu swieci.
Ci, ktorzy maja oczy, zobacza. Ze Slepym nie potrzebujesz si¢
ktoci¢. Prawda? On jest slepy, nie musisz si¢ z nim ktoci¢. Ale
on takze poczuje blask stonica na swojej twarzy, i1 takze odniesie
z tego korzys¢. Do fruwania nie potrzeba tego fizycznego ciata.
Mistrz moze by¢ wszedzie 1 zawsze, moze fruwa¢ po niebie,
fruwac na lotosie, fruwa¢ w Niebie, pofruna¢ do piekta, fruwac
naokoto §wiata, zawsze 1 wszg¢dzie, on/a moze to robi¢. To jest
dziecinna sztuczka, 1 najbardziej elementarny przyrzad, jakiego
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mistrz moze uzy¢, aby by¢ wszedzie, by ratowac i pomagac swoim
uczniom bgdacym w potrzebie, lub tym, ktdrzy z nim lub nig sg
zwigzani. Nie ma co pokazywac i o czym mowic. To wszystko
jest nieistotne.

Znikanie, to mozecie nawet teraz zobaczy¢, ale poniewaz
wasze oczy s3 tak petne blokad, widzicie jedynie moje fizyczne
ciato, 1 nic poza tym. Jes$li naprawde mielibyscie oko madrosci,
mogliby$cie nawet zobaczy¢ zamiast mnie tutaj, tylko samo
swiatto. Caty pokoj wypetliony $wiattem, nic wigcej, zadne;j
osoby. Nawet cala publicznos$¢ znika w tym $wietle. Tak wigc to
jest prawdziwe zniknigcie. I kiedy widzisz pewne moje zdjecia,
nie widzisz mnie, widzisz tam tylko $wiatlo. Ludzie mnie
fotografuja, ale nie widza mistrzyni, jedynie wielkie $wiatlo.
Osoba znika. I wiele moich zdjec jest takich. To jest rodzaj zni-
kania, nie trzeba juz wigcej nic udowadnia¢. Aparaty fotograficzne
moga to udowodni¢. I czasami, na podium nie ma Mistrzyni, to
jest znikanie. Poniewaz w rzeczywisto$ci mistrza nie ma, nie ma
nikogo, zadnych czujacych istot, zadnego istnienia, tylko swiatto
i wibracje, mito$¢ i jedno$¢. Teraz, czy to wystarczy? Kazdy lubi
fruwanie, nie praktyke. Jesli popraktykujesz ze mng przez jakis
czas, obiecuje ci, ze bez trudu bedziesz mogla zobaczy¢ mnie
fruwajaca 1 znikajaca. Jesli nie bedziesz praktykowac, nie zrobig
tego; nie po to, zebys$ sobie popatrzylta, nie jesteSmy w cyrku.

P.51: Prosze, czy mogtbym otrzymaé Twoje blogostawienstwo,
abym mogt unikng¢ tego wszystkiego, co spowodowatoby, ze
spadtbym do nizszego poziomu?

M.: Droga do otrzymania blogostawienstwa jest blogostawienie
samego siebie swoja wlasng wewnetrzng mocg. I ja wiem, jak
to zrobi¢ i mogg ci powiedzieé, jak to zrobi¢. Nikt nie moze ci¢
poblogostawi¢ poza tobg samym. On moze jedynie pomoc. On
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moze pozyczy¢ ci troche Jego promieniowania, trochg Jego
mito$ci i mocy, by podnies¢ ci¢ do wyzszej $wiadomosci, ale nie
catkowicie. On to moze zrobi¢, jesli ty nie chcesz pobtogostawic
sam siebie swoja wlasng mocg btogostawienia. Tak. Inaczej Je-
zus pobtogostawitby caty $wiat i nie musieliby$my tutaj wkoto
petza¢ az do teraz. Inaczej Budda pobtogostawitby cale Indie,
przynajmniej Indie, i zabralby je do nirwany. Jak sam mozesz
zobaczy¢, Budda zostat budda (doskonale o$wiecong istota), a
ludzie w Indiach wcigz sg ignorantami, wiekszo$¢ z nich. Tak
wigc nikt nie moze nikogo btogostawi¢. Nie ma watpliwosci, ze
kiedy mistrz przychodzi na ziemie, to ona czy on przynosi ze sobg
ogromne blogostawienstwo od Boga, 1 miejsce, gdzie ona czy
on zyje, czy gdziekolwiek ona pdjdzie, jest naznaczane Jej moca
btogostawienia i staje si¢ ono inne, w wygladzie zewnetrznym i
w $wiadomosci. Ale to jest tylko mata cze¢s¢. Kazda osoba musi
sama si¢ btogostawic.

P.52: Co to jest zapasnik sumo? Czy sumo jest Buddg (w petni
oswiecong istotq)? Czy wiesz jak zostac¢ mistrzem sumo? Co to
jest poczucie wilasnej wartosci? Czy mozna Zy¢ bez religii?

M.: Czy sumo jest Budda? Ma on natur¢ Buddy, lecz jest daleko
od bycia Budda, przykro mi. To wymaga duzo czasu. Poczucie
wlasnej wartosci? Mysle, Ze to jest szacunek dla siebie. Wiedza,
gdzie jest wasza dobro¢ i zdolno$¢ szanowania samego siebie.
Ale to jest trudne. Aby naprawde mie¢ szacunek dla siebie, trzeba
praktykowac. Trzeba praktykowac, aby wiedzie¢, ze ta wielka
moc jest w was. Czy mozna zy¢ bez religii? Tak i nie.

Tak, poniewaz wigkszo$¢ religii nie uczy ludzi, jak osiaggnac
oswiecenie. Powtarzaja one jedynie nudne doktryny bez ro-
zumienia ich znaczenia, bez stosowania ich w praktyce. Dlatego
chrze$cijanie nauczaja, ze powinniscie kocha¢ swego blizniego, a

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai 55

nastepnie idg 1 walcza z protestantami na przyktad. Nie wszyscy
chrzescijanie sg tacy. Mowig¢ tylko, ze nie potrafig oni tego
zastosowa¢ w praktyce, poniewaz brak w nich tej] wewngtrznej
mocy wytrwania, brak prawdziwej mocy Boga. Nie moga oni
tego zrobié, chociazby nawet chcieli. Jesli wigc potrafisz zy¢ z
religia, zyj z nig, a jesli chcesz zy¢ bez niej, zyj bez niej. Ale nade
wszystko, badZ dobrym cztowiekiem, badz prawa osoba, i to jest
bycie osobg religijna, do jakiejkolwiek sekty religijnej bys nie
nalezal. Jesli nie wyznajesz zadnej religii, jesli jestes osobg dobra,
nie kradniesz, nie ktamiesz, nie krzywdzisz innych, i probujesz
by¢ dobrym obywatelem, to to jest bycie osobg religijng.

P.53: Dlaczego nastgpito oddzielenie od Boga?

M.: Juz wam to powiedzialam. Dlatego, zZe jestesSmy zbyt zajeci.
Jesli kto$ chece z wami rozmawiad przez telefon, i telefon dzwoni,
a wy gotujecie 1 zajeci jestescie rozmowg z innymi ludzmi,
woOwczas tamta osoba nie moze si¢ z wami skontaktowac. Czy
tak nie jest? Tak samo jest z Bogiem; B6g dzwoni codziennie, w
kazdej minucie, ale nie macie dla Niego czasu. Trzymacie go na
linii. Tak wlasnie nastepuje rozdzielenie. Jesli chcecie si¢ z nim
znowu zjednoczy¢, to przestancie si¢ spieszy¢. Dajcie Mu jedna
dziesigta swego czasu dziennie, by si¢ z Nim skontaktowac. Na
pewno nie nastapi juz wigcej rozdzielenie.

P.54: Dlaczego na poczqgtku wszyscy zostalismy oddzieleni od
Stowa czy Nam, od Buddy czy natury Boga?

M.: Mowie wam, ze nigdy nie byliSmy oddzieleni. Jestesmy
w tym. Mamy to wewnatrz, na zewnatrz, na dole czy w gorze.
Wszyscy mamy Boga i natur¢ Buddy. Tylko Ze jestesmy zbyt zajeci.
Wiagzemy si¢ obowigzkami i zajeciami zycia doczesnego, i dlatego
nie wiemy, gdzie jest Bog. Na przyklad, czasami macie swoje
okulary w kieszeni, ale chodzicie wkoto 1 szukacie ich. Czyz nie?
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Podobnie, jesli jesteSmy zbyt zajeci, zapominamy duzo rzeczy,
a czasami jesteSmy tak zajeci, ze nawet, gdy nasi ukochani
przychodza, my ich nie widzimy. Czy nie bywa tak? Mamy
wlaczony telewizor, ale jesteSmy zbyt zajeci, myslimy o czyms$
innym, tak ze nawet nie widzimy, co graja, albo rozmawiamy z
drugg osobg 1 nie wiemy, o czym jest program telewizyjny. Czy
nie bywa tak? Taka jest prawda. Tak wiec, kiedy mamy Boga w
sobie, ale nie mamy dla Niego czasu, to bez watpienia Go nie
widzimy. To wszystko! Moge was ponownie zjednoczy¢ z tym
Stowem czy z Bogiem. Nie musimy pyta¢ "dlaczego", ale "jak"
si¢ ponownie zjednoczy¢.

P.55: Jesli nie mozemy przestrzega¢ wszystkich Twoich regul
i zdecydujemy si¢ nie przyjgcé teraz inicjacji, to czy istnieje
jakas forma medytacji, ktorq mozesz sie z nami podzieli¢, by
nam pomoc? Czasami moj umyst wedruje lub zatrzymuje si¢ na
zdarzeniach z przesztosci, odgrywajgc dawne zdarzenia. Czy
istnieje jakas metoda, ktorg mogtabys sie podzielic¢ z tymi, ktorzy
teraz nie przyjmgq inicjacji? Takze, kiedy zostaniemy weganami i
oczyScimy swoj organizm, czy to nie spowoduje, Ze staniemy si¢
bardziej wrazliwi na zanieczyszczenie powietrza i na inne niec-
zyste substancje, i na ludzi, ktorzy nie sq czysci? Jesli mieszka
sig na wsi, to nie jest to takie petne napiec, ale miejskie zycie
ma duzo stresow. Jak oczyscic siebie i nie stac sie tak podatnym
na wszystko?

M.: To jest tak. Tak, istnieja pewne, inne rodzaje medytacji.
Mozesz probowac by¢ weganka, kiedy tylko mozesz, i to ci
pomoze. Nawet w zatrutym $rodowisku bycie weganka daje
wiekszg odpornos¢ organizmu. Musisz o tym wiedzie¢! Weganie
choruja mniej niz ludzie jedzacy migso. Tak wigc, w zamian da
ci to ochrong 1 twoj umyst bedzie spokojniejszy, 1 bedziesz mnie;j
mys$le¢. Taka jest korzy$¢ z bycia weganami, nie jest to tylko
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oznaka milosierdzia. Dlaczego? Poniewaz my wybaczamy. Je$li
nie zabieramy komus zycia, wowczas nasze zycie takze nie jest
zagrozone.

Takie jest prawo karmy - przyczyny i skutku. Tak wigc, jesli
wybaczamy innym, inni wybacza nam, i tak bedziemy mieé
wiecej spokoju w sercach. My nie mamy nieczystego sumienia.
Zadnego poczucia winy, i to sprawia, Ze nasz umyst jest spo-
kojny. To jest bardzo logiczny sposéb myslenia o byciu wega-
nami. [ teraz, jesli uwazasz, ze nie mozesz przyjac inicjacji, to o
ktérych regutach myslisz, Ze trudno ich przestrzega¢? Moge ci
je wytlumaczy¢, a potem sama zadecydujesz. Jesli nie mozesz
ich w pelni przestrzegaé, to moge nauczy¢ ci¢ innej metody, nie
ma problemu.

Jakich regut nie mozesz przestrzega¢? Co ona uprawia? (Kto$ z
publicznosci: ,,sztukg¢ walki””) Co to ma wspolnego z regutami?
Walka? Och, to tylko tak, dla zabawy. Nie bedziesz zabija¢ ludzi,
prawda? Uczysz si¢ walki? Czy to moze zabi¢ ludzi? Rani¢ ich?
Och! Naprawdg? Ale ty jeste$ taka mita, jak mozesz bi¢ ludzi?
Mysle, ze wybratas zte hobby, dlaczego nie nauczysz si¢ rysowac,
czy tanczy¢, czy $piewac? Tak. Byloby to odpowiedniejsze dla
twojej stodkiej twarzy, twojego stodkiego wygladu. Mysle, Ze to
nie jest problemem. To jest tylko sprawa zmiany hobby. Zamiast
chodzi¢ i bi¢ ludzi, siedzisz i bijesz Boga. Mowisz Mu: ,,Przyjdz
szybko i pozwol mi si¢ zobaczy¢”. To tez jest rodzaj walki. Mysle,
ze sztuka walki ze sobg jest trudniejsza niz sztuka walki z innymi
ludZzmi. Czy zgadzasz si¢? Tak. Zatem naucz¢ ci¢ nowego rodzaju
sztuki walki. Prosze, przyjmij inicjacj¢ i walcz ze sobg. Zobaczysz
jak bardzo to jest interesujace. Coz to takiego?
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P.56: Budda pragngl wyzwolenia wszystkich Zyjgcych istot,
i Zeby wszystkie Zyjgce istoty takze zostaly Buddami (w petni
oswieconymi istotami). Jednak Jezus Chrystus powiedzial, ze
tylko ci, ktorzy wierzq w niego, mogq byc¢ zbawieni. Ci, ktorzy
nie uwierzq, pojdq do piekla. Postugujesz si¢ Biblig i naukami
Boga w wyjasnianiu Sutr Buddyjskich. Czy to znaczy, ze Budda
jest lepszy albo wigkszy niz Bog?

M.: Nie, oni obydwaj méwia to samo. To jest tak: Budda
powiedziat, ze chce wyzwoli¢ wszystkie czujace istoty, ale nie
mogl. Czy mogt? Nie wszyscy sa wyzwoleni. Kazdy, kto spotkat
Budde mogt zosta¢ wyzwolony, ale tylko w czasach, kiedy Budda
zyt. Musimy znalez¢ Budde (w pelni o§wiecong istote), aby
osiggna¢ wyzwolenie. Jezus powiedzial to samo ze kazdy, kto
w niego wierzy, pojdzie do Nieba. To byto prawda, kiedy zyl,
ale teraz, po jego odej$ciu, musimy znalez¢ innego Jezusa. Tak
wiec, oni obydwaj mowili to samo. Zatem obydwaj powiedzieli,
ze chca wyzwoli¢ wszystkie istoty 1 ze ci, ktorzy wierza, moga
pdjs$¢ do Nieba. Lecz wiele istot nadal nie jest w Niebie. Po tym,
jak oni odeszli, inni przyszli, 1 nie zawsze wielu ludzi wierzy w
Budde czy Jezusa. Za kazdym razem, kiedy przychodzi Budda,
tylko niewielu, garstka ludzi, wierzy mu. Rozumiecie? Zatem
tylko ta garstka ludzi moze p6j$s¢ do Nieba. Gdzie idg inni, to
zalezy od ich karmy.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni
w Centrum Kultury Evergreen w San Jose, CA, USA, 27 maja 1989r.

P.57: Dlaczego, jesli jestesmy wegetarianami, nie wolno nam
jes¢ czosnku, cebuli i porow?

M.: Widzicie, ,,Wu Shing” oznacza 5 rodzajow ostrych przy-
praw, bardzo silnych, takich jak czosnek, cebula, pory naleza
do rodziny cebulowych. My, w Oriencie, wierzymy, ze jesli
jestesmy prawdziwymi wegetarianami, to nie powinnismy jes¢
tych 5 przypraw z rodziny cebulowych: cebuli, czosnku, poréw
itd. Tak wiec ta osoba z Chin zapytata mnie, dlaczego. Wedtug
mnie, mozecie je jes¢, bo to nie jest zabijanie zwierzat.

Ale zgodnie z buddyzmem i pismami hinduskimi z dawnych cza-
sOwW uwaza sie, ze jesli jesz czosnek, cebule itp., wydzielasz odor,
nieprzyjemny zapach, i diabty chca do ciebie przyjs¢ i liza¢ twoje
usta. Takie jest wyjasnienie w pismach hinduskich 1 buddyjskich.
Roéwniez to, ze czosnek 1 cebula pobudzajg ludzkie namigtnosci,
sprawiaja, ze stajemy si¢ bardziej podnieceni. Dlatego mnichom
1 mniszkom w buddyjskim zakonie nie pozwala si¢ ich jesc,
zeby pozostali opanowani. Taki jest powdd. Takze niektorzy
$wieccy buddysci uwazaja, ze jesli nie beda ich jes¢, nie beda
podekscytowani. To wiasnie ta zasada niejedzenia porow, tych
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pigciu rodzajow korzeni, oznacza. Ale wy jestescie zwyczajnymi
ludZmi. Jesli prébujecie by¢ weganami i nie mozecie si¢ bez nich
oby¢, mysle, ze wam nie zaszkodza. Zaczynajcie powoli, jesli
chcecie z nich zrezygnowac, zrezygnujecie. Jesli nie chcecie ich
uzywac, powoli je wykluczajcie, lub mozecie je dodawac¢ tylko
czasami. To jedynie to, ze kazdy wie, kiedy jedliSmy czosnek albo
cebule, a takze to, ze cuchng one tak bardzo, ze niektorzy nasi
znajomi nie mogg tego znies¢. Jesli wiec si¢ bez nich mozemy
obejs¢, to wszyscy beda zadowoleni. Ale czosnek i1 cebula majg
wlasciwosci lecznicze, tak. Jesli si¢ zazigbicie, mozecie pi¢ sok
z cebuli 1 jes¢ zupe cebulowa. I gdy czasami chcecie oczysci¢
krew, mozecie w tym celu uzy¢ czosnku. Skoro jestescie chorzy,
to mysle, ze nie ma w ich uzyciu nic ztego.

P.58: Dlaczego zabijania roslin nie uwaza si¢ za zabijanie? Jaka
jest rola ,,zabawy” w osiggnieciu oswiecenia?

M.: ,Jaka jest rola zabawy”? Nie moge w to uwierzy¢. Dlac-
zego zabijanie ro$lin nie jest uwazane za zabijanie? Tak wigc
pierwsze pytanie. Okay, zaraz ci odpowiem. Zabijanie roslin tez
jest w pewnym sensie zabijaniem, lecz jest to tak minimalne, tak
minimalne, Ze mozemy to oczysci¢ kilkoma minutami medytacji
metoda Quan Yin. Kiedy jestesmy o$wieceni, jesteSmy w kontak-
cie ze swiattem 1 wewnetrznym dzwigkiem. JesteSmy tak petni
mocy. I jesli codziennie si¢ z tym taczymy, to ten minimalny efekt
zabijania roslin lub jedzenia warzyw bedzie oczyszczony. Inaczej,
jak moglbys zy¢ 1 praktykowac? Otrzymasz inicjacje 1 umrzesz
czy co? Jesli nie mozna by je$¢ nawet warzyw. Musimy je jesc,
zeby przetrwaé. Ale my zabijamy najmniej, poniewaz rosliny
sktadaja si¢ w 90 procentach z wody 1 o wiele mniej odczuwaja
bol, o wiele mniej, niemal wcale w poréwnaniu ze zwierzgtami.
Zwierzgta kochajg zycie 1 walczg o zycie. To jest duza roznica. Ale
jesli jestescie weganami i nie praktykujecie medytacji oSwiecenia
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metoda Quan Yin czyli taczenia si¢ z waszg wewnetrzng moca
Boga, wtedy nie jestescie pewni wyzwolenia, gdyz wcigz w
pewnym sensie zabijacie, jak to wtasnie wyjasnitam.

Drugie pytanie jest takie: ,,Jaka jest rola zabawy w osiggnig¢ciu
o$wiecenia?”’ Czy to jest poprawnie po angielsku? Poprawnie? Jaka
jestrola zabawy w osiggnieciu oswiecenia? Czy masz na mysli, ze
kiedy osiggasz o$wiecenie, to czy wcigz mozesz si¢ bawic¢? Tak?
Czy to o to chodzi? Och, dlaczego autor tego pytania nie wstanie i
nie wyjasni mi tego sam? Ty? Prosz¢ oswie¢ mnie: ,,Jaka jest rola
zabawy w osiagnig¢ciu o$wiecenia?”’

(Pytajaca: Powiedziata§ poprzednio, ze jesli stuchasz muzyki
wewnatrz tylko dla zabawy, to dla $wiadomo$ci nie ma to zadne;j
roéznicy.)

Rozumiem. Nie, nie to miatam na mysli. Nie powiedzialam, ze
stuchamy tego, bo to jest zabawne. Stuchamy, bo daje nam to
ogromng szans¢. To nie jest tak samo, jak wtedy, gdy dla zabawy
sluchamy ziemskiej muzyki. Rozumiesz? Chodzi mi o to, ze
wewngetrzny dzwiek nie jest dla zabawy, istnieje on po to, by
nas o$wiecac 1 dawa¢ nam codziennie wiecej 1 wigcej madrosci.
To o to chodzito. Teraz ja rozumiem ciebie i ty rozumiesz mnie.
Tak. Jaka jest r6znica miedzy zabawg i radoscig? Mysle, ze sa
tym samym. Prawda? Jesli dobrze si¢ bawimy, wtedy czujemy
si¢ rados$ni, tak. Moze tak jest. Zabawa nie jest zbyt powazna.
Dobrze si¢ bawi¢ mozna dzigki jakiej$ grze, pod wptywem
czego$ z zewnatrz, ale rado$¢ moze by¢ glebsza. Moze by¢ ona
wrazeniem glebszego zadowolenia. Moze, prawdopodobnie to
byloby wlasnie to, jezeli sprawdzilibysSmy w stowniku. Czy to
wystarczy? Dziekuje.

P.59: Mistrzyni czyta pytanie i thumaczy z chinskiego na angie-
Iski: ,,Osoba ta pisze, zZe juz praktykuje jakqs metode, czy moze
ona rowniez otrzymac inicjacje? ”
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M.: Odpowiedzialam: Oczywiscie, to tylko wzmocni twoja
duchowa moc.

P.60: Jak moge zaczqc osiggac swojq nature Chrystusa? Jakie
okreslone dziatania moge przedsiewzig¢, by zaczgcé stuchac
Boskiego Dzwigku?

M.: Widzisz, wypelnij formularz 1 popro$ o inicjacje, 1
pozniej bedziemy mogli razem usia$¢ i ja ci to przekaze. To
znaczy, pomogg¢ ci otworzy¢ wewnetrzng nature styszenia. Ta
wewngtrzna natura styszenia jest ,,prawdziwym ja”, zewngetrzna
natura slyszenia jest ,,falszywym ja”. Falszywe ja wskazuje na to
falszywe cialo. Fizyczne cialo jest falszywym ja, prawdziwe ja
jest wewnatrz. To znaczy, ono nie jest wewnatrz, ale jest ono inne.
Mamy je w sobie. [ to prawdziwe ma prawdziwe uszy i prawdziwe
oczy. Obecnie prawdziwe ja jest uspione, dlatego nie widzimy
prawdziwego $wiata i nie styszymy prawdziwego glosu Boga.

Kiedy to prawdziwe ja zostaje przebudzone, to nazywamy to
przebudzeniem lub o§wieceniem. Wtedy mozemy zobaczy¢ inny
$wiat, prawdziwy $Swiat. Mozemy zobaczy¢ §wiat Boga, mozemy
ustysze¢ stowo Boga, dzigki prawdziwym narzagdom zmystow,
a prawdziwe narzady zmystéw moga zosta¢ przebudzone przez
kogo$ kompetentnego, kto juz wie, jak to zrobi¢. To jest tak samo
jak z tym, ze kto$ potrafi zreperowa¢ samochodd czy naprawic
telewizor. On wie, jak to zrobi¢. Tak wigc w czasie inicjacji
mistrz otworzy wam wewnetrzne ucho, i wtedy bedziecie mogli
ustysze¢. Inaczej nie. Mozecie zy¢ setki bilionow lat i nigdy nie
doswiadczy¢ wewnetrznego swiata. Mozecie jedynie doswiadczaé
tego zewngtrznego §wiata, §wiata materii, zycia i $mierci, zmian,
efemerycznej natury. Nie mozecie nigdy doswiadczy¢ prawdzi-
wego, wiecznego, niewidzialnego, wewngtrznego Swiata. By tego
doswiadczy¢, musimy obudzi¢ prawdziwe ja, wewngtrzne ja. Tak
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samo, mamy roézne narzady, by doswiadczac roznych rzeczy, i
tak oczy sa po to, by widzie¢ kwiaty; usta, by mowi¢; uszy, by
stysze¢; ciato, by cieszy¢ si¢ przyjemnosciami cielesnymi. A
inne narzgdy mamy po to, by doswiadczy¢ o§wiecenia i poznac
Boga. Te inne narzady, niewidzialne narzady, musimy obudzi¢.

Jesli nie potrafimy dokona¢ tego sami, musimy zapyta¢ kogos,
kto wie, jak to zrobié. Jesli potrafimy to zrobi¢ sami, to wspaniale,
to dobrze. Jesli nie, wtedy poprosmy kogos, kto jest ekspertem.

P.61: Jesli otrzymam od Ciebie t¢ metode oswiecenia, to czy moge
praktykowac w domu? Jak mozesz mi pomoc tutaj w Kalifornii?

M.: Mozesz praktykowac codziennie w swoim domu. Twoj
dom jest twoja §wiatynig. Twoje ciato jest twojg §wiatynig. Nie
ma potrzeby nigdzie chodzi¢, do zadnej §wiatyni, czy nawet
przychodzi¢ si¢ ze mng zobaczy¢. Jesli chcecie, mozecie.
Poniewaz kazdy mistrz wart tego imienia, jest zawsze obecny,
wszechobecny. Wszedzie, on czy ona, moze ci¢ chroni¢. Moze
si¢ pojawi¢, by ci¢ chroni¢. Mozesz jego czy ja zobaczy¢
gdziekolwiek, o kazdej porze, tak samo, jak teraz widzisz mnie.
Nie nalezy by¢ przywiagzanym do jej czy jego ciala fizycznego.
Moge skontaktowac si¢ z tobg zawsze.

Nawet jesli jeszcze nie widzisz mistrza, z powodu swoich
zahamowan, lub poniewaz poziom twojej praktyki nie jest jeszcze
wystarczajaco wysoki, to mozesz napisaé, czy zatelefonowac
nawet. To dzisiaj juz nie jest problemem. Czy to wszystko? Czy
odpowiedz na to pytanie jest petna?

P.62: Co to jest wieczne Zycie? Jak to jest, kiedy si¢ umiera?

M.: Jak to jest, kiedy si¢ umiera? Nie umierasz, to o to chodzi.
Po osiggnigciu o§wiecenia nie umierasz, zmieniasz tylko jedng
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$wiadomos¢ na inng, tak samo, jak przechodzisz z jednego pokoju
do nastgpnego. Nie istnieje poczucie straty czy umierania, nic.
Zyjesz wiecznie. To wlaénie nazywa si¢ wiecznym zyciem. To
wlasnie nazywa si¢ ,,Chang Sheng Buh Lao” - nigdy nie umierasz.
Nie umierasz, to tylko iluzja. Jedynie zmieniamy ubrania. Ale ci,
ktorzy nie praktykuja, oni naprawde umierajg. Poniewaz oni nie
wiedza, co to jest wieczne zycie. Tak, to wszystko.

P.63: Mistrzyni: ,, Przykro mi, to jest po chinsku, wiec to jest tak:
Osoba ta spytata mnie, w jaki sposob mozemy by¢ codziennie
blisko Boga?”

M.: Powiedzialam jej, by korzystata z metody Quan Yin. Jestescie
z Bogiem codziennie, codziennie jestescie w Tym, codziennie
jestescie z Tym, codziennie jestescie Tym.

P.64: Mam juz guru i dzigkuje Ci za Twojg pomoc. Mam jednak
watpliwosci co do mojego ziemskiego zZycia, czy masz jeszcze jakqs
inng rade? Jestem gotowa pojs¢ za Tobg, ale moj swiadomy umyst
nie pozwala tej wiadomosci przedostac si¢ do mnie.

M.: Jesttak, gdyznie jesteSmy jeszcze ze sobg wewnetrznie potgczone.
Jesli bylyby$my potaczone, wtedy bylabys bardziej gotowa. Ale tak
czy inaczej, nie $piesz si¢. Jesli dzisiaj nie jestes gotowa, daj sobie
czas do jutra lub do przysztego roku, czy do nastepnego zycia. Masz
jeszcze przed sobg wiele zy¢, nie ma pospiechu. Jesli chcesz wszystko
skonczy¢ w ciagu jednego zycia, w tym zyciu, mozesz za mng pojsé.
Jesli masz czas, to potrwa to wiele tysiecy lat, by jeszcze to przemysle¢
($miech). Teraz, jesli juz masz guru, to myslg, Ze to dobrze. Gratuluje
ci. Ale jesli wcigz masz watpliwosci w zewngtrznym zyciu, to moze
znaczy€, ze twdj guru juz ci nie wystarcza.

P.65: Co to jest guru?

M.: Guru, to znaczy mistrz. To jest stowo wspotczesne. W san-
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skrycie ,,guru” oznacza tego, ktory usuwa ciemnos¢, oznacza
tego, ktory daje $wiatto, oznacza o§wieconego mistrza. To wszyst-
ko, ale my wszyscy to komplikujemy. Nazywamy go r6znymi
imionami. Mozna nazywa¢ go Buddg lub mistrzem. To znaczy
guru. Ty juz masz guru, ale wcigz masz watpliwosci, a to znaczy,
ze guru ci za bardzo nie pomaga, lub ze nie stuchasz jego nauk
doktadnie, w petni. Tak wiec jesli masz dobrego guru i on uczy
ci¢ dobrej metody, prosze, stuchaj go doktadnie co do stowa. A
jesli po doktadnym przestrzeganiu jego stow wciaz nie bedziesz
usatysfakcjonowana w swoim wewngtrznym i zewng¢trznym
zyciu, to wtedy prosze, wrd¢ do mnie 1 ja bede mogta ci pomdc,
tak. Prosze, napisz jasno o wszystkich swoich watpliwosciach,
tak bym mogta ci odpowiedzie¢ 1 pomoc.

P.66: Opowiedz nam o swoim oswieconym Zyciu w Himalajach.

M.: To dluga historia. Po prostu osiggnij oswiecenie. Nie ma o
czym moéwicé, wlasne doswiadczenie, wtasna wewngtrzna radosc
1 satysfakcja. Mozecie to pozna¢ natychmiast, za chwilg, jesli
zechcecie przyjac inicjacj¢. Mowienie o tym zabraloby duzo czasu.

P.67: Jaka jest roznica w nas przed i po oswieceniu?

M.: Duza rdznica, duza roznica. Tak wiele rzeczy, ze nie moge
wam powiedzie¢. Widzicie, po osiggnigciu o§wiecenia, wszystko
staje si¢ takie jasne. Wszystkie Biblie sg zrozumiale. Przed nim,
nawet kiedy czytacie Bibli¢ czy pisma, to nie rozumiecie ich. Po
osiggnigciu o§wiecenia, kazdego dnia rozumiecie wigcej 1 wigce;,
wiecie wszystko bez uczenia sie, i stajecie si¢ coraz bardziej
oswieceni. Wtedy mozecie by¢ wszedzie, mozecie wszystko
robi¢, mozecie zbawiac¢, kogo tylko chcecie. Mozecie pdj$¢ do
nieba, mozecie poj$¢ do piekta i zbawic istoty w piekle. Mozecie
zrobi¢ kazda rzecz niewyobrazalng dla umystu ludzkiego. Taka
jest réznica migdzy osobg oswiecong i1 nieoswiecong. Osoba
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nieo§wiecona watpi w swoje zycie, w swoja wlasng moc, na prze-
kér wszystkiemu, wszystkim katastrofom, wszystkim smutkom i
nawet wszystkim medytacjom. A o§wiecona osoba pozostaje za-
wsze radosna, zawsze usatysfakcjonowana. Moze zy¢ w kazdych
warunkach. Moze osiggna¢ wszystko to, co Budda osiagnat,
czego dokonat Chrystus. To jest ta sama moc, osiggnigcie tego
samego poziomu. Kiedy kto$ jest doskonale o§wiecony, a nawet
jeszcze zanim osiggnie doskonale o§wiecenie i jest tylko troche
o$wiecony, czuje si¢ tak wspaniale 1 radosnie, 1 takie lekkie wydaje
si¢ mu brzemi¢. Wydaje si¢ wam, ze moglibyscie tanczy¢ na
ulicy, ptyna¢ w powietrzu. Nie wiem, co wam powiedzie¢ o tych
wszystkich cudownych odczuciach, poniewaz im wigcej mowie,
tym wiecej mi umyka, to okropne. Przepraszam, ale musicie sami
tego doswiadczy¢. Daje wam te okazje, i wtedy sami to poznacie.
Nie bedziecie musieli si¢ mnie pytac. A potem, kiedy kto$ zapyta
was, takze powiecie: ,,Nie potrafi¢ ci tego wyttlumaczy¢”.

P.68: Co znaczy Bog w Twoim stownictwie?

M.: Bog jest tym, Bog jest tamtym. Och, mdj Boze! Co to jest
Bog? Jesli cheesz wiedzie¢, moge ci to przekazac¢ za kilka minut
w czasie inicjacji. Ale skoro mnie pytasz, znowu tracg. Moge ci
jedynie powiedziec¢, ze Bog jest najwiekszg moca, jaka moglbys
sobie kiedykolwiek wyobrazi¢, najwigksza mitoscia, jaka kie-
dykolwiek mogltby$ mie¢, najwigksza satysfakcja, za ktora
mogtbys kiedykolwiek zateskni¢. Bog, czy jakkolwiek sobie
nazwiecie t¢ moc, t¢ natur¢ Buddy, jest najwyzsza, najwyzsza
mito$cia, najwyzszym we wszech§wiecie idealem. To jest Bog.
I kiedy tam dotrzesz, staniesz si¢ najwyzszy. Staniesz si¢ wszyst-
kim. Mozesz osiagna¢ wszystko. To wiasnie jest Bog. Ale tak
niewielu ludzi zna Boga, poniewaz mysla, ze maja juz wszystko
w tym zyciu. | méwienie o Bogu jest tak abstrakcyjne, 1 nikt tego
nie rozumie. I trudno jest temu, kto poznat Boga nawet o tym
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mowic. Poniewaz my, ludzkie istoty, z naszym ubogim jezykiem
1 ograniczonym rozumieniem nie mozemy ujrze¢ Boga poprzez
wyjasnienia, ale jedynie poprzez wtasne poznanie 1 zrozumi-
enie, poprzez wlasne doswiadczenie. Metoda Quan Yin to jest
metoda na szybkie poznanie Boga, natychmiastowe, i codziennie
bedziecie ponownie go doznawac¢. W kazdej minucie po inicjacji
On si¢ wami opiekuje 1 wtedy wiecie, ze Bog istnieje.

P.69: Dlaczego wiek osob, ktore mogq przyjgcé inicjacje jest
ograniczony?

M.: Poniewaz czasami, kiedy ludzie si¢ zbytnio zestarzeja,
ich umysty staja si¢ cze¢sciowo niesprawne i nie potrafig
oni zrozumie¢ instrukcji, albo nie moga przestrzegac diety
weganskiej. To wszystko. Jesli ty potrafisz 1 twdj umyst jest
wcigz jasny, to prosze bardzo, bez ograniczenia, nawet w wieku
osiemdziesi¢ciu lat. Dusza pozostaje zawsze mtoda. Tylko ze aby
praktykowac, potrzebujemy umystu. Poniewaz jesli umyst nie
pojmie o czym mowimy, to tego nie zaakceptuje, i nie pozwoli
tego zrealizowac. Rozumiecie? To jest straznik bramy. Jesli nie
jestescie z nim w dobrych stosunkach, nie pozwoli wam wejs¢.

P.70: Jesli ludzie rodzq sie ponownie, dlaczego liczba ludnosci
na swiecie wzrasta?

M.: Poniewaz ludzie rodzg si¢ ponownie! Poniewaz wigkszos¢
ludzi nie jest oswiecona i nie jest wyzwolona, wigc populacja
na $§wiecie ros$nie. Poniewaz niektorzy przychodzg z piekta, by
odrodzi¢ si¢ jako istoty ludzkie. Przychodza tez istoty z krolestwa
zwierzat. One, po sptaceniu swojej kary jako zwierzgta, wracaja
1stajg si¢ ludzmi. Im wiecej wotowiny, kaczek, kurczakow, swin
bedziemy jes¢, tym bardziej populacja na §wiecie bedzie rosnac.
Te dusze musza znalez¢ jakie$ pole odwetu za te czyny. Rowniez
niektore anioly, niektorzy ludzie z raju, po okresie wielu tysiecy
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lat czy setek lat, odradzaja si¢ znowu na ziemi jako istoty ludzkie.
Dlatego $wiat jest zawsze, zawsze przeludniony.

P.71: Jesli jestesmy stworzeni na podobienstwo Boga, dlaczego
jestesmy takimi ignorantami? Dlaczego Bog nie stworzyl nas
oswieconymi?

M.: On stworzyt nas oswieconymi. To tylko my nie idziemy za
$wiatlem, zostawiamy je z tytu, skrywamy to §wiatto, chowamy
nasze $wiatto do szafy. Je$li chcesz wiedzie¢, gdzie jest to
$wiatto, po prostu przyjmij inicjacj¢ 1 zobaczysz je natychmiast.
Nie musisz pyta¢ Boga, dlaczego nie jest taki kochajacy. On jest
kochajacy. To my z tego nie korzystamy. To jest tak samo, jak
wtedy, gdy wezmiecie swoje okulary do r¢ki 1 nagle zadzwoni
telefon, a potem chodzicie wkoto i szukacie okularow. Rozumi-
ecie? Sa one tutaj, mozesz je zobaczy¢ natychmiast. Dlatego
jest to tak godne pozatowania, ze ludzie tego nie widza. I ja si¢
dziwie codziennie. Tak tatwo jest zobaczy¢ Boga. To dziatanie
negatywnych sit zaciemnia umysty ludzi.

P.72: Jaka jest rola rytuatow tantrycznych? Czy to jest joga?

M.: Joga tantryczna to jest to: prawdziwa tantra to tajemna
praktyka pewnego rodzaju medytacji. Dlaczego jest ona
tajemnicg? Od dawnych czasoéw zycie mistrzow bylo zawsze w
niebezpieczenstwie. Mozecie na przyktad zobaczy¢, ze wielu
swigtych hinduskich zostato spalonych zywcem, Chrystus zostat
przybity do krzyza, Budda o mato nie zostat zamordowany 1 byt
atakowany niemal codziennie w ciggu swojego zycia. Tak wigc
dawni mistrzowie ukrywali si¢ bardzo dobrze. I dlatego, kiedy
chcecie przyjs$¢ do mistrza, to jest to trudne. Nazywaja to zatem
tajemng nauka, tajemnym sposobem praktyki. Tantra jest czescig
tego. Prawdziwa tantr¢ uprawiali ci, ktorzy praktykowali metode
Quan Yin, metode¢ oswiecenia, ale obecnie wszystko si¢ zmienito.
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Po $mierci prawdziwego mistrza, wszystko si¢ zmienia. Dzieje
si¢ tak z kazda religia, z kazda sekta, z kazdym rodzajem prak-
tyki. Dlatego, wcigz 1 weigz, prawdziwy mistrz zawsze musi si¢
odrodzi¢, zeby, jakby to powiedziec... skorygowa¢ wlasciwag
metodg i by powiedzie¢ ludziom, ktora metoda jest prawidlowa.

Ale kiedy prawdziwi mistrzowie tutaj przychodza, ludzie
odrzucaja ich, myslac: ,,Nie, ja praktykuje tantre, praktykuje bud-
dyzm, praktykuje katolicyzm, to mi wystarczy”. Nie wiedza, ze
Zyjacy mistrz jest wazny 1 ze tantra w dzisiejszych czasach nie jest
prawdziwg tantra. I ze wszystkie rytualy sa symbolami prawdzi-
wego wewnetrznego poznania. Na przyktad, Swiatto Swiec, bicie
w bebenki 1 gongi, dzwonki, to s3 symbole wewnetrznej realizacji
wewnetrznego $wiatta i wewnetrznych bebenkow, wewnetrznych
dzwonkow, wewnetrznych gongow itp. Tak wiec w kazdym ry-
tuale dmuchaja w rogi, graja duzo muzyki, zapalaja duzo $wiec
w kazdym kosciele, w kazdym osrodku praktyki. To symbolizuje
wewnetrzng moc, wewnetrzne poznanie, wewnetrzne swiatto 1
wewnetrzny dzwigk. Teraz pozostaty im tylko rytualy, bez istoty
tego, bez poznania.

P.73: Jaka jest rola ,,jogi czéd”, tybetanskiego rytuatu
niszczqcego ego?

M.: Tak wiec, osoba podchodzi do martwego ciata lub do grobu.
Rozbija tam namiot 1 codziennie w jakim$ sensie karze sama
siebie 1 mowi do siebie: ,,Depcze swoje ego” i rzeczy w tym
rodzaju. To jest ich praktyka. Czasami ludzie wariuja przez t¢
praktyke. NajczeSciej tak si¢ dzieje, a mistrza to nie obchodzi.
Powiedziat on, Ze jesli raz juz wstapile$s na droge jogi chod,
musisz zaryzykowaé utrate swojego zycia. Tak wiec uwazam,
ze to jest zbyt niebezpieczne jak na nasze nowoczesne czasy. |
nie mamy zbyt duzo czasu, by chodzi¢ na cmentarz, czy rozbijac
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namiot w bezludnym i strasznym miejscu po to, zeby zabi¢ swoje
ego. Wierze w to, ze zabi¢ swoje ego, to znaczy zjednoczy¢
si¢ z Bogiem. Tak. Kiedy jestesmy jednym z Bogiem, wtedy
tracimy ,,ja”, 1to jest wtasnie takie proste. Nie musicie probowac
narzuca¢ swojemu mozgowi zewngtrznych kar i hipnotyzowac
sie. Tak uwazam, tak (oklaski). Dziekuje. To jest joga czdd. Tak
praktykuja w Tybecie. Jest to troche niebezpieczne. Stajecie si¢
tacy szczupli, tacy zo6kci, i tacy biali. Nie jecie duzo! I by¢ moze
codziennie sami siebie bijecie. I czasami praktykujecie az do
momentu, kiedy naprawde czujecie bol. Czujecie bdl 1 przekonu-
jecie siebie, ze to wy jestescie bolem. I nikt go nie zabija, tylko
on mysli, ze kto$ go zabija. Nikt go nie bije, ale on wierzy w to,
Ze jest bity 1 ze to jest bardzo bolesne. I wtedy mozecie zostac,
przykro mi to powiedzie¢, wariatami.

P.74: Co to jest umyst? Gdzie w ciele si¢ on znajduje? Kiedy
uzywamy zwrotu ,,zmienitem swoje zdanie”, co to znaczy? Jaka
Jjest rola umystu w procesie bycia oswieconym?

M.: Umyst tak naprawde nie istnieje. Wiemy to, kiedy my$limy
lub kiedy zmieniamy swoj zamyst. Tak wiec wiemy, ze: ,,mam
umyst, zmienitem swoje zdanie”. Jesli nie mamy pomystow,
nie myslimy, nie mamy mysli, to nie mamy umyshu. Skad po-
chodzi umyst? Tylko z myslenia, z danych, ktore zbieramy z
zewnetrznych informacji. Tak. Nasze myslenie jest rezultatem
naszego uczenia si¢ 1 naszych kontaktéw z innymi ludzmi. To
wlasnie nazywamy umystem. Umyst tak naprawdg nie istnieje.

Umyst mozemy nazwac¢ uprzedzeniami. Wszystko, co zbierzemy
1 W co wierzymy, czy nie wierzymy, i gromadzimy to przez
jakis czas, to nazywamy umystem. Jesli wierzymy w buddyzm,
a kto$ przychodzi i naucza katolicyzmu, nie wierzymy temu
ksiedzu i1 twierdzimy, ze katolicyzm jest niedobry i ze ksiadz
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jest heretykiem, ateistg itp., wtedy wilasnie wiemy, ze mamy
umyst. Mozna powiedzie¢, ze mamy uprzedzenia. To wszystko.
Nabyte od kogo$ innego mysli pdzniej przekonujg ci¢, i nastepnie
zapuszczaja w tobie korzenie, 1 nie potrafisz ich wykorzeni¢. I
to wlasnie jest umyst.

I nie ma go nigdzie w waszym ciele. Moze znajduje si¢ gdzies$
W waszym mozgu, w szarej masie, gdzie zbierane sg wszystkie
informacje 1 gdzie sg przechowywane. Ale jesli zoperowaliby$Smy
moézg, nawet wtedy nie mogliby$Smy go znalez¢. Jest on niewid-
zialny, jest on falami mysli, tak. To jest umyst.

Kiedy uzywamy zwrotu ,,zmienitem zdanie”, tak, zmieniamy
nasz zamyst. Tak jak wtedy, gdy chcesz zjes¢ cukierek. Wtasnie
chce zjes¢ cukierek 1 wtedy mysle, nie, nie, cukierki powoduja
bol zebow. Tak wigc zmieniam swoj zamyst, jem jakis owoc. To
wlasnie nazywamy ,,zmiang zdania”. To jest takie proste. Dlac-
zego musisz pyta¢ o to mnie? Kiedy zmieniamy swoj sposob
myslenia, swoj wybor czego$, to wtedy zmieniamy swoje zdanie.

Jaka jest rola umystu w procesie bycia o§wieconym? Jest bardzo
wazna. Umyst odgrywa bardzo wazna role w procesie o§wiecenia.
Moze on nam pomaoc, i moze zniszczy¢ nasza wiare. Dlatego mis-
trz, ten na wysokim poziomie, musi uzywac logiki i przekonywac,
zeby zaprzyjaznic si¢ z umystem, zeby umyst mogt zaakceptowac
praktyke. Jesli umyst tego nie zaakceptuje, z powodu mnostwa
uprzedzen, z powodu mnostwa juz ustalonych pogladow, wtedy
masz ktopoty.

Tak samo, jak ta poprzednia osoba, ktora powiedziala:
,,Chcialabym podazy¢ za Twoimi naukami, ale mdj umyst nie
pozwala tej wiadomos$ci dotrze¢ do mnie”. To jest problem,
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poniewaz mamy tak wiele ustalonych z gory pogladow, takich
jak: aby zosta¢ Budda, musimy przeczyta¢ Sutre Lotosowa tysigce
razy; aby zosta¢ Budda, musimy czyta¢ ,,Om Ma Ni Padme
Hum” setki tuzindw razy. Czy to, ze aby p06js$¢ do Nieba, musimy
w kazda niedzielg chodzi¢ do kosciota i stucha¢ kazan ksiedza
itd. Nie mozemy uwierzy¢ w to, ze tzw. Mistrzyni Czing Hai z
Tajwanu moze nam umozliwi¢ poznanie Boga.

To w taki sposdb umyst moze nam przeszkadza¢, 1 odgrywa
on duzg role w naszym oswieceniu. Wiekszos¢ ludzi nie moze
osiggna¢ o$wiecenia. Wigkszo$¢ ludzi odradza si¢ ponownie i
ponownie w tym $wiecie, 1 to sprawia, ze ten §wiat staje si¢ z
kazdym dniem bardziej zattoczony. Jest tak z powodu umyshu. Nie
potrafili oni przebi¢ si¢ przez brame¢ umystu, by przyjac instrukcje
mistrza 1 osiggna¢ wyzwolenie. Wtasnie tak wielki jest umyst.
Mowie wam, po Bogu jest on najwigkszy. Moze by¢ on nawet
wigkszy niz Bog, poniewaz tutaj, w tym §wiecie, umyst kontroluje
wszystko. Ustalone z gory poglady, uprzedzenia, zebrane dane
kontroluja wszystko i pozwalaja, bySmy zapomnieli o swojej
wrodzonej naturze, sprawiajg, ze zapominamy, ze nie jestesmy
tymi juz ustalonymi pogladami. Nie powinnismy zapominac o
wlasnym osadzie. Musimy znalez¢ naszg wrodzong madrosc.
Ale umyst jest zawsze pomigdzy. W taki sposob rosnie populacja
swiata. Przez umyst.

P.75: Dlaczego oswiecenie musimy osiggac poprzez medytacje?
Czy jest mozliwe osiggnigcie oSwiecenia poprzez jakies inne
dziatanie?

M.: Os$wiecenia nie osigga si¢ poprzez medytacj¢. Medytacja
jest tylko czg$cig pracy nad osiaggnieciem o$wiecenia. Ale bez
medytacji nie mozesz 0siggna¢ oswiecenia. Jesli jednak tylko
medytujesz, takze nie mozesz osiagnaé oswiecenia. Musisz by¢
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zainicjowany, musisz zosta¢ ,,otwarty”. Wewnetrzna madros¢
musi zosta¢ otwarta, wtedy osiggniesz o$wiecenie, nie poprzez
medytacje. Ale po ,,otwarciu” madro$ci, musisz jg karmi¢, 1 jestes$
o$wiecany kazdego dnia poprzez proces uspokojenia.

Uspokajamy sie¢, aby u§wiadomi¢ sobie naszg madros¢ 1 naszg
wlasng nature, by uswiadomic sobie to, co przekazuje Bog, i
to nazywa si¢ medytacjg - czy jest to na stojaco, siedzaco, czy
lezaco. Tak wiec nie myslcie, ze skrzyzujecie nogi i w ten sposob
osiggniecie o$wiecenie. Nie, nie, nie. Musicie by¢ spokojni 1
wejs¢ w siebie, 1 uswiadomi¢ sobie swoja wlasng madros¢. To
jest medytacja. I jesli nie posiadacie tej wrodzonej madrosci, to
nie bedzie miato znaczenia, jak dlugo medytujecie. Nie ma to
znaczenia i nie ma z tego korzysci.

P.76: Mistrzyni ttumaczy pytanie z jez. chinskiego: ,,Chcecie
to ustysze¢ czy nie? (Publicznos¢: Tak, prosimy.) Ktos zadat
takie pytanie: Jak odroznié prawdziwego Budde, prawdziwy
wewnetrzny swiat od iluzji. Skqd wiedzie¢ podczas medytacji,
czy cos jest prawdziwe czy jest to ztudzenie, kiedy doswiadcza
sig wewnetrznego swiata? ”

M.: Mowie o tym podczas inicjacji. Mowig, jak je odrdznic.
Istnieje metoda na odréznienie prawdziwego od falszywego.
A takze, jeste$cie pod opieka mistrza, wtedy to wiecie. Po
osiggnieciu o§wiecenia, to wiecie. Prawdziwy mistrz powinien
wam wszystko powiedzie¢. O kazdej zasadzce, o kazdej dziurze
na drodze, o kazdym zludzeniu i o kazdej sztuczce diabtow.
Jesli nie robi tego, to on czy ona nie jest prawdziwym mistrzem,
poniewaz ona lub on sam tego nie wie.

P.77: Mistrzyni ttumaczy pytanie z jez. chinskiego: ,,Czy to tez
chcecie ustyszec¢? (Publicznosé: tak!) To jest tak: Ktos zapytal, Ze



74 Klucz do natychmiastowego oswiecenia Pytania&Odpowiedzi

jesli oswiecenie jest jedno, to dlaczego buddyzm ma tyle odtamow
i tak wiele roznych sposobow praktyki? Niektore zalecajq wege-
tarianizm, a niektore, tak jak tajemne nauki lamow, pozwalajg
na jedzenie miesa. Dlaczego istnieje tak duzo roznych metod
praktyki?”

M.: Moja odpowiedz jest taka: oswiecenie i metoda sg tylko
jedne. Po $mierci mistrza wszystko zostaje postawione do gory
nogami 1 pozmieniane. Na przyktad, Budda, kiedy usiadl pod
drzewem bodhi i medytowat, i zobaczyt wewnatrz gwiazdy,
zobaczyl wewnatrz §wiatto, wtedy osiagnat o§wiecenie. Nie
ktaniat si¢ Zadnym podobiznom, nie grat na Zzadnym bg¢bnie. Nie
zapalat zadnych §wiec. Nie sktadal w ofierze zadnych maslanych
ciastek, rozumiecie? Nie robit takich rzeczy, jakie robi sekta
tajemna, sekta Lamy.

Wszystkie te rytualy i rézne metody przyszlty po odejsciu Buddy
w Nirwang. Ludzie utracili lini¢ przekazu o§wiecenia i sami co$
powymyslali. T kiedy pdzniej buddyzm przyszedt do Tybetu,
oczywiscie przybrat on kolory narodowej flagi, tak, maslane ci-
astka 1 wszystkie te wyobrazenia, 1 tak wiele r6znych rodzajow
wizerunkow, 1 réznych koloréw i choragiewek. To wszystko
nalezato do religii bon, to byta religia Tybetanczykow. A potem
wptyneta ona na buddyzm i zmieszaty si¢ ze sobg. Tak samo,
kiedy buddyzm przyszedt do Chin, wchtonat duzo z taoizmu, cer-
emonii taoistycznych i potem zaczeto powtarza¢ mantry, gra¢ na
bebenkach, pali¢ §wiece 1 tym podobne rzeczy. To nie jest czysty
buddyzm. Czysty buddyzm nie jest taki (hatasliwy).

Budda usiadl pod drzewem bodhi 1 osiggnat oswiecenie. Nie
potrzebowat zadnej $wiecy, zadnych ciastek, zadnych kwiatow,
zadnych owocoéw, zadnego zewnetrznego $wiatla 1 ceremonii.
Czyz nie tak? I czysty wegetarianizm jest dieta buddyjska,
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poniewaz we wszystkich sutrach Budda powiedziat: ,,Mozecie
jes¢ tylko potrawy wegetarianskie, jesli chcecie zosta¢ Budda.
Kazdy, kto uczy, ze ludzie mogg jes¢ migso 1 moga zostac
Budda, uczy nauk diabta”. Powiedziat to jasno w Sutrach. W
wielu Sutrach tak powiedziat. Tak wiec, jezeli mimo tego, kto$
je migso 1 wcigz twierdzi, ze jest buddysta, c6z! Nic nie moge
na to poradzi¢.

P.78: Znam swigtynie wybudowang w Potnocnej Kalifornii przez
buddystow tybetanskich. Jest to bardzo shynne miejsce, swieta
ziemia, podczas budowania tej Swigtyni zaczeli oni jes¢ migso,
po to, Zeby miec wigcej energii.

M.: Oni nie jedzg migsa?

P.: Jedzq migso. Potrzebowali go, aby zbudowac swigtynie.

M.: Aby mie¢ wigcej energii?

P.: Tak, przez okres pieciu lat, i o ile wiem, sq nadal na sciezce
do oswiecenia. Styszatem od innego oswieconego mistrza, nie
ma go tutaj w Kalifornii, Ze z jedzenia migsa mamy moc, ktora
moze pomoc nam odeprzec zte duchy.

M.: W takim razie Sutra Surangama ktamie. W takim razie Budda
Siakjamuni sktamat mi. Sutra Surangama jest najrzetelniejszym
zrodtem z pism buddyjskich i pism praktykowanych. Jesli sie w
nig wezytasz, podkresla ona mocno, ze kazdy, kto je migso, moze
osi3gng¢ poziom krola Mara, to znaczy krola diabta jedynie, czy
diabta podwtadnego. Oni nigdy nie moga osiagna¢ stanu Buddy.
Proszg, idz do domu i przeczytaj ja. I nie pytaj mnie. Nie moge
nic poradzi¢ na to, co powiedziat Budda.

P.:Czy ta karma jedzenia migsa nie moze by¢ zmieniona przez
Budde?

M.: Biblia méwi: Co posiejesz, to bedziesz zhierac¢. Nawet Budda
nie odwazyt si¢ naruszy¢ prawa materialnego. Na przyktad, jesli
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pojade do kraju komunistycznego, mimo ze jestem obywatelka
wolnego kraju, to kiedy pojade do kraju komunistycznego, musze
przestrzega¢ jego prawa, czy to mi si¢ podoba, czy nie. Jesli nie
zrobi¢ tego (Mistrzyni robi reka gest podcinania gardia). Tak.
Moze wiec w krainie Buddy nie ma prawa, nie ma niczego ztego,
nie ma zta, ale tutaj: co posiejesz, to bedziesz zbieraé. Tak, prawu
karmy, przyczyny i skutku, kazdy musi by¢ postuszny.

Dlatego Budda podkreslal: Nie jedzcie migsa zadnych czujacych
istot, nawet pieciu rodzajow czystego migsa. Pozniej stwierdzit to
mocno: Zabraniam wam od dnia dzisiejszego jedzenia jakiegokol-
wiek rodzaju migsa. Tak? To nie ja tak méwie, to Budda. Te pisma
zostaly przettumaczone przez Tybetanczykow, Wietnamczykow,
Chinczykow, Japonczykow, na wszystkie jezyki. We wszystkich
jezykach, w ktoérych je czytatam, méwity to samo. Tak wiec co
ja moge na to poradzi¢? Mozesz uwazaé, ze oni sg o§wieceni,
oni moga tez wierzy¢, ze sa oswieceni, ale kiedy przeczytasz, co
mowi Sutra Surangama, poznasz, jaki poziom osiggneli. Sa oni
oswieceni, tak, ale nie jest to wysoki poziom.

Poniewaz widzisz, zwierzgta majg pewien rodzaj..., ich energia
jest ciezsza niz nasza, ich karma jest ciezsza. Dlatego urodzity sie
jako zwierzgta. Teraz, jesli dodamy to pole magnetyczne do nasze-
go pola magnetycznego, wtedy zmiesza si¢ ono ze zwierzgcym
polem magnetycznym. Oczywiscie, nie mozemy przejs¢ wyzej.
Czy jest to logiczne? Tak? Przykro mi, po osiggnigciu wyzszego
poziomu o$wiecenia, zobaczycie, kto jest o§wiecony. Tak. Z
normalnego punktu widzenia trudno jest to rozpoznaé. Lecz
kiedy wasze niebianskie oko jest otwarte, zobaczycie, ze tzw.
oswieceni, ktorzy jedza migso, ich pole magnetyczne, ich aura
jest zmieszana z czarnymi, brazowymi i kawowymi plamami, nie
jest ona czysta. Nie jest piekna, nie jest jasna. Jest ciemna. Wtedy
bedziecie wiedzie¢. Przykro mi. Tak jest.
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P.79: Jaka jest przeciwna sita do oswiecenia? Co jest ostatec-
znym celem oswiecenia?

M.: Silg przeciwng o$wieceniu jest niecoswiecenie. Jest to sita
ciemnosci. Jest to sita przeszkod. Moze ona wam przeszkadzac
na wiele sposobow 1 sprawia, ze jeste$cie ignorantami, i nie
pozwala wam odwiedzi¢ czystej krainy, krainy Najwyzszego.
Ostatecznym celem jest, ze jestescie wyzwoleni, nie boicie si¢
juz $mierci 1 zycia, wiecie wszystko o wszech§wiecie. To jest
rezultat os§wiecenia. Mozecie zbawia¢ czujace istoty.

P.80: Jaki cel majq sity przeciwne w koncu wszystkiego?

M.: Masz na mysli cel sily negatywnej i ostatecznego wyniku
walki miedzy tymi dwoma, czy tak? Jest nim to, by$my stali si¢
mocniejsi. Tak jak bez wody nie mozemy nauczy¢ si¢ plywania.
Bez wszystkich skomplikowanych autostrad, drog i zasad ruchu
drogowego, nie mozna utrzymac porzadku, nie mozna nauczy¢
si¢ dobrze jezdzi¢. Tak wigc te wszystkie pokusy negatywne;j
sily sa po to, bySmy je przezwycigzyli, zeby$Smy si¢ im oparli
1 zeby$Smy stawali si¢ coraz silniejsi, zeby$Smy mieli silniejsza
wole 1 wiekszg moc.

P.81: Czy to prawda, ze kiedy juz zostanie sie mistrzem, mozna
rozwing¢ moce magiczne, Zeby przemieniac¢ przedmioty w rozne
rzeczy itd.?

M.: Wszyscy lubig moc czynienia cudow. C6z to za mala sztuczka
przemienianie przedmiotoéw w roézne rzeczy. Tak. Definitywnie, to
sg jedynie dziecinne sztuczki. Chcecie si¢ tego nauczy¢?

Kazdy magik potrafi to zrobi¢, nie trzeba by¢ wielkim mistrzem.
Ale mistrz takze moze to zrobi¢, jesli jest to konieczne, ale nie
po to, zeby was zabawic!
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P.82: Czy naprawde istnieje zZycie po Smierci?

M.: Tak. Jesli praktykujemy, mozemy to zobaczy¢, mozemy
zobaczy¢ nasze przeszite zycia i1 nasze przyszle zycia. Ale jesli
praktykujemy metode Quan Yin, nie widzimy naszych przysztych
zy¢, poniewaz nie musimy juz powracac jako ludzkie istoty. Uda-
jemy si¢ do krainy Buddy. Bedziemy zy¢ z Bogiem.

P.83: Dlaczego ludzie, ktorzy wyglgdajq na bardzo milych i
cnotliwych, doznajq jednak nieszczescé i nieprzyjemnych zdarzen?

M.: Moze dlatego, bo w poprzednim zyciu nie byt on taki
cnotliwy. To jaka$ karma z poprzedniego zycia. Czy moze w
ciemnosciach, kiedy nikt nie widzi, robi on co$, co nie jest cnot-
liwe. My o tym nie wiemy, ale Bég wie, Buddowie wiedza. A
ci, ktorzy robig jakies bardzo zte rzeczy, ale majg duzo zastug 1
szczg$cia w tym zyciu, to z powodu poprzedniego zycia, zasiali
jakie$ dobre nasiona, jakie$ zastugi, jakie$ prawe czyny.

P.84: Czy jesli praktykuje si¢ jako osoba swiecka, to polepszy
sig tym przyszie Zycie?

M.: Powiem tak: moze tak, moze nie; poniewaz nie wiemy, co
mamy w magazynie na przysztos¢, jesli nie oczyScimy si¢ ze
zgromadzonej karmy. Poniewaz nasze zycie sktada si¢ nie tylko
z karmy z tego zycia, ale tez z karmy z poprzedniego zycia. Tak
wiec, jesli nie oczys$cimy jej catej, to nie bedziemy wiedzie¢,
czym bedziemy w przysztym zyciu. Tak wigc najlepiej jest nie
mie¢ nastgpnego zycia. Praktykujcie zatem metoda Quan Yin i
idzcie prosto do domu z Buddag, z Bogiem, 1 wtedy nie bedziecie
sie musieli o nic martwic¢. Bedziecie zy¢ w prawdziwym $wiecie.

P.85: Jaki jest najlepszy sposob, by zjednoczyé w sobie trzy
poziomy: dziecko, intelekt i wyzsze Boskie Ja?

M.: Metoda Quan Yin jest najlepszym sposobem, by sie
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zjednoczy¢, by si¢ pozbierac i sta¢ caloscia.

P.86: Odbylem duzo podrozy w swoim zyciu, ale za kazdym
razem, kiedy podrozuje w nature daleko, daleko od utartych
Sciezek, odczuwam ogromng moc, prawie tak, jakbym podrozowat
w siebie. Co to znaczy?

M.: To znaczy, ze moze doswiadczasz czego$ nowego. To jest
twoja wlasna moc w tobie, to rowniez jest dobre. Tak. Ale badz
ostrozny. Jesli masz mistrza, lepiej zapytaj go, jak daleko jestes.

P.87: Moim hobby sq kamienie i lustra. Czy moze to by¢ jedng
ze Sciezek do oswiecenia?

M.: Nie, staniesz si¢ kamieniem. Jestes$ tym, co lubisz. Jeste$ tym,
co jesz. Jeste$ tym, co mys$lisz. Tak. Tak wiec wiele osob, ktore
opiekuja sie zwierzetami domowymi, wyglada jak ich zwierzg.
Nie uwazacie? Psy i ich wilasciciele wygladaja tak samo. Badz
wigc ostrozny.

P.88: Oroz, odkqd nasz swiat zalany zostat takimi rzeczami, jak
blyskawiczny makaron, blyskawiczne budownictwo, teraz przyszto
blyskawiczne oswiecenie jako blyskawiczne wynagrodzenie
siebie. Czy ta szybko ustalona metoda nie jest bezposrednim
odbiciem naszego braku cierpliwosci i wynikajqcej z tego naszej
niezdolnosci do prawdziwego zrozumienia tej wspaniatej i nieuch-
wytnej Sciezki opatrznosci?

M.: Nagle oswiecenie to jest metoda z dawnych czasow. W
Chinach nazywamy to naglym os$wieceniem: ,,Dueen Wu Fa
Men” - to znaczy nagle o§wiecenie, natychmiastowe o$wiecenie
czy btyskawiczne oswiecenie. To jest to samo. Mamy ja od
dawna 1 Budda nazwal jg nagtym oswieceniem. Sg dwie drogi
prowadzace do o$§wiecenia. Nazywamy je ,,Chien Wu” i,,Dueen
Wu”, co znaczy stopniowa $ciezka i szybka Sciezka. Tak wiec,
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nie jest to odbiciem standardowego modelu naszej cywilizacji,
ale jest to starozytna droga do szybkiego wyzwolenia. Ale nawet
wtedy musicie by¢ wytrwali. Musicie codziennie medytowac. Nie
mowig, zebyscie osiggneli szybkie oswiecenie i potem poszli do
domu oglada¢ TV codziennie. Nie. Musicie ci¢zko pracowac. Ja
ciggle medytuj¢ codziennie, Budda medytowatl codziennie. To
nie jest szybki sukces, to jest szybki przebtysk oswiecenia, 1 jak
zycie dtugie, podlewanie i karmienie tego. Tak wigc to nie jest
leniwa $ciezka.

P.89: Dlaczego golisz wtosy i ubierasz si¢ jak mniszka? Jaki
Jest tego cel?

M.: Dlatego, ze jestem mniszka!

P.90: Jakie jest znaczenie tego, Ze ubierasz si¢ na zotto i cate
otoczenie jest Zolte?

M.: Okay, jutro bede na zielono. Co ty na to? To jest jedynie
tradycja. Mnisi buddyjscy 1 hinduscy ubierajg si¢ na zolto. Nie, to
oznacza oswiecenie. Mnisi ubierajg si¢ na z6tto, bo symbolizuje
to oswiecenie. O to chodzi. Tak. Ale mnie jest wszystko jedno,
ubieram si¢ w rézne kolory, nie obchodzi mnie to. Poniewaz ten
materiat zostal przeze mnie wybrany w hurtowni, bo nie mogli
go normalnie sprzeda¢, wigc sprzedawali go po 5 centow za ki-
logram. W ten sposob mam wiele kolorow 1 mieszam je wszyst-
kie razem, i tak si¢ ubieram. Wyglada to okay, prawda? Bardzo
tanio. Czasami ubieram si¢ na zielono, na biato, w taki kolor, w
jakim mogg znalez¢ tani material. Zrobione przez siebie, zapro-
jektowane przez siebie, bardzo tanie, wygodne i przewiewne.

P.91: Jak osiggnetas oswiecenie?

M.: Tak, to za pomocg tej metody. Dzigki szczerej tesknocie za
o$wieceniem.
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P.92: Gdzie bedziesz po tym, jak opuscisz to ,,ubranie”?
M.: Bede tam, gdzie bylam, bede¢ tam, skad przysztam.

P.93: Jaki jest najlepszy sposob na zatrzymanie mysli?
M.: Metoda Quan Yin.

P.94: Na jak diugo mozna zatrzymac mysli?
M.: Mozesz, tak dtugo, jak dtugo przebywasz w samadhi.

P.95: Jesli zycie jest wieczne i nigdy sie nie konczy, jesli dusza
jest wieczna i nigdy sie nie konczy, to jak odebranie Zycia czy
odmowa dalszego znoszenia zycia moze by¢ zta?

M.: To dlatego, Ze nie jest to naturalne. Na przyktad, powinniscie
zy¢ 60 lat, a wymuszacie by trwalo 45. To znaczy, ze zmieniacie
wolg i prawo Boga. Dlatego to nie jest wtasciwe. Wszystko nien-
aturalne jest wykroczeniem. Tak wigc rowniez odmowa znoszenia
zycia jest zta, poniewaz jestescie typem tchorza. Posialiscie jakie$
zte nasiona 1 nie chcecie zebra¢ ich owocow. Chcecie jedynie
zadawac cierpienie innym ludziom, a kiedy nadchodzi dla was
czas splaty, nie potraficie tego znies$¢. Tak samo, jak wtedy, kiedy
pozyczytes od kogos pieniadze, a gdy masz juz pienigdze, to nie
chcesz ich zwrdécié. I to oczywiscie jest zte. To jest zte.

P.96: Dlaczego nie wyjdziesz za mqz i nie opowiesz nam, jak
oswiecona osoba odczuwa seks? Czy jest w tym jakas radosc,
Jjakas wielka rados¢ seksu?

M.: Wielka rados¢? To jest nic. Wrazenia przyjemnosci sg tak
niewielkie, takie tanie i takie wyczerpujace. Kiedy doswiadczysz
oswiecenia 1 wigkszej radosci, wtedy mozesz poréwnac, wtedy
poznasz, ze doswiadczenie radosci podczas stosunku ptciowego,
jest jak $mie¢. Wtedy nie bedziesz mdgt sobie nawet wyobrazic,



82 Klucz do natychmiastowego oéwiecenia Pytania&Odpowiedzi

jak mogtes si¢ tak fascynowac taka tanig namiastkg. Dlaczego
tak toniemy w przyjemnosciach seksualnych? Dlatego, ze nie
poznaliSmy wigkszej radosci. Jesli poznalibySmy wigkszg rados¢,
wtedy zrezygnowaliby$Smy z tamtej. Nawet nie mysleliby$my
o tym. Tak jak niemowlak, kiedy ma mleko, to wyrzuca swoj
smoczek.

To jest tak: kiedy jeste§ wystarczajaco glodny, nie chcesz juz
smoczka, chcesz tylko piersi matki, i wiesz Ze ona jest prawdziwa.
Wyrzucasz smoczek. Albo, kiedy dorastasz, nie chcesz bawic
sie plastykowym samochodem, ale chcesz jezdzi¢ prawdziwym
mercedesem. I podobnie si¢ dzieje wtedy, kiedy poznajesz
wyzsze wartosci w zyciu. To wtedy, kiedy osiggasz doskonate
o$wiecenie, wiesz, ze seks to $mie¢. Ale poniewaz nie jestes$
oswiecony, mozesz powoli powstrzymywac si¢ od niego. Nie
musisz natychmiast go sobie zabroni¢. Ale rado$¢ seksu jest
niczym w poréwnaniu z niebianska radoscig.

P.97: Chrystus powiedzial: Jestem drogq, prawdg, swiattem.
Zaden czlowiek nie przyjdzie do Ojca, inaczej jak przeze mnie.
Czy Budda jest antychrystusowy, czy jest inng formg Chrystusa?
Czy Budda twierdzit, ze jest synem Bozym jak Chrystus? Chrystus
powiedzial, Ze cztowiek musi narodzic¢ si¢ ponownie, by osiggngc
zbawienie. Co powiedzial na ten temat Budda?

M.: To, co powiedziat Chrystus, jest prawdg. Wtedy, kiedy
mistrz, zyjacy mistrz przyjdzie, i wy podazycie za tym mistrzem,
wtedy mozecie pdjs$¢ do Ojca. Inaczej niz przez tego mistrza, nie
mozecie pojs¢ do Ojca. Dlatego zyjacy Chrystus jest niezbedny.
Dlatego Chrystus powiedziat: Jestem $wiatlem $wiata, tak dlugo
jak jestem w $wiecie. Nie powiedzial: ,,jestem tu zawsze”. Bat si¢,
ze zle by$my to zrozumieli, wigc powiedziat: tak dtugo, jak zyje
w tym $wiecie, jestem $wiatlem $wiata. Po mnie przysle innych
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Pocieszycieli, a przede mng byt...taki a taki. Tak wigc Budda nie
jest antychrystusowy. Chrystus jest Budda. Poniewaz Budda i
Chrystus uczg tego samego.

Jesli bedziemy mie¢ cierpliwo$¢, zrozumiemy to. Budda nie
powiedziat, ze jest synem Boga, ale powiedzial, ze przyszedt
z lona Tathagaty. Tathagata znaczy: ocean §wiadomosci. To,
ze Chrystus przyszedl od Boga czy ze byt synem Boga, czy ze
Budda przyszedt z Tathagaty, ma to samo znaczenie. Chrystus
powiedzial, ze cztowiek musi narodzi¢ si¢ ponownie, by osiagnac
zbawienie. To prawda. Za chwile narodzicie si¢ na nowo, po
inicjacji do§wiadczycie co$ w rodzaju $mierci 1 potem powroci-
cie znowu do zycia. To nazywamy ponownymi narodzinami.
Ostatnim razem, kiedy dawatam inicjacje, niektorzy ludzie
zobaczyli granice $mierci 1 Zycia, to znaczy tunel, o ktorym tak
duzo si¢ mowi. Niektorzy po $mierci zobaczg tunel. I przejda
przez ten tunel i wtedy zobacza $wiatlo. W czasie inicjacji
mozecie doswiadczy¢ tego samego, niektorzy z was mogg. To
jest proces $mierci czy ponownego narodzenia si¢. To wlasnie
znaczy inicjacja.

P.98: Skoro Bog stworzyt wszystko, czy mozemy powiedzied, Ze
diabet jest takze synem Boga?

M.: Tak, jest, ale jest on ztym synem, wiec Bog powiedzial mu,
zeby wyniost sie z Nieba. Ale za jaki$§ czas on znowu powroci,
kiedy pozatuje swych uczynkow.

P.99: Czy mozna otrzymac inicjacje z zamknigtym sercem, kiedy
istnieje obawa przed mitoscig?

M.: Mozna, mozna. Twoje serce si¢ wtedy otworzy, nie bedziesz
juz wiecej bac¢ si¢ mitosci. Musisz sprobowac.
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P.100: Dlaczego wibracje roslin nie majg na nas wptywu, kiedy
je jemy, tak jak to jest z migsem zwierzqt?

M.: To jest dobre pytanie. Dlatego, ze wibracje roslin wspieraja
nas 1 nie $ciggaja w dot jak zwierzece. Widzicie, takze 1 to, ze
wibracje ro$lin nie sg takie silne i nie maja takich wtasciwosci
pchania w dol. Poniewaz zwierzeta maja silng swiadomoscé,
kiedy umierajag w nienawisci, to te wibracje czy ta atmosfera
pozostaja. | nawet w ich ciele zostaja pewne trucizny wytworzone
ta nienawiscia. Jesli chodzi natomiast o rosliny, to ich $wiadomos¢
jest tak niska, Ze nie majg tak mocnych uczu¢ czy namigtnosci 1
dlatego nie mogg mie¢ na nas takiego wplywu.

P.101: Jak dlugo zazwyczaj trwa inicjacja?

M.: Kilka godzin, czasami trzy, cztery, a czasami siedem. Wielka
inicjacja trwa caty dzien. Tak jest lepiej. Ale wy sie tak $pieszycie.
Chcecie ja mie¢ dzisiaj. Sprobuje wiec zrobi¢ ja streszczona,
szybka. Lepiej, gdy trwa ona caty dzien, moge wam wtedy duzo
wyjasnic 1 zaspokoi¢ wasze wewngtrzne watpliwosci 1 sceptyczne
pytania.

P.102: Czy istnieje jakis minimalny poziom zanurzenia sie w
fizycznych i intelektualnych przyjemnosciach, zeby wciqz byt
mozliwy kontakt z Bogiem?

M.: Mozesz zy¢ tak jak przedtem. I ten minimalizujacy
efekt przyjdzie stopniowo, za sprawg twojej praktyki metoda
wewngetrznego §wiatta 1 wibracji. Nie musisz w zaden sposob
zbytnio kontrolowa¢ siebie, czujagc zdenerwowanie i napigcie.
Zmniejszy si¢ to samo, dzigki praktyce. Jedynie, co musisz
robié, to by¢ weganinem i zy¢ etycznie, a inne sprawy si¢ powoli
zmienig. Nie mozemy naciskac na siebie zbyt mocno. Nie mozemy
naciska¢ umystu zbyt mocno. Zbuntuje si¢ i sprawi nam ktopoty.
Dzigkuje bardzo!
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@

Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni
w Centrum Kultury Evergreen w San Jose, CA, USA, 28 maja 1989r.

P.103: W sobote wspomnialas, zZe ktos z innej sekty, kto jadtl
mieso, takze osiggngt czesciowe oswiecenie, to znaczy, zZe tylko
Jjakis maly utamek oswiecenia. Czy nie bytaby to droga dla nas,
ludzi z Zachodu, zeby stopniowo oby¢ si¢ bez miesa?

M.: Chcesz si¢ targowaé. Tak, wiec idZz do nich. Tak, idz i
osiggniesz czgsciowe oswiecenie, jezeli w ogdle bedziesz mogt
osiggnac jakiekolwiek. Nawet, zeby by¢ czesciowo oswieconym,
musisz znalez¢ czgsciowo o§wieconego mistrza, a i to zdarza si¢
bardzo rzadko ($§miech).

Poniewaz tym, ktorzy jedza migso i pija wino, i zabawiaja
si¢ przyjemnos$ciami tego $wiata, z trudem przychodzi z nich
zrezygnowac, a jezeli nie potrafisz z nich zrezygnowac, to
nie mozesz wkroczy¢ do Kroélestwa Bozego. Bog wymaga
niepodzielnej uwagi. Mowi: Jestem zazdrosnym Bogiem. Jezeli
przede mng czcisz innych, wtedy nie! Jezeli uwielbiamy migso,
kobiety, 1 inne rzeczy, przedktadajac je nad Boga, wtedy Bog
zostawia nas w spokoju. Baw si¢ dobrze. Bog pragnie, zebySmy
pragneli tylko Jego.
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Ale rzecz w tym, ze to wcale nie znaczy, ze wszyscy musicie
zosta¢ mnichami. Przynajmniej wy nie musicie zosta¢ mni-
chami. Ciagle mozecie mie¢ zon¢ lub meza. Tylko prowadzcie
troszke bardziej czyste, kontrolowane wspotzycie seksualne i nie
cudzoldzcie. To jest tatwe.

Acteraz o migsnej diecie. Jezeli nie mozecie zrezygnowac z migsa,
woOwczas migso nie moze zrezygnowac z was. Migso dla brzucha
1 brzuch dla mig¢sa, 1 Bég zniszczy ich oboje. Pamigtacie to z
Biblii? Tak. Zebyscie nie méwili, ze nauczam tylko buddyzmu.
Jest to w waszej Biblii i méwi to samo. Takze Budda zakazywat
praktykujacym buddyzm migsa wszelkiego rodzaju. Jezeli cheesz
by¢ czesciowo oswiecony, tak, moglabym cig¢ tego takze nauczy¢,
albo mozesz i8¢ 1 znaleZ¢ tego czg¢§ciowo o§wieconego mistrza.
Ale jest to trudne. A poza tym, jezeli nauczatabym w ten sposob,
czutabym si¢ troche nieodpowiedzialna.

Dlaczego? Poniewaz czutabym, ze zostawiam ci¢ w potowie
drogi. Jezeli praktykuje si¢ w domu, jedzac migso i nie majac
mistrza, przychodzi czas, kiedy napotyka si¢ trudnosci. I ja nie
bede mogta temu zupelnie zaradzi¢, poniewaz nie potrafisz
zrezygnowac z migsa. I migso to spowoduje wiele zaklocen, kiedy
udasz si¢ w wyzsze rejony swiadomosci; spowoduje rodzaj walki.
Czy rozumiesz? Jezeli nie chcesz o0siggna¢ wyzszego poziomu
swiadomosci, wtedy wszystko w porzadku. Ale jak mozemy
nawet o tym pomysle¢? Ach, to straszne! Co jest takiego dobrego
w jedzeniu migsa? Powiedz mi. Hm? Czyzbys$ nie widzial, ze to
jest takie krwawe?

Pomysl o tym. Przeczytaj o tym w mojej ksigzce: ,,Dlaczego
ludzie muszg by¢ weganami”, a potem zastanow si¢ nad tym
jeszcze raz. Moze w przysztym roku, albo w przysztym zyciu,
wroce tu 1 wtedy przedyskutujemy to (Smiech).
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P.104: Jezus powiedzial apostolom, Ze mozna jes¢ migso, ze
wszystko, co Bog stworzyt jest dobre, ze nie ma znaczenia, czym
Zywimy nasze ciata poprzez nasze usta, ale ma znaczenie to, czym
zZywimy naszego ducha. Tak wigc dlaczego bycie wegetarianinem
jest konieczne do osiggniecia oSwiecenia?

M.: Nonsens.
P.: Ale czy jedzenie warzyw to nie jest rytuat?

M.: Nie. Jezus od dziecinstwa byt wegetarianinem. Urodzit si¢
w rodzinie Essenczykow. Tak samo, jesli rodzisz si¢ w hinduskiej
kascie, jeste§ wegetarianinem od dziecinstwa. Takze, jesli rodzisz
si¢ w rodzinie prawdziwych Sikhow, jeste$ rowniez wegetariani-
nem od dziecinstwa. Tak samo, jesli urodzitbys si¢ w prawdziwe;j
buddyjskiej rodzinie, bytby$§ wegetarianinem od urodzenia.

I w Ewangelii, Jezus powiedzial: Nie mozesz jes¢ miesa. Nawet
w Biblii Bog to powiedzial. Co? Czy pamigtacie? Kto powiedzial
wam, Ze macie zabi¢ wola i kozice na ofiare dla mnie? Obmyjcie
si¢ 7 niewinnej krwi, tak bym mogt wystuchaé waszych modlitw,
inaczej odwroce si¢ od was, poniewaz wasze rece sq petne krwi!
Nie pozwala nam zabi¢ kozicy i kozta na ofiar¢ dla Boga, jakze
wiec miatby pozwala¢ nam je jes¢? Mowi, ze to sg niewinne
zycia, Okazcie skruche, tak bym mégl wam przebaczyé. Czy nie
powiedziat tak w Biblii? Czy czytale$ ten fragment? Nie? Wro¢
1 przeczytaj Biblig. Och, wstyd mi za ciebie (§miech). Czytasz
tylko to, co chcesz przeczyta¢! (Smiech). A potem wszystko
przekrecasz.

To samo jest z buddystami. W buddyjskich bibliach mowi si¢
raz po raz, w wielu miejscach, ze nigdy nie wolno jes¢ zadnych
istot czujacych. I jednoczesnie styszy sie, jak wigkszos¢ bud-
dystow mowi: ,,Jestem buddysta” 1 jednoczesnie jedza oni migso,
mnichéw w to wlaczajac. Co mozna wigc na to powiedzie¢?
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Nic! Podazasz droga, o ktorej jestes przekonany, ze jest droga
wspolczucia. Podazasz droga, o ktorej jeste$ przekonany, ze
jest mita Bogu. Bog tworzy. On nie zabija. Wszystko umiera w
naturalny sposob, wigc jesli przemoca konczymy czyje$ zycie,
wchodzimy w zakres praw Boga.

Tylko Bog ma prawo zabija¢. My nie potrafimy niczego stworzyc¢,
wiec dlaczego mogliby$my zabija¢? Jezus nie powiedziat, ze
powinni$my je$¢ mi¢so. Jezus powiedziat: Nie martw si¢ zbytnio
o to, co jesz 1 w co si¢ ubierasz. Bog zatroszczy si¢ o ciebie. Bog
wezmie ci¢ w opieke. Oto, co miat na mysli. Mial na mysli to, ze
jego uczniowie nie powinni tak bardzo dba¢ o materialne wygody,
ale ze powinni podda¢ si¢ woli Boga 1 Bog zatroszczy si¢ o nich.

Dlatego powiedzial on takze: Najpierw szukaj Krolestwa Bozego,
a wszystko inne bedzie ci dane. To wszystko. Jezus nigdy nie
powiedziat nam, zeby$my jedli migso. Byl wegetarianinem
od urodzenia. Poza tym, wedlug przeprowadzonych badan,
przebywal wiele lat w Indiach. I kiedy tam przebywal, uczyt
si¢ z Hindusami, hinduskimi joginami i buddyjskimi mnichami,
a wszyscy oni byli wegetarianami od urodzenia. Musisz o tym
wiedzie¢! Gdyby nawet Jezus jadt migso wczesniej, po tym, jak
przebywal wérod nich przez dziesie¢ czy wigcej lat, nie mogltby
nigdy wiecej wroci¢ ponownie do migsnej diety. Bardzo mi
przykro, ale co do tego przeliczytes sie. Wydaje mi si¢, ze czytates
zbyt mato, stad problem. Wybierasz tylko migsne wersety, a
zapominasz o wegetarianskich (Smiech).

P.105: Jezus powiedzial, ze zesle nam jednego Pocieszyciela,
Ducha Swietego. Nie powiedzial, ze zesle nam wielu ludzi
jako Pocieszycieli (Mistrzyni: ,,Nie powiedzial, Ze jednego”).
Dlaczego wigc mowi sie, ze Budda, czy inni mistrzowie, sq
Chrystusami czy Pocieszycielami.
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M.: Nie. Jezus urodzit si¢ po Buddzie. Jesli wiec mowimy o tym,
kto byt przez kogo postany, to musimy powiedzie¢, ze to Budda
postatl Jezusa (wszyscy sie $§mieja), Jezus byt mtodszy od Buddy.
Przykro mi, naprawde jeste$ w bledzie.

W kazdym razie, wszyscy oni sg tacy sami. Prosze, nie dysku-
tuymy na ten temat. Bog zestat wielu Pocieszycieli, nie tylko
Jezusa. Przed Jezusem byt Eliasz, byt Jan Chrzciciel, byto
wielu swietych. Dlatego, kiedy kto$ zapytatl Jezusa, czy jest on
inkarnacja takich to a takich bylych mistrzoéw, jak np. Eliasza,
Jezus nie odpowiedzial, Ze nim nie byl. Zgodzit si¢ z tym przez
swoje milczenie. Tak wiec, przed Jezusem byli mistrzowie, 1 po
Jezusie beda mistrzowie; przed Budda byli buddowie, i po Bud-
dzie beda buddowie. To Bog zestat Budde, to Bog zestal Jezusa.
To nie Jezus zestal Buddg.

P.106: Czy wszystkie niemowleta sq odradzajgcymi sie duszami?

M.: A jak myslisz, czym one sg? Jesli nie sg odradzajacymi si¢
duszami, to czym s3? Odradzajacymi si¢ kamieniami?

P.107: Jak funkcjonuje reinkarnacja? Czy dusza, ktora pragnie
nowego wcielenia czeka na to, by kobieta zaszta w cigze?

M.: To jest tak: dusza moze dostgpi¢ ponownego wcielenia,
gdy jej zaslugi sg kompletne, siegajace ludzkiego standardu.
Zeby odrodzi¢ sie jako istota ludzka, w swoim poprzednim Zyciu
musiate$ prowadzi¢ uczciwe zycie, albo musiates juz zaptacic za
wszystkie grzechy, ktore popehites wezesnie;j.

Ot6z, zeby urodzi¢ si¢ jako istota ludzka, musisz w swoich
ostatnich zyciach posiada¢ ludzkie cechy, takie, ze nie zabi-
jasz, nie cudzotozysz, nie kradniesz, nie ktamiesz, nie uprawiasz
hazardu, nie pijesz i nie narkotyzujesz si¢. Wtedy, po takim zyciu,



90 Klucz do natychmiastowego oéwiecenia Pytania&Odpowiedzi

mozesz powroci¢ od razu. Rodzisz si¢ ponownie jako cziowiek.
Ale, jesli w swoich ostatnich zyciach zrobile$ co$ ztego wedtug
tych pieciu przykazan, wtedy nie rodzisz si¢ jako cztowiek. Oto6z,
zanim dziecko si¢ urodzi, dusza spoczywa w pewnym posrednim
miejscu. [ wtedy, kiedy zaistnieje wlasciwa przyczyna, kiedy ko-
bieta i m¢zczyzna majg z tg duszg dziecka jakie§ wspdlne wigzy
pokrewienstwa, wtedy moze ono powrdcic, ale nie wczesnie;j.
Wszystkie warunki muszg by¢ wtasciwie spetnione. Nie mozesz,
ot tak po prostu, zosta¢ synem kogokolwiek lub dzieckiem kogo-
kolwiek. Tak wiec wszyscy cztonkowie naszych rodzin potaczeni
sa "przyczyna i skutkiem", warunkiem wielu kolejnych wcielen.
Tak ttumaczy to buddyzm. Nie ma potrzeby, by wierzy¢ mnie.

P.108: Czy osoba zachodzi w cigze, poniewaz jakas dusza
pragnie sie odrodzic¢?

M.: Jak juz powiedzialam, wszystkie przyczyny 1 warunki musza
by¢ odpowiednie, catkowicie. A rozstrzyga o tym co? Rozstrzyga
o tym karma, lub tzw. przyczyny i warunki w poprzednich zyciach.
Te ksiege zy¢, lub karme, mozemy przeczytac, kiedy osiggniemy
pewien poziom o§wiecenia, kiedy dotrzemy do pewnego $wiata,
moze do drugiego $wiata. Mamy tam biblioteke¢, gdzie mozemy
znalez¢ ksiegi kolejnych zy¢ kazdego 1 pozna¢ skad przyszedt,
z kim jest spokrewniony, 1 jaka jest jego przysztosc¢ etc.

Ale ci, ktorzy praktykuja metod¢ oswiecenia Quan Yin, ktorej
ja tez moge was nauczy¢, nie powracaja tu ponownie, poza
wyijatkami, kiedy sami tego chca, z wtasnej woli lub w jakims$
celu, zeby pomdc innym.

P.109: lle masz lat? (smiech). I czy koniecznie trzeba medytowaé
dwie i pot godziny dziennie, i dlaczego?

M.: Trzeba. Ile mam lat, nigdy by$ nie zgadt. Mozesz zgadnac¢?
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(Pytajacy zgaduje). Och, taka mtoda? Osiemnascie? (Wszyscy si¢
$mieja). Szescdziesigt osiem? Nie jestem taka stara. Trzydziesci
osiem? Tak, co$ koto tego. To nie ma znaczenia. To tylko wiek
mojego fizycznego ciala. Jestem tak stara jak swiat i tak mtoda,
jakbym si¢ nigdy nie narodzita. Musimy medytowac dwie i pot
godziny, poniewaz jest to konieczne, aby oczysci¢ nasze dusze, te
nasze zarazone miejsca, przy pomocy olbrzymich ilosci eliksiru.
Kiedy jeste$ brudny po catodziennej pracy i wracasz do domu,
potrzeba ci dwa galony wody, nie mniej (Smiech). Kazdego dnia
obcujemy z tym $wiatem 1 jeste§my zarazani przez innych, ma
na nas wplyw kazda osoba wokot nas, oddziatywuja na nas nasze
wlasne zte czyny, ktérym nie jesteSmy w stanie zapobiec. Na
przyktad, kiedy oddychamy, zabijamy mnostwo niewidzialnych
istot, kiedy jemy warzywa, odbieramy im Zycie.

Albo rozdeptujemy robaki czy mrowki i spryskujemy komary.
Myjac rece, dezynfekujac, zabijamy wiele niewidzialnych istot.
Rozumiesz? Tak wigc te dwie 1 pot godziny to sg te dwa galony
wody, zeby obmy¢ nasze dusze. Jezeli umyjesz si¢ w jednym 1 pot
galonie, jest to rowniez w porzadku, ale nie jeste$ zupehie czysty.
Jutro znowu troche wigcej si¢ pobrudzisz 1 umyjesz si¢ tylko w
jednym galonie. W ten sposob kazdego dnia jeste$ niedomyty 1
pewnego dnia mozesz zacza¢ wydziela¢ zapach.

P.110: Wspomnialtas, zZe tylko Bog ma prawo zabija¢. Czy
mogtabys powiedzie¢ cos wiecej na ten temat?

M.: Tak! Bog stworzyt wszystko. To On wie, kiedy dusza pow-
inna zmieni¢ swoje odzienie, a nie my. Tak samo, kiedy pracujesz
w firmie, twdj szef jest tym, kto decyduje, ktora maszyna jest
dobra, kompletna i moze by¢ sprzedana za dobrg ceng, a ktéra
ma defekty 1 musi zosta¢ rozebrana na czesci 1 ztozona na powrot
w innej formie. Ty nie mozesz tego robi¢. Jesli zrobisz to sam,
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zrobisz to zle, myslac, ze maszyna jest kompletna. Popetnisz
wtedy btad. Wtedy szef wyleje cig, zwolni ci¢ z pracy, albo kaze
ci za to zaptacic.

P.111: Kiedy zdaje sobie sprawe z mojego niezadowolenia i
pragne poznac mistrza czy przewodnika, jak spotkac tego, ktory
pomoze mi i wypetni we mnie te pustke? Takze, czy musze dojs¢
do punktu zupetnej rozpaczy, zanim to sig¢ stanie?

M.: To si¢ juz stato. Kiedy jeste§ gotowa, mistrz przyjdzie.
Nigdy wczesniej. Zawsze si¢ tak dzieje. Ale jezeli uwazasz, ze
nie jeste$ pewna, to idz do domu 1 médl si¢ do Boga: ,,Prosze,
spraw bym byta pewna, Ze to ten mistrz, ktdrego uczniem moge
zosta¢. Czyim uczniem powinienem zosta¢?” Ale juz wam
powiedziatam, jak rozpoznaé mistrza. Mistrz nigdy nie wezmie
od was niczego, zeby si¢ z tego utrzymywac. On lub ona da
wam wszystko bezptatnie; bedzie na wasze ustugi 1 nie bedzie
wymagal/a niczego. Tak wigc od samego poczatku nic nie tracicie.
Tak czy inaczej, nie macie si¢ czego obawiac.

Drugim znakiem, po ktorym mozna rozpozna¢ mistrza, jest to, ze
on czy ona da ci o§wiecajace doswiadczenia, ktore zostaty opisane
w Biblii, badZz innych pismach. Jesli o§wiecona osoba potrafi
zobaczy¢ niebianskie $wiatto, jak ptomien, i styszy glos Boga,
jak grzmot, to twoj mistrz powinien i musi by¢ zdolny da¢ ci co
najmniej taki rodzaj podstawowego doswiadczenia. Wtedy wiesz,
Ze on czy ona jest prawdziwym mistrzem. Inaczej, jak mozesz
wiedzie¢? Kazdy moze napisac: ,,Jestem mistrzem”. Kazdy moze
powiedzie¢, ze jest milionerem 1 nigdy nie pokaza¢ ci zadnych
pienigdzy. Prawdziwy mistrz nie tylko musi by¢ o§wiecony, ale
ona lub on, w ciggu minuty czy dwoch musi da¢ ci doswiadczenie
o$wiecenia. Jest to znak, ze mistrz jest kompetentny.
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P.112: Jestem wegetariankq, ale moj partner nie jest. Czy jest
Jakis dobry, rozsqdny sposob, zeby poradzi¢ sobie z gotowaniem
dla nas dwojga? Nie jestesmy zbyt tradycyjni i czasami gotujemy
lub jemy nasze positki osobno.

M.: Juz jedza oddzielnie?
P.(Osoba czytajaca pytania): Czasami.

M.: Tylko czasami? W inne dni jesz migso, czy co? Oddzielnie
to jest sposob. Gotuj oddzielnie. Niech on gotuje migso, dla siebie
gotuj positki weganskie; kazdy niech gotuje dla siebie. Nie ma
potrzeby zmusza¢ kogo$, zeby zostal weganinem, jezeli on nie
chce tego zaakceptowac, jezeli nie jest na to gotowy. Ale ty sama
jedz positki weganskie 1 mozecie zy¢ razem 1 zgodnie. Dlaczego
nie? Jezeli potrafisz namoéwic¢ twojego partnera, zeby jadt positki
weganskie, wtedy bedzie lepiej dla was obojga. W koncu, on lub
ona si¢ zgodzi. Jezeli dasz dobry przyktad, jezeli bedziesz si¢
rozwijac, jezeli bedziesz mie¢ dobre wibracje, jezeli bedziesz
medytowac 1 promieniowa¢ mitoscig, wowczas bedziesz miec
na nig lub na niego wptyw.

P.113: Jezeli bede uczyta sie z Tobg, wowczas nie bede miata
czasu, Zeby widywac si¢ z moim poprzednim nauczycielem. Nie
nauczyt mnie tej metody, ale kilku cnotliwych zasad, jak ksigdz.
Czy bede zdrajczyniq, nie pamigtajgc tego, czym obdarzyt mnie
maoj poprzedni nauczyciel?

M.: Nie. Odptacisz jego dobro¢, doskonalgc si¢ duchowo i
moralnie. A woéweczas, jesli jeste$ oSwiecona, czy im bardziej
jestes oswiecona, tym wiecej mitosci i §wiatla potrafisz emanowac
1 zbawi¢ siebie 1 wielu innych. To jest odwzajemnienie dobroci
nauczyciela. Nie ma potrzeby przebywac ciagle w jego obecnosci
i pozostawac w ignorancji. To nie jest sposob na odptacenie jego
dobroci.
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P.114: Dlaczego zostatas buddyjskqg mniszkq, a nie siostrq
Chrystusa?

M.: Wczoraj juz o tym mowitam. Teraz znowu. W porzadku!
Wszystko mi jedno. Chcialabym by¢ siostrg takze. Wszystko
jedno, to tylko sposéb zycia, inny ubior. Ale problem w tym,
ze ja pochodzg raczej z buddyjskiej tradycji. Poza tym, w bud-
dyjskim klasztorze moge dosta¢ weganskie positki, ale nie w
klasztorze chrzescijanskim. Tak wigc wolatam nie ryzykowac.
Jezeli udam si¢ do chrzes$cijanskiego klasztoru i powiem, ze
jestem wegetarianka, to czy myslisz, ze pozwolg mi tam zostac¢?
Bytoby to trudne. Zostatam wigc mniszka buddyjska.

Stato si¢ to rowniez za sprawg pewnej wigzi. Kim jestes$ 1 kim
si¢ stajesz, ordynowane jest przez Najwyzszego. Zostajesz
zong, poniewaz musisz wykonac te role; zostajesz prezyden-
tem, poniewaz musisz wypehic cel bycia prezydentem. Albo
jesli zostajesz buddyjska mniszka czy katolicka siostra, to jest
to twoje przeznaczenie. Nawet jezeli jeste$ oSwiecona, zyjesz
zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Na przyktad, Budda, po tym
jak osiggnat oswiecenie, mogt z powrotem by¢ swiecka osoba.
Mogt zmieni¢ ubranie, ale jego o$wiecenie nie zmienitoby sig.
Rozumiesz? Ale nie zmienit i zyt dalej w ten sam sposob. Jezeli
nosisz $§wieckie ubranie, i1 kiedy osiggniesz o$§wiecenie, pow-
iedzmy dzigki metodzie Quan Yin po inicjacji jestes o§wiecona,
to czy musisz zmieni¢ dzinsy na minispddniczke, czy nie? Lub
na inne ubranie? Nie. Jezeli jestes o§wiecona, to jestes oSwiecona
bez wzgledu na to, jaki ubidr nosisz. Mozesz nosi¢ szaty Sikhow,
mozesz nosi¢ szaty hinduskie, buddyjskie lub chrzescijanskie.
Nie sprawi to zadnej réznicy. Nie musisz juz si¢ przebiera¢. Ro-
zumiesz? Tak wigc dlaczego ja miatabym zmienia¢ cokolwiek.
Czuje si¢ dobrze tak jak teraz. Czy nie wygladam bardzo dobrze?
($miech 1 aplauz). Jesli podobam si¢ wam, jak wygladam, to nie
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musz¢ nic zmieniac.

P.115: Dlaczego nie mozemy pi¢? Ma to pewne dzialanie lec-
znicze.

M.: Picie ma wplyw na nasze umysty, miesza nam w gtowach,
zaciemnia umyst i stepia nasze nerwy do pewnego stopnia. Kazdy
o tym wie. Nie obchodzi mnie, co dobrego moze ci to przynies¢ na
powierzchni, jezeli uszkadza mozg, uposledza sposéb myslenia,
a my jednak musimy polega¢ na naszej zdolno$ci myslenia,
zeby moc osiggnaé o$wiecenie. Czy rozumiesz? Im bardziej
sie¢ otepiamy, tym bardziej si¢ gubimy, nie potrafimy mys$le¢ w
uporzadkowany sposob. To dlatego nie powinnismy pic.

P.116: Co to jest ,,przyczyna i skutek”?

M.: Biblia méwi: Jak posiejesz, tak zbierzesz. Jesli zasiejesz
nasiono cytryny, to otrzymasz owoc cytryny. Jesli popehisz zty
uczynek, to zbierzesz zty rezultat, a jesli uczynisz kilka dobrych,
stworzysz dobrg karme. Jesli podazasz sciezka Buddy, zostaniesz
Budda. Jesli podazasz ziemska $ciezka, zostaniesz ziemska istotg
czujacy.

P.117: Co to jest ,,przyczyna i zwigzek”?

M.: Przyczyna i zwigzek dziala tak: Jezeli w jakim$ czasie, w
swoim ostatnim zyciu, m¢zczyzna zapewnit kobiecie pewien ma-
terialny komfort, a kobieta ta nie uczynita w tym zyciu niczego,
zeby odplaci¢ jego dobro¢ w materialny sposob, to wowczas
bedzie musiata powrdci¢ znowu. Moze zostanie jego zong albo
jego corka, zeby pracowac, zarabiac i splaci¢ dlug. To jest to, co
si¢ nazywa przyczyng i zwigzkiem.

Tak wiec koniecznie spta¢ wszystkie dlugi, jezeli nie chcesz
wracac tu z powrotem. Dlatego, uczy¢ si¢ ze mna, znaczy
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prowadzi¢ etyczne zycie. Nie kradnij, zebys$ nie musial wracac tu
z powrotem. Kazdy interes zatatwiaj w sposob prosty i uczciwy,
tak by$ nie musiat wraca¢ tu z powrotem.

P.118: Co si¢ stanie z mnichami w Tajlandii? Oni wszyscy jedzq
mieso. Czy nie pojdg do nieba?

M.: Zapytaj ich. Zgodnie z sutrami buddyjskimi, nie p6jda. Jesli
medytuja pilnie i przestrzegajq innych przykazan, takich jak: ,,nie
kradnij, zachowuj wstrzemiezliwos$¢ seksualna, nie ktam, nie pij
alkoholu”, wéwczas mogg osiaggna¢ pewien poziom o§wiecenia,
ale nie stan Buddy. Moga p9j$¢ do nieba.

Jezeli udasz si¢ do pierwszego nieba, to zobaczysz tych wszyst-
kich ludzi. Zobaczysz mniszki i mnichéw, ktorzy jedli migso, ale
byli dobrymi, prawymi ludzmi.

P.119: Jestem bardzo zainteresowany inicjacjq, ale miatbym
problem z zasadq zabraniajgcq przedmatzenskiego seksu czy
cudzotostwa. Czy mogtabys cos zasugerowac, jak rozwigzac ten
problem?

M.: Seks przedmatzenski to nie cudzotdstwo, zatozywszy, ze nie
zmieniasz partnerek i masz zamiar wzig¢ $lub. W dzisiejszych
czasach jest to podobne do malzenstwa. Tak? Mieszkacie razem,
zeby moc si¢ najpierw pozna¢ nawzajem, wiec to jest w porzadku.
Tylko zeby$ nie chodzit do innych i nie zmieniat partnerek zbyt
czesto (Mistrzyni $mieje si¢ razem ze wszystkimi).

Jezeli nie jestescie poslubieni i nie mozecie ze sobg wytrzymac
1 po wielu probach 1 trudnosciach nie potrafiliscie tego miedzy
soba rozstrzygnac, i po wielu rozmowach 1 uktadach pokojowych
ciaggle nie potrafiliscie dojs¢ do zgody, i oboje postanowicie
rozsta¢ si¢, albo moze w przysziosci, przypadkowo, w nieza-
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mierzony sposob poznacie innego partnera, wowczas, mysle,
powinni$cie by¢ uczciwi wobec siebie. I to wystarczy.

Nie mozemy by¢ zbyt surowi w tych nowoczesnych czasach.
Przez cudzotostwo rozumiem, ze kiedy masz juz zon¢ lub meza, i
sg oni dobrzy dla was 1 zgodni, ale wy ciagle, za sprawg lubiezne;]
pasji, szukacie kogo$ w otoczeniu i ranicie swojego partnera.

Ale po pewnym okresie praktykowania ta metoda, juz nie bedzie
ci si¢ chciato szuka¢ naokoto. W naturalny sposob staniesz si¢
czysty, poniewaz sita Boga ci¢ oczysci.

P.120: Chciatbym wiedziec¢, skgd pochodzq halucynacje. Czy
biorg sie one z tego samego zrodla co sny?

M.: Biorg si¢ one z naszego blgdnego myslenia i z nasze]
zlej diety. Dlatego Budda powiedziat, ze kiedy je si¢ migso i
pije wino, 1 oddaje si¢ przyjemnosciom uprawiania seksu lub
przyjemno$ciom tego $wiata, wOwczas mozna co najwyzej
osiggna¢ pozycje krola demonodw, nigdy pozycje Buddy. Stan
kréla demondw, znaczy stan halucynacji, stan fatszywy, a nie
ten prawdziwy lub najwyzszy. Halucynacje przychodza tatwo,
kiedy nasza mowa, uczynki i mysli nie sg czyste 1 probujemy
medytowac, lub kiedy medytujemy sami, bez znajacego si¢
na rzeczy mistrza. Otoz, etyczne zycie, czystos¢ w dzialaniu,
mowie 1 mys$li, sg absolutnie niezbedne, jezeli chcesz osiggnad
najwyzszy poziom. Inaczej, mozesz osiagnac stan posrednich
krain niebianskich lub mie¢ jakie$ halucynacje.

Halucynacje moga pojawic si¢ takze bez jakichkolwiek medytacji,
kiedy brakuje nam tlenu. Tak wigc czasem, kiedy zastabniesz,
masz wrazenie, ze widzisz jakies$ niebo, ale to dlatego, ze brakuje
ci tlenu. Lub gdy cierpisz z powodu ogromnego bdlu, meczysz
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si¢ i mdlejesz, wtedy tez to widzisz. Lub gdy jeste$ zbyt wycz-
erpany, lub gdy bierzesz narkotyki, bedziesz miat halucynacje.
Z tak wielu zrodet mogg one pochodzic.

Przypomina to sen, ale nie zawsze jest to sen. Sny sa trochg
bardziej naturalne. Snisz, kiedy idziesz spa¢. Ale halucynacje
pojawiaja si¢ pod wptywem skrajnego nacisku, jak przed chwila
powiedziatam, kiedy znajdujesz si¢ w skrajnym boélu, lub kiedy
brakuje ci tlenu, kiedy jestes wyczerpany, lub kiedy bierzesz
narkotyki, rozumiesz? Tak wigc jest to troch¢ inaczej.

P.121: Z powodu problemow medycznych, musze by¢ na diecie
sktadajqcej si¢ z biatka zwierzecego, kurczakow, etc. Co mam
robic¢?

M.: Nie wiem, dlaczego w tym wieku ludzie ciagle jeszcze
btednie uwazaja, ze zwierzece biatko jest jedynym biatkiem na
swiecie. Wszyscy doktorzy i naukowcy dowiedli juz, ze biatko
ro$linne jest absolutnie wystarczajace, a nawet bardziej korzystne
dla zdrowia niz dieta migsna.

Na Tajwanie sg dwa szpitale wybudowane przez chrzescijan i
wszyscy doktorzy, pielegniarki 1 pacjenci muszg przestrzegac
w nich diety wegetarianskiej. Jesli chcesz tam by¢, musisz by¢
wegetarianinem. Zdrowie odzyskuje si¢ tam bardzo szybko i nikt
nie zmart z niedozywienia. Tak wigc mysle, ze dieta weganska
jest bez watpienia najlepsza.

Jak wiecie, Amerykanie jedza duzo migsa, skutkiem czego, wedtug
badan, wasz kraj ma najwyzszy na $wiecie wskaznik zachorowan
na raka. Czy jest to okazja do gratulacji? Natomiast Rosjanie i
czerwone Chiny nie maj3 mi¢sa, poniewaz sg to komunistyczne
1 biedne kraje, 1 poziom zachorowan na raka jest tam najnizszy.
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Moze warto by si¢ nad tym zastanowi¢, tak dla porownania czy
zabawy, tak?

P.122: Kobieta, ktora ma 79 lat slubowalta, ze bedzie od dzisiaj
wegankq i prosi o inicjacje.

M.: Jest to bardzo wzruszajace, ale jest w zbyt podesztym wieku.
Naucze ja wiec czegos$ innego. Moze by¢ weganka, ale jest to
trochg za p6zno. Spieszcie si¢ wigc, kiedy ciggle jestescie mtodzi,
zanim bedzie za p6zno.

P.123: Co dzieje sie z dzieckiem, ktore umiera nie osiggngwszy
osSwiecenia?

M.: To nic wielkiego. Wiekszo$¢ ludzi umiera nie osiaggnawszy
oswiecenia. I wy takze powrocicie znowu jako co$ innego.
Dziecko, ktére umiera nie osiggnagwszy oswiecenia, nie wyglada
tak zatos$nie jak my, kiedy umieramy w podesztym wieku, ale
nieo$wieceni. Tak dtugo nie szukali$my mistrza ani metody.
Dziecko nie moze nic na to poradzi¢, ale my mozemy. Mamy czas,
by si¢ zmieni¢. Mamy trzydziesci, czterdziesci albo pigcdziesiat
lat 1 wcigz jeszcze mamy czas. Tak wigc zrobmy to.

P.124: Co ze wspotzyciem seksualnym miedzy matzonkami?

M.: Jest w porzadku. Tylko ogranicz je na tyle, na ile potrafisz,
zebys$ mogt szybko si¢ rozwijac; na tyle na ile potrafisz. Zredukuy
je w naturalny sposéb, inaczej umyst si¢ zbuntuje. Powstrzymuj
si¢ od niego powoli, w sposob naturalny, i im wigcej bedziesz
praktykowal, tym bardziej stanie si¢ to naturalne, az wresz-
cie calkowicie zrozumiesz, ze nie jest ono niezbedne. Jezeli
wspolzyjesz, okay, jezeli nie, w porzadku. Poczujesz si¢ jak mnich
lub mniszka, bez zadnych trudnosci.

Seks nie jest naprawde niezbedny, to tylko przyzwyczajenie.
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Zauwaz, czasami, gdy nie widzisz kobiety przez wiele miesiecy,
nie czujesz si¢ tak bardzo podniecony. Jesli zobaczysz jakas,
wtedy czujesz, ze co$ ci¢ swedzi (Smiech). Mam na mysli, ze
kiedy jeste$ z dala od Zony przez jaki$ czas, 1 pracujesz ci¢zko,
to nie czujesz, ze potrzebne jest ci jakie$ seksualne zaspokojenie.
Czy nie tak? Sprobuj tego przez jakis czas, a bedziesz wiedziat,
co mam na mysli.

Oto6z, zwierzeta nigdy niczego nie pozadaja, dopoki nie przyjdzie
na to czas. Maja swoje pory. Czy nie tak? Cztowiek nalezy do
$wiata zwierzat, poza umystem, ktory nalezy do Boga. Jest
on takze zwierzgeciem. W rzeczywistosci zbytnio si¢ w tym
zaglebiamy. Powinni$my przestrzega¢ prawa biologicznego i robic¢
to tylko w sezonie ($miech). To znaczy nie tylko dla przyjemnosci,
ale dla dobra prokreacji. Biblia mowi: Nie folguj sobie. Jezeli
bedziemy robic to zbyt czgsto, stanie si¢ to przyzwyczajeniem i
wtedy bedzie nudne. I bez znaczenia.

P.125: W przeszitosci, wigkszos¢ duchowych mistrzow potrafito
przekazac¢ oswiecenie tylko nielicznym uczniom. Dlaczego Ty
oferujesz oswiecenie dla tak wielu?

M.: Kim sg ci "wielu"? Czy myslisz, ze wszyscy oni przyjda do
mnie i1 osiggng oswiecenie? Nie. Niektorzy przyjda, a niektorzy nie.
Wiekszos$¢ mistrzow w dawnych czasach ofiarowata, oczywiscie,
oswiecenie tylko niewielu ludziom, a to dlatego, ze niewielu
przyszto (do nich). Wigekszos$¢ z nich (mistrzow) przebywata w
ukryciu. Nie $mieli dziata¢ otwarcie, bo mogliby zosta¢ zabici.
Nie wiesz, co si¢ stato z Jezusem? Pozwolili mu naucza¢ za-
ledwie przez trzy i1 pot roku. Widzisz, pigty guru, szosty czy
dziesiaty guru Sikhow byt przeganiany z miasta do miasta, zostat
zywcem obdarty ze skory 1 spalony na stoncu, a pod nim palit
si¢ piec. Posadzono go, pigtego czy szostego guru sikhijskiej
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religii, na rozpalonej patelni, pod palacym stoncem, pod spodem
ptonat ogien. Byt on Wszechmocna Potega, a nie opieral si¢. Nie
dlatego, ze byl tchérzem, ale dlatego, ze ponidst kare dla dobra
swoich uczniéw. Wzigt karme, ohydng i ciezkg karme uczniow
na swoje ciato. Dlatego musiat cierpie¢ jakas$ karg. Podobnie jak
Jezus, mogt zniknaé, kiedy tylko chcial, mogt polecie¢ do Nieba
lub uczyni¢ jakie$§ czarodziejskie sztuki. Ale on nie opierat si¢
diabtom, pozwolit si¢ im ukrzyzowa¢. Nie dlatego, ze nie mogt
uciec. Mogl. Potrafit znika¢, kiedy chcial. Posiadat olbrzymig
moc magiczng. Zgodnie z zapiskami w Biblii, znikat wiele
razy. Poznal wiele sztuk joginéw i potrafit znika¢, objawiac sie,
uzdrawia¢ chorych, §lepych, i chodzi¢ po wodzie. Ale nie chciat
z nich korzysta¢. Dlaczego? Poniewaz musiat zmy¢ grzechy
swoich uczniow.

Kazdy mistrz musi wzig¢ na siebie grzechy kazdego, kto przyjdzie
do jego stop po oswiecenie, poniewaz grzechy istoty ludzkiej
gromadza si¢ w przeciggu wielu, wielu zy¢. Niemozliwe jest
wyobrazenie sobie, jak sa wielkie. Budda powiedzial: Gdyby
mozna byto zobaczy¢ grzechy jednej osoby, wypehityby one
caty wszech§wiat. Juz grzechy jednej tylko osoby wypekniajg caty
wszechswiat! Takze w Biblii jest powiedziane: Kiedy rodzimy
sig, juz nagrzeszyliSmy. OdziedziczyliSmy grzechy z nasza krwia,
wiec jak mozemy je zmy¢ za pomoca naszej ograniczonej wiedzy
1 sity? Potrzebujemy Syna Bozego, Zbawcy, lub Mistrza, ktory
zna sposob by je zmy¢.

P.126: Czy istnieje tylko jedna Sita Wyzisza? Czy nie mozZesz
wspoilpracowac w towarzystwie nieco oswieconych ludzi, ktorzy
dzielg swoje doswiadczenia, sile i nadzieje z grupg?

M.: Czy istnieje tylko jedna Sita Wyzsza? Tak. Najwyzsza. Im
wyzej si¢ wznosi, tym wyzsza 1 silniejsza si¢ staje; im nizej,
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blizej naszego $wiata schodzi, tym jest jej mniej. Dlatego tez,
o$wiecenie ma wiele poziomow. Im wyzej si¢ wspinacie, tym
bardziej jestescie oswieceni, tym wigcej macie sily. Az staniecie
si¢ jednym z Bogiem, i wtedy posiadacie Absolutng Moc. Jest to
czas, kiedy osiaggacie nirwang, stan Buddy, stajecie si¢ jednym z
Bogiem, realizujecie Boga w sobie.

Czy wszyscy mistrzowie powinni si¢ zebra¢ razem? Czy tak
mam rozumie¢ twoje pytanie? Tak? O tak, jest to mozliwe. Ale
o$wieconych mistrzéw nie jest az tak wielu. A jezeli sa, to sg zajeci.
Poniewaz jest tak wielu nieo§wieconych ludzi na §wiecie, i musza
oni jezdzi¢ wszedzie, zeby im pomagac, a nie zeby zbierac sig¢ ra-
zem. Oni juz s3 razem w duchu i nie ma potrzeby zeby przebywali
ze sobg razem fizycznie. Ale po inicjacji mozemy praktykowac
z innymi praktykujgcymi 1 dzieli¢ do§wiadczenia, rados$ci 1 site
grupy. Wszyscy guru nawet z daleka potrafig chroni¢, pomagac
1 blogostawic¢ calg grupe. Tak wiec praktykowanie w grupie jest
bardzo, bardzo korzystne. Dlatego Jezus powiedzial: Jesli dwoje
ludzi siedzi w moim imieniu, ja jestem z nimi. Znaczy to, ze gru-
powe praktykowanie ma duzo Bozego btogostawienstwa.

’

P.127: Co to znaczy,,Tao™”?

M.: Tao znaczy Droga. Tao w chinskim jezyku okresla droge
do wyzwolenia lub najwyzszej madro$ci we wszech§wiecie, sity
tworczej. To jest Tao.

P.128: Co miatas na mysli, kiedy powiedziatas: ,,Zwyczajny
umyst to Tao”’? Nie rozumiem tego stowa.

M.: Tao to jest to: przez zwyczajny umyst rozumiemy stan, w
ktérym nasz umyst jest spokojny, wyciszony 1 w harmonii ze
wszystkimi okoliczno$ciami i istnieniami. To si¢ nazywa zwyc-
zajnym umystem. Wiasciwie, chinski termin ,,Ping Chang Hsin”
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nie znaczy ,,zwyczajny umyst”. Tylko ze kiedy thumaczy sie to
na angielski, brakuje stownictwa. ,,Ping Chang Hsin” naprawde
znaczy zwyczajny umyst, ale nie w ,,zwyczajnym” znaczeniu.
Znaczy: spokojny umysl, umyst juz o§wiecony, bardzo harmonijny
umyst. To jest ,,Ping Chang Shin”.

P.129: Jezeli nie jestesmy pewni, czy Twoja droga jest naszq
drogg, to czy mozemy sprobowac inicjacji i wycofac sig, i pojs¢
swojq drogq, nie wywotujgc ztego wrazenia i nie sciggajgc na
siebie ztej karmy?

M.: Tak, mozesz. Niczym ci¢ nie wigz¢. Nie ma zadnych wa-
runkow. Ale obawiam sig, ze nie bedziesz chciat si¢ wycofac.

P.130: Co si¢ stanie, jezeli przeliczymy sie i po inicjacji nie
bedziemy w stanie przestrzegac¢ naszych zobowiqzan, jezeli na
kazde trzy lub cztery kroki wprzod cofniemy sie o dwa w tyl. Co
sie stanie, jesli zdecydujemy si¢ na inng droge? Czy wolatabys,
zebysmy nie probowali inicjacji? Czy sila Boga ma cos wspolnego
z czakramami?

M.: Mozesz sprobowac naszej drogi. I sita Boga ma co$ wspol-
nego z siedmioma czakramami. Ale jezeli przez czakramy masz
na mysli cielesne czakramy tylko do tego miejsca, wéwczas nie
ma to zwigzku z silg Boga. Mowie o czyms, co jest ponad tymi
czakramami. Wigkszo$¢ jogindéw koncentruje si¢ na czakramach
ciala i pobudza tylko prace wewnetrznego ogrzewacza.

W naszym ciele zachodza dwa rodzaje procesow, ptyng w nim
dwa prady: jeden to dzwiek, drugi to strumien ciepla. Strumien
ciepta dba o procesy zachodzace w ciele: trawienie, pocenie,
krew, krazenie; a drugi strumien unosi nas do gory, do Krolestwa
Bozego. Gdy jogini praktykuja, pracuja z czakramem bieguna sek-
su, czakramem odbytu, czakramem brzucha, splotu stonecznego,
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serca lub czakramem krtani. Gdy mowig¢ o naszej praktyce, nie te
mam na mysli. Mam na mysli te, ktore znajduja si¢ ponad tymi
cielesnymi czakramami. Prosze, przeczytaj w mojej ksigzce o
,,Tajemnicy oka madro$ci”, w mojej pierwszej ksiazce w jezyku
angielskim. Wymienitam w niej rézne czakramach i réznice
mi¢dzy naszg praktyka a tg z tamtymi czakramami. Jezeli chcesz
otrzymac¢ inicjacje, prosz¢ badz solidny. Musisz wiedzie¢, ze
pragniesz Boga ponad wszystko inne. Nie targuj si¢ z Nim/Nia.
Mnie nie obchodzi, co robisz. Jego obchodzi. Z Boga si¢ wolno
zartowac, 1 nie czcij innych przed Nim/Nia.

P.131: Czy prosba o blogostawienstwo pokarmu przed jedzeniem
pomaga?

M.: Tak, pomaga. Zanim zjesz, powiniene$ ofiarowac jedze-
nie Bogu, badz Jezusowi, badz Buddzie, lub komukolwiek, w
kogo wierzysz najbardziej, lub twemu guru Nanakowi, 1 potem
jes¢. Wowcezas, jedzenie jest blogostawione 1 jest fatwiejsze do
strawienia.

P.132: lle jest drog, ktore prowadzq do oswiecenia? Jakie to
sq drogi?

M.: Jest tylko jedna droga. Budda powiedziat, ze jest to Metoda
Strumienia Diwieku. Swiatlo i dzwick wewnatrz nas zaprowadza
nas do o$wiecenia. Jezus takze powiedzial to samo: Jestem
swiattem Swiata. Ci, ktorzy pdjdg za mng, nie bedq chodzié
w ciemnosci. Tak wigc, ktokolwiek potrafi ofiarowa¢ $wiatlo,
wykonuje misje Chrystusa. Jesli daje nam $wiatlo, to znaczy, ze
zaprowadzi nas do $§wiatla i nie bedziemy chodzi¢ w ciemnosci.
Oswiecenie wskazuje swoim znaczeniem na ,,Swiatto”, wigc
jesli kto$ potrafi ci da¢ ,,Swiatlo”, zostaniesz z pewnoscia
,,o$wiecony”’.

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai 105

P.133: Jesli niemoralne jest jedzenie migsa, czy niemoralne jest
takze zabijanie zwierzqt dla innych celow, takich jak, na paski,
buty etc.?

M.: Tak, jest niemoralne. Dla jakiegokolwiek celu. Nie zabi-
jaj. Oko za oko, zgb za zgb, mowili starozytni. Najlepiej jest
powstrzymac¢ si¢ od jakiegokolwiek zabijania, bezposredniego
czy posredniego. Jezeli nie bedziemy je$¢ zadnego pozywienia
pochodzenia zwierzgcego, nikt nie bedzie zabijal, poniewaz nie
bedzie si¢ to optacato. Tak wigc, jedzenie migsa to takze zabijanie,
w posredni Sposob.

P.134: Mistrzyni czyta pytanie i ttumaczy: ,,Nie chce przychodzi¢
tu z powrotem Zycie po zyciu, dlatego chce zdobyc¢ oswiecenie i
zosta¢ wyzwolona w tym Zyciu”. Ona pisze, Ze jest Wietnamkq.
Mysli, ze: ,,moze powiesz, ze moje ego mnie zaslepia, ale jakos nie
moge sie zdobyc¢, Zeby kiania¢ si¢ przed tutejszymi wietnamskimi
mnichami. Sq oni zbyt zajeci robieniem interesow.”

M.: No to si¢ nie ktaniaj. Nie klaniaj si¢. Nie ma potrzeby ktaniac¢
sig, jesli nie czujesz si¢ swobodnie i jest ci z tym nieswojo. Jestes
tylko szczera. To wszystko. Podziwiam twojg szczero$¢. Jesli
nie jest si¢ oSwieconym, jest to robienie biznesu. Wszedzie jest
tak samo. Ale, gdy jeste§ o§wiecona, mozesz nawet poktonic¢
si¢ kamieniowi. Jest ci wszystko jedno. Oni robig swoje. Ty rob
swoje. Czci si¢ tylko symbol o§wiecenia, nie osobg. Mozesz si¢
przed nimi nawet ktaniac.

Jezeli o mnie chodzi, nigdy, w Zadnych okolicznosciach nie
ktaniajcie si¢ przede mng. Nie ktaniajcie si¢ przede mng, poniewaz
to tylko cialo cielesne. Ja nim nie jestem. To tylko moje ubranie.
Kiedy przychodzicie do mnie, nie ma potrzeby si¢ ktania¢. Nie
miejcie co do tego obaw. Zaden z moich uczniéw nigdy sie nie
ktania przede mng. Chyba Ze sg ignorantami 1 nie wiedzg, wtedy
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si¢ ktaniaja, a ja uciekam. I wtedy ktaniajg si¢ do pustego krzesta.
Albo, wymyslam im.

P.135: Czy,,Quan Am” istnieje w $wiecie? Spiewy i modly w
wielu pagodach i swigtyniach - czy sq to drogi i metody, ktore
prowadzq do oswiecenia?

M.: Tak. ,,Quan Am” znaczy Bodhisattwa Awalokiteswara. Po
wietnamsku ,,Quan Am” znaczy Bodhisattwa Quan Yin. Ta osoba,
badz §wieta, reprezentuje wspotczujacy aspekt Boga, lub Buddy.
Ona naprawdg istnieje! Czasami, odradza si¢ w tym $wiecie i
wktada na siebie cielesne odzienie, zeby pomde nie§wiadomym
ludziom. Ona naprawdg istnieje. Powracata do Chin wiele razy.
Wiemy, kto byt inkarnacja Quan Yin, ona ciggle powracata, wiele
razy. Czasami reinkarnowala si¢ takze w Tybecie.

Jezeli chodzi o drugie pytanie: ,,Spiewy i modly w wielu pago-
dach 1 $wigtyniach - czy sg to drogi i metody, ktore prowadza
do o$wiecenia?” Nie! Nie! To jest tylko cze$é tej drogi. Spiewy
1 modly sg potrzebne, zeby pobudzi¢ nasza szczeros¢, pomoc
stworzy¢ szczerg i czysta atmosfere. Ale musimy by¢ cisi, zeby
skomunikowa¢ si¢ z naszym cichym Bogiem. On/a nie jest
hatasliwy. My juz i tak jesteSmy zajeci kazdego dnia naszymi
buziami, naszymi czynami i my$lami. Kiedy idziemy do kos$ciota,
jestesmy zajeci znowu, §piewaniem i rozmowami, mowieniem
Bogu, co ma zrobi¢. Tak wiegc, jak myslisz, kiedy Bog ma mie¢
dla nas czas, lub kiedy my mamy czas dla Boga? Tak? Musimy
usigs¢ w ciszy. Albo nawet sta¢ w ciszy, leze¢ w ciszy 1 wiedziec,
gdzie znalez¢ Boga. Tak! Musimy robi¢ to niezaleznie od modlitw
1 $piewow w $wiagtyni 1 pagodzie.
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P.136: Kiedy si¢ komus pomaga, skgd mozna wiedzie¢, ze sie nie
ingeruje w czyjgs karme, lub w czyjgs lekcje? Jezeli stale bedzie
sig¢ zawigzywato komus sznurowadta, ten ktos nigdy nie nauczy
sie robic tego sam. Skqd mozna wiedziec, kiedy pomoc, a kiedy
nie? Czy powinno sie czekad, az cie poproszq?

M.: Widzisz, to jest tak. Nie musisz zawigzywa¢ nikomu
sznurowadel, jezeli ten kto$ potrafi robi¢ to sam. Jezeli nie po-
trafi, poniewaz jest chory, wowczas mozesz pomoc. Tak wigc,
ingerowac czy nie ingerowac, na to nie mozemy tak naprawde
nic poradzi¢. Czasami nie chcemy si¢ mieszac, ale jednak to
robimy, tak po prostu.

Najlepszym wyjsciem wiec jest nawigzanie kontaktu z sitg Boga,
1 zdobycie boskiej madrosci. Wowczas Bog wskaze ci, co masz
robi¢. I bedziesz wtedy wolna od ciezaru i odpowiedzialnosci.
Tak? Inaczej nie ma sposobu, zebys$ mogta sobie z tym poradzic.
Tylko Bog wie. Kiedy nawigzemy kontakt z nasza madroscia,
wowczas madros¢ bedzie kierowaé nami kazdego dnia w kazde;j
sprawie! I wtedy bedziemy pewni, ze robimy to we wilasciwy
sposob. Ja mam sposdb, zeby pokazac ci, jak to robi¢ we wlasciwy
sposob. Ale po inicjacji zabiera to jeszcze trochg czasu.

P.137: Czy znatas swoje przeznaczenie juz od najwczesniejszych
lat? Kto byt twoim Mistrzem? Czy on czy ona byt/a w Himalajach?

M.: Tak! W Himalajach. Juz go nie ma, wrocit do domu. ,,Czy
znata$ swoje przeznaczenie juz od najwczesniejszych lat?” Tak.

Mozna je znaé. Ty takze mozesz je znac, nie tylko ja. Ja znam
nie tylko moje, znam twoje, znam przeznaczenie kazdej czujace]
istoty w tym wszechs$wiecie.
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P.138: Jezeli ktos ci pomoze, czy musisz odplacic¢ tym samym
komus innemu? Lub moze mozna wymaza¢ dlug przez czynienie
dobra wobec innych?

M.: Tak! Jezeli mozesz, wowczas odptac tej samej osobie.
Jezeli nie, wowczas mozesz odptaci¢ innym w imieniu dobra
dla wszystkich istot wszechswiata. Jesli potrzebujesz pomocy,
wowczas pro$ o nig, 1 pozniej probuj odptacié, kiedy nadejdzie
czas. Kazdy potrzebuje czasami pomocy.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wyktadu Mistrzyni

w siedzibie Stowarzyszenia Architektow
w San Jose, Kostaryka, 8 czerwca 19809r.

P.139: Po powrocie do normalnego zycia po tym wyktadzie, co
nam radzisz, co najpierw powinnismy zrobic¢?

M.: A wigc tak, podaj swoje nazwisko 1 powiedz w informacji
na zewnatrz, ze chcesz otrzymac inicjacje, zeby osiaggnac
o$wiecenie. To jest pierwsza rzecz, jakg nalezy zrobi¢; druga
- przeczytaj jakie s3 wymagania; a trzecia - o§wiecenie. To
takie proste! Potem bedziesz praktykowa¢ codziennie wedlug
podanych instrukc;ji.

P.140: Czy moge spotkac sie z Tobg na osobnosci? Czy mieszkasz
tutaj, czy przyjechatas tu, aby nauczac na dtugo czy na krotko?
Czy wyjezdzasz wkrotce?

M.: Wyjezdzam 11-go do Brazylii i Argentyny, poniewaz
podrézuje po §wiecie. Ale mozesz zobaczy¢ si¢ ze mna, jezeli
jest to naprawde cos pilnego; jezeli nie, to mozesz mnie zapytac
pozniej, po wyktadzie mozesz mnie zapyta¢ na osobnosci.
Jezeli jest to co$ naprawde pilnego, ze musisz powiedzie¢ mi na
osobnosci, to zapraszam.
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P.141: Jak mozna pozby¢ sie cierpienia?

M.: Osiagajac szczescie. Wielkim zrodtem szczegscia jest po-
cieszenie od Boga, ktére uzyskujesz po osiggnigciu os§wiecenia
1 powtarzaniu doswiadczenia o$wiecenia kazdego dnia. Otrzy-
mujesz dawki szczg$cia 1 zmniejsza si¢ cierpienie. To tak jak
lekarz daje ci lekarstwo, czujesz coraz mniej i mniej bolu kazdego
dnia, 1 masz coraz wigcej 1 wigcej sit.

P.142: Czym dokladnie jest inicjacja? Czym dokitadnie jest ta
metoda?

M.: Inicjacja jest niewidzialnym procesem. Nie mozna jej nawet
opisa¢ stowami. Chociaz podczas inicjacji moéwi¢ przez pare
godzin, lecz wtedy, gdy otrzymujecie przekaz, nie méwimy nic.
Powiem wam, jak nalezy siedzie¢, w jaki sposob si¢ koncentrowac,
jak otrzymaé blogostawienstwo od Boga, i jak by¢ $wietym
kazdego dnia; jak unika¢ putapek, jak umacnia¢ swoja wiare,
jak stawac si¢ lepszym, jak by¢ coraz blizej Boga kazdego dnia,
jak praktykowac¢ to w zyciu codziennym, jak w zycie codzienne
wnie$¢ btogostawienstwo Boga. To o tych sprawach mowig,
natomiast sama metoda jest caltkowicie bezgtos$na.

Przekazuj¢ ja w zupetnej ciszy, 1 wtedy osiggniesz oswiecenie. Tak
wiegc to nie jest tak, ze nie uzyskasz niczego. Otrzymasz o$wiecenie,
ale w ciszy. Przekazuje¢ je rbwniez w ciszy, tak wigc ma o czym za
bardzo mowic, ale jednak otrzymasz natychmiastowe o§wiecenie.

Wejdziesz w kontakt z Bogiem i bedziesz mie¢ doswiadczenia.
Doswiadczysz czegos$, co bedzie kazdego dnia umacnialo twoja
wiare 1 oddanie. Je$li nie doswiadczysz przebtyskow Boga i nie
ustyszysz cudownych Jego dzwigkdw, to moze nie bedziesz
mogta Go poznad i nie upewnisz si¢, ze Bog istnieje naprawde.
Tak wigc powinnas$ dozna¢ przebtyskow Boga i potem codzien-
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nie bedziesz otrzymywac od Niego blogostawienstwo. Bedziesz
wiedzie¢ na pewno, ze Bog naprawdg istnieje, ze Bog naprawde
ci¢ kocha, ze Bog naprawde ci¢ btogostawi.

O tej metodzie si¢ nie mowi. Bed¢ mowila o koncentracji, w
jaki sposdb masz patrzec, jak otrzymasz btogostawienstwo, 1 w
jaki sposob nalezy medytowac¢ kazdego dnia. Sama metoda jest
bezglodna, i takze w ciszy przychodzi o§wiecenie, ale przychodzi.

P.143: Co to jest mitos¢?

M.: Co to jest mito§¢? To jest to (Mistrzyni zdmuchuje
pocatunek). Kiedy czujesz si¢ z kim$ bardzo blisko, bardzo
przyjaznie 1 bardzo potrzebna tej osobie, to jest mitos¢. Gdy
czujesz, ze mimo twoich wad i niepowodzen, i twojego ,,ego”, on
wcigz chroni cig, prowadzi cig, kocha ci¢ i pomaga ci, blogostawi
cig, to jest to mitos¢. Mito$¢ oddanego przyjaciela, mito$¢ zony
lub meza, dzieci do rodzicow, rodzicoOw do dzieci, to jest malenka
cze$¢ kosmicznej mitosci Boga. Lecz mito$¢ Boga jest wiele
tysiecy, miliondw 1 niezliczong ilo$¢ razy wigksza niz ta nasza
mitos¢ Smiertelnikéw. Nie potrafi¢ przekazac¢ Jego mitosci, lecz
moge¢ poprowadzi¢ was w nig, zebyscie doswiadczyli jej sami
1 wykapali si¢ w niej, radowali si¢ nig i1 zostali przez nig roz-
pieszczeni. A wtedy zobaczycie, ze w tym $wiecie nie ma nic-
7ego, z czym mozna by ja poréwnac. Nawet najszczesliwszych
momentdéw tego zycia nie mozna poréwnac¢ z tym nadmiarem,
kiedy znajdujecie si¢ gtgboko w obecnosci mitosci Boga.

P.144: Jak uwolni¢ sie od pragnien, jesli sq one zbyt silne, by
je kontrolowac?
M.: To jest bardzo dobre pytanie. Nie ttumimy naszych

pragnien. Z trudem mozemy to uczyni¢. Tylko Bog to potrafi.
Gdy znajdujemy si¢ w obecnosci Boga lub w kontakcie z Bo-
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giem, po inicjacji, mamy coraz mniej 1 mniej pozadan wobec
czegokolwiek w tym $wiecie. Cieszymy si¢ wszystkim, ale
nie pozadamy. Jezeli wypelnimy nasza wewnetrzng istot¢ do
konca, nie odczuwamy, ze czego$ potrzebujemy, a jednak wtedy
posiadamy wszystko. Czuje si¢ szczesliwa w kazdej chwili. Czuje
si¢ spetniona i usatysfakcjonowana w kazdym momencie swojego
zycia. Dlatego, ze wypelnia On moja wewngtrzng istotg wszystkim,
czego potrzebuje.

Mozecie pomysle¢, ze poniewaz mieszkam w olbrzymiej 1 pickne;j
$wiatyni, to jestem szcze$liwa. Nie! Mieszkam w namiocie, w
lesie. Moi uczniowie, ktérzy opuscili domy, tez mieszkajg w na-
miotach. Mozecie mysle¢, ze dostaje w ofierze wiele pieni¢dzy,
dlatego jestem szczesliwa. Nie! Nie przyjmuje ofiar. Mozecie
mysle¢, ze ludzie przychodza i1 klaniajg si¢ przede mng bardzo
nisko, padaja na twarz, wigc czuje si¢ bardzo dumna i szcze$liwa.
Nie! Nie pozwalam nikomu pada¢ przede mng na twarz. Mowie
im: ,,Padajcie na twarz przed Bogiem, ktory jest w was. Budda
jest w was, Bog jest w was. Rozwincie go sami i czcijcie, bo
jestescie tacy wspaniali”. Wiedzie¢ o sobie, ze jest si¢ wielkim,
a by¢ dumnym, to dwie rézne rzeczy. Wiedzac, jacy jesteSmy
wielcy, stajemy si¢ bardzo pokorni. By¢ dumnym w jakiejkol-
wiek formie w tym $§wiecie, to rodzaj podrzednego uczucia. Jest
to tylko jeszcze jedna forma kompleksu nizszos$ci. Poniewaz
nie wiesz, jaki jeste$ wielki, my$lisz ze jestes tylko tak wielki.
Myslisz, jestem doktorem, wigc jeste§ dumny. Myslisz, jestem
profesorem, wigc jeste§ dumny. Nie, jestes Bogiem.

Jesli jestes dumny z bycia profesorem, to si¢ ponizasz. Nie doce-
niasz swojej pozycji w boskim wszech§wiecie. Dlatego mowie,

ze jest to tylko jeszcze jedna forma kompleksu nizszosci.

P.145: Kiedy raz juz doswiadczylismy i poczulismy oswiecenie,
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czy znaczy to, ze zakonczyliSmy naszq droge ku Bogu?

M.: Gdy raz zostate$ oswiecony, to jeszcze nie zakonczyles, tylko
zaczynasz. Zaczynasz i8¢ swoja droga do domu. Kazdego dnia
musimy i$¢. O$wiecenie oznacza, ze teraz wiesz, ze to jest droga
do domu. Teraz kazdego dnia idziemy dalej bez zbaczania z drogi
lub poczucia zagubienia. Codziennie wigc musimy umacniac¢ to
potaczenie z Bogiem. Jak to si¢ robi, tez wam powiem. Inicjacja
jest tylko poczatkiem. Potem mistrz musi troszczyc¢ si¢ o to, aby
trwalo zainteresowanie ucznia, dopoki on czy ona si¢ w pelni
nie rozwing. Wtedy praca mistrza konczy si¢. Podobnie gdy
wstepujesz na uniwersytet, profesor musi uczy¢ ci¢, dopoki nie
uzyskasz stopnia doktora. Po czym takze mozesz zosta¢ profe-
sorem, osiggajac taki sam poziom jak on.

P.146: Kiedy Jezus powiedzial, ze jedyna droga do Ojca prowadzi
przez niego, co mial na mysli?

M.: Nikt nie przyjdzie do Ojca inaczej, jak przeze mnie.
P.: Jakie jest twoje stanowisko wobec tego stwierdzenia?

M.: W pelni si¢ z nim zgadzam. Chodzilo mu o to, Zze za swego
zycia, on byt Droga, On byl $wiatlem $wiata. Tak naprawde
powiedziat tez: Tak dlugo, jak jestem na swiecie, jestem swiatlem
tego swiata. Ale powiedziat: Tak dlugo, jak jestem na $wiecie.
Chcial przez to powiedzie¢, ze kiedy macie zyjacego mistrza,
powinniscie podazac za jego $wiattem, zeby p6j$¢ do domu.
Jesli mistrz odszedt, idZcie za innym, jego nastgpca. Totez kiedy
Jezus odchodzit z powrotem do Krolestwa Bozego, wreczyt klucz
Piotrowi. Prawda? Klucz Piotra jest tutaj. Mam go teraz ja.

P.147: Jak mozemy podgzac¢ za Twoimi naukami, mieszkajqgc
tutaj, w Kostaryce?

M.: To nie ma znaczenia. To, czego nauczam, nie rdzni si¢
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od nauk Jezusa. Juz podazacie za tym czg$ciowo - Dziesigé
Przykazan. Ja tylko dodaj¢ iluminacjg, polaczenie si¢ z Jezusem,
z Bogiem. Po czym mozecie bezposrednio komunikowac si¢ z
Jezusem albo z Bogiem, i zapyta¢ ich sami. Mozecie widzie¢
Jezusa dzigki medytacji, dzigki naszemu przekazowi. Mozecie go
nawet zobaczy¢ podczas inicjacji, w pierwszej minucie siedzenia,
jesli wasza wiara jest wystarczajaco mocna. Niektorzy z moich
ucznidéw juz go widzieli. Sg zaledwie zainicjowani przez kilka dni.
Musicie tez zna¢ Dziesie¢ Przykazan. Pierwsze przykazanie jest
nastepujace: Nie bedziesz zabijal. Otoz wigkszo$¢ z nas mysli, ze
nie mozemy zabijac¢ jedynie istot ludzkich, Bogu jednak nie o to
chodzi. Nie wolno nam zabija¢ zadnych zyjacych istot, wtaczajac
w nie naszych mlodszych braci i siostry zwierzgta. Moge wigc
was poprosic¢, byscie pojeli glgbsze znaczenie niezabijania. To
znaczy zy¢ zyciem petnym mitosci 1 nie krzywdzi¢ niczego.
Tak jak mowi Biblia: Nie jedz niczego, co sprawi, ze twoj brat
si¢ potknie 1 upadnie. Pamigtacie? oraz Nie przebywaj wsrod
Jjedzgcych migso i pijgcych wino. Takie jest prawdziwe znaczenie
"niezabijania" - nie zabijaj zwierzat i nie jedz ich. Bo gdy je jemy,
inni musza je zabijaé. Dlatego jest to tez posrednie zabijanie.

Na t¢ jedynie rzecz chcg zwroci¢ wasza uwage, doglebne zro-
zumienie Dziesi¢ciu Przykazan biblijnych. Inaczej, nie nauczam
niczego nowego. Tylko przebudzam wasze wewng¢trzne ja, nie
ucz¢ niczego nowego, w porzadku? Mozecie powiedzie¢, ze
Biblia nie mowi, aby$my odzywiali si¢ w sposob wegetarianski.
Chciatabym przypomnie¢ wam wiele fragmentow lub fraz z Bib-
lii, ktore o tym mowig: Nie powinnismy jes¢ miesa i pi¢ wina,
bo mieso dla brzucha, brzuch dla migsa, i Bog zniszczy ich
dwoje, migso i brzuch; Nie przebywaj wsrod jedzgcych mieso i
Pijgcych wino. O co innego tu wigc chodzi? Rowniez w Biblii
jest powiedziane, ze Bog rozgniewat si¢, gdy raz zazadano od
Niego migsa. Bog uzyt wtedy mocy magicznego przeobrazania,
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zeby migso spadto na nich jak deszcz. Potem jednak u$miercit
ich wszystkich. Réwniez w Biblii, w innym fragmencie, jest
powiedziane: Nie zabijajcie koztow, owiec na ofiare dla mnie.
Zmyjcie 7 siebie niewinng krew, zebym maoglt przebaczy¢ wasze
grzechy. PoZatujcie swoich grzechow. Bo inaczej nie wystucham
waszych modlitw, poniewaz wasze rece sq petne niewinnej krwi.
Skoro Bog zabrania nam zabija¢ zwierzgta, zeby sktada¢ Mu ofiary,
jak mogltby pozwoli¢ nam zabija¢, bySmy ofiarowywali je sobie?
Czyz jestesmy wspanialsi od Boga?

Dobrze, skonczmy juz z tym. Sadzg, ze niektorzy z was nie chca
juz dtuzej tego stuchaé. Musicie pozwoli¢ mi moéwic prawde, czy
si¢ wam ona podoba czy nie. Musicie da¢ mi prawo wypelniania
woli Boga. Natomiast wy macie prawo zaakceptowac to lub
odrzuci¢. W ten sposob pozwalamy sobie nawzajem mie¢ prawo.
Dziekuje.

P.148: Nie jestem ateistq, lecz z tego co zrozumiatem na pod-
stawie tego wyktadu, ateista nie znajdzie spokoju, dopoki nie
uwierzy w Boga.

M.: Nie wini¢ ci¢ za brak wiary w Boga. Nie mozemy wierzy¢
W co$, czego nie widzimy 1 z czym nie mamy kontaktu. Nie jestes
ateista, jestes po prostu uczciwym cztowiekiem. Tak wiegc teraz,
czy chcesz wierzy¢ w Boga, czy w Niego nie wierzy¢, mozesz
zadecydowac po tym, jak Go poznasz. I czy ja moge pomoc ci Go
poznac¢? Potem mozesz powiedzie¢, czy wierzysz w Niego, czy
nie. To nie jest tak, ze nie wierzysz w Boga, tylko nie potrafisz
wierzy¢, nie mozesz oszukiwac siebie co do tego.

To tak, jakbys$ ustyszat, ze kto$§ powiedziat:,, Ach! Sasiad ma
pickng dziewczyng albo pieknego chiopca”. Ale ty nie widziates
nawet $ladu tej picknej osoby w twoim sgsiedztwie. Wszyscy
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mowig o tej pigknej dziewczynie, lecz nikt, wiaczajac mowiacych,
nie widziat jej. Sami zmuszajg si¢, by uwierzy¢ w istnienie tej
dziewczyny, 1 zmuszaja ciebie, zeby§ w to uwierzyt, ale ty nie
wierzysz. Nie jest to twoim btgdem. Wynika to z braku informacji
1 realnego prawdziwego kontaktu. Witasnie! Kazdy uwierzy w
Boga, gdy Go/Ja zobaczy. Nikt nie zaprzeczy mitosci 1 egzystencji
Boga, gdy raz doswiadczy tej wspanialo$ci.

P.149: Mistrzyni, jaki jest Twoj poglgd na zaleznos¢ miedzy silg
mitosci a seksem?

M.: Mitos¢ migdzy me¢zem i zong jest wielkim pocieszeniem
w naszym petnym zmagan zyciu. Czasami uzywamy seksu jako
wyrazu tej mitosci. Dopoki wyrazasz t¢ prawdziwg mitos¢, mysle,
ze nie jest to szkodliwe. Szkodliwe jest naduzywanie 1 zatracanie
si¢ w seksie. Rozumiesz? Tak, czy nie ? Tak. Jesli nie, mozesz
spytac jeszcze raz.

P.150: Jak mozna uzyska¢ wyzwolenie w ciggu jednego Zycia,
skoro wierzysz w diugi proces reinkarnacji?

M.: Tak jest, poniewaz my juz przeszliSmy przez postgpujacy
proces nastepujacych po sobie reinkarnacji. Teraz przybyliSmy
tutaj i ci ludzie, ktérzy sa juz gotowi, moga osiaggnacé oswiecenie
w ciggu jednego zycia 1 zakonczy¢ cykl narodzin i $mierci. Ci
ludzie maja w sercach silng tgsknoteg, aby zakonczy¢ zwiazek z
tym $wiatem. Odczuwaja tesknote za doswiadczeniem mitosci
Boga. Zmeczyli si¢ klopotami. Oni sg gotowi na przestanie,
ktére przynosze. Mamy tez wolng wolg, pamigtajcie! Mozemy
dalej tak kontynuowac, lub mozemy to zatrzymac. Jesli istnieje
sposoOb, by kontynuowac to dalej, musi tez istnie¢ sposob, by to
zatrzymac. To jest logiczne. Prawda? Jesli chcecie kontynuowac,
proszg¢ bardzo! Jezeli cheecie si¢ zatrzymac, tez bardzo proszg!
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P.151: Czy uwazasz, ze Budda, Chrystus, Mahomet i Kryszna
przyniesli ludziom to samo przestanie?

M.: Tak uwazam. Znam ich wszystkich. Kiedy tam podrozujemy,
pracujemy razem.

P.152: Wspominatas, ze nie wolno nam zabi¢ zadnej zZyjqcej
istoty, czy mozemy zabija¢ muchy, pchily lub inne insekty, ktore
naprawde nam dokuczajg?

M.: Tak, mozecie, lecz musicie za to zaptacié.

P.153: Jak mozemy wejs¢ w tak osobisty kontakt z Bogiem?

M.: Poniewaz Bog jest w nas: Czy nie wiecie, Ze jestescie
swigtynig Boga, i ze Duch mieszka w was. Bog jest bardzo nam
bliski. Jest z nami w osobistym kontakcie. Jesli jest w nas, to
mozemy znalez¢ Go sami.

P.154: Jakie zwigzki tqczq Cie z wielkim biatym braterstwem?

M.: Biale braterstwo, bractwo, biate bractwo? Nie wiem, kto jest
czarny, a kto jest biaty, wszyscy sg moimi bra¢mi. Nie obchodzi
mnie, biaty czy czarny. Wszyscy sa moimi bra¢mi. Wiem, co to
jest biate. Nie robi¢ zadnych rozréznien. Biate braterstwo jest
duchowg linig. Jestem zwigzana ze wszystkim, co jest dobre 1
prowadzi ludzi do wyzwolenia.

P 155: Dokqgd idziemy, gdy umieramy? Czy wierzysz w piekto?

M.: Idziemy, gdzie jest nam przeznaczone, w wyniku naszych
obecnych zachowan i1 nagromadzonej karmy. Ci, ktdrzy zostali
zainicjowani w obecno$¢ Boga, w mitos¢ Boga, ida z powrotem
do Krolestwa Bozego, do tronu Boga. Tak, wierzg w piekto. Piekto
istnieje. Czasami musz¢ udawac si¢ do piekta, by ratowac niek-
torych niedobrych ucznidow, niektorych krewnych moich ucznidw.
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Piekto nie jest stworzone przez Boga. Zostato stworzone przez
nasze wlasne, ciemne, negatywne, pozbawione mitosci wibracje.
Jest bardzo realne. Tak realne jak szpitale w tym swiecie. Piekto
jest szpitalem dla chorych umystowo. Jesli brak w nas mitosci,
brak w nas cno6t, to wtedy nasz umyst jest chory, musimy wigc
zosta¢ umieszczeni w piekle, by si¢ wyleczy¢.

P.156: Jak znajduje sie oswiecenie? Jakie trzeba poczynic kroki?

M.: Jak osiggna¢ oswiecenie? Majac otwarte serce i dzigki tasce
Boga. Laska Boga jest nieskonczenie obfita, lecz musimy mie¢
otwarte serce, by ja przyjac. Laska Boga przeptywa przez ludzkie
naczynie i przychodzi do nas jak elektrycznos$¢. Jest ukryta w
tym przewodzie, przychodzi do nas w formie $wiatta czy innego
instrumentu. I jakie s odno$nie tego warunki albo wymagania ?
Mozecie o nich przeczyta¢ w formularzu inicjacyjnym, na kory-
tarzu. Wtasciwie jedynym trudnym wymogiem jest zachowanie
diety ,,bez zabijania”, poza tym nic tak naprawdg¢. Na przyktad
nie cudzotoz. O tym wszyscy juz wiedza.

Wiadomo, ze mamy wystarczajaco problemow z jedng Zong
czy z jednym mezem. Nie chcemy jeszcze jednego, nastepnego
problemu. Tak jak w Dziesigciu Przykazaniach: nie zabijaj, nie
kradnij, nie ktam, nie cudzot6z. Skrécilismy to tylko do pieciu
przykazan. Nie zabijaj dotyczy przestrzegania diety bez zabi-
jania, czyli odzywianie si¢ wszelkim rodzajem biatka robionego
z roslin, nie pochodzenia zwierzgcego. Tak wigc: nie zabijaj, nie
ktam, nie kradnij, nie cudzot6z, nie pij alkoholu i nie zazywaj
narkotykéw. Te wymagania sg korzystne dla was samych, to nie
sg tak naprawde przykazania. Nie sg one rzeczywistymi przyka-
zaniami. Pomagaja jedynie w waszym oczyszczeniu.

P.157: Czy Bog jest taki sam dla wszystkich, czy tez objawia sie
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onw rozny sposob, i skgd mozemy wiedzieé, ktory jest rzeczywiscie
prawdziwy? Zawsze intrygowaly mnie te rzeczy.

M.: Gdy mowimy Bog, mamy na mysli esencje Boga, ducha
Boga. Moze On zstgpi¢ na ziemi¢ i przyja¢ wiele form. Przyjat
posta¢ Buddy, Jezusa, Mahometa, Kryszny, Sokratesa, Platona,
etc. Jesli nie jesteSmy pewni tego, kto jest prawdziwym postancem
Boga, mozemy si¢ modli¢ do Boga. Jak si¢ nazywa najbardziej
czczona tutaj §wiatynia? 1dz do niej, pomddl si¢ do Marii Panny
iuzyskaj odpowiedz w sobie. Lub pomodl si¢ do Jezusa. Mozesz
Jja zapytac czy tak, czy nie. Mozesz ubi¢ z nig interes, ubij interes
z Marig Panna.

P.158: Czy jestesmy w tym Zyciu po to, zeby uzyskac wieczne zycie,
czy istniejq jakies inne istoty, ktore nie majg szansy na wieczne
zycie? Czy istniejq tacy, ktorym nie przystuguje wieczne zycie?

M.: Nie, kazdemu przystuguje wieczne zycie. Tylko poczawszy
od tego zycia, albo nastepnego zycia, albo nastepnego, nastepnego,
nastepnego zycia. Jest to kwestia czasu i1 bycia gotowym. Juz
jestesmy w wiecznym zyciu. Musicie to wiedzie¢. Zmieniamy
tylko wyglad. Natomiast w Krolestwie Bozym wyglad si¢ nigdy
nie zmienia, to wszystko. Na przyktad, w tym $wiecie jestesmy
szczgsliwi jako istoty ludzkie, lecz po $mierci mozemy przybrac
postac ptaka lub owieczki. Nie bedziemy wtedy za bardzo z tego
szczesliwi. Albo mozemy znalez¢ si¢ w tak zwanym piekle. Lecz
w Krolestwie Bozym, gdy uzyskamy wieczng rados¢, pozostanie
ona z nami na zawsze.

Nie zmienimy si¢, nie b¢dziemy odczuwali juz smutku. Tylko tutaj
jest wieczna zmiana, tam jest wieczna rados¢. To jedyna roznica.
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P.159: Czy Bog jest tylko w nas?

M.: Czy Bog jest tylko w nas? Tak, jest On w nas 1 poza nami. Jest
w nas i w kazdej innej rzeczy. Lecz Jezus powiedzial, ze Krélest-
wo BoZe jest w tobie. To dlatego, ze zwracal si¢ do nas. Gdyby
zwracat si¢ do kwiatu, takze by powiedziat to samo: Krélestwo
Boze jest w tobie. Jesli mowitby do $win, powiedziatby to
samo. Lecz dlaczego mialby mowi¢ o tym istotom, ktore nie sg
jeszcze wystarczajaco rozwinigte, zeby go zrozumiec. Tak wiec
powiedziat to, skierowat to do nas.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wyktadu Mistrzyni

w siedzibie Stowarzyszenia Architektow
w San Jose, Kostaryka, 9 czerwca 19809r.

P.160: Czy myslisz, droga Mistrzyni, ze bedziemy mogli osiggnqé
oswiecenie w czasie tego jednego zycia, bez potrzeby dalszych
reinkarnacji? W jaki sposob?

M.: Tak. Jezeli zostate$ zainicjowany do mojej grupy, wowczas
moge to obiecaé. Jezeli nie jeste§ w mojej grupie, to nie wiem.
Jestem odpowiedzialna za tych, ktorzy przychodzg do mnie. Co do
tych, ktorzy nie przychodza, znaczy to, Ze nie s3 jeszcze gotowi.

P.161: Jezeli chodzi o niezabijanie zwierzqt, niejedzenie migsa,
mam takie oto pytanie: w czasach Jezusa, pomagat on towié
ryby, ryby w morzu, i mysle, ze jedli oni te ryby, te zwierzeta. Czy
mozemy jes¢ zwierzeta pochodzqgce z morza?

M.: Uwazam, ze jest to bledna interpretacja Biblii. Wczoraj
zadano podobne pytanie, odpowiedzialam na nie wyczerpujaco
w tej ksigzeczce. Prosze idz i wez jedng pdzniej. Powiem tylko
krotko, ze Jezus urodzit si¢ w rodzinie Essenczykow, a tradycja
essenska jest to, ze sg wegetarianami. Postaraj si¢, oprocz Biblii,
przeczyta¢ ksigzke o prawdziwym zyciu Jezusa, nie Bibli¢. Jest
dostepna po angielsku i, zdaje si¢, po hiszpansku takze.
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P.162: Czy jest duza roznica miedzy Tobg a lamami z Tybetu?

M.: Tak, wielka r6znica. Po pierwsze, nie jestem lamg. Nie jem
ryb, migsa, wina. Praktykuj¢ metode, ktorej oni nie praktykuja.
Oni praktykuja wizualizacje¢, powtarzanie magicznych mantr,
tajemnych slow. Ja tego nie robi¢. Jestem w bezposrednim kon-
takcie z Bogiem. Nie potrzebuj¢ mantr. Oni uderzaja w gongi,
dzwony i graja na muzycznych instrumentach, na zewnatrz. Ja
gram na instrumencie muzycznym wewnatrz. Jest to wielka
réznica. Ale lubi¢ ich. Sg wspaniatymi ludZzmi. Byli bardzo dobrzy
dla mnie, tak jak wy.

P.163: Jezeli jestes postanniczkg Boga, dlaczego nie nauczasz
z Biblii?

M.: Czy nie postugiwatam si¢ Biblig? Nie? Czy ja musze robi¢
to? (Mistrzyni trzyma w r¢ee ksigzke). Nie, nauczylam sie jej
juz na pamig¢. Ja jestem Biblig. Mam ja w swoim sercu. Cytuje
Biblig przez caty czas od kilku dni, przez cztery dni. Nie mowitam
o niczym innym poza Biblig. Widzisz, jeste$ przyzwyczajony
do ksiedza, ktory wybiera stron¢ z Biblii i czyta, potem czyta
nastepng, 1 wyglada to tak. Ja tez tak potrafi¢. Nastepnym razem
przyniose Bibli¢ (§miech). I wtedy bedzie doskonale (oklaski).
Jeste$s cudowny.

P.164: Jezus towit ryby w morzu, Zeby je jesc. Jak mozZesz mowic,
ze byt wegetarianinem?

M.: Lowil ryby, zeby je jes¢, czy to masz na mysli? Tak, tak.
Juz méwitam, Ze jest to bledna interpretacja. Po pierwsze, Jezus
od dziecinstwa byt wegetarianinem. Po drugie, Jezus zniknat
na dziewigtnascie lat, udat si¢ do Indii i Tybetu, w Himalaje na
granicy z Tybetem. A ludzie ci, jogini, buddyjscy mnisi, ktérych
spotkal, w Indiach sg oni wszyscy wegetarianami. Jak mogtby,
po dziewigtnastu latach zycia z wegetarianami..., je§li nawet nie
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byl od dziecinstwa wegetarianinem, nie musisz mi wierzy¢, ze
byt wegetarianinem od dziecinstwa, ale po dziewig¢tnastu latach
bycia wegetarianinem, jak mozna wroci¢ do jedzenia migsa? To
staje si¢ przyzwyczajeniem.

Powiem, ze jest mi bardzo trudno udowodni¢ cos, co juz zostato
btednie wydrukowane. Nawet moje ksigzki wydrukowano z
btedami. Tak! I to jest ciekawe, ze ludzie potrafia nawet styszec
zle. Moja uczennica, jedna z mniszek, jest mniszka od kilku
tygodni, pytata ludzi bez przerwy, dlaczego Mistrzyni mowi,
ze seks jest dobry. Nigdy tego nie méwilam. Oto6z te pytania
1 odpowiedzi, jest ich okoto tysigca, to tylko czes$¢ tych (Mis-
trzyni pokazuje plik pytan i odpowiedzi), ktérych nie moglismy
przepisa¢ na maszynie, wigc przepisalisémy je recznie. Kiedy
dyktuje, mowie o réznych sprawach, ale kiedy oni to thumacza,
thumaczg co$ innego, wreszcie, kiedy pisza, to pisza jeszcze co$
innego. Tak wiec dzisiaj musz¢ zmieniac i zmieniaé¢ wszystkie te
pytania i odpowiedzi, chociaz ja ciggle jeszcze zyje. Nie moOwmy
o Jezusie, ktory zmart dwa tysigce lat temu. Ludzie moéwig o nim,
co sie im podoba. On nie moze przeméwi¢. Musimy wierzy¢ w
to, co jest logiczne, nie w to, co ludzie nam mowig. Postuguj si¢
swoja madroscia.

Na przyktad, w Biblii jest jasno powiedziane: Nie zabijaj, 1 ze
nie powiniene$ zabija¢ zwierzat na ofiar¢ dla Boga. Bog tak
powiedzial. Czy Jezus postapitby wbrew przykazaniu Boga? Czy
zrobitby to? Zeby zabijaé? To nielogiczne. Jednak nie winig cie,
poniewaz buddysci, niektorzy z nich, takze wierza, ze Budda jadt
mieso. Tak. Moze, jezeli chodzi o Jezusa, musimy wierzy¢ (ze nie
jadt migsa), ale Budda... on byl brahminem. W Indiach brahmini
nigdy nie jedzg migsa. I mnisi brahmini nigdy nie jedza migsa.
Nie wiem, skad wzig¢li te informacje, ale méwia, ze Budda jadt
mig¢so. Tak, ale prosze, przeczytaj moja ksigzke. Wyjasnitam w
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niej bardziej szczegdlowo to nieporozumienie. Nie wystepuje
przeciw tobie. Wystepuje przeciw tej btednej interpretacji, i chee
tylko broni¢ dobrego imienia Jezusa. Byl on samg mito$cia, samym
wspoélczuciem i przestrzegal przykazan Boga, nie popehil niczego
w tym rodzaju. Teraz wiesz, dlaczego niektorzy buddysci nie lubig
mnie. Poniewaz zawsze broni¢ Jezusa. Chcieliby ustysze¢, ze Jezus
jadl mieso, zeby moc powiedzie¢ ludziom, ze Jezus jest nic nie
wart. A ja zawsze go broni¢, wiec nie lubig mnie (Smiech). Nie
majg podstaw, zeby twierdzi¢, ze Jezus jest nic nie wart.

P.165: Czy w metodzie Quan Yin to sq wibracje, ktore pobudzajg
trzecie oko, gruczot szyszynki lub gruczot przysadki mozgowej,
co powoduje korzystne zmiany chemiczne?

M.: Powoduje co? Zmiany chemiczne. Tego pana interesuje
chemia. (Mistrzyni $mieje si¢). M6j Boze, ty naukowcu. Widzisz,
to nie jest pobudzanie tych gruczotow. Pobudzamy nasza madros¢.
Pobudzamy nasze wspotczucie, nasza mitos¢. Pobudzamy
wewnetrznego cztowieka i budzimy wewngtrznego cztowieka,
kierowce wewnatrz samochodu.

P.166: Czy poza wspotczuciem istnieje chemiczny powod
przemawiajqcy za dietq weganskq?

M.: Jestjeszcze jeden powdd, poza wspotczuciem, przemawiajacy
za dietg weganska. To jest tak. Zwierzgta posiadajg zwierzeca
$wiadomos$¢ 1 chociaz nie jest ona tak wysoko (rozwinieta)
jak ludzka $wiadomos¢, to wiedzg one, jak kocha¢ zycie,
znaja nienawis¢, milos¢, gniew 1 strach. Dlatego tez, kiedy
jemy zwierzeta, musimy takze przejaé na siebie strach, gniew,
frustracje, nienawis¢, ktore sg zawarte w migsie 1 w wibracjach
migsa zwierzat. | to powoduje, Zze czujemy si¢ niespokojni 1
winni. Czasami oddziatywuje to na nasz umyst, powoduje, ze
czujemy si¢ zle, chorujemy lub jeste§my zmeczeni 1 ocigzali.
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Trudno jest osiagnac o§wiecenie, bedac tak niespokojnym. Takze
WSszyscy wiecie, ze zwierzeta roznosza wiele chorob. Wigkszosé
szpitali zajmuje si¢ zjadaczami migsa, nie zjadaczami warzyw.
W Ameryce konsumuje si¢ najwigcej migsa w §wiecie i ma ona
najwigksze, najwyzsze w §wiecie wskazniki zachorowan na
raka. Tak wiec, takze dla dobra naszego zdrowia, powinniSmy
by¢ weganami. Rosyjscy 1 chinscy komuni$ci nie majg tak duzo
migsa, poniewaz sg biedni, i u nich wskazniki zachorowan na
raka sg bardzo niskie, najnizsze. Styszatam, ze w waszym kraju
je si¢ bardzo mato migsa. Kiedy przyjezdzam do waszego kraju,
czuje si¢ taka spokojna, taka szczesliwa. I rozdaje ludziom cuki-
erki 1 podaje reke ludziom na lotnisku, ludziom, ktorych nigdy
wczesniej nie znalam.

Wczoraj wieczorem takze przytulitam kilkoro z was, 1 podatam
wam reke, 1 trzymatam wasze rece i rozmawialam z wami. Nigdy
tego wczesniej nie robitam, przez pig¢ lat na Tajwanie, czy moge
wam to zakomunikowac? Czy w Ameryce, czy gdzie$ indziej. To
pomaga! (oklaski). To znaczy, tylko moi uczniowie na Tajwanie,
tylko moi uczniowie moga dotyka¢ mojej r¢ki, ale rzadko, ty-
lko w dzien moich urodzin. I nie wszyscy z nich mogg mnie
dotykaé. Zdziwito to juz wiele osob, poniewaz nigdy wczesniej
tego nie robitam, przedtem nie mogli mnie dotykac. Tak wigc
badzcie szczgsliwi, ze wasz kraj ma dobre wibracje, poniewaz
wasi ludzie nie jedzg duzo mig¢sa (oklaski). Tak, mowig prawde.
Nigdy przedtem nie obejmowatam moich uczniow na Tajwanie.

Od pigciu lat jestem bardzo stawna na Tajwanie i nawet moje
mniszki i mnisi mogli dotyka¢ moich stop tylko w dzien urodzin
Jezusa, w dniu Bozego Narodzenia. Czy wiecie, o co prosili mnie
mnisi 1 mniszki, moi uczniowie, ktérzy sa ze mng od wielu lat?
Prosili mnie, zeby mogli pocatlowa¢ moje stopy, obja¢ na chwilg
moje nogi. Nigdy wczesniej nie mogli mnie dotyka¢. Czy mozecie
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to zrozumiec¢? BadZcie wigc szczesliwi, ze jestescie biedni 1 nie
jecie tak duzo migsa, i ze czuje si¢ tak blisko z wami za sprawa
waszych dobrych wibracji. W porzadku. Gratulacje. W waszym
kraju czuje delikatnos$¢ w prawie kazdym, kogo spotykam na ulicy
itutaj. I kiedy wyktadam, czujg, ze jestem tak bardzo blisko was,
to znaczy czuje si¢ bardzo swobodnie, 1 czuje, ze jestescie otwarci
1 rozumiecie wszystko bardzo szybko. W innych krajach, lub na
Tajwanie, czasami mowi¢ przez wiele dni, a oni nie capito! Na
Tajwanie je si¢ bardzo duzo migsa. Oni majg pieniadze.

P.167: Dlaczego istnieje ten fizyczny dystans miedzy Tobg a
Twoimi uczniami?

M.: Poniewaz nie lubi¢ ich dotykac¢ ($miech). Mam na mysli, ze
w przysztosci bede z nimi bardziej otwarta. Ale chodzi mi o to,
ze to, co si¢ wezoraj wydarzylo, co mogliby$cie uwazaé za nor-
malne, byto naprawde wyjatkowe. Stalo si¢ tak z powodu waszych
dobrych wibracji. To dlatego wam o tym mowig, rozumiecie?
Nie czulam si¢ swobodnie na Tajwanie. Czuje si¢ swobodnie
tutaj. Tak? Rozumiecie? To za sprawg wibracji waszych ludzi.
Chociaz nie jestescie inicjowani, czuj¢ si¢ z wami tak blisko.
To znaczy, powinni$cie by¢ szczesliwi z tego powodu. Dobrze?
W porzadku. Takze zwyczaje na Tajwanie sg inne. Nie nalezy
si¢ tym przejmowaé. Nie ma to nic wspdlnego z Bogiem. Nie
przywiazujcie do tego wagi.

P.168: Co potrzebuje, zeby odwiedzi¢ Cie na Tajwanie? Czy bede
mogta spedzic kilka dni z Tobg? Chce by¢ zainicjowana dzisiaj.
M.: Oczywiscie, jeste$ mile widziana i mozesz odwiedzi¢ mnie
na mojej gorze, gdzie mieszkam, kiedy tylko zechcesz, i mozesz
zosta¢ tam tak dtugo, na ile twoja wiza pozwala, 1 (pobyt twoj)
bedzie wolny od optat i peten mitosci. Wez ze sobg namiot; nie
mamy tam budynku. Wez namiot, maty namiot. Jezeli nie masz,
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damy ci. Nie ma problemu. Wez $piwor. Zawiadom nas wcze$niej,
zeby$my mogli, jezeli bedziemy w domu, wyj$¢ po ciebie. Zeby$
nie zgubita si¢ po drodze. To wszystkie warunki. Znasz moj adres.

P.169: Czy Twoja metoda jest jedyng metodq, ktora prowadzi
do oSwiecenia?

M.: O ile wiem. W kazdym razie jest ona najszybsza i pozwala
na osiggnigcie najwyzszego (o$wiecenia).

P.170: Czyzostanie weganinem jest absolutnie niezbedne? Jezeli
nie jestem gotowy, Zeby zostac¢ weganinem, czy moge probowac
zblizy¢ sig¢ do Boga?

M.: Tak. Musisz modli¢ si¢, zeby zblizy¢ si¢ do Boga. Skorzystaj
z metody, ktorej nauczytam was przed wyktadem, 1 bedziesz mogt
zblizy¢ si¢ do Boga, bardziej niz dzigki zwyczajnej modlitwie.
Tak! Bog jest wewnatrz.

P.171: Dlaczego jest tak duzo cierpienia na swiecie i jaka pow-
inna by¢ nasza indywidualna ludzka reakcja na to?

M.: Kazdy z nas jest odpowiedzialny za cierpienia $wiata.
To przez nasze czyny z przeszio$ci, nasze obecne zle czyny, 1
czasami negatywne wibracje, powoduja negatywng atmosfere
w tym $wiecie i maja wpltyw na calg ludzko$¢, nas wiaczajac.
Tak, kazdy jest odpowiedzialny, w mniejszym lub wigkszym
stopniu... troche bardziej lub troch¢ mniej. To dlatego Jezus
powiedziat nam, ze musimy si¢ narodzi¢ na nowo, stac si¢ nie-
winnym dzieckiem, by¢ czystym jak dziecko. Wtedy bedziemy
mogli wejs¢ do Krdlestwa Bozego.

P.172: Po inicjacji, jak moge rozwija¢ sie dalej?

M.: Powiem ci podczas inicjacji. To dlatego inicjacja trwa tak
dlugo, wiele godzin. Samo o$wiecenie jest bardzo szybkie.
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P.173: Czy istnieje przeznaczenie? Czy moje zycie jest juz na-
pisane?

M.: Tak. Przeznaczenie istnieje. Nasze zycie jest juz napisane.
Nie mozemy zmieni¢ zbyt wiele w obecnym zyciu, ale chce-
my zmieni¢ nasze przyszle zycie. Dlaczego nasze zycie jest
juz ustalone? Za sprawg naszych czyndw, jest to rezultatem
naszych czynow w przesztych zyciach. Ale przysztos¢ ciagle
stoi otworem. Metoda Quan Yin ma wi¢c na celu nauczy¢
was, jak wyeliminowac zwiazek z przyszloscia, zebyscie mo-
gli wroci¢ wolni do Krélestwa Bozego. Powiem wam, jakie
nalezy prowadzi¢ zycie, aby unikna¢ karmy, ztych skutkow
w przysztosci, jak przecig¢ karme i nie sia¢ wiecej nasion na
przysztos¢. Takze metoda Quan Yin 1 moc mistrza oczyS$ci
wszystko, cokolwiek ztego zrobicie w tym zyciu, zebyscie w
przyszto$ci nie musieli wraca¢ z powrotem.

P.174: Jak moge osiggnqc to, Zeby podczas medytacji moj umyst
nie zbaczal ku innym rzeczom, ktore nie sq Bogiem? Jak moge
osiggnqc to, zZeby podczas medytacji moj umyst myslat tylko o
Bogu, nie o innych rzeczach?

M.: Tego réwniez naucz¢ ci¢ podczas inicjacji. Zadbam o
wszystko, czego bedziesz potrzebowat. Nie tylko przekazuje ci
moc Boga, ale dbam takze o informacj¢ w sensie materialnym. Co
do innych oséb: probujcie, jak tylko mozecie, koncentrowac si¢
na Bogu. Jesli zapomnicie o Bogu, predko wrdccie z powrotem,
by pamigta¢ o Nim.

P.175: Czy myslisz, ze gdybym otrzymat Twoje publikacje, o
Twojej metodzie, to moglbym zostac zainicjowany? Wiasnie
poprzez publikacje.

M.: Korespondencyjnie? Nie, jeszcze nie mamy kursu kore-
spondencyjnego ($miech). Ale dlaczego nie miatby$ otrzymac
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jej dzi§ wieczorem, zamiast drogg korespondencyjna? Metody
nie przekazuje si¢ za pomoca jezyka. Kiedy ci ja przekazuje,
milczymy oboje. To dzigki tasce Boga, tej mocy mistrza, j3 otrzy-
mujesz, nie poprzez mowe. Jezyka uzywam tylko po to, zeby ja
przedstawi¢. To tak, jak kiedy mowig o cukierku. Cukierek sam
w sobie nie jest stowem. Jezeli narysuje cukierek 1 wysle ci, czy
to bedzie w porzadku? Czy bedzie stodki na papierze? Nie, to
tylko rysunek cukierka.

P.176: Skqd wiemy, Ze jestesmy oswieceni? Skqd to wiemy?

M.: Wiemy to. O$wiecenie znaczy, ze widzisz §wiatlo.
Oswiecenie znaczy, ze jestes w §wietle. Swiatto w tobie zostato
zaswiecone, wigc ujrzales Swiatto. Takze jest powiedziane w
Biblii: Na poczatku bylo Stowo i Stowo byto Bogiem. Tak wigc,
jesli styszymy wewnetrzne stowo, znaczy to, ze jesteSmy w kon-
takcie z Bogiem. Kiedy jestes oswiecony, styszysz stowo Boga.

P.177: Dlaczego Jezus pozwolit na przemoc wobec swojego
fizycznego ciata, kiedy umieral?

M.: Poniewaz taka byta wola Boga. Bog kazat mu cierpie¢ w ten
sposob, zeby zmy¢ grzechy tych jego uczniow, ktorzy przyjeli w
nim schronienie w tamtych czasach, aby mogli zosta¢ oczyszc-
zeni z pierworodnego grzechu i p6j$¢ do domu, do Boga. Nie
tylko Jezus, kazdy mistrz przystany przez Boga musi cierpie¢ za
grzechy tych wszystkich, ktorych przyjal na uczniow. Tak wigc
jesli przeczytasz zywoty roznych swietych 1 mistrzow, to dowiesz
sie, ze wszyscy oni poniesli straszng Smier¢ lub przez cate swoje
zycie cierpieli wiele przes§ladowan i bolu. Nie bylo $wietego,
ktory by nie cierpiat. Dlatego tez sprawia to, ze czasami myS$limy,
ze cierpienie zbliza nas do Boga. Ale samo cierpienie nie zbliza
nas do Boga, chyba Ze juz jesteSmy w Bogu, w kontakcie z Bo-
giem 1 On kaze nam cierpie¢ dla dobra innych, lub dla naszego
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wlasnego. Jezeli cierpienie zblizatoby nas do Boga, to wszyscy
ludzie w piekle byliby juz w domu, z Bogiem. Ludzie w piekle
powréciliby do Boga natychmiast, poniewaz cierpig bardziej
niz my. To jest cierpienie z woli Boga, taka jest r6znica. No tak!
Wielu ludzi byto takze ukrzyzowanych przed i po Chrystusie, ale
nie doszli w ten sposob do Boga. Kiedy jesteSmy w kontakcie z
Bogiem, kazde cierpienie i kazde szczescie dokonuje si¢ za sprawa
Boga, wtedy wszystko prowadzi nas do Boga, nawet szcze¢$cie.

P.178: Jak dotgd mowitas tylko o smierci Jezusa. Czy wierzysz
w to, ze zmartwychwstat i wstgpit do Nieba, i bedgc w Niebie,
jest w stanie wstawic si¢ za nami?

M.: Tak, wierzg. Jezus nie umart na krzyzu. Zmart w Indiach,
kiedy miat sto dwadziescia lat. W Kaszmirze ciagle istnieje
grob Jezusa i grob jednego z jego bliskich uczniéw. Mozesz go
odwiedzi¢. Na zewnatrz ciggle widnieje jego imi¢ napisane po
arabsku ,,Jesustaphus™ 1 historia jego zycia. Okay? On uciekt
do Indii i uczyt ludzi w Kaszmirze do (wieku) stu dwudziestu
lat. Jezus nauczyl si¢ wielu umiej¢tnosci jogindw, wilacznie z
umieraniem na zyczenie i powracaniem do zycia na zyczenie,
wlacznie z nieodczuwaniem cierpien ciata. Tak wigc umart po
prostu, Smiercig fatlszywa. Uzyl swojej mocy jogina, zeby powstac
znowu. Nauczyl si¢ takze lata¢. Dobrze! Milarepa z Tybetu takze
potrafil lata¢. Niektorzy potrafig lata¢ rowniez dzis. Dzigkuje
(oklaski). Bytam na grobie Jezusa. Modlitam si¢ na jego grobie,
wlozytam troche pieniedzy do pudetka jako ofiar¢ dla niego. I
medytowalam z nim, ku jego pamigci, tak. Dopdki nie wyrzucili
mnie stamtad, poniewaz bylo bardzo pdzno 1 chcieli zamknaé
drzwi.

P.179: Dlaczego, mimo ze Chrystus umart w Izraelu, nikt z
Izraelczykow nie wierzyt w niego? Jedynymi, ktorzy wierzyli,
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byli jego uczniowie.

M.: Jest pewien powdd. Dlatego, ze w Biblii hebrajskiej, w
tamtych czasach, btednie zinterpretowano, ze Mesjasz przyjdzie
za wiele tysiecy lat. I Hebrajczycy, Zydzi wciaz czekaja na
Mesjasza! Ciagle czekaja na Mesjasza. Jak wielu Mesjaszy, to
znaczy postancow Boga, przyszto i odeszto, przyszto i odeszio?
Jak wiele dusz powrdcito do Krélestwa Bozego? A Zydzi wcigz
czekaja na Mesjasza. Coz mozemy poradzi¢ na ignorancj¢ ludz-
kich istot? Mysle, ze nic. Takze, jest nam trudno, naszej dumie,
naszej arogancji, uwierzyc¢, ze jest jakas osoba, ktora wyglada
jak my, z nosem, dwojgiem oczu i dwojgiem uszu, stala si¢
swieta. ,,Jak to? Ona wyglada jak ja!” Rozumiecie? ,,Ona je, $pi,
dlaczego stata si¢ Swietg? Nie moge w to uwierzy¢”. Widzicie,
to jest nasza arogancja, nasza duma. Jest nam trudno czci¢ Boga
w ludzkiej postaci, trudno jest nam zaakceptowac, ze ludzka
posta¢ moze miesci¢ w sobie moc Boga. Ale Bog mowi, ze mamy
Kroélestwo Boze, ze my jestesmy $wiatynig Boga i Bég mieszka
w niej! Ile razy czytaliSmy o tym i ile razy nie rozumieli$my
tego? Tak! Kiedy przysztam tu przed wykladem, popatrzytam
na was i zachciato mi si¢ ptakaé. Wiecie dlaczego? Zobaczytam
tutaj tak wielu Bogéw. Chciatam was objaé. Chciatam poktonic¢
si¢ do waszych stop 1 kocha¢ was, poniewaz wszyscy jestescie
Bogami (oklaski).

Bytam taka szczesliwa, ze spotkatam Boga. Czy rozumiecie? A
w chwilg potem, zrobilo mi si¢ smutno. Pomys$latam: dlaczego
nie widzicie Boga w sobie? Dlaczego nie wiecie, ze jestescie
Bogiem, tak jak ja wiem, 1 poczutam si¢ wtedy bardzo smutna. Po
prostu odrzuémy nasza arogancj¢, nasze niemoralne zycie, nasze
nieprawe zycie, nasze zte myslenie, a ujrzymy Boga. To jest takie
proste. Tak samo, kiedy przykryje czym§ mojg twarz, teraz was
nie widze. Ale kiedy to zdejme, wtedy was widze. To jest bardzo
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proste. JesteSmy zastonigci. Bog jest zastonigty woalkg naszej
ignorancji, naszych grzechow, naszego ztego myslenia. Kiedy
zdejmiemy t¢ zastong, kiedy zmyjemy ja, woéwczas ujrzymy
Boga. Podczas inicjacji pomoge wam zdjacé t¢ zastong. Wtedy
bedziecie mogli ujrze¢ Boga, bedziecie mogli ustysze¢ Boga. To
jest bardzo proste. Jeszcze jakies$ pytania?

P.180: Czy medytacja jest wskazana dla osoby, ktora ma problemy
z psychikg, np. glebokie depresje? Czy medytacja jest wskazana
dla takiej osoby?

M.: Tak. Wszystko bedzie w porzadku. Podniesie ci¢ ona na du-
chu, uczyni szczesliwym. Jeste§ w depresji, poniewaz nie widzisz
Boga, jeste$ oddzielony od Jego mitosci. Jesli si¢ z Nim polaczysz,
poczujesz Jego obecnos¢ 1 mitosé, nie bedziesz w depresji nigdy
wiecej. Wszyscy jesteSmy w depresji, jedni mniej, inni wigcej,
poniewaz jestesmy oddzieleni od Boga i bardzo pragniemy Go
spotka¢. Dlatego tez, nawet jesli mamy pienigdze, mamy dobra
zong, dobrego meza, jako$ nigdy nie jesteSmy szczgsliwi na tym
swiecie. W jakis$ sposéb czujemy, ze co$ jest nie tak, czegos nam
brakuje. Czasami robimy co$ zlego, ale to tez tylko dlatego, ze
myslimy, ze jesli to zrobimy, poczujemy si¢ szczesliwi. Dzieje
si¢ tak, poniewaz brak nam mitosci Boga. Dlatego tez, kiedy
zostaniemy zainicjowani i nawigzemy kontakt z Bogiem, nie
bedziemy juz popelnia¢ bledow. Bedzie nam wowczas tatwiej
przestrzega¢ przykazan, dzigki bezposredniemu poparciu Boga.
Dzigkuje! Pamigtajcie o Bogu.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni

w Centrum Kultury Japonskiej
w San Paulo, Brazylia, 15 czerwca 1989r.

P.181: Jaki jest zwigzek miedzy boskim swiatlem i boskim
dzwigkiem?

M.: Swiatlo ma pokazywa¢ wam droge powrotna do Boga,
dzwiek ma pociagnac was w gore. Jest to tak jak $wiatla i silnik
w samochodzie. Swiatta maja pokazywa¢ wam drogg, silnik ma
zabra¢ was w droge. Ktos, kto zadat to pytanie, musi mie¢ juz
jakie$ doswiadczenia. Czy praktykujesz swiatto 1 dzwigk? Tak?
Kto jest twoim Mistrzem? Czy mozesz powiedzie¢? Z hinduskim
Mistrzem? Nie znasz jego imienia?

P.182: Co myslisz o koncu swiata, ktory zostal zapowiedziany
przez wiele religii?

M.: Och! Nie mysle nic!

P.: Czy jest to prawdg? Czy jest blisko nas?

M.: Koniec $wiata? Tak, bardzo blisko, bardzo blisko. Chcesz
wiedzied, jak blisko? Tak? Moze by¢ za pig¢ minut, moze by¢
jutro. Kiedy opuszczasz ten $wiat, konczysz swoje zycie, wt-
edy jest koniec §wiata. Co z tego, ze Swiat dalej bedzie istniec,
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skoro dla ciebie si¢ on skonczy? Ja to nazywam koncem §wiata
1 0 to powinni$my si¢ troszczy¢. Moge wam powiedzie¢, jak nie
konczy¢ §wiata. Nie przejmuje si¢ koncem $wiata, mam sposob,
zeby $wiat si¢ nie skonczyt. Staram si¢ przedstawi¢ to bardziej
humorystycznie, nie tak powaznie. Otdz, poniewaz kazdy z
nas musi zakonczy¢ swoj wlasny swiat wkrotce, dlatego
przychodze, aby powiedzie¢ wam, jak zbawi¢ swoje zycie 1
zy¢ wiecznie. To czy nasz $wiat si¢ skonczy, czy wiele innych
swiatow si¢ skonczy, nie ma dla nas zadnej roznicy. Bedziemy zy¢
w wiecznosci, obudziwszy w sobie Krolestwo Boze i bedziemy
zy¢ w tym Krolestwie Bozym.

P.183: Czy wierzysz, Ze na Swiecie zapanuje pokoj w nastepnym
roku, lub by¢ moze w nastepnej dekadzie? Dzigkuje!

M.: Tak, wierzg, jesli wszyscy odnajdziemy pokdj w sobie, na
swiecie zapanuje pokoj. Niech pokoj zacznie si¢ od nas! Sposobem
na odnalezienie pokoju jest praktykowanie pokoju w sobie, prak-
tykowanie metody Quan Yin, metody kontemplacji niebianskiego
$wiatta 1 niebianskich wibracji, 1 codzienne praktykowanie peinej
mito$ci dobroci poprzez niezabijanie, niekradzenie, niektamanie,
niecudzotozenie, niepicie sSrodkéw odurzajacych i niezazywanie
narkotykow. To przyczyni si¢ do pokoju w Swiecie. Niezabijanie
oznacza roOwniez, ze musicie by¢ weganami, poniewaz Bog w
Dziesigciu Przykazaniach nie powiedziat: ,,Nie bedziesz zabijat
ludzi”. On powiedziat: ,,Nie bedziesz zabijal”. Zabijanie oznacza
odbieranie zycia. Tak wigc, jesli co$ ma zycie i my je odbieramy,
to jest to zabijaniem. Dzisiaj, w samochodzie, ustyszatam ciekawa
histori¢ 0 Amazonii. Kto$§ powiedzial, ze w Amazonii zyja wcigz
plemiona, ktére zabijaja ludzi i zjadaja ich. Wielu r6znych towcow
przygod pojechalo tam i nigdy nie wrocito. Ale niektdrzy z nich
uciekli i wrocili do domow, zeby wszystko opowiedzie¢. Uderzyto
mnie uczucie strachu. Czutam strach ludzi, ktérych zabijano w
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tamtym czasie. Powiedzialam mojemu towarzyszowi: ,,To musi
by¢ straszne uczucie, kiedy wiesz, ze bedziesz zabity na lunch”,
a on powiedziat: ,,Tak, tak! To musi by¢ okropne, bo ten sposéb
zabijania moze nie by¢ szybki, tak jak wtedy, gdy uzyjemy broni
1 strzelimy, ale to moze by¢ powolne krojenie”. Poniewaz ludzie
ci nie majg zadnych uczu¢ wobec ofiar, nie przywykli mysle¢ o
tym, co czuja inni, kiedy sg zabijani. Jest to ich zwyczaj zabic¢ i
zjes¢. Tylko dla ofiary musi to by¢ okropne, musi by¢ straszne!
Powiedzialam wigc, Ze jest to tak samo, gdy ludzie zabijajg 1
jedza zwierzgta. Nie bierzemy pod uwage uczu¢ zwierzat. Musi
to by¢ réwniez okropne dla tych zwierzat, ktore nie potrafig
mowic¢ naszym jezykiem, ktore nie umiejg si¢ broni¢. Tak wiec,
kiedy zamienimy si¢ miejscem, pozycja, wtedy mozemy poczuc,
co czuje zwierze. Postaw siebie tam, postaw si¢ na miejscu
podrdznika z Amazonii, kiedy ztapano go 1 jest on krojony przez
ludzi z plemienia. Jest to przerazajace doswiadczenie.

Dlatego Biblia mowi: Nie bedziesz zabijal. Budda rowniez
podkresla: Nie bedziesz zabijal. Pierwsze przykazanie kazdej re-
ligii jest: Nie zabijaj. Lecz my zapominamy zauwazac, ze s3 dwa
rodzaje zabijania: posredni 1 bezposredni. Jesli nie jedliby$my
zwierzat, to nikt by ich nie zabijat i nie sprzedawatl. Niezabi-
janie oznacza wigc rowniez diete wegetarianska. Jesli kazdy
odzywialby si¢ w sposob wegetarianski, wowczas na §wiecie
bylby pokéj, nie musieliby§my moéwié o pokoju. Swiat bytby
w pokoju, bytby rajem. Poniewaz pok6j musi by¢ tak samo dla
istot ludzkich, jak 1 dla zwierzat. Zwierzgta i ludzie sa na rowni
mieszkancami tej ziemi. Kiedy pojawili si¢ ludzie, zwierzeta
juz istniaty. JesteSmy wiec towarzyszami, czlowiek i zwierze.
Jezeli ma by¢ pokdj, to pokdj dla wszystkich, nie tylko dla ludzi.
Tak! Poniewaz zwierzeta takze ptacza o pokdj kazdego dnia.
Gdybys$my posiadali wewnetrzne uszy Boga, styszeliby$my jak
ptacza, znaliby$Smy ich jezyk. Zasztam za daleko?
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P.184: Ale warzywa takze posiadajq zycie. Jak to wyglgda w ich
przypadku? Co z warzywami?

M.: One rowniez majg zycie, lecz ich $wiadomos¢ jest bardzo,
bardzo mata. Z trudem cos$ odczuwaja. Tak naprawde, kiedy jemy
warzywa, to rowniez zbieramy tzw. ,.karme¢”. Karma oznacza:
check bible Jak posiejesz, tak zbierzesz. Jesli zabijesz, zostaniesz
zabity. Takie jest znaczenie karmy. Jesli kogos$ uderzymy, pozniej
pobija nas. Tak wiec, kiedy jemy ro$liny, rowniez zbieramy,
cho¢ bardzo minimalng, karme. Jednak medytujac codziennie
od dwoch do trzech godzin, oczyScimy j3. Jesli nie medytujemy
o Bogu, to trudno jest oczys$ci¢ tg, nawet minimalng, karme.
Dlatego praktykowanie Nieba Bozego, Krolestwa w nas, jest
konieczne, poniewaz zanim nawet jeszcze zjemy warzywa, juz
zabijamy. Oddychamy, chodzimy i myjemy r¢ce, a to wszystko
jest zabijaniem.

Tak wigc to Ze jesteSmy weganami, nie oznacza wcale, ze jestesSmy
wolni od grzechéw. Nawet nie jedzac niczego, grzeszymy. Grz-
eszymy karmg z naszego poprzedniego zycia, ktora Biblia nazywa
,.grzechem pierworodnym”. Grzeszymy, wdychajac 1 zabijajac
mnéstwo niewidocznych insektéw. Grzeszymy, piorac nasze
ubrania 1 myjac nasze ciato, odkazajac nasze ciato, i zabijajac
wiele insektéw, niewidocznych insektow, chodzac po ziemi, po
trawie 1 wszedzie.

Dlatego nie ma sposobu na to, by tego unikna¢, chyba ze uzyjemy
najwigkszej mocy w nas i wyczys$cimy wszystko. Nazywamy
ja taska Boza. Mozemy czerpac z taski Boga codziennie, zeby
oczyszczac nasz dom. Bez tego niewielka jest szansa na to, zeby
wroci¢ do Krélestwa Bozego. Tym chee si¢ z wami podzieli¢,
jak oczyszczaé siebie codziennie z nieuchronnych grzechow,
grzechdéw nie do unikniecia.
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P.185: Jak moge poczué, ze istnieje duchowa wiecznosc¢? Jak
moge uwierzy¢, ze bedq i Ze sq inne zycia?

M.: Nie musimy czu¢, trzeba tego doswiadczy¢. Mam sposob,
by pokazac ci, jak tego doswiadczy¢; nie ma potrzeby wierzy¢ w
to, co mowig, czy w to, co powiedziat Budda czy Jezus. Musimy
to poznaé, zobaczy¢ to 1 zrozumie¢ w sobie. To dlatego jest tak
wiele religijnych pism na §wiecie, ktore pisza o tak wielu niebach,
1 tak wielu piektach, i cnotach, 1 grzechach wszelkiego rodzaju,
lecz ludzie wcigz robig zte rzeczy, poniewaz nie potrafig uwierzy¢
w to, co mowig te pisma. Poniewaz nie majg swoich wlasnych
doswiadczen nieba i piekta. Dlatego nie pozostawia to glebokiego
wrazenia w ich sercach. Tak wiec cigzko jest im unikaé pow-
odowania ktopotdéw, unika¢ popetniania ztych uczynkow.

P.186: Jak wyjasnisz zjawisko gltodu w Afryce? Czy pracowatas
tam w Czerwonym Krzyzu? Jak wyjasnisz te problemy?

M.: Nie, nie pracowalam w Afryce. Problem gltodu w Afryce
istniat tam zawsze. W Afryce, w pewnych miejscach, ktore sa
bardzo odlegle, tak ze nawet jeep nie moze tam dojechac i jest
trudno nawet ustali¢ ich potozenie. Czasami teren jest otoczony
bagnami, btotami. Nie mozna tam nawet dotrze¢, przejs¢ przez
to, bo zginglibyscie w btocie, w bagnach. Tak wigc przewaznie
uzywa si¢ tam helikopterow. Ale helikoptery moga wzig¢ niew-
iele, totez ludzie umieraja z gtodu. Zaopatrzenie z zewnatrz nie
moze dotrze¢ do tych miejsc. Dlatego tez trudno jest Czerwonemu
Krzyzowi, czy kazdemu innemu krzyzowi, pomdc glodujacym
tam ludziom. Afryka jest tak wielkim kontynentem, i takim niecy-
wilizowanym; brakuje tam drog, brakuje transportu. Pracowatam
w Czerwonym Krzyzu, ale w Niemczech. Pracowatam jako
ttumacz przy programie dla uchodzcow. Oczywiscie, tam jest
takze wiele cierpienia.
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P.187: Czy mozemy zmienic¢ karme? Czy ci, ktorzy urodzili sie z
ciezkq karmg, mogq jq zmienic na lzejszq?

M.: Zdecydowanie, mozesz to wszystko oczysci¢. Lecz nawet
z 1zejszg karma, wcigz nie jestes wolny. Lepiej zeby$ oczyscit
wszystko. Ja moge to zrobi¢. To jest moja praca, lecz musisz
wypehié pewne instrukcje. Musimy pracowac razem. Musisz
pozwoli¢ mi wyczysci¢ swoj dom, 1 nie trzymac si¢ kurczowo
$mieci.

P.188: Czy kiedy umieramy, nasza dusza zostaje w atmosferze
tej planety, czy tez udaje sie do innego swiata?

M.: To zalezy od tego, co robites w tym zyciu. Jesli byles prawy,
to znaczy dawate$ innym, sluzyte§ innym z calag moca swoja
pelng mitosci dobrocia, czy swoja wlasnoscia, lub stuzytes praca,
wowczas gdy umrzesz, pojdziesz do nieba, malego nieba, nie
duzego. Aby wréci¢ do najwigkszego Nieba, do samego konca, do
najwyzszego Nieba, musisz praktykowac, zeby pozna¢ obecnos¢
Boga, $wiatto 1 dZwigk Boga w sobie. Jesli nie jesteSmy prawi
1 wykorzystujemy innych, i jesteémy niedobrzy i niekochajacy,
po tym jak umrzemy, pojdziemy do piekta. Jesli nasze zachow-
anie jest podobne do zwierzgcego, bedziemy musieli nastgpnym
razem wlozy¢ nawet ubranie zwierzat, czyli do§wiadczy¢ zycia
zwierzecia, aby nauczyc¢ si¢, jak by¢ dobrym, jak zachowywac
si¢ jak ludzka istota.

P.189: Czy bez przewodnictwa mistrza, to znaczy bez wewnetrznej
pracy, mozliwe jest osiggngc¢ oswiecenie?

M:By¢ moze. Lecz w bardzo malym stopniu, nie w najwyzszym,
1 czesto z wieloma niebezpieczenstwami dla naszego zdrowia 1
umystu. To dlatego widzimy, ze ci, ktorzy praktykuja sami, staja
si¢ stabi lub niezréwnowazeni umystowo, albo zostaja opgtani.
StyszeliSmy o tym. Jesli masz mistrza, to si¢ nie stanie. Jednak
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ten mistrz musi by¢ doskonalym, prawdziwym, kompetentnym
mistrzem, ktory osiggnat najwyzszy cel, ktory jest wszechobecny,
czyli jest w jednym miejscu, w wielu miejscach, we wszystkich
miejscach, w catym wszech§wiecie w tym samym momencie, i
ktéry zna twoje problemy bez pytania, ktdry pomaga ci, zanim
si¢ dowiesz o tym. Wtedy jestes bezpieczny.

P.190: W gruncie rzeczy/ tak naprawde to, kim jest Bog? I jaka
jest biologiczna struktura Boga?

M.: Kto tojest Bog? Ty! Ty! Mamy dwie strony w naszej naturze,
jedna jest fizyczna, a druga jest nadfizyczna. Nie moge znalez¢
na to stow, wiec musze powiedzie¢, ze jest ona nadfizyczna,
dusza. Jedna jest fizyczna, druga to dusza. Dusza oznacza Boga,
ktory $pi wewnatrz naszego ciala. I jesli obudzimy te $pigca
duszg, ktora jest Bogiem, wowczas staniemy si¢ Bogiem. Tak
jak powiedziat Jezus: Ja 1 mgj Ojciec jesteSmy jednym. Wtedy
staniemy si¢ jedni z catym wszech$wiatem. Wtedy osiggniemy
stan, ktory Lao Tzu opisuje jako: ,, Wan Wuh Tong i Ti”, to znaczy,
ze caly wszechs$wiat jest tg samg esencja, wszystkie rzeczy we
wszechswiecie sg jednym. Wowczas stajemy sie doskonali jak
Bog w Niebie, jak Ojciec w Niebie jest doskonaly. Wtedy pow-
iemy... ludzie powiedza, ze jestesmy Budda albo Chrystusem.

Osiagnigcie tego stanu wymaga wytrwatosci i regularnej prak-
tyki. Podobnie jak dziecko, ktore je tylko troche kazdego dnia,
ale musi je$¢ codziennie, i wtedy uro$nie, stanie si¢ doroste.
Nie moze zje$¢ wszystkiego na raz i sta¢ si¢ dorostym w jedna
noc. To takze by je zabilo. Lecz musi jes¢ tylko troche, troche,
ale codziennie. Musimy wigc zazywac codziennie troch¢ strawy
Boga, zeby stac si¢ wspaniatymi, w petni o§wieconymi, tak jak
Jezus albo Budda. Wowczas ten wewngtrzny cztowiek, Bog w
nas stanie si¢ w petni przebudzony, zupetie dorosty. Staniemy
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sie¢ Bogiem, Bogiem, ktéry chodzi po ziemi, ktory je, $pi, ktory
kocha ludzi i kontaktuje si¢ z ludZmi. Na zewnatrz nie zmienimy
si¢. Zmienimy si¢ tylko w swiadomosci, w madrosci, 1 w sposobie
patrzenia na zycie.

P.191: Dlaczego zZyjemy w czasach tak petnych sprzecznosci i
problemow? Jaka jest przysztos¢ ludzkosci?

M.: Dlaczego zyjemy w tych czasach? Poniewaz wybralismy
zycie w tych czasach, poniewaz w przesztosci nie poprawilismy
swojego sposobu zycia. Jednak mozemy poprawi¢ go juz od
dzisiaj, 1 w przysztosci nie bedziemy musieli zy¢ w takim niehar-
monijnym $wiecie. Wcigz nie jest za pdzno. To jeszcze nie nastapit
koniec $wiata. Jesli wierzysz w koniec §wiata, to popraw si¢ szyb-
ko dzisiaj, 1 wtedy od tego uciekniesz. Mam na to sposob. Pokaze
wam. Pokaz¢ wam podczas inicjacji, jak uciec. My uciekamy do
Krolestwa Bozego. Nie potrzebujemy przesuwac naszego domu,
lub przemieszcza¢ swojego ciata. Mamy metafizyczny sposob na
wyjscie z klopotow. Jest on bardzo bezpieczny, bardzo szybki. W
kazdej chwili mozemy go uzy¢. Pokaze go wam!
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@

Pytania & Odpowiedzi z wyktadu Mistrzyni

w Centrum Kultury Japonskiej
w San Paulo, Brazylia, 16 czerwca 1989r.

P.192: Jako pierwsze istoty powstaly rosliny, potem, po nich
pojawily si¢ pierwsze zwierzeta. Rosty one oddzielnie. Czy sqdzisz,
Ze pewnego dnia cofniemy sig, aby w przysztosci zjednoczyc¢ sie
z roSlinami i zwierzetami ?

M.: Nie! Nie! Naszg tendencja jest iS¢ w gore, z powrotem
do Krdlestwa Bozego, skad przeciez przyszlismy. Otoz, kiedy
podazamy w gore, czasami chwilowo spadamy na dét. Mozemy
znow stac si¢ zwierzeciem na jedno, dwa, trzy, cztery zycia. Ale
potem znowu pdjdziemy do gory. Nie bedzie ponownego zjed-
noczenia si¢ z zyciem roslin. Mozemy znalez¢ si¢ w tym stanie
jedynie na krétko, ale nie powrdcimy tam na zawsze. Podobnie
jest, kiedy wspinamy si¢ pod gore, czasami zle postawimy stope
i staczamy si¢ na moment w dot. Jednak poniewaz chcemy doj$¢
na sam szczyt, Zznowu wspinamy si¢.

P.193: Chciatabym dowiedzie¢ sie, jakich jest tych pieé
przykazan, ktorych mamy przestrzegaé, oprocz medytowania i
bycia weganami?

M.: Przykazania? To jest proste. Sg takie same jak dziesig¢
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przykazan, tylko skrdcone. Pierwsze jest: nie bedziesz zabijal,
dlatego badz weganinem. Kiedy jemy pozywienie weganskie,
nikt dla nas nie zabija. Drugie: nie ktam. Trzecie: nie kradnij, lecz
dawaj. Prawda? O co tu chodzi? Nie zabija¢, lecz wspomagac
zycie. Wlasnie. Nie ktama¢, lecz zawsze mowic¢ prawde i innych
uczy¢ prawdy. Nie kras¢, lecz dawac na cele charytatywne. Nie
cudzotozy¢, mie¢ jedng Zong, jednego mezczyzng. Albo zostac
mniszka, albo zosta¢ mnichem (Mistrzyni $mieje si¢). To im si¢
nie podoba. Dobrze, zapomnijmy o tym. Jedna Zona, to wystarczy.
Jeden maz, jedna Zona, to wystarczy. I pigte: nie pi¢ alkoholu, nie
uprawia¢ hazardu, nie zazywac narkotykdw, i nie ogladac tych...
filmow o biednych kobietach. Biedne w tym sensie, Zze nie majg na
sobie ubran, nie sta¢ je na nie. To jest pi¢¢ przykazan. Wszystko
jasne? Trudno si¢ $mia¢, gdy musimy stucha¢ thumaczenia. Wiem,
bo inaczej wybuchalibyscie §miechem.

P.194: Jak Twoje imig brzmi po portugalsku?

M.: Moje imi¢? Po portugalsku? Czing Hai. Czy potrafisz
wymowic¢? Czing Hai znaczy czyste morze, czyste morze, prze-
jrzyste morze. Tak, dobrze, wigc jak to bedzie po portugalsku?
Chce wiedzie¢.(Tlumacz moéwi: mar puro). Mar puro, mam na
imi¢ Mar Puro! (Mistrzyni $mieje sig).

P.195: Jak mozemy pozbyc¢ sie egoizmu z naszych serc?

M.: Powoli, powoli, praktykujac metode Quan Yin. Jesli prak-
tykujemy metod¢ Quan Yin, to znaczy, ze jesteSmy w kontakcie
z mocg Boga, i tylko moc Boga moze nam pomdc w kazdy
sposob. Moc Boga da nam wszystko, czego potrzebujemy,
da nam tolerancj¢, pozbawi nas egoizmu, da nam madros¢ 1
mito$¢. JesteSmy egoistami, poniewaz nie mamy wystarczajaco
mitosci. Pragniemy mito$ci. Czujemy, Ze nikt nas nie kocha w
wystarczajgcym stopniu, wigc staramy pospieszy¢ si¢ 1 kochac
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siebie bardziej. Probujemy nadrobi¢ ten brak mitosci, kochajac
siebie. To wszystko. Jak tylko zaczniemy praktykowac ta
metoda 1 znajdziemy si¢ w obecnosci Boga, poczujemy, ze
jesteSmy kochani, jestesmy kochani przez naszego Mistrza,
przez wspolpraktykujacych, przez Boga. Wtedy nie bedzie juz
w nas egoizmu. Po prostu opusci on nas. Po tym, jak otrzymamy
inicjacje, bedziemy w kontakcie z mocg Boga. Poczujemy, ze
jestesmy kochani przez Boga. Wewnatrz poczujemy si¢ spetnient,
usatysfakcjonowani. Poczujemy mito§¢ Mistrza. Poczujemy,
ze wszyscy praktykujacy sg jednym, poczujemy si¢ bardzo
bezpieczni. Nie bgdziemy czué potrzeby, by by¢ egoistami.
Opusci nas to, opusci nas automatycznie, naturalnie. By¢
moze nie w jeden dzien, ale szybko. Egoizm jest formag
mitosci. Jest kochaniem siebie. Wtasnie! Przynajmniej kocha
si¢ siebie. Trzeba si¢ z tego uczy¢. Jesli potrafimy kochac
siebie, pozniej bedziemy umieli kocha¢ innych. Jes$li nie
wiemy, jak zaja¢ si¢ soba, jesli nie potrafimy nauczy¢ sig,
jak czu¢ sie dobrze, jak sprawiac sobie przyjemnos¢, to skad
mamy wiedzie¢, jak ofiarowac¢ to samo innym. Tak wiec jest
to tylko rodzaj lekcji, ktora bedzie bardzo przydatna pdzniej,
gdy nasza mito$¢ przeniesie si¢ z nas samych na innych.

P.196: Czy pies moze zdobyc¢ mitos¢ Mistrza?

M.: Oczywiscie, zdecydowanie, dlaczeg6z by nie? Psa mozna
czasami bardziej kocha¢ niz istot¢ ludzkg. Czasami tatwiej jest
kocha¢ psa niz cztowieka.

P.197: Jak mozemy zaprzestac palenia marihuany i papierosow?

M.: Och, musimy powzig¢ silne postanowienie, ze przestaniemy,
to po pierwsze. Gdy jest cheé, znajdzie si¢ 1 sposob. Potem,
jesli jeste§ szczery, Mistrz ci pomoze. Marihuana, czy jest to
co$ w rodzaju haszyszu? Haszysz? Staba, jak haszysz? Nie tak
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mocna jak LSD, prawda? (Ttumacz mowi: nie taka mocna, to
jest trawa, palisz ja i stajesz si¢ troch¢ zwariowany). Ach tak, to
zatosne. Musisz jako$ z tym skonczy¢. Uzywaj czegos$ innego w
zastepstwie, zuj gume, jedz cukierki, czekolade. Pomagaj sobie
czymkolwiek chcesz, ale nie zazywaj narkotykow. I modl si¢ o
pomoc do tego, w kogo wierzysz. Madl si¢ gorliwie 1 szczerze,
a otrzymasz pomoc.

P.198: Czy mozZemy zosta¢ mistrzami poprzez studiowanie
stow Boga w biblii i dzigki wiedzy o tym, jak je poprawnie
interpretowac?

M.: Czy chodzi mu o to, ze jesli studiuje Biblig, to czy moze
zosta¢ mistrzem? Przykro mi, ale nie! Zanim urodzit si¢ Jezus,
nie byto Biblii, a on zostat mistrzem. Zanim urodzit si¢ Budda,
nie byto buddyjskich pism, a zostal on mistrzem. Dzisiaj mamy
tak wiele buddyjskich pism, 1 takie grube biblie katolickie rozdaje
si¢ za darmo, lecz nikt nie staje si¢ mistrzem. Ksigzki nie moga
sprawi¢, ze staniemy si¢ mistrzami. Mozemy zosta¢ mistrzem,
jesli uczymy sie u mistrza. Chcesz zosta¢ lekarzem, uczysz si¢ u
lekarza. Czytanie ksigzek pomaga, lecz nie w praktyce. Wtasnie,
musisz nauczy¢ sig, jak zrobi¢ zastrzyk praktykujac, pod okiem
lekarza, lekarza z dyplomem, dos§wiadczonego. Prawda? Doktora
medycyny. Musisz uczy¢ si¢, jak zbada¢ puls wiele, wiele razy,
wedtug wskazéwek doswiadczonego lekarza. Musisz nauczy¢
si¢, jak rozcinac czyj$ zotadek, jak szeroko i jak gtgboko. Musisz
robi¢ to pod uwaznymi oczami do$wiadczonego chirurga. Nie
mozesz tego robi¢ tylko wedtug ksiazek. Inaczej zabijesz pacjenta
1 pojdziesz do wigzienia.

P.199: Czym jest medytacja?

M.: Medytacja - jest jej wiele rodzajow. Niektore sg korzystne dla
zdrowia, niektore sg korzystne dla umystu, niektore sg pozyteczne
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dla intelektu, niektore sprzyjaja zarabianiu pieniedzy. Jestescie
zaskoczeni? Tak, niektore sg korzystne dla zarabiania pieniedzy.
Poniewaz mozecie robi¢ dobry interes, jesli skoncentrujecie si¢ na
swojej pracy. Intensywna koncentracja jest medytacja. Wszyscy
wigc medytujemy codziennie. Niektérzy medytuja o Zonie, niek-
torzy o pigknych dziewczynach, niektorzy o pienigdzach, niek-
torzy o biznesie. Nasza medytacja jest o Bogu. Ja pokaze wam
Boga, zanim zaczniecie o Nim medytowa¢. Podobnie, musicie
zobaczy¢ pickng dziewczyng czy musicie najpierw poznac swoja
zong, zanim zaczniecie o niej medytowaé. Prawda? Jakiego wigc
rodzaju medytacji chcecie nauczy¢ si¢ ode mnie? Na pienigdze?
Tak? Tak, tak, tak! Wszyscy mowig, tak. (Mistrzyni $mieje si¢).
Biznes? Tak! Na zdrowie? Dobrze!? O Bogu? Pomysle o tym.
(Mistrzyni $mieje si¢). Zgoda. Powiedzcie mi, czego chcecie, to
moze was tego naucze.

P.200: Czy wierzysz, ze istnieje diabel, szatan? Jak wyjasnisz
jego istnienie?

M.: Wierze, tak, wierze, ze istnieje diabet, szatan. Latwo jest o
diabty. Diably sg wytwarzane przez nasze zte mysli, zte czyny, zte
reakcje i nasz negatywny sposob zycia. Kiedy widzisz, jak kto$
kogo$ zabija na ulicy, to widzisz diabta. Gdy widzisz, jak kto$
kogo$ oszukuje, zeby zabra¢ jego wtasnos¢ albo jego zZong,
czy cokolwiek, to jest diabet. Tak wigc wszystkie nieszczescia
w tym $wiecie, kazda diabelska rzecz w tym $wiecie jest spo-
wodowana przez nasze wlasne ludzkie reakcje, niewtasciwe
myslenie. Utwardzajg si¢ one w rodzaj atmosfery, i potem
ciggnie si¢ to dalej: dziatanie i reakcja, dotad az ta atmosfera
nie zostanie zlikwidowana, lub az straci swojg intensywnos¢.
Wtedy nie bedzie juz wigcej zla.

Poniewaz jednak ludzka rasa caty czas wytwarza atmosfere
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tego rodzaju, zawsze mamy diabty. Dobra sita przychodzi i
oczyszcza jedno miejsce, ale w innym zaczyna si¢ to na nowo.
Albo oczysci zlg atmosfere dzisiaj, ale jutro zacznie si¢ tam
znowu. Przeciwienstwem ztej sity jest sita Boga, sita kochajacej
dobroci, tolerancji, ,,2yj i daj zy¢ innym”, pokoju. Totez musimy
medytowac o dobru, o Bogu, zeby zlikwidowa¢ niektore z tych
ztych sit, zawsze wytwarzanych w tym §wiecie. Jesli nie istniatyby
w ogoble dobre moce, to w tym $wiecie bylyby tylko zte moce.
Wtedy ten $wiat stalby si¢ piektem. Pieklo jest miejscem, gdzie
nie ma dobrej mocy. Nie zachodzi proces oczyszczania. Tylko
zto, zto, zto, przez caly czas.

P.201: Czy gdy jestesmy oswieceni, to jest nam latwiej
rozwigzywac prawdziwe problemy, takie jak gwattowne zmiany
i temu podobne trudne rzeczy?

M.: Zdecydowanie. Tak, to ma pewien wptyw. Mozemy zy¢
lepiej, wygodniej. Poniewaz bedziemy mysle¢ jasniej, wigc
bedziemy lepiej rozwigzywac problemy.

P.202: Co to jest inicjacja?

M.: Otdz inicjacja ma potaczy¢ was z powrotem z wasza wlasng
moca Boga. Potaczy¢ was ponownie z waszg wtasng moca Boga
w was, czy z waszg naturg Buddy. Sg one tym samym. Tak jak to
robi elektryk. Sg przewody, sg zaréwki, ale nie ma §wiatta. Kiedy
on zmontuje wszystko razem, to wtedy jest $wiatto. Prawda? On
taczy swiatto z elektrownia, 1 wtedy mamy $wiatto.

P.203: Jak mozna otrzymac inicjacje?

M.: Inicjacja jest tym, co nazywamy w katolicyzmie chrztem, a w
buddyzmie ,,przyjeciem schronienia”. Tak, przyjeciem schronie-
nia w Buddzie, zdaniem si¢ na Budde. Otoz w biblii jest napisane,
ze kiedy Jan Chrzciciel chrzcit woda, Jezus ujrzat Swiatto z nieba,
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biate $wiatlo z nieba, sptyneto na dot jak ptak. Jest to rodzaj
inicjacji. To jest inicjacja. Kiedy widzicie swiatto, stajecie si¢
oswieceni, to jest inicjacja. Nie nastgpito to za sprawa wody, lecz
dzieki mocy Jana Chrzciciela. Bo przeciez kapiemy si¢ w wodzie
codziennie, kazdy si¢ kapie, ale nie zostaje o§wiecony. Jednak
Mistrz nie musi zawsze uzywac¢ wody. Moze uzy¢ kwiatdéw, albo
swiecy, lub ognia, albo nie uzywa niczego. Tylko ducha swigtego.
Dlatego Jan Chrzciciel powiedzial: Bez wqtpienia ja chrzcze
wodg, lecz ten, ktory przyjdzie po mnie, ktory jest mocniejszy
niz ja, bedzie chrzcit duchem swietym. A duch $wigety jest nie-
widzialny. Nie mozesz go trzymac, nie mozesz go uchwycic, ale
go otrzymasz. Otrzymasz go w ciszy podczas inicjacji. Mistrz
nie bgdzie moéwit, nie uscisnie ci rgki, nie bedzie musiatl nawet
robi¢ tego (Mistrzyni dotyka swojej gtowy). To pomaga, ale nie
jest konieczne, poniewaz kiedy dotyka ci¢ Mistrz, bez watpienia
strumien przeplywu jest silniejszy. Lecz Mistrz nie musi nawet
tego robi¢, zeby dac ci inicjacje, da¢ ci $wiatto Boga, tak jak to
robit Jan Chrzciciel.

P.204: Dlaczego rodzimy sig jako kobiety i mezczyzni?

M.: Dlaczego rodzimy si¢ jako kobiety i mezczyzni? Poniewaz
tego chcielismy. Ot6z wszyscy mezczyzni lubig kobiety. Prawda?
A wszystkie kobiety lubig mezczyzn. Czy nie tak? To dlatego
mamy mezczyzng 1 kobiete. Ma to wypelni¢ nasze pragnienia.
Kiedy juz nie bedziesz dtuzej pragna¢ mezczyzny lub kobiety,
urodzisz si¢ w $wiecie, gdzie nie istniejg roznice miedzy kobieta
1 m¢zezyzng. W Kroélestwie Bozym nie ma ani me¢zczyzny ani
kobiety. W pismach buddyjskich takze powiedziano, ze w zach-
odnim raju Buddy Amitabhy nie ma mezczyzn, nie ma kobiet.
No tak, ale my jestesmy z tego powodu szczesliwi. Na obecnym
poziomie nie potrafimy sobie tego wyobrazi¢. Bez m¢zczyzny,
bez kobiety bytoby nudno. Nie, nie, to nie jest nudne. Nie po-
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winnam byta wam tego mowi¢. Prawda? Moze nie bedziecie
chcieli tam p6js¢. Nadal cheecie tam p6j$¢? Wroci¢ z powrotem
do domu? Bez mezczyzny, bez kobiety jest w porzadku? Istnieja
inne szczescia, inne radosci. Poniewaz jednak nie znamy innych
rodzajow szczes$cia, myslimy, ze tylko m¢zczyzna i kobieta
moga by¢ razem szczesliwi. Nie, nie, istnieje tysigc razy wigksze
szczg$cie niz to. To tak samo, gdy jestesmy oseskami, nie po-
trafimy mysle¢ o niczym lepszym od mleka. Lecz gdy dorastamy,
mamy inne rzeczy, przyjemniejsze, smaczniejsze. Patrzymy na
rzeczy inaczej. Cieszymy si¢ zyciem w inny sposob. Tak wiec, by¢
o$wieconym, oznacza rozwijac si¢ duchowo. Mozemy widzie¢ na
wicksze, dluzsze odleglosci. Zna¢ wiele wigcej rzeczy. Cieszy¢
si¢ roznymi rodzajami szczescia.

P.205: Co myslisz o AIDS?

M.: Co powinnam o tym mys$le¢? Nigdy o tym nie mysle, lecz
skoro mnie pytasz, musz¢ o tym pomysle¢. Mysle, ze jest to dla
nas zle, dla naszego miodszego pokolenia. Jest to ostrzezenie
od Boga, ze powinnismy powrdci¢ do prawego zycia, musimy
szanowac¢ przykazania, musimy sta¢ si¢ o§wieceni. Musimy
polega¢ na tasce Boga, zamiast ptawi¢ si¢ w zmystowych
przyjemnosciach ciala 1 materialnym bogactwie.

P.206: Obecnie na swiecie zyje piec bilionow ludzi. Czy wszyscy
wrocimy z powrotem do domu, zostaniemy kiedys zbawieni?
M.: Czy wrocicie z powrotem do domu, zostaniecie zbawieni?
To zajmie duzo czasu, zajmie duzo czasu. Nikt nie shucha postanca
Boga. Mam na mysli, Ze naprawd¢ stucha tylko niewielu. Tylko
niewielu chce pdj$¢ do domu. Sg przywigzani do tego material-
nego $wiata 1 przyjemnosci w tej iluzji. Nie wierza, ze oprocz
tego istnieje jeszcze co$ innego.
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P.207: Co jest nadziejg dla ludzkosci?

M.: Oswiecenie, ta metoda. Powrot do potaczenia si¢ z Bogiem,
zjednoczenia si¢ z Bogiem. Tak, wtasnie to jest dla nas jedyna
nadzieja.

P.208: Jezus byt oswiecony i jadt ryby. Czy aby zostac¢ Mistrzem,
konieczne jest niejedzenie zwierzqt?

M.: Tak, jest to konieczne. Jezus nigdy nie jadl ryb. Wielu ludzi
zle rozumie Bibli¢. Jezus byt wegetarianinem od urodzenia, nawet
gdy byt w tonie matki. Powinnas poczyta¢ wiecej o zyciu Jezusa,
w innych ksigzkach, nie w biblii. Widzicie, ryba, ktorg przyniost
irozdawat ludziom, mogta by¢ przeciez rybg wegetarianska. Na
Tajwanie mamy wiele rodzajow weganskich migs. Robimy kurc-
zaka, weganskiego kurczaka. Nazywamy go ,,Chun su shi”, kur-
czak weganski. Robimy weganska szynke, wotowing, weganska
rybe. Ryba ta wyglada zupetnie tak samo jak prawdziwa ryba,
1 smakuje podobnie. Mamy tez wszystkie rodzaje ,,Niu”, ,,Kou
Niu”. ,,Kou Niu” znaczy suszona wotowina.

Tak wigc, kiedy czestuje moich ucznidw suszong wotowina, nie
myslicie chyba, ze czgstuje ich wolowym stekiem, albo wolowina.
Jest to suszona wotowina, lecz jest to wotowina weganska.
Jest to nazwa weganskiego pozywienia. Jezus urodzit si¢ w
rodzinie wegetarianskiej, w wegetarianskiej tradycji, w tradycji
Essenczykow. Byli oni wegetarianami od tysigcy lat, nawet przed
urodzeniem Jezusa. On urodzit si¢ w takiej rodzinie, w tej tradycji.
O tym mozna przeczyta¢ w ksigzce o zyciu Jezusa. Tak samo,
gdy urodzisz si¢ w rodzinie braminskiej w Indiach, automaty-
cznie stajesz si¢ wegetarianinem. Brahmini byli wegetarianami
tysigce lat przed narodzeniem Buddy. Ale to jest nic. Buddysci
tez mysla, ze Budda jadt migso. Grzyby, ktore zjadt, po hindusku
nazywaja si¢ $winskie nogi. Tak wiec ludzie przyjeli, ze zjadt on
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$winskie nogi i umart. Rowniez w Indiach jest wiele rodzajow
stodkich kulek, duzych i matych. Nazywaja je tam stodkimi
migsami. Myslicie wigc, ze pojechatam do Indii 1 jadtam codzien-
nie mi¢so? Owszem, jadtam stodkie migsa, stodkie migsa czyli
cukierki, stodycze. To wszystko, jesli chodzi o jedzenie migsa
w Indiach. Zawsze jest duzo nieporozumien, zawsze. Zawsze
s3 nieporozumienia, zwlaszcza po tym, jak Mistrz opusci cialo.
Zwlaszcza po opuszczeniu przez Mistrza ciala, nieporozumienia
s3 nawet powazniejsze.

P.209: Czy jest mozliwe, aby narkotyki mogty zniszczy¢ duchowg
strong ludzkich istot?

M.: Tak, tak, jesli bedziesz kontynuowat, to to zrobig. Jesli nie
skonczymy z tym teraz, to zniszczg. Nasze mtode pokolenie
zasmakowato w destrukcyjnych narkotykach, i zaczyna juz
podupada¢. Niszczymy swoja inteligencjg, a inteligencja jest
konieczna dla duchowego rozwoju. Niszczymy nasze wrazliwe
komorki nerwowe w mdzgu, ktore sg konieczne dla duchowego
rozwoju, dla duchowych osiggniec.

P.: I'w tym przypadku oswiecenie stanie sie trudniejsze?

M.: Tak, lecz lepiej p6zno niz wcale. Zacznij dzisiaj.
Zainicjowatam juz kogo$, kto przedtem zazywat narkotyki.
Obiecal, ze przestanie, jednak jego o§wiecenie nie byto tak duze
jak u innych w tym samym czasie, na tej samej inicjacji, on
cierpiat.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wyktadu Mistrzyni

w Centrum Kultury Japonskiej
w San Paulo, Brazylia, 17 czerwca 1989r.

P.210: Mistrzyni, wspomniatas o wewnetrznej mocy. Prosze,
powiedz o niej cos wiecej. Jaki rodzaj praktyki nalezy stosowac,
aby jgq rozwingc¢?

M.: Praktyka, o ktérej wspominatam, to metoda Quan Yin.
Jest ona najlepszym sposobem, najbezpieczniejszym sposobem
rozwijania tej wewnetrznej mocy, mocy Boga, mocy Chrystusa.
Quan Yin oznacza kontemplowanie dzwigku Boga, Stowa Boga.
Dzwiek Boga albo Stowo Boga to sam Bog, wiec kiedy jesteSmy
w kontakcie ze Stowem Boga, jesteSmy w kontakcie z Bogiem.
Sa to wibracje wewngetrzne, muzyka z wewnatrz, nie z zewnatrz,
biblia to nazywa Stowem: Na poczgtku byto Stowo, i Stowo byto
z Bogiem, i Bogiem bylo Stowo.

Jesli poznalismy to Stowo, jesli weszliSmy w kontakt z tym
Stowem, jesteSmy z Bogiem, i Bog zatroszczy si¢ o wszystko
za nas. Innymi stowy, oznacza to, ze posiedlismy moc Boga
1 potrafimy zaja¢ si¢ wszystkim w lepszy sposob. Poniewaz
to my stajemy si¢ Bogiem! Tracimy ,,ja”, ,,ego”! Osiggamy
nieskonczong bosko$¢. Zostajemy wypetnieni ta boskoscia,
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jesteSmy wypetnieni Bogiem, jesteSmy Bogiem! Wowczas
mozemy robi¢, co tylko chcemy, mozemy by¢, gdzie tylko
chcemy, mozemy zbawi¢ kazdego, kogo chcemy zbawic.

P.211: Mistrzyni, co to jest cudzotostwo?

M.: Dlaczego pytasz mnie? Wiesz juz, co to jest. Jesli popetites
Jje, prosze popraw sie, ozen si¢, to wszystko (§miech). Nie ma si¢
o co martwi¢. Lecz moge ci powiedziec, jesli jest to mitosé, to
nie ma w tym grzechu. Zrozumiates? Jesli jestescie poslubieni,
lecz w kazdej minucie nienawidzicie si¢ nawzajem, to jaki jest z
tego pozytek? Jesli mito$¢ jest czysta, Bog ja zaakceptuje. Zalezy
czy jest mitos¢, czy jej nie ma, tak! Ja mito§¢ uwazam za wiezy
matzenskie, nie §wiadectwo. Uwazam zobowigzanie twojego
serca za przysiege matzenska, nie podpis urzgdnika.

P.212: Do jakiego stopnia myslenie przeszkadza w samadhi?
M.: (Mistrzyni $mieje si¢). Jesli weigz masz mysli, to nic ci nie
przeszkadza, bo nie ma samadhi. W samadhi nie ma myslenia.

P.213: Czy satori mozna osiggngc bez mistrza? Czy jest to
mozliwe?

M.: Tak, lecz istnieje wiele réznych poziomow. Jest roslinne
satori, satori kamienne, jest suche satori, jest mokre satori, jest
satori madrosci, jest satori Buddy. Czasami myslisz, ze osiggnates
satori, lecz jeste$ tylko jak wysuszone drewno, albo jak kamien.
I niczego nie uzyskujesz ze swojego satori. Siedzisz tam tylko i
czujesz si¢ szczgsliwy, czujesz..., nie czujesz niczego, nie porus-
7asz sig, jeste$ bez zycia.

Najwyzsze samadhi, jakie mozna osiagnac, uzyskuje si¢ poprzez
mistrza, poprzez nauke u mistrza. Jesli mogliby$Smy to zrobié¢
sami, Bog nie musiatby przysyla¢ Jezusa, przysyla¢ Buddy.
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Dlaczego nie mozemy uczyni¢ tego sami? Poniewaz tak bardzo
jestesmy obcigzeni karma, uprzedzeniami i przesagdami. Nasze
umysty sg petne $mieci. Od milionoéw lat pierze si¢ nasze mozgi
takim ogromem $mieci. Trudno jest to przezwyciezy¢, oczyscic,
tak wiec potrzebna jest moc Boga. Potrzebny jest ktos, kto
rozwinat swg madro$¢ w wiekszym stopniu niz my, kto ma wiecej
mocy niz my, aby pomdc nam, kiedy zaczynamy.

P.214: W jaki sposob moge dowiedzie¢ sie, Ze istnieje reinkar-
nacja?

M.: Mozemy o tym przekona¢ sie, gdy dotrzemy do pewnego
poziomu naszej madro$ci. Na przyktad, kiedy konczymy druga
klas¢ w szkole $redniej, znamy wiele praw fizyki. MoglibySmy
z nimi sami eksperymentowa¢ w naszym laboratorium. Jesli
wiec praktykujecie metode Quan Yin, czy tez inng metode,
mozecie dotrze¢ do drugiego poziomu. Chodzi mi o drugi poziom
$wiadomosci. Istnieje wiele poziomdw. Drugi nie jest najlepszy,
jest jednym z najgorszych. Jest jeszcze trzeci, czwarty, piaty,
szosty, siodmy, 6smy, dziewiaty, dziesiaty, jedenasty etc... Im
wyzej, tym madrzej, pdzniej osigga si¢ najwyzszy. Otoz, jesli
dotrzesz do drugiego poziomu, mozesz pozna¢ swoje przeszie
zyciaizycia wielu innych ludzi. Woéweczas bedziesz wiedziat, ze
reinkarnacja istnieje naprawde. Nie mogg ci tego dowies¢. Twoje
oczy nie potrafig widzie¢ dalej niz na sto metrow. Lecz moge
ci pomoéc rozwingé twoje niebianskie oko, zebys mogt widzie¢
dalej, wiele pokolen wstecz i do przodu. I wtedy bedziesz mogt
to sobie sam dowies¢.

Lecz powiem ci, Ze to nie jest dobry motyw do medytacji, poniewaz
poznanie przesztych zy¢ nie jest za bardzo dla ciebie korzystne.
Przypusémy, ze dowiadujesz si¢, ze twoja zona byta w ostatnim
zyciu tygrysem. Mozesz mie¢ wtedy koszmary. Prawda? (§miech).
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Bedziesz myslatl: ,,M¢j Boze, co bedzie, jesli znow stanie si¢
tygrysem (Mistrzyni i wszyscy si¢ $mieja), nagle zmieni si¢ z
powrotem w tygrysa?”’ Prawda? Nic w tym dobrego. Bog taskawie
zacigga kurtyne miedzy naszym zyciem i przesztoscig, poniewaz
w tym Zyciu mamy juz wystarczajaco rzeczy, z ktorymi musimy
si¢ uporac.

P.215: Wierze w to, ze Jezus wroci. Jesli jest to prawdg, jak
powinnam si¢ zachowywac?

M.: Nie odpowiem ci. Nie uwierzysz mi.

P.216: Prosze powiedz cos wigcej o grzechu.

M.: Grzech? Wszyscy go znacie. Znacie go lepiej niz ja (§miech).
Ja bede mowi¢ o cnotach. Powinniscie odnosi¢ si¢ do siebie
z mitoscig, powinniscie pomagac¢ biednym i potrzebujacym,
poniewaz w nich mieszka Bog, powinniscie tolerowaé nawzajem
swoje wady, kocha¢ 1 szanowac¢ swoich rodzicéw, kocha¢ swoja
zong 1 szanowac swojego meza, zajmowac si¢ dzieémi i ksztatei¢
je, by¢ dobrym obywatelem swojego kraju. To o tym powinnis$my
mowic. Jesli tak postepujecie, wtedy nie ma potrzeby mdéwienia
o grzechach. Jesli jesteSmy pozytywni, wtedy nie mozemy by¢
negatywni.

P.217: Mistrzyni, chcialabym wiedzie¢, jak mozna osiggngc
wewnetrzne uczucie szczescia, i jak mozna przekazaé je ludziom?

M.: Pokazg ci. Przyjdz jutro na inicjacj¢. Gwarantuje rezultat.
Natychmiast. Po inicjacji poczujesz to szczescie. Ludzie wokot
ciebie poczujg je. Wywachaja cos. Przyjda 1 zapytaja cie: ,,Co
zrobites? Zmienite$ si¢. Tak bardzo ci¢ lubie. Nie wyjawitby$
mi sekretu?” A tak przy okazji: czy lubicie mnie? Tak? Czy
czujecie si¢ ze mng dobrze? Otoz, jest tak dlatego, ze posiadam
sekret (Mistrzyni i wszyscy $miejg si¢). Moge go wam przekazac.
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Mozemy si¢ nim wszyscy podzieli¢. To bylo dobre pytanie.

P.218: Dlaczego koscioly chrzescijanskie nie uznajg reinkar-
nacji?

M.: Poniewaz Zle rozumieja biblie. W porzadku? Rowniez biblia
byta skracana i ocenzurowana wiele, wiele setek razy. Dam wam
przyktad. Kiedy zapytano Jezusa: Czy jestes$ inkarnacjg takich a
takich §wietych z przesztosci? Nie odpowiedziat ,,nie”. Swiety
Pawet tez powiedziat: Zyje, lecz nie, to nie ,,Ja”, to Chrystus zyje
we mnie. Skoro nie wierzycie w reinkarnacje, dlaczego czekacie
na drugie przyjscie Chrystusa, hm? (§miech). Zapytaj w swoim
kos$ciele. Dobrze? Wtedy zobaczysz, co ci odpowiedza.

P.219: Czy ludzkosc¢ zmierza ku destrukcji? Czy zostanie zniszc-
zona?

M.: Tak, lecz mozemy to powstrzymac. Zacza¢ prowadzi¢ prawe
zycie, przestrzegac¢ przykazan swoich religii. Kazda religia ma
przykazania. Wszystkie przykazania dobrych religii sa dobre.
$wiat razem. Nie mogg tego zrobi¢ sama, wigc potrzebuje was.
O takg ofiar¢ was proszg, nie o pienigdze, nie o pochwaty, nie o
pochlebstwa. Po prostu zrobcie to!

P.220: Prosze, powiedz cos o podrozowaniu poza ciatem.

M.: W ciele astralnym. Nie jest to nic niewiarygodnego. Kiedy
$picie, znajdujecie si¢ czgsto poza swoim cialem, w astralnej
podrozy. Macie mnostwo snow i udajecie si¢ do roznych miejsc.
Takze, gdy koncentrujecie si¢ w jaki$ sposob, czy z pomoca
jakich$ srodkow, wasze astralne ciato opuszcza fizyczne ciato i
gdzies si¢ udaje. Powiedzmy, ze siedzicie tutaj i zachcialo wam sig
i8¢ do toalety, lecz nie poszliscie. Jesli byscie sie skoncentrowali,
moglibyscie p6js¢ waszym ciatem astralnym i zobaczylibyscie
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toalete, zupenie tak jak w rzeczywistosci, tak jakbyscie widzieli
ja waszymi fizycznymi oczami. Kiedy umieracie bez mistrza,
bez cndt, rdwniez odchodzicie w ciele astralnym. Podczas snu
czujecie czasami, jak wznosicie si¢ lub spadacie na dot. Macie
takie uczucia? To wtedy jestescie w astralnej podrozy.

P.221: Mistrzyni, skoro poziom rozwoju duchowego jest mier-
zony indywidualnie, dlaczego rodzice i rodziny sq zbawiane nie
ponoszqc zadnych ofiar?

M.: S3a zbawiani, lecz nie beda mistrzami. Sg zbawiani,
poniewaz laska Boga jest nieograniczona. Powiedziatam wam,
wszyscy jestescie polaczeni wzajemnie jako rodziny i krewni.
Jesli jeden jest wolny, jeden jest wyniesiony, wszyscy krewni
odniosg korzy$¢. Na przyklad, powiedzmy, ze jeste$ bardzo
pigkng dziewczyna, i krél pewnego panstwa bardzo pragnie ci¢
poslubi¢. Tak wigc, po tym, jak juz by ci¢ poslubil, czyz wszyscy
twoi krewni 1 przyjaciele, czy nie zostaliby oni takze wyniesieni?
Czy nie mieliby szansy, by p6js¢ do palacu i zobaczy¢ krola, i
cieszy€ si¢ luksusami?

P.222: Jak moge znalez¢ lekarstwo na chorobe, ktorg uwaza sie
za nieuleczalng?

M.: Mozesz to zrobi¢ przez ,,leczenie pozytywne”. Dobrze!
Pokaze ci. Staraj si¢ medytowa¢ o Bogu codziennie. Skup cata
swoj3 uwage na czole tutaj, i mysl o tym, jaki mitosierny jest
Boég, ze Bog jest moca, bezgranicznym dostarczycielem wszel-
kiej uzdrawiajacej mocy, i ze On ci¢ takze uzdrowi. Jesli masz
wystarczajaco wiary, bedziesz natychmiast uzdrowiona. Lecz
musisz tez wiedzie¢, ze choroby sg rezultatem naszych ztych
dziatan w przesztosci lub terazniejszosci. Jest to ostrzezenie
od Boga, ze powinnis$my skierowaé nasze zycie z powrotem na
droge prawosci. Powinnismy szczerze pozatlowac swoich znanych
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nam i nieznanych ztych czynow, przestrzega¢ przykazan Boga
1 probowac prowadzi¢ raczej wegetarianskie zycie. Wigkszo$¢
chorob pochodzi z migsa i produktow zwierzecych wszelkiego
rodzaju. Ameryka jest krajem, w ktorym je si¢ najwigcej migsa,
1 majg oni najwyzszy wskaznik raka w $wiecie. Rosjanie,
Chinczycy sa komunistami. Sg tacy biedni, Ze nie majg mi¢sa,
1 maja najnizsze wskazniki zachorowalno$ci na raka. Tak wigc
to takze powinno da¢ wam odpowiedz na pytanie: dlaczego
powinnismy by¢ wegetarianami, dlaczego powinni§my by¢ prawi,
dlaczego powinnismy praktykowac mitosierdzie, nie jedzac migsa
zwierzat. Poniewaz kochac¢ innych, to kocha¢ samych siebie. Jesli
oszczedzamy zycia innych, nasze zycie bedzie oszcz¢dzone. To
jest prawo przyczyny i skutku. W Biblii jest powiedziane: Jak
posiejesz, tak bedziesz zbieral. To jest to samo.

P.223: Mistrzyni, czy wierzysz, ze ludzie, ktorzy udali sie na drugg
strong, umarli, mogq przekazywac¢ wiadomosci lub uzdrawiac
przez tych, ktorzy sq Zywi?

M.: Tak, lecz bardzo, bardzo rzadko. Poniewaz wigkszos$¢
medidw nie ma wystarczajacej mocy. Ludzie w niebie nie chcg by¢
w kontakcie z tym brudnym §wiatem. Kiedy sa w niebie, widzg
nasz $wiat jako bardzo brudny 1 nie nadajacy si¢, by do niego
powraca¢. A my nie mozemy dosi¢gnac ich w niebie, poniewaz
jesteSmy zwyktymi osobami. Z kolei, ludzie, ktorzy poszli do
piekla, nie moga tez nas dosiggna¢, poniewaz sa ,,zwigzani’.
Trudno jest wigc otrzymywac prawdziwe wiadomosci. To sie
zdarza, zdarza sig, tylko rzadko, rzadko sg one wiarygodne.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni

w Centrum Kultury Japonskiej
w San Paulo, Brazylia, 18 czerwca 1989r.

P.224: Jakie jest znaczenie pojawiania si¢ transcendentalnej
postaci mistrza?

M.: Czy wiesz, co to znaczy transcendentalna posta¢ mistrza?
To jest $wietlista forma. Swietlista forma postaci. Poniewaz
wtasnie zapytatam, czy ttumaczenie byto poprawne. Ona nie
przettumaczyla tego wlasciwie, powiedziata, ze mistrz przychodzi
W nocy i pojawia si¢ w waszych snach, i moéwi wam co i jak. Nie,
nie. To nie jest $wietlista forma postaci mistrza. Swietlista forma
postaci mistrza zjawia si¢ wsze¢dzie, o kazdej porze, nie tylko
w snach. Rozumiesz? I czasami mozesz ja zobaczy¢ otwartymi
oczami, jak widzisz mnie teraz, albo by¢ moze na dworcu, w
pociagu, w samolocie, a moze kiedy pracujesz, kiedy sprzatasz
toalete, wszedzie. Jesli masz potrzebe zobaczenia mistrza, mistrz
si¢ pojawi. To wlasnie nazywamy pozamaterialng postacig albo
swietlista forma postaci mistrza, poniewaz ta posta¢ jest petna
$wiatla. Wyglada ona jak prawdziwa cielesna postac, lecz nie jest
ona z ciata. Mozecie jg obja¢, lecz tylko na moment, potem mistrz
rozplywa si¢ w powietrzu. Czasami widzisz mistrza wlatujacego
przez okno, lecz to nie fizyczne ciato. To jest niematerialna postac
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stworzona przez moc samadhi mistrza. To dlatego buddysci
mowia: ,,wiele dziesiatek tysigcy postaci, wiele dziesiatek tysiecy
form postaci”. W terminologii chrzes$cijanskiej lub w terminolo-
gii hinduistycznej méwimy ,,wszechobecny”, w znaczeniu: ,,nie
istnieje miejsce, gdzie go nie ma, mistrz jest wszedzie”. Kazdy
prawdziwy mistrz jest w stanie zamanifestowac si¢ w tysigcach,
dziesigtkach tysigcy, setkach, setkach tysigcy postaci i milionach
postaci, zeby pomaga¢ uczniom, w kazdym miejscu i w kazde;j
chwili. Jesli mistrz nie moze wytworzy¢ tak wielu postaci, to nie
moze zaopiekowac si¢ tak wieloma uczniami. I jesli mistrz nie
moze wytworzy¢ tak wielu $wietlistych form swojej postaci, on
czy ona nie jest prawdziwym mistrzem.

P.225: Jesli przestane jes¢ migso, to czy moje ciato nie ostabnie,
jesli nie bede miat odpowiednich warunkow do przygotowywania
weganskich positkow?

M.: Nie, lecz musisz wybra¢ diet¢ bogata w biatko, zeby
zastapi¢ biatko zwierzgce. W mojej ksigzeczce przyktadowej po
angielsku, mowie o diecie weganskiej, 1 powiedziatam tam, co
mozecie jes$¢ 1 ktore produkty maja wystarczajaco odzywczych
sktadnikoéw. Postaramy si¢ przettumaczy¢ to pdzniej na portu-
galski. Ale jak wrocisz do domu, to znajdz przyjaciela, ktory zna
angielski 1 popro$ go, zeby ci to przettumaczyl. Angielski jest
mi¢dzynarodowy, wigc wszegdzie mozesz znalez¢ ludzi, Zeby ci
przetlumaczyli.

Migso nie jest wcale takie dobre, wszyscy juz o tym teraz wiemy.
Widzicie, wszystkie szpitale sg zapelnione ludzmi, ktorzy
jedza migso, weganie rzadko trafiajg do szpitala. Im bardziej
jestesmy cywilizowani, im wig¢cej mamy mig¢sa, tym wigcej
budujemy szpitali. Jesli masz wrazenie, ze dieta wegetarianska
nie ma wystarczajaco odzywczych sktadnikéw, popatrz na stonie,
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popatrz na konie, popatrz na krowy, czy istnieje ktos silniejszy
niz ston? A co on je? Powiem ci, Zze on nawet nie troszczy si¢ o
proteiny. Nie oszukuj si¢. Dieta weganska jest bardzo zdrowa.
Nawet Muhammad Ali, bokser, jest wegetarianinem. Tak wiec
nie opowiadaj mi bajek. Jesli chcesz je$¢ migso, to jedz migso,
nikt nic nie mowi. Tylko nie szukaj usprawiedliwien. Migso jest
niedobre, bardzo brudne, s3 w nim wszelkiego rodzaju bakterie,
wszelkiego rodzaju trucizny, wszelkiego rodzaju nienawis¢,
strach 1 przerazenie znajdujg si¢ w magnetycznym polu migsa
zwierzecia, kiedy jest ono zabijane, 1 to w nim zostaje. Kiedy
spozywasz mieso, spozywasz z nim wszystkie te energie. To
jest bardzo ciezka energia, wigc nie mozesz wspiagc si¢ w gore,
z powrotem do ,,domu”.

P.226: Jaka jest roznica miedzy stanem samadhi, a przebudze-
niem energii kundalini?

M.: Kiedy kundalini jest przebudzona, mozesz by¢ lub mozesz
nie by¢ w samadhi, a kiedy jestes w samadhi, twoja kundalini
moze by¢ lub moze nie by¢ przebudzona. Widzisz, kundalini jest
rodzajem psychicznej energii, przykro mi to powiedzie¢. Zajmuje
si¢ ona cialem. Po chinsku nazywamy ja ,,czi”. Kiedy obudzisz
to ,,czi”, bedziesz miatl sitg witalng, ciato bedzie silne, twoj
umyst bedzie silny, lecz samadhi oferuje ci madros¢. Twoje ciato
moze by¢ bardzo stabe, chore, ale ty jestes w samadhi, posiadasz
madro$¢. Tak wigc to jest réznica migdzy samadhi 1 kundalini.

P.227: Czy jest mozliwe, zeby osiggngc¢ oswiecenie poprzez
bezposrednie doswiadczenie, w przypadku gdy nie ma w poblizu
prawdziwego mistrza?

M.: Tak, mozesz osiggnac¢ oswiecenie bez mistrza. Moze si¢
to sta¢ z wielu przyczyn. Jedna z przyczyn moze by¢ to, ze
praktykowates przedtem, przez wiele zy¢€ i to nadal masz w swojej
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pamigci. Sg ludzie, ktorych nazywamy geniuszami, tak? Juz od
dziecka potrafig robi¢ wiele rzeczy. Dzieje si¢ tak dzigki pozostatej
mocy z praktyki w poprzednich zyciach. Sg ludzie, ktorzy zaraz po
urodzeniu lub gdy sg zaledwie matymi dzie¢mi, chcg praktykowaé
medytacje, by¢ weganami, chodzi¢ do §wiatyni etc.

Moze tez istnie¢ inna przyczyna, ze 0siggasz oswiecenie; na
przyktad, po tym jak zobaczyle§ mistrza, mimo Ze nie wiedziates,
ze to byl mistrz. Nie rozpoznales go, 1 chociaz nie wierzytes w
tego mistrza, to otrzymales$ jednak btogostawienstwo. Popatrzytes
tylko raz mistrzowi w oczy. W niektérych przypadkach to
wystarczy, zeby osiggnaé oswiecenie, 1 mozesz nawet 0siggnaé
wyzwolenie dzigki tej tasce. Lecz to nie umozliwi ci zostania
mistrzem, Budda w tym zyciu. To jest réznica. Poniewaz to
oswiecenie nie jest doskonale, tak, jest to tylko czg$ciowe
o$wiecenie. Istnieje jeszcze jedna kategoria, kiedy spotykasz
jednego lub wielu wyznawcoéw wielkiego mistrza, i jeste$ z nimi
w jakims kontakcie, pomagasz im lub utrzymujesz z nimi dobre
stosunki, 1 uczniowie mogg wspomnie¢ o mistrzu, mogg dac ci
zdjecie mistrza, i wtedy takze otrzymasz btogostawienstwo. Lub
by¢ moze podzielg si¢ oni z tobg btogostawionym przez mistrza
jedzeniem ,,prashad”. Zjesz jeden kawatlek i nagle nie wiesz co
si¢ dzieje, zjawia si¢ $wiatto, doznajesz osSwiecenia i myslisz, ze
przyszto ono samo z siebie.

Ale tak naprawde przyszto ono dzigki niewidzialnemu
blogostawienstwu mistrza poprzez jego ucznidw, poprzez
blogostawione jedzenie. Blogostawione jedzenie oznacza
jedzenie, ktore zostato pobtogostawione przez mistrza, zostalo
natadowane duchowa mocg mistrza. W hinduizmie nazywamy
je ,,prashad”. Tak wigc istnieje wiele przyczyn o$wiecenia.
I czasami, jesli jestes krewnym kogo$§ zainicjowanego przez
oswieconego mistrza, wtedy rowniez czerpiesz korzys$ci za
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sprawga tego ucznia mistrza. Tak wiec istnieje wiele okolicznosci.
Niektorzy moi uczniowie maja dzieci, dwu, trzy, czteroletnie,
1 oczywiscie medytujag w nocy, a dziecko siedzi z tytu. I nagle
pewnego dnia dziecko méwi do matki: ,,Mamo, mamo widziatem,
jak przyszta tutaj Mistrzyni”, ,,Widz¢ Jezusa” albo ,,Widziatem
Buddge, widze $wiatlo, stysze dzwigki”. Ma cztery lata i juz jest
o$wiecony. Ma cztery lata, trzy lata, 1 to dzieje si¢ z powodu
tadunku mocy mistrza, przechodzacego przez matke. W takich
przypadkach moéwimy, ze zostates o§wiecony bez mistrza.

P.228: Czy posiadanie dzieci ogranicza droge do wyzwolenia?

M.: Nie, wcale nie. Masz nawet szans¢ zabra¢ jeszcze jedna
dusz¢ do domu. Blogostawione sg dzieci, ktére rodza si¢ od
razu w duchowej atmosferze, zrodzone z o§wieconych rodzicow.
Doprawdy sa one btogostawione. Dobrze jest mie¢ dzieci. Jesli
wszyscy przestaliby mie¢ dzieci, skad przychodziliby Buddowie?
Jezus nie miatby szansy wroci¢ znowu. Obiecat wam, ze wréci.
Prawda? By¢ moze jedno z twoich dzieci bedzie Jezusem. Czyz
nie? Musimy mie¢ nadzieje.

P.229: Czy karma naktada na nas obowigzek, by miec dzieci, czy
mamy dzieci z powodu karmy?

M.: Tak, byliSmy czym$ potaczeni z dzieckiem w poprzed-
nim zyciu, czasami zlg karma, czasami dobrg. Tak. Karma
zatem nie musi by¢ zawsze zla. Tak, by¢ moze w ostatnim
zyciu pomogtes$ jakiejs osobie, 1 potem w tym Zyciu zostates
o$wiecony i nie§wiadomie chcesz, zeby ta osoba rowniez zostata
o$wiecona, wtedy urodzi si¢ ona w twojej rodzinie i bedzie
twoim dzieckiem. W takim przypadku to bardzo dobrze. Dziecko
czasami przychodzi na zyczenie rodzicow, ktorzy chcg pomodc
temu dziecku, poniewaz by¢ moze pomogto ono kiedy$ tym
rodzicom w poprzednich zyciach, a teraz rodzice sg o§wieceni
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1 chca odwdzieczy¢ si¢ za dobro¢. Pod$wiadomie pragna, zeby
ta osoba mogta by¢ takze oswiecona i wyzwolona, zatem urodzi
si¢ ona w ich rodzinie jako ich dziecko. W tym przypadku jest
to dobre, to nie jest zta karma, to jest dobra karma.

P.230: Czy droga do wyzwolenia jest rowna dla kobiety i dla
mezczyzny?

M.: Tak. Zdecydowanie. Wewnatrz nie istnieje ani mezczyzna,
ani kobieta. Tylko ubrania, ktére nosimy sg inne. I ubrania
te zmieniajg si¢ ciggle, w tym zyciu jeste§ mezczyzng, a w
nastepnym zyciu jeste$ kobieta. Kto wie? Wtasnie. Nie zawsze
bytam mistrzem kobietg, tym razem zrobitam to celowo, zeby
pokaza¢ wam, ze kobieta rowniez moze by¢ o§wiecona 1 by¢
mistrzem. Co wy na to? (Smiech). Zeby przetamaé btedny poglad
0 wyzszoS$ci rodzaju meskiego, zeby o$mieli¢ 1 wynie$¢ rodzaj
kobiecy, 1 da¢ mezczyznom lekcje pokory, ktorej teraz bardzo
potrzebuja. Szczycili$cie si¢ swoim ego przez wiele wiekow i
ponizali$cie kobiety. Kobiety sg matkami wszystkich Buddéw i
Jezusa, 1 zastuguja na dobrg pozycje. Bez kobiet nikt nie moze
zaistnie¢. Lecz od milionoéw lat ludzie sg niewdzigczni wobec
matek tej Ziemi. Tak wiec Bog zadecydowal, Ze teraz wybierze
kobiete, zeby byla mistrzem. Wewnatrz nie ma ani kobiety,
ani mezczyzny. Tylko sama madros$¢, sama bosko$¢, sama
mito$¢, sama taska. Nie istnieje taska kobiety, taska mezczyzny,
mitos¢ kobiety, mito§¢ mezczyzny, madros¢ kobiety, madrosé
mezczyzny, nie ma czegos takiego.

P.231: Jak mozna dowiedziec¢ sie, czy ktos wywodzi si¢ z linii
przeszlych wielkich mistrzow, takich jak mistrz Zen, Tao Czi?

M.: To jest tatwe. Zobacz, kim jest Tao Czi Zen czy Tao Czi, i
co takiego on miat za zycia, ze byt stawnym mistrzem. Nast¢pnie
popatrz, czy ty posiadasz ktoras z tych cech, lub czy twoj mistrz
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ma jakie$ z tych cech, wowczas ty 1 twdj mistrz jestescie z tym
mistrzem polaczeni, bez watpienia. Poniewaz macie te wspolne
cechy. Tao Czi byt bez watpienia oswiecony za zycia, posiadat
wszystkie cnoty, jak wspotczucie, milosierdzie, moc wyzwalania
czujacych istot, mial §wiatto. I jesli twdj mistrz ma to samo, ma
te cechy, wowczas bez watpienia wywodzi si¢ on z tej samej linii.
Jesli ty tez masz te cechy, niektore z tych cech, 1 rozwijasz je
coraz bardziej, to wtedy ty takze wywodzisz si¢ od tego mistrza.
Jestescie powigzani.

P.232: Chciatbym wiedzieé, czy dusze sie rodzq czy tez istnieje juz
z gory przewidziana liczba dusz. Czy wszystkie one juz istniejq?

M.: Niektore sg stare, niektore sg nowe, ale przewaznie sg stare.
Stare sa to te, ktore urodzity si¢ jako ludzie, 1 nigdy nie uczynity
duzo ztego i powracaja wcigz jako ludzie. Nowe to sg te z
krolestwa mineratow, z krolestwa kwiatow, z krolestwa zwierzat.
Ulegty one ewolucji i staty si¢ ludzmi. Ci ludzie majg troszeczke
,tepe” dusze, sa troche powolni w reakcjach, czy by¢ moze
nawet sg nieopanowani. Jesli kto$ jest z kamienia, i teraz stat si¢
cztowiekiem, to bedzie wygladat jak kamien: zimny, bez wyrazu,
obojetny, ghupi, uparty. Jesli w ostatnim zyciu byt drzewem, to
jest spokojniejszy, milszy, lecz takze ghupi, troszeczke powolny, o
niskiej inteligencji. Potrzebujg oni wielu reinkarnacji, by nauczy¢
si¢ doskonatosci. A niektorzy przychodzg z krdélestwa nieba, nie
Krolestwa Boga, tak jak anioty, jak niektére bostwa, niebianskie
dusze. Zstapity one na ziemig, zeby zosta¢ cztowiekiem, poniewaz
chcialy praktykowaé doskonatos¢. Chciaty poszukaé mistrza i
osiggna¢ wyzwolenie z narodzin i $mierci. Chciaty same stac si¢
mistrzami. Tak wiec, sa r6zne rodzaje dusz, stare i nowe.

P.233: Jak mamy rozumieé karme dwojga ludzi w zwigzku?

M.: Jesli para zyje w harmonii, wtedy majg oni dobrg karme; jesli
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para atakuje si¢ nawzajem kazdego dnia, wtedy wiecie jaka to
jest karma. Latwo to zrozumie¢, prawda? Jesli twoj zwiazek jest
w harmontii, to badz szczesliwy, jesli nie jest w harmonii, wtedy
sprobuj przystosowac si¢ 1 badz tolerancyjny, aby nastepnym
razem unikna¢ ponownego powrotu jako niepozadana karmiczna
para.

Totstoj miat okropng zong. Znacie Totstoja? Tak, autor ,,Wojny i
pokoju”. Jak wiadomo, mial okropng zon¢. Codziennie dokuczata
mu, przeklinata go, tajata go 1 nawet bita go, wyrzucata z domu.
Pewnego dnia jego przyjaciel nie mogt juz dtuzej tego wytrzymac,
wiec powiedzial Totstojowi: ,,Dlaczego nie wyrzucisz tego
diabta ze swojego domu i wtedy bedziemy mie¢ spokd;j”. Tolstoj
odpowiedziat: ,,Ciii..., nie mow za glosno, zrobitem to juz w ostat-
nim zyciu, dlatego tym razem jest jeszcze gorzej. Nie odwaze si¢
juz tego zrobi¢” (§miech). Im bardziej szarpiesz si¢, tym gorsza
staje si¢ sytuacja. Tak wigc po prostu akceptuj wszystko jako dane
przez Boga 1 sprobuj przez to przebrnaé, i ucz si¢ cierpliwosci,
tolerancji, i kochaj ,,swojego wroga”. Nawet tak madry cztowiek
jak Totstoj nie mogt sobie poradzi¢ ze swoja okropng zong, wigc
my, zwykle istoty, lepiej badzmy cicho (Mistrzyni 1 wszyscy
$mieja sig).

P.234: Czy jest mozliwe, by przebaczyc¢ sobie, a potem zaczq¢
od nowa z Twojg pomocg?

M.: Jest mozliwe, jesli zrobites co$ ztego i szczerze tego zatujesz.
Jesli mozesz to naprawi¢ na rzecz poszkodowanego, to napraw to
szybko. Jesli nie mozesz tego naprawic, to przynajmniej mozesz
powiedziec, ze ci przykro lub postapi¢ najlepiej jak potrafisz, jesli
nie mozesz powiedzie¢, ze ci przykro, wowczas wyraz skruche
przed Bogiem, i przyrzeknij, ze juz nigdy tego nie zrobisz, a po-
tem zapomnij o tym. Kazda ludzka istota robi czasami co$ zlego.
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Wazne jest, aby wyrazi¢ skruch¢ 1 zmieni¢ si¢ na lepsze. Jesli
ciggle wini¢ bedziesz siebie przez cate swoje zycie, dla nikogo
nie bedzie to dobre.

P.235: Jak moge pozby¢ sie zachtannosci i przesta¢ by¢ ambit-
nym?

M.: To nie jest tatwe. Tylko wtedy, gdy zobaczysz pigkno,
chwale Krolestwa Bozego, mozesz zapomnie¢ o ambicjach, aby
osiggnac¢ sukces w tym $wiecie. To dlatego oferuje wam metode
Quan Yin, zebyscie mogli zobaczy¢ chwate Boga, Nieba, i potem
przestali pozada¢ materialnych korzysci i stawy. To tak jak z
niemowlakiem, jesli dasz mu mleko, to nie bedzie ssat smoczka.

P.236: Chciatbym sie dowiedziec, jak przezwyciezy¢ poczucie
wlasnej waznosci?

M.: To dobrze, ze wiesz, ze masz poczucie wlasnej waznosci,
twoja choroba jest juz w potowie wyleczona. Istnieje bardzo
dobry sposob, by przezwyciezy¢ te dume. Pomysl o wielkosci
wszech§wiata 1 o wszystkich rzeczach we wszech§wiecie,
ktorych nie byte§ w stanie zrozumie¢, o tym ze nic nie wiesz o
wszechswiecie, o prawie Boga, a wtedy poczujesz si¢ bardzo
maty. Jakakolwiek ziemska wiedzg¢ zdobedziemy w tym $wiecie,
jest ona tak mata, jakkolwiek wazny biznes mamy, jest on taki
nietrwaty, a potem gdy umieramy, nie mamy nic. Tak wiec
lepiej zosta¢ o$wieconym. Im bardziej stajesz si¢ o§wiecony,
tym bardziej jeste$ pokorny, poniewaz widzisz jak mato wiesz,
widzisz, ze wszech§wiat jest tak wielki, 1 wtedy stajesz si¢ coraz
bardziej pokorny, coraz bardziej pokorny, az stajesz si¢ najbardziej
pokornym cztowiekiem. Wtedy przyznajesz, ze nie wiesz nic, 1
wtedy wiesz wszystko. To dlatego Lao Tze powiedzial: ,,Medrzec
jest jak ghupiec”; to dlatego Jezus powiedziat: ,,Czynige, lecz to
nie ja, to Ojciec we mnie czyni”. Byt tak wielki, lecz wiedzial,
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Ze nie moze nic uczyni¢ bez Ojca; wiedzial, ze sam nie bytby w
stanie nic zrobi¢, to dlatego mdgl uczyni¢ wszystko. Czy tatwo
to zrozumiec?

P.237: Jaki jest zwigzek miedzy kolorem pomaranczowym a
duchowoscig?

M.: Zaden. Wczoraj ubralam sie¢ na biato, a czasami ubieram
si¢ na niebiesko. Lecz kolor pomaranczowy jest tradycyjnym
kolorem mnichow. W Indiach jest mnostwo szafranu, jest to
rodzaj barwigcego korzenia. Mozna farbowa¢ nim na kolor
szafranowy, na zotto. Mozna farbowac na z6tto, na szafranowo.
Oni farbuja ubrania na ten kolor jako symbol wyrzeczenia, kolor
mitosci. Rozumiesz? Przyrzekajq kocha¢ wszystkie czujace istoty,
przyrzekaja osiggna¢ oswiecenie. Takze, ten kolor jest jak kolor
ziemi, a wigc nie wyglada si¢ brudno, poniewaz mnisi w Indiach
musza chodzi¢ wiele mil, i czasami bez wody, bez mycia si¢. To
pomaga mnichowi mysle¢, ze jest zrobiony z ziemi, i pdzniej
powrdci do ziemi, a wige do niczego si¢ nie przywigzywac. Lecz
lepiej ufarbowac swoje serce, nie swoje ubranie. Nie potrzebujesz
farbowac swoich ubran, ufarbuj tylko swoje serce, ufarbuj swoje
serce na kolor mitosci. Owin si¢ taska Boga, wowczas staniesz
si¢ Bogiem, staniesz si¢ mitoscig. Widzisz, moje kolory sa
rozne. Nie nosz¢ juz wigcej pomaranczowego, wktadam, co mi
si¢ podoba. Noszg to, co jest wygodne, nie ma problemu, moge
siada¢ wszedzie. Moje ubrania sg przewaznie zrobione z resztek,
Z tego, co zostato, z materialow, czy $cinkow, a ja dopasowuje
to wszystko razem. Sama projektuje swoje stroje. Tak wigc
mam ubrania w r6znych kolorach, dzisiaj zotte, jutro zielone, a
nastepne bedzie biate. Cokolwiek moge znalez¢, przerabiam to
na ubrania. Moglabym ufarbowac je na pomaranczowo, lecz to
obchodzi mnie najmniej, jestem za bardzo zajeta. Poza tym, kiedy
si¢ farbuje, palce robig si¢ pomaranczowe i1 za kazdym razem,
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gdy pierze si¢, woda robi si¢ pomaranczowa, i wtedy wszystko sie
brudzi. Tak wigc obojetnie jaki kolor, ja po prostu to wktadam, i
dzisiaj tylko si¢ tak trafito, ze to jest pomaranczowy, ale wczoraj
widzieliscie mnie w bialym, a przedwczoraj w niebieskim. O to
troszcze si¢ najmniej. To nie jest wazne.

P.238: Boje si¢ przyjqc inicjacji i w chwili stabosci wroci¢ do
Jjedzenia migsa. Mistrzyni, czy mimo tego powinienem by¢ inic-
Jjowany?

M.: Tak, jeste$ bardzo uczciwy 1 podoba mi si¢ to. Przysztosci
nie znamy. Martw si¢ o terazniejszo$¢. By¢ moze nigdy nie
bedziesz jadt (migsa), kto wie? Musisz by¢ szczery i modli¢ si¢
do mistrza, a pomoc zawsze przyjdzie. Jesli jestes szczery, mistrz
nie pozwoli ci upas¢.

P.239: Powiedziano mi dzisiaj, Ze nie nalezy wyjawiac naszych
niezwyklych doswiadczen, bo inaczej znikng. Lecz co z naszymi
przyjaciotmi i innymi ludzmi? Czy nasze doswiadczenia nie mogq
by¢ dla nich uzyteczne?

M.: Tak, bedzie to uzyteczne dla ludzi, ktorzy stuchaja, lecz
nie jest to uzyteczne dla tego, co opowiada. Widzisz, nasza
przyjaciotka przed chwila opowiedziata o do$wiadczeniach
swojego syna. Blogostawienstwo Mistrza jest tylko wylacznie
dla ciebie, nie powiniene$ si¢ nim dzieli¢ z nikim. Jesli bedziesz
o tym mowit, mistrz to zakonczy. Dlatego, z tego powodu, trudno
jest by¢ w tym §wiecie mistrzem. Z tatwoscig mogtabym zrobi¢
tutaj par¢ magicznych sztuczek i przyciggna¢ wszystkich. Lecz
nie wolno mi tego robi¢. Gdybym chciata to robi¢, bytabym
mistrzem innego rodzaju, ktéry nie moze zabiera¢ ludzi do
domu. Rozumiesz? Prawdziwy praktykujacy duchowo nigdy
nie moze chwali¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i swoja moca.
Uczen dowiaduje si¢, jaka moc ma jego mistrz podczas inicjacji
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1 po inicjacji, im wiecej praktykuje, tym lepiej poznaje wielko$¢
swego mistrza, poniewaz otrzymuje blogostawienstwo kazdego
dnia. Cuda zdarzaja si¢ codziennie. Tylko mistrzowi nie wolno ich
czyni¢ publicznie. Réwniez, poniewaz mistrz jest bardzo pokorng
osobg, i nie chwali si¢ nigdy tymi rzeczami, nigdy nie postuguje
si¢ cudami, aby przyciggna¢ wyznawcoéw. Bytoby to samochw-
alstwo 1, jak wy to méwicie, sprzedawanie si¢, i nie pasuje do
stylu zycia mistrza. I skoro uczysz si¢ u tego mistrza, uczysz si¢
jak sam masz zosta¢ mistrzem. Pierwszg cechg kwalifikujaca do
zostania mistrzem jest pokora, wiec jestes poddawany treningowi,
by sta¢ si¢ pokornym, podczas nauk u mistrza. Musisz milcze¢
na temat swoich wtasnych osiggnie¢, bo inaczej Bog zabierze je.
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Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni

w Chinskim Ratuszu
w Penang, Malezja, 1 pazdziernika 1989r.

P.240: Prosze, opowiedz nam troche wigcej o swoich doswiadczeniach
w Himalajach.

M.: Nie musimy jecha¢ w Himalaje, by dozna¢ duchowych
doswiadczen. Moje pierwsze doswiadczenia takze nie rozpoczety
si¢ w Himalajach, ani si¢ tam nie konczg. W kazdej, kazdej mi-
nucie, w kazdej sekundzie swojego zycia doznaj¢ duchowych
doswiadczen i nie potrafie wam wszystkiego opowiedzie¢.
Zajetoby to zbyt dlugo, jest tego zbyt wiele. Przekracza to tez
waszg wyobrazni¢ i wasze oczekiwania. Zapraszam was do
dotaczenia do nas i praktykowania jak my, a sami bedziecie wtedy
wiedzie¢, 1 tak bedzie najlepiej. Jaki jest z tego pozytek, ze ciggle
opowiadam o cukierku, ale tg ktora go je, jestem ja. Wy go nie
jecie imysle, ze im dhuzej opowiadam, tym bardziej §lina naptywa
wam do ust. Moge wam powiedzie¢, ze doswiadczytam tego, co
wszystkie pisma nazywaja ,,najwyzszym doswiadczeniem”. A
p6zniej, kazdego dnia rozwijacie si¢ nawet bardziej. Nie zatrzy-
macie si¢ na jednym poziomie. Kazdego dnia bedziecie mie¢
coraz wigcej doswiadczen. Lecz ja do§wiadczylam najwyzszego.
To wszystko, co moge wam powiedziec.
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P.241: Czy jest prawdg, zZe medytujgc bez odpowiedniego prze-
wodnictwa, mozna zwariowa¢ lub ulec wptywom zlych sit?

M.: Tak, to prawda, to prawda, dlatego czegokolwiek ja was
nauczam, nie uczcie tego innych. To dlatego naszym uczniom
nie wolno opowiada¢ innym ludziom o swoich dos§wiadczeniach,
lub o metodzie praktykowania. Nie dlatego, ze nie jesteSmy
wspoélczujacy, lub ze chcemy utrzymac co$ w tajemnicy, nie!
Wynika to stad, ze uczniowie nie maja jeszcze wystarczajacej
mocy, by ochroni¢ swych tzw. uczniow.

Dlatego nie nauczam w sposob niedyskryminujacy. Nie musicie
do mnie przychodzi¢. Zwrdccie si¢ do mnie w waszym umysle.
To wystarczy. Bed¢ wiedziata.

P.242: Jesli chodzi o praktykujqcych inne formy medytacji. Skqd
mogq oni wiedziec, ze ich medytacja jest prawidtowa? Czy mozna
im poleci¢ sprobowanie twojej techniki?

M.: Wyglada to tak. Kazdy jest inny, tak wigc wybiera forme
medytacji, ktora najbardziej mu odpowiada. Nie ma znaczenia, ile
razy powiem, ze metoda Quan Yin jest najbezpieczniejsza, naj-
szybsza i najlepsza, rozumiem tez, Zze mozecie tego nie uznawac,
dlatego praktykujecie to, co wydaje si¢ wam najlepsze i co daje
wam najwigksze poczucie bezpieczenstwa. Jezeli wasza medy-
tacja przynosi wam coraz wigcej spokoju, madro$ci i bardziej
mitujace kazdego dnia serce, jest ona wtedy prawidtowa. Nie
moze wam zaszkodzi€. Jezeli jednak medytujecie 1 prowadzi
was to donikad, nie daje wam uczucia mito$ci, ani madrosci, ani
satysfakcji, ani uczucia spokoju w sercu, powinniscie rozejrzec
si¢ za inng metoda.

Mogg jedynie wam powiedzie¢, ze metoda, ktorg oferuje, jest
bezptatna, wolna od jakichkolwiek zobowigzan, od jakichkolwiek
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warunkow, 1 jest najlepsza, najbezpieczniejsza 1 najszybsza. |
osobiscie gwarantuj¢ wam opieke, az do czasu kiedy staniecie
si¢ Budda. Jesli chodzi o inne metody, sprobujcie sami. Nie moge
da¢ gwarancji i nie moge powiedzie¢ wam, ktora jest najlepsza.

P.243: Prosze o opisanie uczucia oswiecenia.

M.: Och! Jak mogg opisac rzeczy nie do opisania. Czy byliscie
kiedy$ zakochani? Tak? Tak czy nie? Tak! Czy mozecie innym
opisa¢ to uczucie zakochania? Nie, oczywiscie, ze nie. Tych
rzeczy musimy doswiadczy¢ osobiscie. Dlatego najlepszy sposob
to zaprosi¢ was do dotaczenia si¢ do nas. Bardzo szybko dowie-
cie si¢, jak wyglada uczucie o$wiecenia. Bedziecie to wiedzieli
natychmiast podczas inicjacji. Moge wam jedynie powiedziec,
ze jest to wspaniate, wspaniate.

P.244: Droga Mistrzyni, jako ze bytas w Himalajach, czy mozesz
nam wyttumaczy¢, dlaczego niektorzy ludzie majq trzecie oko i
dlaczego dano im przewage w posiadaniu takiej mocy?

M.: Wszyscy mamy trzecie oko. Tylko ze niektorzy maja je
ledwo otwarte, niektorzy maja je otwarte catkowicie, a u innych
jest ono $lepe. Dlaczego tak jest? Jest to spowodowane prawem
przyczyny i skutku. Niektorzy ludzie czynili dobrze w minionym
lub obecnym zyciu, niektorzy natrafili na o§wieconego mistrza,
przypadkowo mogli otrzymac¢ blogostawienstwo od tego mistrza i
ich trzecie oko nagle si¢ otworzyto. Albo tez praktykowali w wie-
lu poprzednich zyciach 1 osiggneli pewien stopien o§wiecenia, tak
wigc w obecnym zyciu nadal praktykuja. Jezeli chcecie, by wasze
trzecie oko tez otworzylo si¢, mozecie poszukaé o§wieconego
mistrza, ktoérego trzecie oko jest otwarte 1 ktory wie, jak wam
pomoc w otwarciu waszego, 1 wowczas wy tez bedziecie miec
trzecie oko. Kazdy jest uprawniony do tego, by mie¢ trzecie oko.
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P.245: Droga Mistrzyni, jesli chodzi o komary, czy tez mamy ich
nie zabijac?

M.: Nie, nie powinni$my.

P.: Ale komary gryza nas i roznoszg choroby? Czy nie
powinnismy siebie chroni¢ niszczac je?

M.: Widzicie, komary spetniajg swojg funkcje. Komary budza
nas w nocy, bysmy wstali i medytowali. (Smiech i oklaski z
sali). Musimy by¢ zawsze ,,Leh Kuan”, zapomniatam jak to si¢
moéwi po angielsku! Optymistami. Musimy zawsze patrze¢ na
jasna strone zycia. Jest wiele rzeczy, ktore mozecie zrobi¢, aby
zabezpieczy¢ si¢ przed komarami. Mozecie uzy¢ siatki. Mozecie
stosowac moskitiere oraz utrzymywac w czystosci wasz dom, itp.
Ale moge was poinformowac, ze metoda Quan Yin trzyma z dala
nawet komary. Wielu naszych uczniéw stwierdzito, ze po inicjacji
w metode Quan Yin, komary opuscity nagle ich mieszkania, nie
zegnajac si¢ nawet. (Smiech z sali). Jezeli nie powiedza do wid-
zenia, to mozecie zabezpieczy¢ si¢ moskitierg czy preparatami i
prowadzeniem prawego zycia.

Jezeli wy ,,Rau Ming” - darujecie komu$ zycie, jesli wrocicie
komus zycie, to Bog bedzie was chronit. Dlatego mowig, zebyscie
nie jedli migsa zwierzat, aby zwierzgta byly wam przyjazne.
Chronienie siebie poprzez zabijanie komardw, nie pomoze wiele.
Mozemy zapas$¢ na robaczyce lub ponies¢ inny rodzaj kary.
Dlatego najlepsza ochrong jest zdanie si¢ na mito$¢ Boga i faske
Buddy. Kazdego dnia modlcie si¢ szczerze o opieke, o pomoc,
o rad¢, medytujcie co najmniej pot godziny dziennie, 1 starajcie
si¢ by¢ mitosierni dla wszystkich zyjacych istot. Starajcie si¢ by¢
weganami na znak wspolczucia, tak czgsto jak tylko mozecie, a
zobaczycie, o ile bardziej wasze Zycie zmieni si¢ na lepsze. Nie
zawsze mozemy uciec od katastrofy, musimy chroni¢ si¢ cnotami i
opieka Boga. (Niemniej jednak, kiedy wszystkie metody zawodza
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1owady sa zabojcze dla naszego zdrowia, musimy podja¢ odpow-
iednie dzialania. Ale medytujcie dluzej, by oczysci¢ te karme).

P.246: Skqd mamy wiedzie¢, czy medytujemy wlasciwie? Jak
mozna sprawdzi¢, czy jesteSmy na zaawansowanym stopniu
medytacji?

M.: Juz wam mowitam. Jezeli jakakolwiek medytacja przynosi
wam mito$¢, madros¢, satysfakcje 1 spokoj, jest ona wtedy
przynajmniej w jaki§ sposob prawidtowa.

Tak samo, im wiecej jest w was mitosci, spokoju, madrosci,
tym bardziej jestescie zaawansowani. W ten sposob mozemy
oszacowac nasza praktyke. Jezeli kazdego dnia praktykujemy
wiele godzin 1 nie odczuwamy mitosci do innych, nie jestesSmy
tolerancyjni, nie mamy spokojnego umystu, nie jestesmy
madrzejsi, nasza inteligencja nie wzrasta, medytacja jest wtedy
bezowocna. Tak?

Medytacja Quan Yin jest najlepsza. Dlaczego? Zmiany zachodza
bardzo szybko. Zmieniacie si¢ catkowicie. Przedtem mogliscie
by¢ zli, ghupi, powolni w dziataniu, a teraz stajecie si¢ inni,
bardziej kochajacy, spokojniejsi, bardziej cierpliwi i madrzejsi.
Przedtem, kiedy czytaliScie sutry lub bibli¢ czy inne pisma, nie
rozumieliscie ich. Po inicjacji w metod¢ Quan Yin i po prak-
tykowaniu, bardzo szybko rozumiecie wszystko, co jest powiedz-
iane w kazdym pismie. Nikt nie musi wam thumaczy¢. To jest
nasze doswiadczenie z metodg Quan Yin. Stad wiemy, ze metoda
Quan Yin jest dobra, ze jest prawidtowa.

P.247: Staramy sie zy¢ religijnie. Moja zona skiania si¢ ku
chrzescijanstwu, ja sktaniam si¢ ku buddyzmowi, co powinienem
zrobic?

M.: Sam idz do $wiatyni buddyjskiej, a zon¢ wyslij do kosciota.
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(Smiech i oklaski z sali). Wieczorem, po powrocie, dyskutujcie
na temat, co daly wam te dwa miejsca. W ten sposob wasze
zycie bedzie bogatsze. Kazde uczy si¢ innych rzeczy, wracacie
do domu i uczycie siebie nawzajem. Czy to niedobrze? Bardzo
dobre rozwigzanie! (Oklaski). Dziekuje.

P.248: Jaki jest twoj poglgd na reinkarnacje?

M.: Wierze w reinkarnacj¢. W zasadzie, sami mozemy to
stwierdzi¢. Kiedy praktykujemy medytacje metoda Quan Yin,
osiggamy rézne poziomy. W pierwszym poziomie doznajecie
doswiadczenia Swiatta 1 dzwigku, widzicie pigkne widoki,
pigknych ludzi, mozecie dotrze¢ do ré6znych $wiatow i posiadaé
przerdézne magiczne moce. To jest pierwszy poziom. W drugim
poziomie mozecie zobaczy¢ wasze minione zycia i minione
zycia innych ludzi. Z cala pewnosciag wtedy wiecie, ze proces
reinkarnacji naprawdg istnieje. Nie ma potrzeby wierzy¢ na stowo.
Doswiadczacie tego sami. W trzecim poziomie doswiadczacie
czego$ innego. Pozniej jest poziom czwarty, piaty, szosty, siodmy
itd. Stad wiemy, ze reinkarnacja istnieje. To nie dlatego, ze
styszelismy o tym od innych, lub przeczytalismy o tym w biblii lub
w sutrach czy pismach. Jest tak dlatego, ze doswiadczylismy tego.

P.249: Podczas medytacji, w stanie ,,niemyslenia”, jakich
zmystow uzywamy, by doswiadczyc tego stanu?

M.: Nie uzywamy zadnych zmystéw. W tym czasie nie mamy
ani umystu, ani jezyka, ani uszu, ani oczu, ani ciata, ani uczu¢, ani
mys$li. Po prostu wiemy to. Po prostu wiemy to, do§wiadczamy
tego 1 jestesmy tego catkowicie pewni. Nie uzywamy oczu, aby
widzie¢. Nie uzywamy uszu, aby stysze¢. Nie uzywamy umystu,
by zmierzy¢ i zanalizowa¢ doswiadczenie. Po prostu wiemy!
Tak jak na przyklad... nie wiem co. Jak wyrazi¢ co$, czego nie
da si¢ wyrazi¢. To trudno wyttumaczy¢. Musze uzy¢ ziemskiego
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przyktadu. Na przyktad, kiedy jestescie w kim$ zakochani i ten
kto$ jest w was zakochany, wiecie o tym oboje! Nie wiecie, jakich
zmystow uzywacie, po prostu o tym wiecie i po prostu czujecie
si¢ dobrze. Ale jest to bardzo kiepski przyktad. Nie moge znalez¢
lepszego, tak wigc musimy pozostaé przy tym.

P.250: Co oznacza by¢ oswieconym?

M.: By¢ o$wieconym to jest przeciwienstwo bycia ignoran-
tem. Na przyktad, wczesniej nie wiedzieliSmy nic o mitosci,
nie wiedzieliSmy wiele na temat mitosci, nie wiedzieliSmy
wiele o funkcji wszech$§wiata, naszych cial, Boga, Buddy. Nie
wiedzieli$my tez, kim jeste$Smy, skad pochodzimy i dokad udamy
si¢ po $mierci, a to oznacza ignorancj¢. Oswiecenie oznacza, ze
wiecie to wszystko. Ponadto, im bardziej jestescie o$wieceni,
tym wigkszg zyskujecie moc. Nie jest to moc... aktywna. Jest to
moc mito$ci, ktora sprawia, ze kazdy was kocha, ktora sprawia,
7e t3 mocg mitosci mozecie ocali¢ kazdego. Na przyktad, jezeli
bedziecie praktykowaé z nami metoda Quan Yin i osiggniecie
stan o§wiecenia, to poniewaz ta moc mitosci zostanie w was ot-
warta, pie¢ pokolen waszej rodziny, ktore juz zmarty, tez zostang
ocalone. Jezeli s3 w piekle, p6jda do nieba. Jezeli sg zwierzetami,
pojda do krolestwa ludzi. I uzyskaja wyzwolenie. Oswiecenie
mniej wigcej to oznacza. Ale jest wiele innych rzeczy, ktore
wchodza w jego zakres, 1 trudno mi je przedstawi¢ za pomoca
stow, zwlaszcza w tak krotkim czasie. Najlepiej, jezeli sami
osiggniecie stan o$wiecenia, praktykujac z nami metodg Quan
Yin. I stopniowo osiggniecie wiedze, ktdrg pragniecie osiaggnac.

P.251: Czy Budda i Bog sq tym samym? Czy wiara w Boga jest
dobra? Czy wiara w Budde jest dobra?

M.: Tak wigc moja odpowiedz jest taka: moc Boga i natura
Buddy sg tym samym. Lecz Budda to nie jest to samo. Z boskie]
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mocy lub z mocy Buddy narodzili si¢ w §wiecie Buddowie, aby
nas naucza¢. Kiedy Budda przychodzi do tego §wiata, aby by¢ z
nami w bliskim kontakcie, ma t¢ Boskag moc. On lub ona ma t¢
Boska moc. Nie dyskryminuje. Moge wam powiedzie¢, ze ko-
biety tez mogga sta¢ si¢ Buddami. Ale pierwotnie ta moc nie jest
jakas osoba, to jest..., to jest istota, to jest moc, to jest cudowna
mito$¢, na opisanie ktérej nie mozemy uzy¢ jezyka. Ale ta moc
jestniewyobrazalnie wielka i mitujaca, stwarza wszystkie rzeczy i
otacza opiekg wszystkie rzeczy. Ale nieraz stworzenia nie stosuja
si¢ do polecen tej najwyzszej mocy. Dlatego ta najwyzsza moc
uciele$nia si¢ i uzywa ciala w tej ziemskiej postaci, by na nowo
naucza¢ wszystkie istoty, jak uwierzy¢ w najwyzsza moc, ktora
istnieje w nas. Dlatego chrze$cijanie mowia: Wiedz, Ze jestes
swigtyniq Boga i Bog mieszka w tobie, Bog yje w tobie. Budda
powiedziat: KaZda istota ma w sobie Nature Buddy. Takie jest
tego znaczenie.

Moc Buddy i moc Boga to co$ innego niz Buddowie lub pro-
rocy. Prorok przynosi przestanie, mitos¢ Boga, moc Buddy na
nasza ziemi¢. Moc Buddy lub moc Boga istniej nieporuszona,
petna pokoju 1 mitosci we wszystkich rzeczach. Ale tej mocy
nie mozna zobaczy¢. Jezeli ta moc zechce, byscie ja poznali, to
pojawi si¢ w ciele, postuzy si¢ ciatem, aby przemowic¢ do was 1
przypomnie¢ wam, jak macie si¢ zachowywac, co powinniscie
czyni¢, by u§wiadomi¢ sobie potege, jaka w was istnieje, potege
Stworcy 1 moc Buddy.

Budda jest prorokiem. Budda w jezyku angielskim znaczy pro-
rok lub o$wiecony mistrz, ktory przynosi nam postanie od tej
najwyzszej mocy. To jest ta niewielka roznica migdzy Buddami a
mocg Boga, lub Bogiem. Ale wlasciwie nie ma zbyt duzej réznicy.
Dlaczego? Poniewaz Budda, czyli prorok, stanowi juz jedno z
Bogiem. Jak powiedzial Lao Tze: Wszystkie istoty sq jednym. Czy
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jak powiedziat Jezus: Ja i mdj Ojciec jestesmy jednym, co znaczy,
ze on 1 Bog sa zjednoczeni. Lub jak Budda powiedziat: Stalem
si¢ Buddg, i teraz Ja i wszystkie istoty nie roZnimy si¢. Trudno
jest to powiedzie¢. Wtasciwie to w najwyzszym sensie, Budda
nie r6zni si¢ od najwyzszego Boga, Budda w znaczeniu proroka.
Ale w znaczeniu ziemskim rézni si¢. Dlaczego? Poniewaz Bog
jest Bogiem, i Budda czy prorok jest takze Bogiem, ale jest zara-
zem 1 istotg ludzka. Kiedy przebywa w ludzkim ciele, wyglada
jak cztowiek. Ma ludzkie stabosci, ludzkie potrzeby, potrzeby
ludzkiego ciata, na przyktad: musi jes¢, chodzi¢ do toalety, musi
spa¢, musi mowic¢, nosi¢ ubrania, choruje itp. Tak wigc w tym
sensie nie jest w petni Bogiem, ale ma catkowitg boskg moc w
sobie, z pomocg ktérej Bog nigdy nie choruje. Nie musi nigdy
i8¢ do toalety, nie musi spac, nigdy nie chodzi do restauracji itp.
Tak wiec, w naszych niemadrych oczach istnieje migdzy nimi
roznica, a by¢ jej nie powinno. Poniewaz to cialo jest tylko po-
jazdem tego wielkiego. Jest to trudne, ale postaraj si¢ zrozumiec.

Tak wigc, jezeli wierzycie w Boga, to dobrze. Jezeli wierzycie
w proroka, to tez jest w porzadku. Wierzcie w Boga poprzez
proroka, wierzcie w Boga poprzez Buddg, tak tez jest dobrze.
Jezus moéwi: Nikt nie péjdzie do Ojca inaczej jak przeze mnie.
Budda moéwi: Jezeli nie spotkasz Buddy, jeieli nie zobaczysz
Buddy, nie moZesz zostaé wyzwolonym. Nie mozesz osiggngcé
najwyziszego poziomu oswiecenia. Podobne znaczenie, chociaz
inaczej powiedziane.

P.252: Jaka jest roznica miedzy medytacjq transcendentalng a
medytacjq Quan Yin?

M.: Jest duza roznica. Taka rdznica jak migdzy kobietg a mezczyzna.
To jest duza roznica. Te metody nie sg takie same. | zalecenia nie s
doktadnie takie same. Na przyklad, kiedy uczycie si¢ medytacji tran-
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scendentalnej, to nikt wam nie méwi ani nie wyjasnia doktadnie,
dlaczego powinnis$cie by¢ weganami i dlaczego powinniscie
przestrzega¢ przykazan, pieciu przykazan, ktore nalezy $cisle
przestrzegac: nie zabijaé, nie kras¢, nie cudzotozy¢, nie zazywac
narkotykow, nie uprawia¢ hazardu itp. Oni nie ktadg na to nacisku.
Ucza was medytowa¢ okoto dwudziestu minut dziennie, nie
dluzej, podczas gdy nasza medytacja jest bardziej rygorystyczna.
Musicie by¢ weganami. Musicie medytowa¢ stopniowo, az do
dwach 1 po6t godzin dziennie. I musicie przestrzega¢ przykazan.
Jest tez znacznie wigcej szczegotow, ktore bardzo si¢ roéznia.
Techniki medytacyjne tez sa rozne. To nie jest to samo.

P.253: W Diamentowej Sutrze Budda powiedzial, ze jezeli
przywiqzujemy si¢ do form i dzwigkow, nie odnajdziemy
natury Buddy. Jesli ty nauczasz metody Quan Yin, by widzie¢
swiatto Buddy, Buddow, stowa i dzwieki Buddy, czyz nie jest to
przywiqzywanie sie do formy i dzwigku?

M.: Nie! To nie jest dzwigk ani forma, poniewaz nie mozemy
uzy¢ oczu, by zobaczy¢, nie mozemy uzy¢ uszu, by ustyszec. Jest
to co$, co odbywa si¢ w ciszy, co odbywa sie¢ w spokoju. Kiedy
Budda mowil o dzwigku i formie, to miat na mysli zewnetrzny
dzwigk 1 forme, tak jak symbole, posag Buddy. Nie powinnismy
by¢ do tego przywigzani. Nie powinniSmy by¢ przywigzani do
stow sutry, i to mial on na mysli, mowigc o dzwigku i formie.
Poniewaz mozemy je ustysze¢ 1 mozemy je zobaczy¢, dlatego
nazywa je dzwigkiem i forma. Inaczej, nie mozemy powiedzie¢
ze to jest dzwiek i forma. Dzwigk bez dzwigku, forma bez formy
w metodzie Quan Yin - nie to miat na mysli Budda. Gdyz wow-
czas nie mowilby o Zachodnim Raju: ,,Pa Kung Tei Shui”, o
o$miu prawych wodach, formie Buddow, i1 o krainie Buddy, o
tym wszystkim.
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P.254: Co to jest inicjacja? Co to jest metoda Quan Yin? Ile
czasu potrzeba, by osiqggnqc oswiecenie?

M.: Celem inicjacji jest to, by wam pomoéc doznac o§wiecenia. [
uzyskujecie je natychmiast. Ale wyttumaczenie, w jaki sposob je
osiggniecie, wymaga kilku godzin. Rozumiecie? [ wytlumaczenie,
w jaki sposob macie medytowac pdzniej. Tym jest inicjacja i
oswiecenie. Wymaga to bardzo krotkiego czasu, odbywa si¢ to
bardzo szybko. Wytlumaczenie wymaga czasu, ale os§wiecenie
jest bardzo szybkie, jak to (Mistrzyni pstryka palcami).

P.255: Jaka jest przyczyna cierpienia?

M.: Och! Cierpimy dlatego, ze wczesniej zadaliSmy cierpienie
innym. Tak wigc, jesli nie chcemy wigcej cierpie¢, powinni$my
powstrzymac przyczyne cierpienia. PowinniSmy czyni¢ dobro
wobec innych, czy powinni§my pomaga¢ innym w trudnych
momentach, kiedy majg zmartwienia, problemy finansowe.
Woéwczas, w zamian, otrzymamy spokoj.

P.256: Jako istoty ludzkie mamy cztery stabosci: zachtannos¢,
zazdros¢, nienawisé, i namietnos¢. Czy sqdzisz Mistrzyni, Ze
narodzilismy sie na tym Swiecie, zeby pokazac¢ w mniejszym
stopniu te wady?

M.: By pokaza¢? Czy to prawidtowo? Tak, powinni$my si¢ stara¢
zmniejsza¢ te namigtnosci, ale wylacznie poprzez medytacje 1
szlachetny tryb zycia.

P.257: Droga Mistrzyni, Budda powiedzial, Zze wszystkie rzeczy
sq nietrwate. Czy natura Buddy i Bog, lub czymkolwiek to jest,
tez sq nietrwate?

M.: Nie, nie. Wszystkie rzeczy, to znaczy rzeczy materialne.
Wszystkie dzwigki 1 formy, ktére mozemy zobaczy¢, uchwycic. To
sarzeczy nietrwale. Ale Bog 1 natura Buddy sa wieczne, na zawsze.
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P.258: Droga Mistrzyni, skqd pochodzq ludzie?

M.: Skad pochodza? Dowiecie si¢ tego, gdy osiagniecie wysoki
poziom o$wiecenia.

P.259: Stosujgc weganskq diete, czyz nie zabija sie w sposob
posredni? Rosliny na przyklad Zyjqg, tyle ze si¢ nie poruszajq?
M.: To prawda. Czy chcesz wigc zagtodzi¢ si¢ i umrze¢? Jezeli
nie wolno jes¢ ci migsa 1 nie chcesz tez je$¢ roslin, to do widzenia.
Oczywiscie odzywianie si¢ w sposOb weganski tez jest odbiera-
niem zycia, ale zycie ro$lin nie jest tak konkretne, ich uczucia nie
sg tak silne 1 karma nie jest tak ciezka. Jezeli medytujemy codzi-
ennie, mozemy zlikwidowac ten dtug. Ale jezeli jemy zwierzeta,
nie jest to fatwe do wymazania.

P.260: Droga Mistrzyni, powiedziatas, ze Bog, ze Budda dal
niektorym ludziom piekny wyglad, wygodne warunki zycia, mite
otoczenie, jak piekne kwiaty, by rozkoszowali si¢ Zyciem. Tak. Ale
moje pytanie jest: dlaczego Pan Bog lub Budda jest tak niemily
lub niesprawiedliwy, ze umieszcza niektorych ludzi posrod cier-
pienia, w glodujgcych krajach, jak w Afryce, gdzie umiera tysigce
ludzi? Lub w takich miejscach jak Wietnam, gdzie ludzie zabijajq
sig¢ nawzajem etc? Dlaczego?

M.: Nie, nie dzieje si¢ tak z woli Boga lub za decyzja Buddy.
Dzieje si¢ tak z naszej wlasnej woli. Bog nigdy nie nakazuje nam
zabijaé brata czy siostry. Czy styszeliscie, by Bog kiedykolwiek
co$ takiego powiedzial? Czy styszeliscie, by Budda kiedykolwiek
kazat wam nawzajem si¢ zabija¢? Nie! Jest to wiec nasze wilasne
dziatanie, my ponosimy odpowiedzialnos¢. Dlatego przysztam do
was, by przypomnie¢ wam, ze nie powinnis§my tego juz czynic.
Powinnismy by¢ wobec siebie petni pokoju i mitosci. Nawet wo-
bec zwierzat. Dlatego moéwie wam, przypominam wam, abyscie
byli weganami. Aby chroni¢ stabe, pokorne, mate istoty, jak
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zwierzeta, ktore nie mogg si¢ same obroni¢. Tak wigc, nie jest to
dzialanie Boga. Nie oskarzajcie o to Boga lub Buddy. Bog daje
nam jedynie mitos¢, opieke 1 moc, ktorej nie jestesSmy jeszcze
zdolni zrozumie¢ ani przyjac¢. I nadal czynimy zto. Czynimy
rzeczy przeciwne woli Boga, dlatego w zamian cierpimy.

P.261: Mistrzyni, w oparciu o czyje przewodnictwo praktykujesz?
Jak nazywa sie Twoja religia?

M.: Powiedzialam wam, ze nie mam religii. Chce¢ przez to
powiedziec, ze kazda religia jest moja religig. Szanuje wszystkie
religie, poniewaz kazda uczy ludzi, by czynili dobro, by byli
nawzajem dla siebie dobrzy i by byli dobrzy dla wszystkich
istot. Jesli ktokolwiek, nalezacy do jakiejkolwiek religii, czyni
przeciwnie, ponosi za to sam odpowiedzialno$¢, a nie religia czy
jej zatozyciel.

Dlatego nie mozemy powiedzie¢, ze jakas religia jest niedobra.
Mozemy jedynie powiedzieé, ze pewni ludzie wyznajacy t¢ religie
nie rozumiejq jej 1 czynig rzeczy wbrew tej religii. Tak wiec, jaka-
kolwiek by nie byta dana religia, jest ona tez moja. Przypominam
wam jedynie o dobru, jakie niesie wasza religia i méwie wam,
abys$cie mocniej wierzyli w waszego Boga, w waszego Buddeg, w
wasze Tao, w cokolwiek wierzycie. Powinniscie skontaktowac si¢
z ta moca, w ktora wierzycie. Jezeli nie jestescie w kontakcie z
ta moca, z ta moca Chrystusa, z t3 mocg Boga, z t3 mocg Buddy,
to moge wam pomoc, to wszystko. Jezeli bedziecie praktykowali
metoda Quan Yin, wejdziecie w kontakt z Jezusem, z Budda, z
Mahometem, z Allachem, z kimkolwiek, w kogo wierzycie. Bo
jest to droga do wszystkiego. Tak jak wjezdzacie na autostrade,
mozecie jecha¢ bardzo szybko. Z autostrady mozecie zjecha¢ w
rézne miejsca, ale autostradg jedzie si¢ szybko.
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P.262: Prosze, powiedz nam, jaka jest podstawa regut, przykazan
i wierzen, o ktorych mowitas dzisiaj?

M.: Moj Boze, po dwoch godzinach zadajesz to pytanie? To
znaczy, ze spate$. Nie styszate$ niczego, co mowitam ($miech).
Inaczej, jak mogltby$ zadac takie pytanie? A moze bytes w sama-
dhi! Jezeli nie zrozumiate$, o czym moéwitam, prosz¢ zapoznaj
si¢ z moimi ksigzkami, ktore znajduja si¢ na zewnatrz 1 powoli
przeczytaj je w wolnych chwilach, a zrozumiesz, o czym méwie
1jaka religie¢ wyznaje¢. Powiedziatam wam, Ze nauczam prawdy,
wierze w to, co najwyzsze. Wierze we wszystkie religie. Kiedy
osiagnigcie oswiecenie, zobaczycie to samo. Bedziecie tego
samego zdania co ja. Dopoki si¢ to nie stanie, nie mozecie.

P.263: Zyjgc w tym Swiecie, jestesmy narazeni na wiele negaty-
wnych wplywow i nie osiggngwszy wysokiego poziomu duch-
owego, padamy ofiarg tych wptywow. Jak mozemy je zwalczy¢?
M.: Tak! Musisz polega¢ na mocy Boga, na mocy Buddy. Jezeli
nie wiesz, jak uzyska¢ t¢ moc, to moge ci pomoc. Wiem, skad
ja wzigé. Przyjmij inicjacje¢ 1 wtedy ty tez bedziesz to wiedziec.

P.264: Jezeli bedziemy sie modli¢ za wszystkie istoty na Swiecie,
czy odniosq one z tego jakqs korzysc¢?

M.: Tak, odniosa, odniosg. Jezeli kazdy by si¢ tak szczerze
modlil, czy mozecie sobie wyobrazi¢, o ile lepiej wygladatby
swiat? Kazdy troszczylby si¢ o innych. Zapanowataby atmosfera
pokoju i mitosci. Oczywiscie, ze odniosg pozytek.

P.265: Wspomniatas przed chwilg o bostwach lokalnych. Kim
one sq? Watpie, czy istnieje tylu bogow na swiecie. Prosze,
wyjasnij mi to.

M.: Mowimy o bostwach lokalnych, kiedy ludzie czcza ducha
drzew, boga stonca, boga ksiezyca, boga Tu Ti Kung (Mistrzyni
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moéwi po chinsku, znaczy to boga ziemi), lokalny magistrat. Nie
wiem, jak powiedzie¢ po angielsku Tu Ti Kung. Jest to rodzaj
ograniczone] mocy boskiej. Wszyscy jestesmy otoczeni duchami.
Duchy nie moga nam wiele pomdc, poniewaz same posiadajg
ograniczong moc. To wtasnie nazywamy lokalnymi bostwami.
Miejscowymi duchami. Bog jest najwyzszym Bogiem. To jego
mamy czci¢. Najwyzsza moc Buddy. A nie jaka$ niewielka,
lokalna.

P.266: Droga Mistrzyni, przed chwilg powiedziatas, ze osiggnetas
wielkie oswiecenie. Co miatas na mysli, mowiqgc to? Czy chciatas
przez to powiedziec, ze osiggnetas najwyzisze oSwiecenie, tak jak
Budda?

M.: Tak! To miatam na mysli; cokolwiek osiagnal Budda,
osiggnetam ja. Cokolwiek miat Budda, mam ja.

P.267: Droga Mistrzyni, czy medytacja metodq Quan Yin jest
medytacjq vipassana lub medytacjq Swiadomego umystu, czy tez
Jjest to medytacja samadhi, tak jak transcendentalna medytacja?

M.: Nie, metoda Quan Yin nie jest zadng z nich. Metoda Quan
Yin polega na wejsciu w bezposredni kontakt z instrukcjami
Boga, z dzwigkiem Buddy, z nauka Buddy wewnatrz. Bud-
dowie uzywaja odrgbnego jezyka, aby nas naucza¢. Poniewaz
my jestesmy istotami ludzkimi, uzywamy ludzkiego jezyka,
aby si¢ porozumiewac, aby si¢ wzajemnie nauczac, aby si¢
komunikowa¢. Buddowie czy Bog uzywaja innego jezyka, aby
nas nauczac. Ten glos, ten wewnetrzny glos, wewnetrzna wibracja
nauczy nas bardzo wielu rzeczy. I to wiasnie jest metoda Quan
Yin. Jezeli nawigzecie kontakt z tym glosem Buddy czy gltosem
Boga, bedziecie wiedzieli znacznie wigcej niz wiecie obecnie.
To jest metoda Quan Yin, a nie medytacja transcendentalna. Ta
metoda jest inna.
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P.268: Dlaczego nazywa sie to medytacjqg Quan Yin? Czy chodzi
tu o samq Quan Yin?

M.: Nie. I tak i nie. Poniewaz Bodhisattwa Quan Yin praktykowata
ta metoda i poniewaz kontemplujemy ,,Yin* dzwiek, dlatego na-
zywamy j3 Quan Yin. Quan, ,,Quan Cza” (Mistrzyni méwi po
chinsku, ,,Cza” znaczy obserwowac), kontemplowa¢ dzwiek.
Stad nazywamy ja Quan Yin.

P.269: Staramy si¢ zy¢, nie przeszkadzajgc nikomu, ale jezeli
ktos usituje nam przeszkadzac, co mamy robic¢?

M.: Starajcie si¢ by¢ cierpliwi i okazcie tej osobie wigcej mitosci.
Traktujcie jg bardziej uprzejmie 1 zobaczcie, czy nie potrzebuje
czego$. Moze potrzebuje ona waszej milosci, waszej uwagi.
Nieraz dzieci dopominajg si¢ naszej mitosci, tak wiec zaczynajg
tupac 1 hatasowac. To dlatego, ze pragng naszej uwagi i mitosci.
Ludzie z naszego otoczenia czynig nieraz podobnie. By¢ moze
potrzebuja naszej uwagi, moze potrzebujg nieco naszej sympatii,
moze potrzebujg troche mitosci lub naszych pomocnych rak, czy
naszych wyrozumiatych uszu. Wystuchajcie ich probleméw lub
pomozcie im w jakiej$ pracy. Postarajcie dowiedzie€ si¢ czego
potrzebuja, co mozecie zrobi¢, by jej lub jemu pomdc. Moze
wasza szczero$¢, wasza mitujaca atmosfera wptynie na t¢ osobe
1 dotknie gleboko jej serca. Nie bedziecie mie¢ wtedy wigce]
ktopotow. Jest to najlepszy sposob na rozwigzanie trudnosci.

P.270: Prosze, wyttumacz, jaka jest roznica miedzy medytacjg
a transem?

M.: Och, to jest ogromne pytanie. Medytacja i trans r6znig si¢.
Zalezy, co praktykujecie. Niektorzy, kiedy wpadaja w trans, to
np. ich ciala trzesg sie, sg nieSwiadomi swoich dziatan i robig
rzeczy, ktorych nie pamigtajg po przebudzeniu. Nazywane jest to
transem. Nie jest to tym samym co samadhi, w ktore wchodzicie
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podczas medytacji. Kiedy wchodzicie w samadhi w medytacji,
wiecie o tym doskonale, jestescie tego w pelni swiadomi, a nie,
jakby to powiedzie¢... w jakim$ nietadzie, nieSwiadomi swych
dziatan i swojej madrosci. Taka jest rdznica.

P.271: W jaki sposob mozna medytowac samemu, bez wltasciwego
przewodnika?

M.: Lepiej tego nie robic.

P.272: Czcigodna Mistrzyni, prosze, pomoz mi. Nie przypo-
minam sobie, aby w jakimkolwiek oryginalnym pismie Budda
zalecal wegetarianizm. Przeciwnie, wydawat si¢ go nie zalecac.
Wprawdzie Budda Mahakasjapa miat na to wplyw po osiggnieciu
stanu Buddy. Przerwal on starq wegetarianskq tradycje swojej
brahminskiej rodziny. Mozliwe, ze jestem Zle poinformowany. W
takim wypadku, prosze, skoryguj mnie.

M.: Widzisz, w matej ksigzeczce, ktora wziates, a jesli nie to
prosz¢ wyjdz na zewnatrz i popros mojego asystenta o ksigzeczke,
w ktorej napisatam, jakie s powody stosowania wegetarianskiej
diety. W zamieszczonym tam artykule podatam wam wszystkie
odnosniki do wszystkich pism, w ktérych Budda ktadzie nacisk
na wegetarianizm. Na przyktad, w ,,Nieh Pan Ching”, w Sutrze
Nirwany, mnich zapytat Buddg, co mamy robi¢, gdy kto$ ofia-
ruje jalmuzng 1 jest w niej troche migsa? Budda odpowiedzial,
ze nalezy najpierw usung¢ migso i dopiero potem spozy¢ ofiarg.
Gdyby Buddzie obojetna byla dieta wegetarianska, dlaczego
by tak mowit? Takze w Sutrze Surangama, ,,Leng Yang Ying”,
Budda powiedziat: Ktokolwiek je migso, nie jest moim uczniem;
zabraniam jedzenia jakiegokolwiek rodzaju migsa, niezaleznie
od okolicznosci. Proszeg, pdjdz do domu i przeczytaj to jeszcze
raz. Co najmniej te dwie sutry. Istnieje nieskonczenie wigcej
odniesien. Nie mam teraz czasu, by je wymienia¢. Mozesz
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sprawdzi¢ to w moim artykule w ksigzce: ,,Dlaczego ludzie musza
by¢ weganami?” i uzyskasz te informacje. Dzigkuje!

P.273: Co oznacza tworzenie? W buddyjskiej sciezce o tym sig
nie naucza.

M.: Tworzenie musi istnie¢, niezaleznie od tego, czy Budda
mowit o nim w sposéb wyrazny czy nie. Inaczej, w jaki sposob
on sam by zaistnial? W jaki sposob zaistniatyby wokot nas
pozostate rzeczy? Tworzenie juz istnieje, nie ma potrzeby o nim
mowic. Widzicie, wszystko jest tutaj. Istnieje wielka moc, ktora
wszystko stwarza, 1 t¢ moc nazywamy Bogiem lub naturg Buddy,
lub naszym wilasnym umystem. Wszystko jest stworzone przez
umysl, to on posiada moc tworcza. To jest tworzenie.

P.274: Najdrozsza Mistrzyni, jezeli Najwyzszy Bog jest jedyny,
Jjest najpotegzniejszy, to dlaczego istnieje tak wielka liczba swietych
nauk, co wprowadza mi zamet?

M.: Nie ma wielu rodzajow $§wigtych nauk. Jedynie majg one
r6zne nazwy. Budda naucza tego samego: nie zabijaj, nie ktam,
kochaj blizniego, nie cudzotdz, nie zazywaj narkotykow, alkoholu
i nie jedz migsa itd. Biblia naucza nas tego samego: nie zabijaj,
kochaj blizniego, kochaj Boga oraz przebaczaj innym. Jaka jest
roznica? Istniejg jedynie rozne nazwy i ludzie je rozdzielaja,
1 zakazuja wam studiowac¢ inne pisma. Na przyktad, jezeli
jestescie buddystami, nie powinniscie studiowac chrzescijanskiej
Biblii. Jesli jestescie, by¢ moze, muzulmanami, nie mozecie
spoglada¢ na pisma buddyjskie. Dlatego nie znamy nawzajem
naszych religii ani pism $wigtych. A im mniej co$ znamy, tym
wiecej w to watpimy. Im wigcej napotykamy problemow, tym
wiekszego nabieramy dystansu. Walczymy zawsze z tym, co
jest nam obce. Jestesmy przeciwni obcym elementom i obcym
naukom, poniewaz nie doswiadczyliSmy dobra, ktore zawieraja.
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Nie przestudiowaliSmy zadnych z nich. Dlatego nie wiemy, Ze
sg takie same. Jezeli znajdziemy czas, cierpliwo$¢ 1 mito$¢, by
przestudiowaé wszystkie religie, zobaczymy, ze wszystkie sg
takie same. Jezeli bedziecie praktykowaé¢ metodg Quan Yin,
bez znaczenia jakie jest wasze wyznanie, dojdziecie najwyzej.
To jest autostrada prowadzaca do kazdego miejsca, do ktorego
chcecie si¢ uda¢. Bog jest wszechmocny, ale nasz umyst nie. Nie
rozumiemy wielko$ci Boga. To nie to, ze Bog chce wprowadzi¢
nas w zamet.
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@

Pytania & Odpowiedzi z wykfadu Mistrzyni

w Chinskim Ratuszu
w Penang, Malezja, 2 pazdziernika 1989r.

P.275: Zaloimy, ze wierzymy rownie mocno w Quan Shih Yin
Pusah (Bodhisattwe Quan Yin), jak i w Budde Siakjamuniego.
(Mistrzyni ttumaczy: to jest buddyjska terminologia, Budda i
Quan Shih Yin sq najbardziej czczonymi swigtymi w buddyzmie).
Kiedy medytujemy, ktore z nich jest najlepiej przywotac¢ w naszym
umysle? (Mistrzyni mowi Smiejgc sie: on ma problem, nie wie,
ktorego wybrac). Prosze cie Mistrzyni o oSwiecenie mnie i wszyst-
kich swojg odpowiedzig.

M.: Ach! To jest bardzo proste. Jednego dnia przywotujesz jed-
nego, a nastgpnego dnia drugiego (Mistrzyni i wszyscy $mieja
si¢). Nie jest to nawet konieczne, wystarczy, ze przywolasz
jednego. Ale poniewaz twoje serce nie jest zdecydowane na
jednego, mozesz zmienia¢. Czy ci to odpowiada? (Mistrzyni
$mieje si¢). Przywoluj ich na przemian. Kiedy przywotujesz imie
jednego Buddy, przywotujesz cala hierarchi¢ buddow, tak juz
jest. Na koniec: ,,Dziekuje bardzo. A Mi Tuo Fo” (Budda Am-
itabha). Dodat do tego jeszcze jednego Budde (w tym pytaniu).
(Smiech). Teraz jest mi jeszcze trudniej powiedzieé ci, ktorego
masz wybra¢. Tydzien liczy siedem dni, a ty masz trzech Buddow,
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tak wiec dwa dni dla kazdego, a niedziela pozostaje dla mnie.
(Mistrzyni 1 wszyscy $miejg sig).

P.276: Supreme Master Ching Hai, chciatbym zapytaé, czy
mozemy medytowac w sypialni?

M.: Tak, mozemy, ale najpierw powiedz zonie, Zeby zasng¢ta
(Mistrzyni 1 wszyscy $mieja si¢), lub powiedz mezowi, aby
najpierw zasnal.

P.: Czy mozemy medytowac w tozku?

M.: Tak, mozecie. Lecz bardzo predko mozecie wypas¢ z sa-
madhi, gdy wasz partner da wam kuksanca ($miech). Kiedy $pi
1 $ni, ze gra w pitke nozng lub w co$ innego. W co, nie wiecie.
Tak wigc trudno jest wejS¢ w ten sposdb w stan samadhi. Inny
problem to to, ze t6zko jest bardzo migkkie 1 kuszace. Kiedy
siedzimy na nim pi¢¢ minut, wydaje si¢ to godzing, 1 nasuwa
nam si¢ wtedy mysl: ,,Potoze si¢ na chwileczke”, 1 kiedy raz si¢
juz potozycie, nie wstaniecie, dopoki budzik nie zadzwoni rano
(Mistrzyni $mieje si¢). Tak wiec jest to trochg trudne. Poza tym,
kazde miejsce jest dobre na medytacje, zalozywszy, ze panuje
tam dobra atmosfera, ze otoczenie jest spokojne, i nikt was nie
traca 1 nie obejmuje itp.

P.277: Jezeli dreczy nas wiele problemow i nie mozemy sie
skoncentrowac w czasie medytacji, jak mozemy to przezwyciezy¢?

M.: To zalezy od rodzaju medytacji, ktora praktykujesz. Jezeli
liczysz oddechy, powrd¢ natychmiast do liczenia, jezeli pow-
tarzasz imi¢ Buddy czy Jezusa lub Boga, powr6¢ natychmiast
do powtarzania tego imienia; jezeli praktykujesz metodg, ktorej
was nauczylam, to powrd¢ natychmiast do osrodka madrosci i
calym sobg tam pozostan. A wtedy inne mysli pierzchng. I maodl
si¢ do Boga o pomoc. Nie wiem, jakg metoda praktykujesz, ale
nasza metoda oferuje bardzo pewny sposob koncentracji, dobra
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moc opieki 1 bltogostawienstwo, jest wigc nam bardzo tatwo
si¢ skoncentrowa¢. Dlaczego nie potrafisz si¢ skoncentrowac?
Poniewaz tw¢j umyst 1 podswiadomos¢ sg wypetnione obrazami
z przeszto$ci 1 wrazeniami z minionych zy¢. Tak wiec jezeli mis-
trz jest dobry, zabierze te wszystkie przeszte wrazenia. Wtedy
bedziesz mie¢ mniej zmartwien 1 mniej wrazen, 1 umyst tatwiej
uzyska spokdj. Tak wigc inicjacja ma na celu pomoc ci oczysci¢
si¢ z tych nagromadzonych, przesztych wrazen, wprowadzi¢ do
twojego umystu i serca spokoj. Dlatego uczniowie metody Quan
Yin bardzo tatwo osiagaja spokdj i nie maja tak wielu problemow
i cierpien. To dlatego podkreslam i zachgcam do praktykowania
metody Quan Yin wraz ze mng. Poza tym, kazda metoda jest
dobra.

P.278: ,,A Mi Tuo Fo” (Mistrzyni ttumaczy: to znaczy Budda
Amitabha). Mistrzyni, czy wegetarianin moze jes¢ kurze albo
kacze jajka? Dziekuje.

M.: Tak, moze, ale ten rodzaj wegetarianizmu nazywa si¢ ,,jajec-
znym wegetarianizmem” (Smiech). Zdarza si¢, ze w $srodku jajka
jest kurczaczek, tak wigc mozemy to nazwac ,.kurczgcim wege-
tarianizmem” ($§miech). Lepiej jest zostawic¢ jajka w spokoju. Ja-
jko zawiera zycie, mimo ze potowiczne, ale potowiczne zycie tez
jest zyciem. Niektore jajka nawet nie zaptodnione, tez zawieraja
w sobie czes¢ ,,Jin”. Znacie Jin, Jang. Zawieraja one cz¢$¢
zycia, potowe. Tak wigc, wtedy takze niszczymy pewien rodzaj
zycia. Jajka podsycaja takze namigtnosci. Dla praktykujacego
najgrozniejsza rzeczg jest podekscytowana namigtno$¢. Dlatego
powinni$my zostawi¢ jajka w spokoju, jesli chcemy mie¢ spoko-
jny umyst 1 udang medytacje. Zgadzacie si¢? I pamigtajcie, jest
jeszcze jedna informacja, ktorg chciatabym wam przekazaé¢. Od
dawnych czasow czarownice uzywaty zawsze jajek, by pobudzié¢
duchy 1 wypedzi¢ je z opetanej osoby. Jezeli wktadacie jajko do
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zotadka, moze by¢ odwrotny skutek. To znaczy, ze ekscytujecie
1 przyciagacie ducha do zotadka (Mistrzyni $mieje si¢). Dlatego
nie jemy jajek. Czy jest to jasne, tak? Jakby nie byto, robcie co
chcecie. Mowig wam o tym, poniewaz pytacie. Nie wincie mnie,
jeslinie sprzedacie jutro duzo jajek (§miech). Nie chcg zniszczy¢
niczyjego biznesu.

P.279: Mpysle, zZe nikt na swiecie nie moze medytowac w sposob
doskonaty, gdyz bedqgc istotami ludzkimi, mamy zbyt wiele
zmartwien i pozgdan. Jak to skomentujesz?

M.: Mozemy medytowaé¢ w sposob doskonaty, jezeli mamy
dobra metode, szczere serce i dobre podstawy. Buddowie, Budda
Siakjamuni mogli doskonale medytowac¢, Jezus mogt 1 inni §wieci
mogli, to dlaczego my by$Smy nie mogli? Niewielu, nie wszyscy,
ale niektorzy moga.

P.280: Shih Fu (znaczy po chinsku Mistrz), czy mozesz nam
powiedzied, czy osiggnelas oswiecenie sama, czy zostatas zain-
icjowana przez innego mistrza?

M.: Osiagnelam oswiecenie sama. Ale miatam tez wielu mis-
trzow. Zawsze bytam Mistrzem. Przysztam ponownie, poniewaz
niektorzy ludzie modlili si¢, bym wrocita.

P.281: Mistrzyni, dlaczego rownasz Budde z Wszechmoggcym
Bogiem? Czy Budda jest Stworcq jak Bog Wszechmoggcy?

M.: Woczoraj wieczorem juz wam wytlumaczytam, na czym
polega réznica miedzy Bogiem a Budda, pami¢tacie? Tak, wiec
nie musze o tym mowic po raz drugi. Nie rOwnam Boga z Budda.
Wytlumaczytam wczoraj jasno, czym jest tak zwany Bog i tak
zwany Budda. Ale poniewaz niektorzy ludzie wierza w Boga, a
niektorzy w Buddg, tak wigc powiedzialam, ze mozecie modli¢
si¢ o pomoc do Boga lub do Buddy. Nie chcg wylaczy¢ jedne;j
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grupy, 1 tylko uczy¢ jednej grupy. Nie mam serca, by tak zrobic.
Jezeli wierzycie w Boga, to dobrze, mddlcie si¢ do Boga, jezeli
wierzycie w Budde, w porzadku, modIcie si¢ do Buddy. Jestescie
tak samo mile widziani na moim wyktadzie lub by uzyska¢ moja
rade czy pomoc, jezeli jej potrzebujecie.

P.282: Czy chcesz przez to powiedzied, ze kazda religia jest taka
sama?

M.: Tak, wszystkie sg takie same. Wystarczy, byscie byli prawdzi-
wymi chrze$cijanami, byscie byli dobrymi buddystami, a na
$wiecie zapanuje pokoj. Ale wigkszos$¢ ludzi nie jest w stanie tego
zrobi¢. Wielu ludzi, jakby to powiedziec¢... atakuje si¢ wzajemnie
1 nie wspomaga si¢ w wierze. Jezeli chrzescijanie pomagaliby
buddystom a buddysci chrze$cijanom, na $wiecie panowatby
pokoj, 1 Jezus bylby szczesliwy 1 Budda by si¢ cieszyl (Smiech i
oklaski). Dzigkuje, jest to bardzo zachecajace (Smiech).

P.283: W ktorej dharmie (dharma w sanskrycie oznacza nauke)
lub sutrze (sutra oznacza sw. pismo) Budda powiedzial, ze mamy
nie jes¢ miesa?

M.: Nie znowu! Nie znowu! Prosze, przeczytaj moja broszure
,,Korzysci z przestrzegania diety weganskiej”. Wymienitam tam
wszystkie sutry, ktore mozesz przeczyta¢. Dziesiatki sutr.

P.284: Powiedziatas, ze Budda moze porozumiewac sie z Tobg.
Budda odszedl w Nirwang. Nie ma juz pragnien. W jaki sposob
moze porozumiewac sie z Tobq? (Mistrzyni Smieje sig).

M.: On nie musi si¢ ze mng porozumiewac. On jest mng! Ja nie
powiedziatam, ze Budda porozumiewa si¢ ze mna, rozumiesz?
Powiedziatam to tylko przez wzglad na was. Ja jestem Budda. W
porzadku? Nie? Nie w porzadku, nie wolno? (Smiech). Budda i
ja jeste$my jednym.
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P.285: Czcigodna Mistrzyni, mowisz, by w trakcie medytacji
siedzie¢ spokojnie i koncentrowac sie na trzecim oku. Czy kazdy
jest w stanie osiggnq¢ taki stopien koncentracji? Czy celem jest
nabycie zdolnosci porozumiewania si¢ z Quan Yin i innymi Bud-
dami? Ile czasu potrzeba, by osiggngc¢ taki stan umystu? A co z
diabtami, ktore przeszkadzajq nam w medytacji? Jak mozemy je
odeprzec¢? Dzigkuje.

M.: Widzisz, porozumiewac si¢ z Budda, Jezusem lub
Bodhisattwa Quan Yin lub innymi §wigtymi, to jedynie krok
dalej na drodze. Po przebyciu tego stanu sam stajesz si¢ Budda,
rozumiesz? Obecnie nie masz jeszcze tacznosci z Budda, ale
kiedy przyjmiesz inicjacje¢, doznasz o$wiecenia. By¢ moze zo-
baczysz Budde w dniu inicjacji, natychmiast, lub zobaczysz go
lub Bodhisattwe Quan Yin wiele tygodni p6zniej, wiele dni, wiele
miesigcy, lub wiele lat pozniej. To jest drugi krok. Trzeci krok,
sam stajesz si¢ Bodhisattwa lub Budda. Rozumiesz? A wtedy nie
potrzebujesz juz si¢ porozumiewac. Jeste$ tym. Jestes Budda. Wi-
esz wszystko. Czynisz wszystko, bez czynienia. Jestes wszedzie,
ale nie ma ci¢ nigdzie. Siedzisz tutaj 1 w tym samym momencie
jestes wszedzie. Mozesz pomdc kazdemu, kto przywoluje ci¢ na
pomoc. Wiesz wszystko. Styszysz wszystko, widzisz wszystko.
Jest to stan Buddy. Nawigzac¢ potaczenie z Budda jest tatwiej niz
sta¢ si¢ Budda, ale krok po kroku, bedziemy tym. Jezeli prak-
tykujecie i nie macie nadziei, by zosta¢ Budda, to radz¢ wam nie
zaczynac. Poniewaz jezeli studiujecie, by zosta¢ lekarzem, a nikt
nigdy nim nie zostat, to po co si¢ stara¢? Ale mamy aspiracje,
mamy nadziej¢. Odpowiadam wam, poniewaz zapytaliscie mnie,
czy jestem Budda. To dlatego mowig ,,tak”, a nie z dumy bycia
Budda. Najmniej mi na tym zalezy. Méwig to, by was zachecic,
da¢ wam pozytywny przyktad, ze wy takze mozecie zosta¢ Budda.
To jest bardzo tatwe. Jezeli ja, tak niewielka osoba 1 mata kobieta,
osiggnetam stan Buddy, wy takze mozecie. Dlatego to mowie, nie
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z dumy lub by zrobi¢ wrazenie. Nie zalezy mi na tym. Poniewaz
wiem, ze mozecie mi wierzy¢ lub nie, i nie wptywa to na mnie
ani troche, czy mi wierzycie czy nie.

Nie chce powiedzie¢, bym byta od nich lepsza. Po prostu jestem
blizej. Oni s3 w krainie Buddy, a ja jestem w waszym $wiecie.
W Wietnamie méwimy ,,Sasiad jest lepszy od krewnego, ktory
jest daleko”. Kiedy jestescie w ktopotach lub chorzy, sagsiad wam
pomoze, ale krewnemu, ktéry jest daleko, zajmie to duzo czasu.
Dlatego potrzebujecie zyjacego mistrza, zyjacego, dobrego przy-
jaciela, ktory pomoze wam w okresie ktopotow.

P.286: Powiedziatas, zZe lepiej modlic¢ sie do najwyzszych autory-
tetow niz do bostwa o matym zasiggu itp. Lepiej zebysmy otrzymali
moc i taske od nich. Czy nie jest prawdg, Ze te miejscowe bostwa
tez sq ich uczniami?

M.: Mysle, Zze chce on powiedzied, ze jezeli te miejscowe bostwa
sa uczniami najwyzszego Boga, to jest to dla nas lepiej. Najpierw
udac si¢ do boga miejscowego, 1 krok po kroku, poprzez nich do
wyzszego (Mistrzyni 1 wszyscy $miejg si¢). To jest jego pytanie.
Cudowne pytanie. Ale problem polega na tym, ze ich moc jest
ograniczona, a nasze zyczenia, nasze zadania i1 nasza ekspansja
sa nieograniczone. Tak ze lepiej udac si¢ do bezkresnego sklepu,
a nie do miejscowego sklepiku. Lokalne bostwo nie posiada tak
naprawde zadnej mocy. Rozumiecie? Policjant nie jest tym sa-
mym co minister. Nie pordwnujcie. A minister rozni si¢ z kolei
od prezydenta. Tak wigc, jezeli znacie ministra lub kroéla, jest to
zupehie co$ innego, niz kiedy znacie policjanta z rogu. Czyz nie
tak? Jest to logiczne. Tak wigc mddlcie si¢ lepiej do najwyzszego
Boga i otrzymacie moc bezgraniczng, a nie modlcie si¢ krok
po kroku. Mozecie jutro umrze¢ 1 nie domodlicie si¢ do konca.
Jeszcze nie doszliScie daleko, a juz utkneliScie w tym miejscu.
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P.287: Szanowna Mistrzyni Czing Hai, jezeli zbyt podziwiamy
lub uwielbiamy jakiegos mistrza lub Shih Fu, czy znaczy to, zZe
jestesmy zabobonni?

M.: Jezeli twdj mistrz jest tak zwanym miejscowym bostwem lub
nie posiada wystarczajacej mocy, to wtedy by¢ moze jeste$ zabo-
bonny. Jezeli on lub ona posiada tylko moc magiczna, wytacznie
pewien rodzaj ,,hokus pokus” i1 tego typu rzeczy, 1 uwielbiasz
go zanadto, to jestes zabobonny. Lecz jezeli ten mistrz osiagnat
najwyzszy poziom i reprezentuje najwyzszego, najpotezniejszego
Boga, to nie jestes.

P.288: Czyjest w porzqdku, aby mistrz bedgcy mezczyzng mowit,
ze kobieta nie moze nosic stroju mistrza?

M.: A jak wyglada strdj mistrza? Czy jest jaki§ wzor na meski
strd) mistrza 1 na damski str6j mistrza? Ona chce przez to
powiedzie¢, ze Shih Fu ma strdj buddyjskiego mistrza, a mnisi i
mniszki buddyjskie noszg ubrania mnisie, tak? Lecz nie zadawaj
sobie trudu, by mnie o to pytac. Nie nosz¢ nawet nic specjalnego.
Noszg, cokolwiek uczniowie mi dajg. Nie troszcze si¢ juz o zadne
ubrania. Nie musicie ze mng dyskutowac¢ na ten temat. Jezeli
dacie mi dzinsy, moze je tez zatoze (Smiech).

P.289: Prosze, powiedz nam, w jaki sposob rozmawia z Tobg
Budda? Czy za pomocq glosu, czy poprzez inny zmyst? Jakie jest
Twoje doswiadczenie?

M.: Nie jestem o§wiecona wystarczajaco, by to odczytaé. Prosze,
napisz wyrazniej nastgpnym razem. Mysle, Ze ona lub on chce
zapytac: ,,W jaki sposob moge wejs¢ w kontakt z Budda?”
Rozumiecie? To jest jedynie pewien stopien na drodze. Juz to
tlumaczytam. Kiedy jestescie Budda, jestescie Buddg. Nie ma
stow w tym jezyku, by opisa¢ wam, jak wyglada Budda. Ale
Budda takze je, $pi i mowi, i takiego Budd¢ mozecie zobaczy¢.
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Ale wewnetrznie jest on inny i tego wnetrza nie mozemy
wytlumaczy¢. Zapraszam was do stania si¢ Budda, a wtedy
bedziecie sami to wiedziec.

P.290: Od dtuzszego czasu przeszkadzajq mi zte duchy. Prosze,
powiedz mi, jak to wyleczy¢?

M.: Jest to troche¢ skomplikowane. Jest wiele sposobow na
wyleczenie opetanej duszy. Najlepszym 1 najbezpieczniejszym
sposobem jest zmieni¢ sposob zycia. Stan si¢ cnotliwg osoba,
stosuj si¢ do przykazan, polegaj na Buddzie, polegaj na Bogu
1 mddl sie kazdego dnia o pomoc. Musisz tez prowadzi¢ czyste
zycie, wszystkie duchy uciekng wtedy. Diably moga przebywac
jedynie tam, gdzie panuje mroczna atmosfera i jakie$ niekorzystne
okoliczno$ci, 1 atmosfera. Jezeli jest ona czysta i niewinna, diably
nie mogg si¢ zblizy¢, tak wiec zmien swoj sposob zycia. Badz
dobry. Okazuj mitosierdzie, czcij Budde, nature Buddy, nie posag
Buddy. Czcij Budde, Boga, przestrzegaj przykazan, staraj si¢ by¢
weganinem, na ile mozesz, lub catkowitym weganinem, i modl
si¢ do mistrza, ktdérego uwazasz za najbardziej oswieconego, by ci
pomogt, by ci¢ pobtogostawit, by zestat taske i opieke. Czasami,
gdy jestes w kontakcie z osobami dobrze praktykujacymi, z grupa
dobrze praktykujacych lub dobrym mistrzem, zte duchy same
uciekaja.

Automatycznie oczyszczasz si¢, spogladajac na mistrza lub na
grupe praktykujacych, lub mozesz by¢ po prostu oczyszczony
poprzez atmosfere, jaka roztaczaja.

P.291: Mowitas o chorobie spowodowanej przez robaki, a one
tez sq istotami zyjgcymi. Podobnie, antybiotyki zabijajq bakterie.
Czyz nie mamy zabijac¢ bakterii, ktore szkodzq nam bezposrednio?

M.: Jakichz to pytan nie zadajecie! Tak wigc nie powinnisSmy



198 Kiucz do natychmiastowego oéwiecenia Pytania&Odpowiedzi

zabija¢ robakow. On mowi, Ze sg istotami Zyjacymi. Nie mowig,
byscie chorowali na robaczycg. Mowig jedynie, ze ta choroba
jest trudno uleczalna i powoduje wiele cierpienia u tych, ktorzy
na nig zapadaja. [ nie musisz o to pyta¢. Wiesz, jak sobie z tym
poradzi¢. Jezeli chcesz zabi¢ robaki, zabijasz je, jezeli nie chcesz,
to nie zabijasz. Ale niektore robaki nie dajg si¢ zabié, to jest
problem. Nie jestes nawet w stanie zabi¢ tych robakow, o ktorych
wspominatam wczoraj wieczorem. Jest to nieuleczalna choroba.

Najlepiej jest prowadzi¢ cnotliwe i czyste zycie. Zesztego wiec-
zoru, moim celem bylo powiedzenie wam, byscie nie dopuscili,
by si¢ to wam przydarzyto. Rozumiecie? Badzcie przygotowani!
Prowadzcie dobre i cnotliwe zycie. Nie dopuscie, byscie stali si¢
tego rodzaju ofiarami. Taka byla moja dobra intencja. A jezeli
jestes$ tak wspotczujacy 1 nie cheesz zabijac robakdw, z tym tez
si¢ zgadzam, to ich nie zabijaj. (Pozw0l, Zeby robaki ci¢ zabity.)

P.292: Najlepsza praca Roberta Andrey’a ,,Hipotezy o polowa-
niu”, stawia teze, ze nasi przodkowie nie byli zbieraczami
jagod lecz mysliwymi, zgodnie wspolpracujgcymi i dzielgcymi
sig po rowni tupami, i Ze tak naprawde to te ich ludzkie zalety
wyksztatcity si¢ dzieki powodzeniu w zabijaniu.

M.: Moglo tak by¢, moglo tak by¢. Poniewaz w dawnych cza-
sach nie mieli$my rolnictwa, nie bylo kukurydzy, ani ryzu, ani
chleba do jedzenia. Wigkszo$¢ ludzi polowata, by zdoby¢ migso.
Mozliwe, ze ta karma wplywa na nas dzisiaj, i wiele aktow prze-
mocy pochodzi stamtad. By¢ moze tak jest.

P.293: Czy wyobraznia i wizualizacja odgrywajq role w medy-
tacji?

M.: Tak. Zajmuja wasza uwagg i czujecie si¢ wygodnie. Jezeli
nie do$wiadczyli$cie prawdziwej wizji, wowczas musicie jg sobie
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wyobrazi¢. Podobnie, gdy nie mamy pieni¢dzy, mozemy o nich
marzy¢ caly dzien. Ale w naszej medytacji metodg Quan Yin nie
potrzebujemy snu¢ wyobrazen. Do§wiadczenie jest bezposrednie.
Wyobrazenie i wizualizacja przychodza jedynie wowczas, gdy nie
doznajemy zadnej z tych rzeczy, a dazymy do nich, wtedy sami
musimy co$ sobie stworzy¢. Ale pamigtajcie, ze nasza wyobraznia
1 wizualizacja nie sg czym$ najwyzszym. Nie mozemy sobie
wyobrazi¢ najwyzszego §wiata za pomocg naszego ograniczo-
nego mozgu, rozumiecie? Dlatego cokolwiek sobie wyobrazamy,
zawierac¢ to moze ludzki defekt. Dlatego lepiej jest doswiadczy¢
tego bezposrednio z najwyzszego poziomu, od Boga, od Buddy,
a nie za pomocg naszej wlasnej wyobrazni, poniewaz moze by¢
ona zbyt mata, zbyt ograniczona, moze by¢ to rodzajem iluzji.

P.294: Czym jest oswiecenie?

M.: Wczoraj juz wam powiedziatam. Jest to stan, w ktorym wie-
cie wszystko we wszechswiecie, rozumiecie wszystko, widzicie
wszystko, styszycie wszystko, zawsze 1 wszedzie, 1 mozecie, nie
ruszajac si¢ z jednego miejsca, ukazac si¢ gdzie$§ indziej w tym
samym czasie.

P.295: Czy mozna praktykowac metode Quan Yin, jezeli nie jest
sie w petni weganinem?

M.: Tak, mozecie, ale po co? Nie bedzie rezultatu. Juz méwitam,
nawet gdy praktykujemy matg lub bardzo podstawowa
medytacj¢, powinniS§my by¢ weganami w przewazajacym
stopniu, by osiaggna¢ sukces. O ile bardziej, gdy chcemy
praktykowac¢ wyzszego rz¢du, mocniejsza metode. Musicie by¢
weganami, inaczej bedziecie cierpie z powodu ubocznych skut-
kéw. Podobnie, gdy pdjdziecie do lekarza i lekarz zaleci wam
nie pi¢ wina i skonczy¢ z paleniem, to jezeli nadal bedziecie
pi¢ wino 1 pali¢, wasza choroba si¢ pogorszy, 1 wtedy nie bedzie
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juz nawet potrzeby, by chodzi¢ do lekarza. Metoda Quan Yin ma
wam pomoc 0siggnacé oswiecenie, by¢ blizej Boga kazdego dnia.

P.296: Droga Mistrzyni, w Sutrze Surangama Budda mowi, Ze
mozemy jes¢ mieso i zwierzeta, jesli nie widzielismy, jak byty
zabijane, ani nie styszelismy ich, kiedy byly zabijane, i jesli nie
byly zabite dla nas.

M.: Tak. On tak powiedzial, ale powiedziat tez, ze to byto na
poczatku jego misji, kiedy mato kto znat przykazania, ludzie nie
nawykli do ich przestrzegania, i niektorzy zyli na pustyni lub w
wysokich gorach, gdzie nie rosty warzywa. Potem powiedziat:
0d dzisiaj nikt nie moZe jes¢ migsa, zadnego rodzaju migsa.
Zakazuje tego. Dlaczego nie przeczytate§ dalej. Przeczytate$
dotad 1 przestate$. To jest takie wygodne (§miech). To bardzo
wygodnie czyta¢ tylko to, co si¢ chce.

P.297: Nie wyznaje zadnej religii. Czy moge osiggnqgc oswiecenie
metodq Quan Yin?

M.: Tak, tak. OczywiScie, oczywiscie, Zze mozesz, i 0siggniesz je,
1 musisz, powiniene$ 0siggnac¢ je natychmiast (§miech). Nic nie
jest wymagane. Mamy Boga w nas. Krdlestwo Boze znajduje si¢
w nas, Budda jest w nas. Nikt nie twierdzi, ze Budda jest w religii.
Zanim Budda si¢ nie pojawil, nie byto buddyzmu, zanim Jezus
si¢ nie pojawit, nie byto chrzescijanstwa. W jaki wigc sposob
osiaggneli o§wiecenie? Budda nie byt buddysta. My jesteSmy
buddystami, ale on nie byt. Chrystus nie byt chrze$cijaninem.
My jestesmy, ale on nie byt. Tak Ze jezeli nie jeste$ ani jednym,
ani drugim, badz uczniem Boga.

P.298: Droga Mistrzyni, styszalam, Zze w buddyzmie nie ma Boga,
jest jedynie Budda. Czy to prawda? Prosze, wytlumacz.

M.: Budda nie powiedzial, ze nie ma Boga lub ze jest Bog.
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Zachowatl milczenie. Dlaczego? Ja takze chcialabym zachowaé
milczenie. Poniewaz wigkszo$¢ ludzi wyobraza sobie Boga
wedtug wlasnych koncepcji, bardzo ograniczonego 1 bezsilnego
Boga, nie odnoszacego sukcesoOw Boga. Dlatego Budda nie chciat
przyjac tej ich koncepcji ,,Boga”. Ale powiedzial, ze istnieje co$
innego, co si¢ nazywa Anuttara Samjah Sambuddha. Oznacza to
Najwyzsze, Najwyzsze, od ktorego nie ma nic wyzszego. Oznacza
to najwyzszy porzadek, najwyzsza moc, taki dla niego byt Bog.
Nie chcial, by ludzie przywiagzywali si¢ do zuzytej koncepcji
miejscowego bozka, swojego osobistego boga, czy wlasnego
,,tego czy innego” boga.

P.299: Droga Mistrzyni, czy mozZesz nam pokazac i udowodnic
swojg moc, bysmy byli o niej glebiej przekonani?

M.: Hokus - pokus! (Oklaski). Nie widzieli$cie mojej mocy? Nic
nie wychodzi? Och, przepraszam. Musiato si¢ dzisiaj co$ popsuc
(Mistrzyni 1 wszyscy $mieja si¢). Przychodzicie z waszg wtasng
madros$cia, uzywacie waszej madro$ci, by zrozumie¢ moje stowa,
by wejs¢ gleboko w glab samego siebie 1 szuka¢ wlasnego mis-
trza, a nie po to, by by¢ przywigzanym do mocy. Moc kazdego
rodzaju ma krotki zywot. Nie uzywam mocy, by przyciagnaé
uczniéw, a mam ich duzo, mnéstwo. Mam jej tyle, ze nie moge
zuzy¢, ale nie stosuj¢ jej na pokaz. Obawiam sig, ze kazdy mistrz,
ktéry uzywa swojej mocy na pokaz, nie wart jest tego imienia.
Jestesmy praktykujacymi, przekonujemy ludzi logika, madroscia,
szczero$cig 1 sita mitosci, nie magia. Nie jestem magikiem. Nie
to jest moim zajeciem ($Smiech).

P.300: Jaka jest roznica miedzy Arhatem (swietym) a Buddqg
(oswieconym mistrzem)?

M.: Czasami Arhat jest Budda, a czasami Budda jest Arhatem, ale
czasami Budda nie jest Arhatem i czasami Arhat nie jest Budda
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($miech). Zalezy, jak na to popatrzysz. Arhat z definicji jest kims,
kto ma duzo magicznej mocy, kim$, kto moze ujarzmia¢ dzikie
zwierzeta. | moze stworzy¢ wiatr 1 wszelkie tego typu rzeczy. Ale
Buddowie moga mie¢ tysigce 1 miliony ciat transcendentalnych
w tym samym momencie, moga stysze¢ wszystko 1 wszedzie
jednoczes$nie, moga widzie¢ wszystko 1 wszedzie w tym samym
momencie. On 1 wszech$wiat sg jednym. On jest wszedzie i nie
ma go nigdzie. To si¢ nazywa ,,Ju Lai”, Tathagata. Arhatowie
z definicji, lub w powszechnym rozumieniu, to ci, ktérzy maja
troche magicznej mocy, sa wyzwoleni, ale nie posiadaja jeszcze
w petni najwyzszej mocy i najwyzszej madrosci.

P.301: Shih Fu, czy Bog stworzyt swiat, czy Swiat istnieje sam
z siebie?

M.: O to musisz zapyta¢ Boga. Chcesz Go zapytac? Przyjmij
inicjacje, praktykuj metoda Quan Yin, a wtedy bezposrednio Go
zapytasz. Co byto pierwsze: jajko czy kura? (Smiech).

P.302: Jaka jest roznica miedzy doskonatym a niedoskonatym

wegetarianinem? Jaki to ma wphyw na medytacje w obu przy-
padkach?

M.: Tak. Jezeli chcesz zna¢ wplyw wegetarianizmu na medytacje,
wyjdz na korytarz 1 wez sobie od moich uczniow ksigzke. Pisza
tam o swoich dos§wiadczeniach, ktorych doznali, kiedy tamali
przykazania, gdy jedli migso po inicjacji, i jaki byl tego skutek.
Tytul jest ,,Shih Tu Nei Hsin”, (po chinsku), sg to listy miedzy uc-
zniami a Mistrzynig. Nie sg to typowe listy, nie pytaja wylacznie
Mistrza o to ,,Jak si¢ czujesz? Czy pogoda jest tadna”, nie nie!

Dyskutujemy w nich wnikliwie o wewnetrznej madrosci, przyka-
zaniach, o wewngtrznym o§wieceniu. I jest tam rozdzial nazwany
,,Przykazania”. Przeczytasz w nim o wielu do§wiadczeniach
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tych, ktorzy sa wegetarianami 1 tych, ktdrzy nie sg wegetari-
anami, i o wplywie tego na medytacje i na ich postepy. Bedziesz
woéwczas sam wiedzial. Poniewaz, jezeli ja co§ powiem, to
odpowiesz: ,,Oczywiscie, ty jestes Mistrzynia i chcesz sprzedac
swoj towar”. Nie! Mowi¢ o wszystkim z doswiadczenia, a takze
poprzez dowody o$§wiecenia i doswiadczenia moich ucznidéw. Nie
zmuszam ludzi, by wierzyli. Mamy dowody.

P.303: Czy jest jakas okreslona pora na medytacje? Czy trzeba
odczekiwac trzy godziny po jedzeniu?

M.: Och! Godzing wystarczy. Trzy godziny to zbyt dlugo;
godzina, pot godziny wystarczy. Jezeli nie zjesz bardzo obfitego
positku, pot godziny wystarczy.

P.304: Czy podczas medytacji nalezy o czyms myslec, a jesli tak,
to o czym?

M.: O niczym. Nie pragnij niczego i nie my$l zbytnio o niczym.
Koncentruj si¢ po prostu na swojej metodzie.

P.305: Czy mamy cos osiggnqgc w praktykowaniu medytacji?

M.: Maddlcie si¢ o taske 1 madros¢, maodlcie si¢ o wyzwolenie, o
pokoj na Swiecie 1 0 spokdj w was samych. Tak bedzie najlepiej,
tak? Jezeli nie o to, to mozecie si¢ modli¢ o wygrang na loterii, 0
pigkng zong, jezeli chcecie (§miech). Ale radzitabym osiagnac to,
co najwyzsze. Modlcie si¢ o madros¢, o pokdj, o szczgscie - dla
siebie 1 dla wszystkich istot.

P.306: Co mi poradzisz, jesli zechce praktykowacé medytacje?
Mam szczerq nadzieje, ze Twoja odpowiedz oswieci mnie.

M.: Chcialaby$ medytowac? Bardzo si¢ cieszg. Jezeli masz juz
metode, to prosz¢ kontynuuj, jesli ci ona pomaga. Jezeli za$ nie,
to sprobuj tej prostej metody, ktorej nauczylam was wczoraj 1
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dzisiaj wieczorem. Jezeli nie da to ci satysfakcji i jezeli prag-
niesz glebszego oswiecenia, glgbszej madrosci, lub wickszej
opieki wewnatrz, to przyjdz na inicjacje, abym mogta nauczy¢
ci¢ metody Quan Yin, ktora jest najbezpieczniejsza, najlepsza i
najbardziej korzystna.

P.307: Droga Mistrzyni Czing Hai, prosze powiedz nam, jakie
inne korzysci, poza mgdroscig, mozemy czerpac z medytacji?
M.: Och, tak, jest ich bardzo wiele. Osiagniesz stan szczgscia,
spokdj, moc, aby pomagac¢ sobie 1 innym, by pomoc swoim
pigciu, szesciu generacjom. A pozniej mozesz sta¢ si¢ Budda
(o$wieconym mistrzem) lub kim$ takim jak Jezus. Wtedy
bedziesz wiedzie¢ wszystko, bedziesz moglt zmy¢ cudze grzechy,
bedziesz w stanie pomoc kazdemu, kto bedzie w potrzebie, w
nieszczesciu, w klopocie. Bedziesz posiada¢ wiele mocy, wiele
nadprzyrodzonych mocy.

P.308: Czy mezczyzna, ktory ma rodzine, moze osiggngcé
oswiecenie bez potrzeby opuszczenia rodziny, by staé sig
mnichem?

M.: Tak, zdecydowanie.

P.309: Mistrzyni, czy jest grzechem ktamanie w celu uratowania
ludzi, rodziny lub kraju?

M.: Nie, to jest w porzadku. To nie jest grzechem.

P.310: Jak moge wiedziec, ze dobrze medytuje?
M.: Jezeli daje to ci spokoj 1 satysfakcje, to jest dobry rezultat.

P.311: Kiedy jest odpowiednia pora na medytacje?

M.: Jezeli pracujesz regularnie, to mozesz wstaé wczesnie
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rano, od trzeciej do szostej. Poczawszy od potnocy tez jest
dobry przedzial czasu, ale po dobrym odpoczynku, po dobrym
przespaniu si¢, gdyz inaczej siedzisz 1 przytakujesz wszystkiemu
(opadajaca glowa, $piac na siedzaco). (Smiech). Po dobrym,
nocnym $nie jest najlepie;j.

P.312: Dlaczego obecnie mamy tak duzo religii na swiecie?
Dlaczego kazda z nich ma sprzeczng nauke i filozofie? Dlaczego
Bog zezwala na to?

M.: Nie, nie! One nie sg sprzeczne. To tylko nasza madros¢ nie
otworzyla si¢ na zrozumienie podstawowego sensu tych religii,
one nie sg sprzeczne. Bog tego nie chce. To my sami czynimy
rozdziat.

P.313: Mistrzyni Czing Hai, mowitas o Stworcy, Wszechmocnym
Bogu i innych swigtych Mistrzach, jak Budda, Jezus, Quan Yin itd.
Jaki jest zwigzek miedzy nimi, a Bogiem? Jezeli sq oni uczniami
Boga, to czy nie lepiej jest modlic sie bezposrednio do Boga?
M.: Tak, modl si¢ wobec tego do Wszechmogacego Boga. Ale ci
Mistrzowie przyszli na §wiat, aby przynies$¢ postanie Boze 1 przez
to, ze si¢ pojawili, poznalismy Boga. Rozumiesz? To dzigki ich
powiazaniu, tasce, ich btogostawienstwu, ich pomocy, jestesmy
potaczeni z Bogiem 1 dlatego jesteSmy im za to wdzigczni. To
takze nie jest niepoprawne. Co do czczenia dawnych mistrzow, to
nie powinni$my zwracac zbytniej uwagi na przesztych mistrzow,
powinni$my znalez¢ zyjacego mistrza, aby wejs¢ w bezposredni
kontakt z Bogiem. Tak wigc twoje pytanie byto: ,,Czy powinnismy
czci¢ tych mistrzow?” Nie, nie powinnis$my. Powinni$my czcié¢
Boga, ale modli¢ si¢ do mistrza. Poproscie o pomoc mistrza,
by wej$¢ w kontakt z Bogiem. Ale Zyjacego mistrza. Przeszty
zakonczyt swojg prace. Juz odszedt; odszedl, by zajmowac sie
czyms$ innym. Nie wykonuje on juz tej pracy.
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P.314: Droga, szanowna Mistrzyni, wiele 0sob sprzecza si¢ na
temat religii. Niektorzy twierdzq, ze chrzescijanstwo bylto pier-
wsze, inni, Ze buddyzm. Wedtug mnie, ktora religia byta pierwsza,
to nie jest wazne. (Mistrzyni przytakuje: ,, Tak,tak.”). Dlatego
mam nadzieje, Ze oswiecisz nas.

M.: Tak, to nie jest wazne. To prawda. Najwazniejsze jest to,
aby postepowac zgodnie z naukami religii, ktorg wyznajemy.
Poniewaz, jezeli podazacie za nauka jednej religii, to znaczy ze
podazacie za naukg wszystkich. Przewaznie nauczaja one tego
samego.

P.315: Jaka jest roznica miedzy medytacjq, Spiewami, a odmawi-
aniem rozanca w drodze do oswiecenia?

M.: Medytacja polega na siedzeniu w ciszy 1 stuchaniu rad
wewnetrznego mistrza lub Boga. Spiewanie i odliczanie rézanca
oznaczaja, ze jesteSmy zbyt zajg¢ci i zapominamy shuchacd.
Spiewy i odliczanie rézanca jest modleniem si¢, modleniem do
Boga o pomoc, o przewodnictwo, by nam dat to lub tamto, ale
potem, jak juz poprosimy, to musimy usig$¢ spokojnie i stuchac.
Podobnie jak ja, przychodze i zadaj¢ wam pytanie. Po zadaniu
pytania "blablabla" musz¢ zamilkngé, aby da¢ wam szanse na
odpowiedzenie mi. Tak wigc medytacja jest procesem, ktory
nastepuje po modleniu si¢ 1 odmawianiu rézanca. Bo inaczej,
odliczanie rozanca i modlenie si¢ nie sg bardzo skuteczne.

P.316: W jaki sposob mozemy wiedziec, ze spotkalismy odpow-
iedniego mistrza, ktory nauczy nas drogi do oswiecenia?

M.: To jest proste. Mistrz musi was o$wieci¢, abysScie wiedzieli, ze
jest to prawidtowa $ciezka o$wiecenia. By¢ oswieconym, znaczy
posiadac $wiatlo. Jezeli jakikolwiek mistrz daje nam $wiatto lub
przewodnictwo Boga, bezposredni kontakt z Bogiem, ze §wiattem,
jest to wtedy o$wiecony mistrz, i jeste$cie na oswieconej Sciezce.
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P.317: Droga Mistrzyni, Budda powiedzial, ze kobiety sq
podrzedne wobec mezczyzn. Jakie jest Twoje zdanie?

M.: Budda nigdy tak nie powiedzial. Jest to wielkie niepo-
rozumienie. Mamy Budde¢, mamy kobiety Buddow, mamy
me¢zczyzn Buddow, nawet w pismach. Tak wiec, jak motgby
on co$ takiego powiedzie¢? Jezeli kiedykolwiek co$ takiego
powiedzial, bylo to spowodowane panujagcymi wowczas w
Indiach zwyczajami, tym, ze kobieta musiata siedzie¢ za
mezczyzng, lub ze musiata okazywac szacunek mezczyznie.
Budda nie chcial wywraca¢ do gory nogami zwyczajow hin-
duskich 1 niszczy¢ porzadku spotecznego, dlatego powiedziat,
ze kobieta musi sta¢ za m¢zczyzna, lub siedzie¢ za mezczyzna
lub okazywac¢ szacunek mezczyznie. Dlatego, ze szanowat
powszechnie panujace zwyczaje. Podobnie, jezeli pojedziemy
do tego kraju, jezeli si¢ tak zdarzy, musimy szanowac jego
zwyczaje 1 prawa tam panujgce. Tak wiec, jezeli bedziemy co$
glosié¢, bedziemy to glosi¢ buddystom lub chrzescijanom lub
niewierzacym, ale nie b¢dziemy mogli muzulmanom. Wynika
to z poszanowania prawa panujacego w tym kraju. Nie mowie,
ze to z mojego polecenia. Jest to prawo panstwowe, a my sza-
nujemy prawo. Podobnie, kiedy Budda zyt w Indiach, zezwolit,
aby kobiety byty podleglte mezczyznom, poniewaz taki byt
porzadek spoteczny. W istocie kobieta i mezczyzna sg rowni.

P.318: Ludzie mowiq o istnieniu Swiata duchowego lub innego
swiata po smierci. Jak wyglgda prawda?

M.: Tak, to prawda. Istnieje wiele $wiatow poza naszym Swiatem,
pigkniejszych, trwalszych, bardziej milujacych, spokojniejszych.

P.319: Czym doktadnie jest nirwana w naukach buddyjskich?

M.: Nirwana oznacza radosny spokoj. Kiedy siedzimy w
medytacji, osiggamy mata nirwang. Po osiagnigciu wielkiego
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o$wiecenia 1 po opuszczeniu §wiata, osiggacie wielka Nirwane.

P.320: Mistrzyni, czy to niedobrze zZywic swego psa miesem lub
kota rybg?

M.: To nie jest niedobrze, ale nie jest to wtasciwe. Najlepiej rob-
cie, co musicie robi¢. Jesli nie czujecie si¢ z tym w porzadku, to
nie musicie trzymac¢ psa ani kota. Niech inni je trzymajg 1 zywia.

P.321: Twoja lista z danymi dotyczqcymi inicjacji jest diuga i
przerazajqca (smiech). Jak moze to nas zacheci¢ do przyjecia
inicjacji?

M.: Cokolwiek ci¢ przeraza, popros o wytlumaczenie moich
uczniow lub zapytaj mnie. Nie kazdy jest przerazony. Jezeli
byloby to tak przerazajace, niewielu uczniéw by do nas przyszto.
Mamy wielu uczniow. Nie ma nic przerazajacego w byciu we-
ganinem, w niejedzeniu migsa, w niezazywaniu narkotykow, w
niezabijaniu, w niekradzeniu. Nie ma w tym nic przerazajacego,
tak? Przemysl to jeszcze raz.

P.322: Czy to nie jest dobre pomagac chorym wyzdrowiec¢? Jezeli
nie, to gdzie jest nasze wspolczucie?

M.: Ludzie, ktorzy choruja, majg lekarzy. Maja takze, jezeli chcea,
duchowych uzdrowicieli. My podazamy inng $ciezka. Chcemy
doprowadzi¢ ludzi do wyzwolenia, a nie jedynie wyleczy¢ drobng
chorobe. Chorych powinno si¢ zabra¢ do szpitala, troszczy¢ si¢ o
nich i powiedzie¢ im, Ze aby si¢ wyleczy¢, powinni modli¢ si¢ i
polega¢ sami na sobie 1 na swojej wtasnej mocy, a nie na waszej
niewielkiej, ograniczonej mocy. Mate wspodlczucie 1 wielkie
wspotczucie rdznig sig.

Na przyktad, jezeli studiujesz, by zosta¢ lekarzem i jeszcze nim
nie jestes, 1 widzisz, ze pielegniarki sa bardzo zajete troszczeniem
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si¢ 0 pacjentow, by¢ moze porzucisz swoje studia lekarskie 1 zos-
taniesz pielggniarka, by wspomagac¢ innych. To tez jest dobrze.
Ale nie zostaniesz wowczas lekarzem. Bedziesz caty czas tylko
pielegniarka.

Jezeli leczysz mocg duchowego uzdrawiania, stajesz si¢ jedynie
uzdrowicielami i mozesz pomoc jedynie ludziom chorym, ale nie
wszystkim czujacym istotom. Nie mozesz doprowadzi¢ ludzi do
wolnosci, do wyzwolenia, by zostali Buddami. Jezeli chcesz by¢
duchowym uzdrowicielem, uzdrawiaj duchowo biednych ludzi!
To takze jest wspotczucie. Ale ja chce nauczy¢ was zostania
Buddami, a wtedy nie tylko bedziecie mogli uzdrawia¢ ludzi,
ale bedziecie mogli wyzwala¢ ludzi, bedziecie mogli wyzwoli¢
$wiat, 1 jest to wyzszy cel uzdrawiania. Zostajecie lekarzami, a
nie pielegniarkami.

P.323: Czy przyjmujesz tytut zyjqgcego Boga, ktory ci przyznano?
Czy to prawda? Jezeli nie, co zrobisz z tym wobec Zle poinfor-
mowanych?

M.: Przyjmuje czy nie, nie robi to r6znicy. To oni mnie tak
nazywaja, to nie ja im mowig¢, by tak mnie nazywali, 1 bardzo
trudno jest powiedzie¢ prasie, by nazywala was zyjacym Bogiem,
rozumiecie? Nie mozecie ich kupi¢. To oni, za pierwszym ra-
zem, gdy mnie poznali, i ja ich nawet wtedy nie znatam, nazwali
mnie tak po opuszczeniu przeze mnie Kostaryki. Komentowali
moja pracg, moja osobe, i gdy opuscitam ten kraj, napisali wiele
artykutdéw, 1 moi uczniowie zebrali je i przekazali innym. To dla
informacji naszych uczniow. Gdzie tylko Mistrzyni jedzie, oni
zaraz informujg o tym, co 1 w jakim kraju si¢ wydarzyto. Informu-
jemy takze, jezeli jeste§my krytykowani, o tym tez moéwimy. Sg to
wiadomosci dla naszych uczniow, by wiedzieli, gdzie Mistrzyni
sie udaje, co robi i co inni o tym moéwig. To wszystko.
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Dla mnie nie ma to réznicy, czy nazywacie mnie zyjacym Bogiem
czy zyjacym duchem, tak? ($§miech). Ale my wszyscy jesteSmy
zyjacymi Bogami, nie tylko ja. Wedtlug Biblii jesteSmy Zyjacym
Bogiem: Nie wiecie, ze jestescie $wigtynig Boga i ze Duch
mieszka w was. Bog mieszka w tej $wiatyni. To znaczy, ze tam
jest Bog. Ciato jest jedynie okrywa, jedynie $wiatynia, 1 Bog jest
w §rodku. My jeste§my Bogiem. O czym ty méwisz? Kto jest Zle
poinformowany? To ty jestes zle poinformowany. Nie wiesz, kim
jestes, nie znasz swojej wielkosci. Jezeli ja znam swoja wielkos¢,
powinienes si¢ cieszy¢ za mnie, tak? (Oklaski).

P.324: W buddyzmie jedng z najwiekszych nieczystosci jest ego.
Czym Humaczysz, ze Twoje zdjecia sq sprzedawane na zewngtrz?

M.: Czy ma to co$ wspolnego z ego? Ludzie lubia moje zdjecia,
tak wiec musimy zaspokajac ich zyczenia. Jest to tez w catosci
praca moich uczniéw 1 nie ma to nic wspdlnego ze mng. Ja
nie robi¢ sobie sama zdj¢¢, nie wywotuje ich 1 nie sprzedaje.
Zgoda? Nie mam nic do sprzedania, poza moja dobrocig i dobrg
intencjg niesienia wam pomocy. Nie sprzedaje¢ niczego. Nie
biore pienigdzy, nie mam zysku. Pracuje wlasnymi rekami, by
zarobi¢ na swoje zycie, moge was o tym poinformowaé. Co-
kolwiek ode mnie bierzecie, jest to bezptatne, jest to bezplatny
prezent. Wszystko pochodzi z mojej dobrej woli. Kazdego dnia
pracuj¢ wlasnymi rekami. Robig szaliki, by zarobi¢ wystarczajaco
pienigdzy dla siebie. Nawet gdy mam wyktad, przed wyktadem
je robig. W trakcie podrozy, w samolocie, w pociaggu, w auto-
busie, kiedykolwiek mam czas, pracuje, by mie¢ wystarczajaco
pieniedzy na zycie. Nie sprzedaje¢ niczego, hm? Jezeli sg jakies$
pieniadze lub zyski, sg one rozdawane, przeznaczone na wydru-
kowanie ksigzek. Rozdajemy wam je za darmo.

Mozecie bezptatnie przychodzi¢ na wyklady, mozecie przyjac
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inicjacje, mozecie bezptatnie z nami je$¢ lub przyj$¢, by mnie
zobaczy¢. Wszystko jest dla was, nic dla mnie. Fotografie ludzie
chca wzig¢ na pamiatke. Jezeli ty nie cheesz, to nie. Nie ma to nic
wspodlnego z moim ego. Nie dbam o to zupetnie. Wykonywanie
tej pracy jest przerazajace (Smiech). Nie zazdro§écie mi mojej
pracy. Nie, nie pragnijcie, nie zazdrosccie. Jestescie pod presja,
przerazeni, i spotykacie si¢ z krytyka wszedzie, za kazdym razem.
Stuchacie tych wszystkich pytan i juz wiecie, czytacie gazety i
Juz wiecie.

Powinni$cie mi wspotczué, a nie krytykowaé. Powinniécie mnie
chroni¢ (oklaski). Da¢ mi wiecej zachety 1 mitosci, bym mogta
wam 1 innym ludziom lepiej stuzy¢; a nie presje. Ja wylacznie
stuze, nie biore.

P.325: Droga, Wielka Mistrzyni, chciatbym praktykowaé Twojg
metode Quan Yin, ale mysle, ze nie jestem w stanie robi¢ tego
obecnie z powodu wymogu weganizmu?

M.: Praktykuj wigc te prosta metode, ktorej nauczytam was dzisiaj
wieczorem 1 powoli staraj si¢ zosta¢ weganka, by zobaczy¢, czy
bedziesz w stanie. Postaraj si¢ przez jaki$ czas. Jezeli ci si¢ to uda,
proszg, przyjdz wowczas na inicjacj¢. Czy tak bedzie dobrze?

P.326: Droga Mistrzyni, dlaczego czosnek i cebula nie sq
uznawane za zywnosc weganskq? Prosze, wyttumacz.

M.: Wynika to z buddyjskich zalecen. W buddyjskiej sutrze jest
powiedziane, ze czosnek 1 cebula pobudzajg namigtnos¢. Seksu-
alne pozadania. Dlatego, cokolwiek praktykujemy, powinnismy
zminimalizowa¢ naszg seksualng aktywnos¢, a jezeli jemy czos-
nek i1 cebule, one je pobudzaja, dlatego powinni$my ich unikac.
Jest tez powiedziane, ze cebula szkodzi na nerki i ostabia pamigc.
Dlatego mnisi i mniszki lub osoby dobrze praktykujace uwazaja,
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ze lepiej jest ich unika¢. Ale mistrz ich nie zakazuje.

P.327: Nieraz si¢ zdarza, ze moje cialo porusza i trzesie si¢ w
czasie medytacji, jak w transie. Czy mogtabys to wyttumaczyé?

M.: Tak. Poniewaz kiedy medytujesz, dobre i zte sity walczg ze
soba, jedna chce ci¢ wznies$¢, a druga Sciagnaé w dot. Dlatego
tak si¢ dzieje. Powiniene$ kontynuowac medytacje i kimkolwiek
jest twoj mistrz, jezeli posiada moc, popro$ go o pomoc. Jezeli
nie potrafi ci pomdc, maddl si¢ o pomoc do Boga, do Buddy, do
kogokolwiek, w kogo wierzysz, 1 powoli, dzigki wytrwatosci,
przezwycigzysz to. A takze staraj si¢ prowadzi¢ bardziej czyste
zycie, badZ weganinem, itd.

P.328: Jezeli mamy lek przed nauczeniem sie medytacji i nie
mozemy znalez¢é mistrza, czy ten strach nie jest przeszkodg dla
przysztego rozwoju?

M.: Tak, powinna$ przezwyci¢zy¢ ten strach. Jezeli chcesz
medytowaé, powinna$ sprobowac, powinnas odwazy¢ si¢. Nie
powinni$my si¢ ba¢ niczego. Istoty ludzkie sa najwyzsze w catym
stworzeniu, nie powinni$my si¢ bac.

P.329: Czy to oko widzi, czy to widzenie widzi?

M.: To widzenie widzi. Nawet jezeli zamkniecie oczy, mozecie
zobaczy¢ wiele rzeczy, tak, jest to wiec natura widzenia, ktora
widzi rzeczy. Dlatego, kiedy umrzemy, nasze oczy moga by¢
otwarte lub zamknigte, i tak nie zobacza juz nic, poniewaz ich
zdolno$¢ widzenia odeszla.

P.330: Czy mistrz moze dotkng¢ ucznia lub czy w inny sposob
moze pomoc uczniowi w oswieceniu?

M.: Tak, jest to mozliwe. Nie potrzebujecie dotyku, spojrzenie
wystarczy, imi¢ wystarczy. Wystarczy, ze ustyszycie imi¢ Mis-
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trza, by wam to pomogto, jezeli macie wiare, szczero$¢ i pokore,
pokore.

P.331: Wierze w przywolywanie imienia Buddy lub spiewanie
imienia Pana Wszechswiata. W jaki sposob moge praktykowac
cichqg medytacje, jednoczesnie z przywolywaniem i Spiewaniem
imienia Pana wszechswiata? Powiedzialas, ze po spiewaniu
musimy medytowac kilka minut.

M.: Jezeli chcesz by¢ jednoczesnie cichy i1 glo$ny, to nie mam
sposobu. Spiewaj przez chwilg, a potem usiadz i medytuj. Tak! I
jesli cheesz, mozesz znowu zaczac¢ $piewac. Nie mozesz §piewac
przez dwadzie$cia cztery godziny dziennie. Staraj si¢ by¢ spo-
kojny przez jaki$§ czas, by otrzymaé btogostawienstwo Boga,
pomoc Buddy.

P.332: Czy zwierzeta majg dusze?
M.: Tak.

P.: A co z zabijaniem zarazkow i szkodliwych insektow, czy jest
to tez mordercze?

M.: Tak, ale musicie je zabi¢, by ocali¢ zycie, podczas gdy
zabijanie zwierzat, by je zjes¢, nie jest konieczne. Pierwszy i
drugi przypadek roznig si¢. W drugim zabija si¢ dla zywnosci, ale
zywnos¢ jest dzisiaj dostgpna z ziaren soi, z wszelkiego rodzaju
jarzyn. Tak wiec drugi przypadek nie jest konieczny, nie chodzi
o sprawe zycia 1 $§mierci, tak wiec grzech jest troche cigzszy. W
pierwszym przypadku musicie walczyé o wiasne zycie. Zycie
ludzkie jest bardzo cenne, tak wigc wolno wam pozby¢ si¢ tych
insektow 1 szkodliwych zarazkow w znaczeniu medycznym, i ten
grzech zabijania jest minimalny. Poniewaz macie usprawiedli-
wienie, a takze poniewaz te zwierzeta i1 zarazki sg bardzo male,
warto$¢ ich zycia nie jest wielka, dlatego mozemy oczysci¢
si¢ modlitwa, skrucha, medytacja. Podczas gdy zabicie duzego
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zwierzecia trudno jest zmy¢.

P.333: Droga Mistrzyni, by¢ weganinem Ilub nie, zabija¢ lub
nie, by¢ buddystq lub chrzescijaninem, posiadac klucz do
oSwiecenia, by¢ iniciowanym, obserwowac dzwiek lub niedzwigk
itd., to tylko rozroznienia umystu. By¢ przywigzanym do takiego
sposobu myslenia, to samsara, nie by¢ przywigzanym do nic-
zego, to mqdrosc. By¢ wolnym, od tego przywiqzujgcego lub nie
przywigzujgcego myslenia, jest oSwieceniem. Prosze powiedz,
czy mam racje czy nie, i prosze o rade.

M.: Jezeli powiem, ze masz racj¢, to powiem nieprawdg.
Poniewaz jezeli posiadasz juz madro$¢ i oSwiecenie, to nie
potrzebujesz mnie o to pytac¢ (Smiech). To znaczy, ze nie jestes$
o$wiecony. Jezeli takie jest twoje mys$lenie, to to nie wystarczy.
Rozumiesz? Nie mozemy powiedzie¢: ,,nie jestem przywigzany
do schodow”, poniewaz pierwsze pigtro nie jest schodami, ale
musimy przej$¢ schodami, aby doj$¢ do pierwszego. I kiedy
dojdziemy do pierwszego pigtra, mozemy wtedy powiedzieé:
nie potrzebuj¢ schodow. Nie osiagneliSmy wyzszych pieter, tak
wigc potrzebujemy schodow. Jesli myslisz az w tak wielki sposob,
brzmi to wspaniale, ale nie jeste$ jednak catkowicie oswiecony.
Dlatego wcigz zadajesz mi pytanie. Nie jeste$ pewien. Ten, kto
posiada madros$¢ i o$wiecenie, nigdy nie watpi. Na tym polega
réznica.

P.334: Wielka Nauczycielko, nirwana jest miejscem, czy tez

stanem umystu?

M.: Stanem umystu.

P.335: Jezeli ktos osiggngtl nirwane, gdzie uda sie po Smierci?

M.: Odejdzie w nirwane, do kraju Buddy, z powrotem do catego
wszechswiata. Ale o tym bedziesz wiedzial, kiedy umrzesz.
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P.336: Czy istnieje zycie po smierci, reinkarnacja i cos takiego
Jjak raj i piekto? Jak mozna udowodnic te rzeczy?

M.: Zeszlego wieczoru juz o tym mowitam. Gdy dochodzimy
do pewnego poziomu w praktyce, mozemy zobaczy¢ nasze re-
inkarnacje, mozemy zobaczy¢ cykl zycia i $mierci, 1 jego prawo.
Wowczas wiemy. Piekto i raj tez mozemy zobaczy¢. Mozemy
zobaczy¢ je podczas medytacji. Mozemy odwiedzi¢ te miejsca.

P.337: Co sie dzieje z duszq, gdy sie umiera? Czy odradza sig
natychmiast w innym ludzkim ciele? Czy odradza sie jako wyzsza
lub nizsza istota ludzka, w zaleznosci od uczynkow w poprzednim
zyciu?

M.: Tak. Dusza moze zosta¢ wyzwolona catkowicie, jezeli prak-
tykujecie takg metode jak metoda Quan Yin 1 wyzwolicie si¢ w
tym zyciu. Wowczas po $mierci nie macie obcigzenia, dusza nie
jest przestonigta. Jezeli nie zostali$cie wyzwoleni, to nadal macie
pewna ostong. W tym $wiecie naszg ostong jest nasze fizyczne
cialo, a w innym $wiecie posiadamy inng ostong. Jest ona bardziej
subtelna, mniej widoczna, ale nadal jest ostong. Podobnie, gdy
budujecie dom z betonu lub drewna, struktura jest rézna, ale
nadal stanowi ona przeszkod¢ dla naszej widocznos$ci. Jedynie
wyzwolone dusze moga poruszac¢ si¢ swobodnie po $mierci. Ida
tam, dokad doszty w czasie zycia. | dokad podazycie, zalezy tez
od waszego ostatniego zycia, oczywiscie!

P.338: Droga Mistrzyni, czy moge umiesci¢ Twoje zdjecie wraz
ze zdjeciami innych Buddow lub Bogow. Nie bedzie problemu?

M.: Zrob, co chcesz. Umies¢ je, gdzie ci si¢ podoba. Wszedzie
jest kraj Buddy, wszedzie jest moj dom (Mistrzyni $mieje sig).

P.339: Mistrzyni Czing Hai, dlaczego zniechecasz do prak-
tykowania Czi Gong, gdy jest to korzystne dla zdrowia?
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M.: Nie zniech¢ecam ludzi do praktykowania Czi Gong.
Powiedziatam wam, zebyS$cie ¢wiczyli, uprawiali Czi Gong
lub cokolwiek innego, co lubicie ¢wiczy¢. Utrzymujcie ciato
w zdrowiu. Dopiero co to powiedziatam, nieprawdaz? Nie
moge wymieni¢ wszystkich rodzajow jogi, jakie istnieja na
swiecie. Wymienitam kilka 1 to wystarczy. Tylko dlatego, ze nie
powiedziatam "Czi Gong", poczute$ si¢ urazony. Zapomniatam.
Istnieje tego tak wiele rodzajow.

P.340: Czy pomozesz komus, kto cig¢ zawezwie, nawet jezeli on
lub ona praktykuje inny rodzaj medytacji?

M.: Tak, bez problemu.

P.341: Kiedy jest najlepszy czas na medytacje?

M.: Od trzeciej do szdstej godziny, jezeli pracujecie w ciggu dnia.
Jezeli nie, to kazdy moment po dobrym odpoczynku. Poniewaz
pora od trzeciej do szdstej godziny jest bardzo spokojna, nasza
zyciowa dziatalnos$¢ nie jest jeszcze przebudzona, zona i dzieci
lub maz $pig jeszcze, praca w domu nie jest konieczna, jest jeszcze
czas do pojscia do pracy. Tak wiec mozecie medytowac. Jest spo-
kojnie, i macie poczucie bezpieczenstwa. To wszystko. Dlatego
ta pora jest dobra. Poza tym, kazdy moment, kiedy czujecie si¢
wypoczeci, spokojni 1 potrzebujecie medytacji, jest odpowiedni.
O pustym zotadku lub tez po jedzeniu, w dzien, w nocy, to zalezy
od waszego rozktadu pracy i wolnego czasu. O pustym zotadku
nie jest dobrze, o pelnym tez nie jest dobrze. Po jedzeniu, zac-
zekajcie chwile, moze pdt godziny lub godzine. Jezeli jestescie
za bardzo glodni, gdy bedziecie siedzie¢ w medytacji, bedziecie
jedynie skupia¢ si¢ na jedzeniu i zapomnicie o Buddzie (Mistrzyni
$mieje si¢), a kiedy bedziecie mie¢ wizje, bedzie to wyltacznie
chleb, weganskie masto i weganski ser (Mistrzyni $§mieje si¢), a
nie Budda czy Bog (§miech).
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P.342: Droga Mistrzyni Czing Hai, urodzilam si¢ w wierze
buddyjskiej. Wyznaje tez wiare Bahai (Mistrzyni: To dobrze.),
postepuje zgodnie z naukami Buddy tak scisle, jak to mozliwe, np.
modlitw buddyjskich i nie umiem ich recytowaé. Opieram si¢ na
modlitwach bahaistycznych, ktore potrafie zrozumiec. Szczerze
mowigc, otrzymuje blogostawienstwo Boze tak poprzez Budde,
Jjak i poprzez Baha Ullaha. Czy to jest Zle uznawac jednoczesnie
dwie wielkie religie lub religijnych nauczycieli?

M.: Nie, to nie jest zle. Rob to, z czym czujesz si¢ dobrze i co
przynosi korzy$¢ twojej duszy 1 jest pomocne twoim duchowym
poszukiwaniom. Budda lub Baha Ullaha przyszli na ten $wiat
jedynie w celu niesienia wam pomocy, byscie poczuli si¢ pelni
spokoju, odprezeni, szczesliwi 1 bezpieczni. Tak wigc, komukol-
wiek ufacie 1 jakakolwiek recytacja wam pomaga, jest to dobre.
Budda bedzie szczesliwy, ze jestes szczesliwa.

P. Za Twoim pozwoleniem, chciatabym mie¢ Mistrzynie Czing
Hai jako jednego z moich opiekunow.

M.: Trzech? (Mistrzyni i wszyscy $miej si¢).

P.: Ale w jaki sposob moge odczuwaé Twojg obecnosé, jesli cig
nie bedzie?

M.: Bedziesz ja odczuwata. Nawet bedziesz mogla mnie
zobaczy¢. Jezeli bedziesz wystarczajaco szczera i czysta, mozesz
mnie zobaczy¢ w swoim domu, tak jak widzisz mnie teraz. Nie
ma problemu.

P.: Skqd mozemy wiedzieé, ze jestes z nami, gdy bedziesz dzieli¢
sie Prawdq gdzies daleko w innych krajach?

M.: Juz ci powiedziatam. Poczujesz to. Bedziesz czu¢ kazdego
dnia w swoim zyciu opieke, pomoc. Bedziesz odczuwac to bardzo
wyraznie. Poza tym mozesz mnie zobaczy¢ naprawde lub w
czasie medytacji. Z kazdym jest trochg¢ inaczej, ale ludzi, ktorzy
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moga zobaczy¢ Mistrzyni¢ nie jest mato, jest ich wielu, wielu
moze ja zobaczyc¢.

P.343: Namaste. Miejscowi ludzie wierzq w takich bogow jak
Quan Yin, Dziewigciu Imperatorskich bogow itd. Jaka jest Twoja
rada dotyczqca tego rodzaju wierzen?

M.: To jest w porzadku. Jezeli to ci pomaga, to dobrze.

P.344: Jaka jest rola snow i czy sq one wazne?

M.: Sny maja wiele skomplikowanych funkcji i zawieraja tak wiele
rzeczy. Nieraz rozmyslacie o czym$ w ciggu dnia 1 $nicie o tym w
nocy. Czasami sny przepowiadajg przyszto$¢ lub sa powigzane z
przesztoscia. To jest skomplikowane. Powinienes zapyta¢ znawcy
snow lub kupi¢ sennik (§miech). Poniewaz nie mam na to czasu,
by wchodzi¢ w szczegdty. Mamy kasete z naszego ,,odosobnienia”
dotyczaca sndw. Mozesz kupic ja 1 postuchac.

P.345: Jezeli ktos osiggngt oswiecenie, czy to oznacza, ze on/a
nie jest juz zalezna od cyklu reinkarnacji?

M.: Tak, juz nie jest.

P.346: Czy Jezus Chrystus byt rzeczywiscie synem Boga, czy byl
po prostu czlowiekiem o wielkiej mocy psychicznej?

M.: Byt synem Bozym. Ty tez jestes synem Bozym. Tylko Ze ty
o tym nie wiesz. On wiedzial, ze nim byt (§miech).

P.347: Wielu Chinczykow oddaje si¢ praktykom czczenia przod-
kow. Jaka jest twoja rada?

M.: Niech to robia.

P.348: Droga Mistrzyni Czing Hai, Shih Fu. Prosze, powiedz,
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kim jest Quan Yin? Wierze w jej istnienie i bardzo sie¢ do niej
modle. Czy bede jqg mogta kiedys zobaczy¢ w moim zyciu? Jak
moge to 0siggnqc?

M.: Jest to trudne. Najszybszym, najlepszym sposobem dla cie-
bie jest przyjecie inicjacji. Moze zobaczysz ja w czasie inicjacji,
nawet tak szybko, lub moze zobaczysz ja nieco p6zniej. Bez
metody Quan Yin nie wiem, czy ja zobaczysz. Moze tak, moze nie.

P.349: Na rynku znajduje sie wiele ksigzek, takich jak, Seth
Speaks i Ramtha itp. nauczajgcych, w jaki sposob odnalezé siebie
samego, odnalez¢ oswiecenie. Kim oni sq? Czy sq podobnie jak
Ty mistrzami i czy majg moc Boga?

M.: Czytanie ksigzek lub jakichkolwiek nauk, nie moze przynies¢
ci o$wiecenia. To jest pewne. Musisz spotkac¢ zyjacego mistrza.

P.350: Kto odkryt i wymyslit metode Quan Yin? Czy to sama
Quan Yin, Bogini Milosierdzia?

M.: Nie, ona praktykowala tg metoda 1 osiggneta poziom
Bogini Milosierdzia. Ta metoda jest stara, pochodzi od Boga,
pochodzi z krainy Buddy, nikt jej nie wymyslit. Jezeli bedziemy
ja praktykowac, mozemy si¢ sta¢ tak samo dobrzy jak Quan Yin.

P.351: W rzeczywistosci, nie jest mozliwe, by kazda istota
ludzka znalazta oswiecenie. W teorii, gdyby cata ludzkosc
zostala oswiecona i przerwata cykl smierci i narodzin, czyz nie
oznaczatoby to w ostatecznosci konca ludzkiej populacji na tej
planecie?

M.: Nie, niekoniecznie. Mozemy zy¢ wspolnie w harmonii, bedac
o$wieceni. Nie musimy nawet opuszcza¢ ziemi. Na przyklad,
ja nie opuszczam ziemi. Jestem tu nadal. Jezeli bede sobie tego
zyczyla, powroce tutaj. Zamet tworza ludzie nieo§wieceni, nawet
jezeli chcg powrdcié na ziemie, nie mogg. To jest problem. Tak
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wigc, jesli cheecie zaludnié ten §wiat, osiggnijcie o§wiecenie i
wrdccie z powrotem, zgoda? I zyjcie wspolnie w harmonii.

P.352: Droga Guru, przyjechatas z duzq grupq. Wydatek musiat
by¢ bardzo duzy. Kto pokrywa koszty podrozy? Czy mozesz
odpowiedziec¢?

M.: Sami pokrywaja koszty. Ty pokrywasz swe koszty, by przyjs$¢
tutaj, tak wiec 1 oni pokrywaja swe koszty. Nie zajmujmy si¢
prosz¢ moimi sprawami finansowymi. Nie troszcz si¢ o to, niech
ci¢ to nie obchodzi. Dzigkuje.

P.353: Droga Mistrzyni jestesmy bardzo kochajgcym sie
maltzenstwem i oboje praktykujemy metode Quan Yin. Czy mamy
zrezygnowac z pozycia seksualnego?

M.: Nie, nie musicie, ale mozecie stopniowo zmniejszac
czestotliwo$¢ (Smiech), mozecie stopniowo z niego rezygnowac
(Mistrzyni 1 publiczno$¢ si¢ Smieja).

P.: Czy powinnismy zmieni¢ nasze pozycie, by osiggngc
oswiecenie?

M.: Nie, nie. Zrobcie to powoli, zmiencie powoli stosownie
do waszego poziomu, na sit¢ nic nie jest dobre. Po pewnym
czasie nagle minie wam ochota na seks 1 to bedzie odpowiedni
moment. Jezeli nie, starajcie si¢ kontrolowac to na tyle, na ile
jest to mozliwe. Przeznaczcie czas i energi¢ na medytacje i rob-
cie co$ pozytecznego dla ludzkos$ci. To nie znaczy, ze seks jest
czyms$ grzesznym. Pochlania jedynie zbyt duzo energii i czasu,
ktory moglibysmy zuzy¢ na lepsze cele. Dlatego powinnismy
go zminimalizowa¢. Niczego nie potgpiam, jedynie wam radze.
Miedzy kochajacym mezem 1 Zong pozycie jest dobre. Tylko
wtedy, kiedy go naduzywacie, nie jest dobrze.

P.354: Droga Mistrzyni, kladziesz nacisk na weganskq diete, a
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Jja kupitam wlasnie butelke tranu oraz kapsutki z olejem z ryby.
Czy musze je wyrzucic?

M.: Daj je komus, kto ich potrzebuje.

P.355: Jezeli w moich warzywnych daniach znajdq sie jakies
niewielkie kawatki migsa, czy jest to w porzqdku? Stuprocentowa
zmiana jest trudna. Powolne odejscie od jedzenia migsa byloby
tatwiejsze. Czy mozesz mnie przyjg¢ w takiej sytuacji?

M.: Sprobuj najpierw powoli, az staniesz si¢ w petni weganinem,
1 wowczas przyjdz na inicjacje. Jezeli cheesz to robi¢ powoli, to
proszg. Nie wymagaj, zebym ja z tobg szta powoli. (Wszyscy
$miej sig).

P.356: Droga Mistrzyni, czcze dwoch mistrzow, Budde i Jezusa.
Czy moge jednoczesnie medytowac o Buddzie i Jezusie Chrys-
tusie?

M.: Tak, mozesz ich obydwu wzywac. Obydwaj przyjda.
Pewnego dnia zrozumiesz, ze Jezus 1 Budda sg jednym.

P.: W Biblii jest wyraznie powiedziane, ze nie mozna stuzyc
dwom mistrzom. Czy mam odrzucic Jezusa Chrystusa, by kocha¢
Budde, czy przeciwnie, kocha¢ Jezusa, a odrzuci¢ Budde. Czy
nauki biblijne roznig si¢ od doktryny i pism buddyjskich?

M.: W Biblii jest powiedziane, by nie stuzy¢ jednocze$nie Bogu
idiabhu. Jezus 1 Budda sa obaj $wigtymi, przedstawicielami Boga.
Mozesz kocha¢ ich obydwu lub nawet jeszcze kogo$ innego,
prosze bardzo.

P.357: Mistrzyni, bylem przedtem mnichem w Tajlandii, ale
juz nie jestem. Wiekszos¢ mnichow w Tajlandii je migso od
najdawniejszych czasow po dzis dzien. Prosze wytlumacz,
dlaczego?
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M.: Poniewaz nie przeczytali wszystkich pism Buddy, jedynie
niewielka ich czes¢. Jezeli przeczytaliby wigcej, zrozumieliby.
P.: Czy mogqg osiggngc oswiecenie?

M.: Tak, ale nie najwyzsze. Wedtug Buddy, ten kto je migso,
moze zostac jedynie krolem Mara. Nie moze zosta¢ nigdy Budda.

To jest powiedziane w Sutrze Surangama, tak wigc nie wincie
mnie za to.

P.358: Czy bedgc weganami czy wegetarianami, mozemy jesc¢
matze?

M.: Nie, nie jedzcie malz.

P.359: Jezeli jarzyny zostaly usmazone z krewetkami (wszyscy
smiejq sig), czy mozemy zjesc tylko jarzyny, a zostawic krewetki?
M.: Tak, w rozpaczliwej sytuacji, kiedy nie macie nic innego
do jedzeniaijezeli nie zjecie, to umrzecie (Smiech). To woéwczas
zjedzcie, pdjdzcie szybko do domu i oczyscie sig.

P.360: Czcigodna Mistrzyni, przez wieki Indie byly zawsze ziemig
swietych. Dzisiaj najwiekszym i najbardziej znanym swietym jest
Sai Baba. Kim jest Sathya Sai Baba?

M.: Jest jednym z nich, ale nie najwigkszym. Jednym z
najwiekszych by¢ moze, ale nie jedynym.

P.: Przypuszcza sie, Ze Sai Baba reinkarnowat sie ponownie.

M.: On byt poprzednio dobrze znanym hindusko-muzutmanskim
$wietym, 1 czynit bardzo wiele cudow. Moglt pomde wielu
ludziom w wielu miejscach jednocze$nie, i jego wyznawcy
zawsze go czcili 1 otrzymywali wszystko, co chcieli, ale nie
nauczat ludzi metody umozliwiajacej osiggnigcie wyzwolenia
1 aby sami zostali mistrzami.
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Mozecie czci¢ jaka$ osobe 1 uzyskac od niej korzysci, ale inng
sprawg jest stanie si¢ samemu takim jak on, zostanie mistrzem
samemu. Tak wiec (w poprzednim wcieleniu) Sai Baba pomogt
wielu ludziom, byt bardzo wspotczujacy i1 posiadal wiele magic-
znej mocy. Takze 1 obecny $wiety jest bardzo znany z powodu
swej magicznej mocy i tez jest bardzo pomocny. Ale o ile wiem,
nie naucza ludzi sposobu wyzwolenia si¢, stania si¢ samemu
mistrzem. Natomiast celem naszej metody jest, by was nauczy¢,
jak sta¢ si¢ samemu mistrzem, a nie jak jedynie czci¢ mistrza.
Tak wigc nie czcijcie mnie. Nigdy nie pozwalam uczniom, by
mnie czcili. Mowig¢ im jedynie, gdzie majg znalez¢ swa wlasng
wielkos¢, wlasng warto$¢, 1 w jaki sposdb moga zosta¢ mistrzami.
Jezeli czcicie mnie 1 uwazacie, ze jestem wielka, to ja ucze was,
w jaki sposob mozecie si¢ stac tacy jak ja.

P.361: Mowisz, by cig wezwad, kiedy jesteSmy w potrzebie. Ale
Jjak wymawia si¢ Twoje imig?

M.: Nie znacie mojego imienia? (Wszyscy §miejg sie).

P.362: Droga Mistrzyni, zawsze styszatam, ze Bog lub Najwyzszy
Stworca stworzyt wszystkie istoty swg wszechmocng sitq. Jezeli
jest to prawdg, dlaczego nie moze powstrzymac dziatan wojennych
lub ztych wydarzen, zanim sie one pojawiq, zamiast zezwalac¢ na
zabijanie niewinnych ludzi?

M.: Nie, nie s3 to tak naprawde niewinni ludzie, niekoniecznie.
By¢ moze w poprzednim Zyciu oni zabili tg osobe 1 ta osoba
powrdcila teraz i1 zabita ich. I tak nastepnym razem powrocy i
ponownie zabijg, i nastgpnym razem powrocg i znow zabija,
zabija, zabijg: 1 to dlatego transmigracja wcigz trwa. Dlatego
przysztam, by przekaza¢ wam przestanie Boga, by powstrzymacé
to wszystko. Nawet jezeli ludzie was uderza, nie oddawajcie.
Tak powiedzial Jezus. W ten sposob przerywamy koto, poniewaz
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jezeli uderzycie ich, to nastepnym razem oni was uderza. Jezeli
zabijecie ich, nastgpnym razem oni was zabijg, nastgpnym wy
ich, nastepnym oni was. Tak to wtasnie trwa. Tak wigc nie robcie
tego. Przestancie! BadZcie weganami i nie zabijajcie.

P.363: Droga Mistrzyni, jezeli modlimy si¢ i sktadamy ofiare z
owocow i Zywnosci w dniu urodzin naszych przodkow, na naszym
oftarzu w domu, czy odnoszq z tego nasi martwi przodkowie
Jjakiekolwiek korzysci?

M.: Nie mysleg. Poszli juz do nieba albo do piekta, lub transmi-
growali do innego miejsca. Jezeli s3 w niebie, to nie zalezy im
na naszej brudnej zywnosci i tanich owocach, jezeli sa w piekle,
nie mogg si¢ wznies¢ do nas, by je zjes¢, jezeli przeszli do §wiata
zwierzecego lub roslinnego, nie moga was ustysze¢. A jezeli stali
sie¢ znowu ludzka istota, to owoce tez nie sg konieczne.

P.364: Droga Mistrzyni, jak mozna osiggngcé oswiecenie za
pomocq metody Quan Yin? W jaki sposob odczuwa sig oswiecenie?
M.: Osiagnij o$wiecenie, nie pytaj. Bardzo szybko i niewatpliwie.
To uczucie poznasz p6zniej, kiedy osiggniesz o§wiecenie.

P.365: Jezeli jestes Buddg i wiesz wszystko, dlaczego masz
trudnosci w odczytaniu niektorych pytan i dlaczego szukatas u
stuchaczy informacji o pewnej sekcie japonskiej?

M.: Tak wigc ja ,,wiem” wszystko. Budda tez musial zadawac
pytania. Ttumaczytam wam juz zesztego wieczoru, ze Budda
jest zarowno Bogiem jak 1 czlowiekiem. Na poziomie ludzkim
funkcjonuje jak cztowiek, ale na innym poziomie funkcjonuje
jak Budda, jest rownocze$nie obydwoma.

Tak wiec, majac do czynienia z ludzmi, trzeba si¢ zachowywac
jak cztowiek, gdyz inaczej wszyscy przybiegng tutaj, oczekujac
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cudow. Jezeli po praktykowaniu ze mng, moglibyscie natychmiast
wszystko odczytac, wszystko wiedzie¢, zna¢ wszystko, wszystkie
jezyki 1 pokazywac to ludziom, to mysle, ze w ciggu sekundy
caty swiat stalby si¢ Budda i przeminat, i do widzenia wszystkim
waszym babciom, dziadkom, dzieciom, niemowlakom. To nie
jest dozwolone.

Jezeli jestes$cie na przyklad szpiegiem w jakim$ kraju, w kraju
wrogim, chociaz wasza pozycja jest wysoka, wy ,,nie wiecie” nic.
Musicie pracowac jako takséwkarz. Musicie prowadzi¢ taksowke
imoéwicie: ,,A co to jest? Nie znam tego. A tamto, co to jest? Jak
on si¢ nazywa? Kto to jest? Czy to jest prezydent? Jakim on jest
prezydentem?” Ale wy wiecie to wszystko. Wiecie, ale nie wie-
cie, nie mozecie wiedzie¢. Wiecie wszystko 1 jednocze$nie nie
wiecie wszystkiego. Zrozumiecie to, gdy przyjmiecie inicjacjg.
Jezeli méwicie, ze nie wiem nic, nie jest to stuszne, poniewaz
kiedy w trakcie medytacji zadacie mi pytanie w waszym wlasnym
malajskim jezyku, odpowiem wam po malajsku. Ale tutaj nie
zrobig tego.

Jezeli zadacie mi pytanie po francusku, grecku, po tacinie, lub
jakimkolwiek starozytnym jezyku, lub w waszym dialekcie, Mis-
trz wewnatrz odpowie wam doktadnie w tym samym jezyku. To
znaczy, ze Mistrz zna wszystkie jezyki. Ale tutaj nie. Podobnie,
gdybyscie chcieli, bym dokonata przed wami cudow na pokaz,
nie zrobitabym tego. Nikt tego nigdy nie robil. Jezus nigdy
tego nie czynit. Jezus tez musiat prosi¢ o rdzne rzeczy. Prosil o
wode. Prosil o zywno$¢. Zezwalat, by masowano mu stopy. Nie
potrzebowat tego, lecz zezwalatl na to. Trudno to zrozumiec.

P.366: Zauwazytam, ze wielu swietych mistrzow, takich jak Bud-
da, Jezus, Sai Baba i inni, ma wspolny gest, wznoszq reke lub dion.
Jaka jest tego przyczyna i jakie ma to znaczenie w medytacjach?
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M.: Czynig tak, by blogostawié. Ale prawdziwy mistrz nie musi
wznosi¢ dioni, by blogostawié. Wystarczy spojrzenie. Nawet nie
musicie spogladac na mistrza. Jezeli jestescie w domu 1 ustyszycie
imi¢ mistrza, pod warunkiem, ze mistrz zyje nadal w §wiecie
fizycznym, 1 szczerze bgdziecie si¢ modli¢ do tego mistrza,
otrzymacie takie same korzysci. Otrzymacie btogostawienstwo.
Wystarczy, ze spojrzycie na zdjgcie mistrza i pomodlicie si¢ do
tego zdjecia, otrzymacie btogostawienstwo. Mistrz nie potrzebuje
wznosi¢ reki, nogi, glowy lub czegokolwiek. Jest wiele sposobow,
by btogostawi¢ ludzi, a wzniesienie reki jest niekiedy gestem na
znak pokoju lub pozdrowieniem. Jest to zwyczaj.

P.367: Mistrzyni, twierdzisz, Ze jestes zZyjgcym Bogiem lub Buddg,
czym usprawiedliwiasz to twierdzenie? OSwieceniem?

M.: Znam siebie. Wiem, kim jestem. Wy tez jesteScie Bud-
dami. Réznica migdzy wami a mng jest taka, ze wy jeszcze o
tym nie wiecie, a ja wiem. Co to takiego wielkiego? Jezeli przez
lata praktykowaliScie medycyne i nie wiecie, ze ukonczyliscie
studia i ze macie stopien doktorski, 1 ze zostaliscie lekarzem, to
co wiecie? Jezeli studiujecie medycyne przez dtugi okres czasu,
konczycie studia i stajecie si¢ lekarzem i méwicie, ze jestescie
lekarzem, co w tym wielkiego?

P.368: Zgodnie ze swietg Darmgq, oswiecony Budda powiedzial,
ze Budda Maitreja przyjdzie na swiat jedynie wowczas, gdy nikt
z ludzi nie bedzie wiecej wierzy¢ w Boga ani w swietych, i kiedy
wszyscy ludzie stang sie zwierzetami.

M.: Ludzie stang si¢ zwierzetami? Wtedy on przyjdzie? By
wygtasza¢ kazania do zwierzat? Trudno jest ratowac ludzi
1 przemawia¢ do ludzi, jak wigc przemawia¢ do zwierzat i
o$wiecac¢ zwierzeta? Nie mysle, by Budda czekat tak dtugo. Ale
wytlumaczytam to na innej kasecie, tak wigc popros o nig. Teraz
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mam za malo czasu.

P.:369: Czy w koncu pojawit si¢ juz prawdziwy mistrz majgcy
uratowa¢ ludzkos¢ od tego zgubnego swiata?

M.: Och, oni przychodza nieustannie, nieustannie.

P.370: Czy w naszym fizycznym ciele istnieje tylko jeden duch,
czy rownie dobrze inny duch moze si¢ takze przyczepic do naszego
ciata?

M.: Czasami. Zdarza sig¢, ze czasami inny duch przyczepia si¢ do
naszego ciala, nieraz jest to dobry duch, nieraz zty. Ale jakikol-
wiek by on nie byt, lepiej aby wcale si¢ on do nas nie przyczepiat,
tak aby$my byli wolni, aby$my byli mistrzami dla siebie.

P.371: Mam codziennie bole gtowy. Prosze¢ Cie o pomoc. Mam
takie uczucie miedzy brwiami jakby chodzily tam mrowki. Czy
jest to wynikiem ztego sposobu medytowania?

M.: Nie, skoncentryj si¢ jedynie tam. Mozesz potrzymac dtonie
na skroniach kazdego dnia 1 b6l glowy zmniejszy si¢e. Lub wez

aspiryng.

P.372: Chrzescijanie posiadajg Biblie w jednym tomie.
Muzutmanie majq Koran w jednym tomie. Czy mozemy miec
buddyjskq Bibli¢ w jednym tomie?

M.: Tak, mozemy ja mie¢ w jednym tomie. Spakuj je razem,
sklej je 1 bedzie jedna (Smiech).

P.373: Mistrzyni, droga Mistrzyni, w jaki sposob moge odczuc
Twojg obecnosé, kiedy najbardziej potrzebuje Twojego prze-
wodnictwa? Gdy znajdujesz si¢ daleko od Penangu, jak moge
sig Ciebie poradzi¢ i znalezé odpowiedz na problemy, ktore z
pewnoscig pojawiq sie, kiedy bede kontynuowat praktykowanie
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metodq Quan Yin?

M.: Mozesz do mnie napisa¢, a nawet zadzwoni¢. Dzisiaj nie jest
to trudne. Nie ma potrzeby przylepia¢ si¢ do mistrza, bedziesz
widzial mistrza, czut jego obecnos$¢ 1 odczuwat jego pomocng
reke w kazdej sytuacji. To jest bardzo wyrazne, nie bedziesz
mial Zzadnych watpliwosci. Jeste§ niepewny teraz, poniewaz nie
doswiadczytes tego. Kiedy zostaniesz o§wiecony, bedziesz o tym
wiedzial. Bedziesz to wiedziat na pewno i nie bedziesz wowczas
o to pytat.

P.374: Czy potrafisz odpowiedzieé tak wielu uczniom
jednoczesnie?

M.: Tak.

P.: Odpowiedz najlepszego twojego asystenta nie moze by¢ nigdy
tak dobra jak Twoja, Mistrzyni.

M.: Oczywiscie, odpisz¢ wam 1 podpiszg wlasnorecznie.

P.375: Czy masz jakgs alternatywe? Przypuszczam, ze w czasie
medytacji mogg pojawic sie liczne halucynacje, ktorych nie bede
maogt zrozumiec. Twoje osobiste prowadzenie jest niezbedne, gdyz
inaczej Twoi uczniowie mogq zboczy¢ z wtasciwej Sciezki i doznaé
psychicznych zachwian?

M.: Nie, nigdy. Nie zdarzyto si¢ to. Nie mamy nikogo, kto by
stracil rownowage psychiczng lub zboczyt ze $ciezki. To sie
nie zdarzyto. Chyba Ze ta osoba byta juz w takim stanie, zanim
jeszcze do nas przyszta, a wtedy powoli rozwigzujemy ten prob-
lem. Jesli nie bytaby w tym stanie przedtem, to nigdy by si¢ to
nie zdarzyto.

P.376: Droga Mistrzyni, jest rzeczq oczywistq, zZe populacja
ludzka wzrasta kazdego roku i procent ludzi podgzajgcych sciezkq
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Buddy i osiggajgcych z powodzeniem stan Arhata i oswiecenie jest
bardzo niewielki. Czy nie myslisz, ze Twoja walka jest przegrana?
W ciggu Twojego zycia, ilu ludzi moze w rzeczywistosci uzyskac
korzysci z Twoich nauk?

M.: Juzjest bardzo wielu. W Penangu jestem po raz pierwszy, tak
ze nie widzisz tak wielu, ale na catym §wiecie jest ich mnéstwo.
Tysigce, tysigce, tysigce. Mam juz wigcej uczniow anizeli Budda.

P.377: Prawo przyczyny i skutku zdaje sie sprzyja¢ wzrostowi
tej populacji, ktora niestety nie zna metody Quan Yin. Czy Bog,
Stworca zgadza sie na to? Z pewnosciq zlo nie moze zatriumfowac
nad dobrem. Czy mozesz to skomentowac?

M.: Tak. Doceniam twoje wspodtczucie. Trudno jest przemawiaé
do ludzi 1 trudno jest im pomdc w wyzwoleniu. Jest to wyni-
kiem ich ztych czynow, ktore popehili w poprzednich zyciach.
Na przyktad, ludziom, ktoérzy ukrzyzowali Jezusa Chrystusa,
ktorzy zniestawiali Budde, trudno jest nawet po dzi$ dzien
zmy¢ te karmg. Dlatego tego typu ludzie nie moga jeszcze
przyby¢ do Boga. Lecz poprzez fakt rozszerzania si¢ naszej
grupy praktykujacych, mozemy tam dotrze¢ 1 zwolna, poprzez
roz§wietlanie naszej wlasnej madros$ci, roz§wietlamy troche ten
ciemny $wiat. Jedno §wiatto jest lepsze od zadnego. Tak wigc
rozpocznij wraz z nami teraz i1 nie czekaj. Inni ludzie przyjda
po6zniej, gdy nadejdzie ich czas.

P.378: Skqd pochodzi Bog? Czy z ludzkiej wyobrazni?

M.: Nie, nie mozemy wyobrazi¢ sobie Boga, poniewaz nasza
wyobraznia jest zbyt ograniczona. Bog sam istnieje, po wszystkie
czasy.

P.379: Szanowna Mistrzyni Czing Hai, powiedziatas wczesniej,
Ze pierwotnie jestesmy dziecmi Bozymi. Jezeli tak jest, dlaczego
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Bog zezwala na tak wiele cierpien na tym fizycznym Swiecie?
Czyz nie powinnismy zy¢ w swiecie pokoju i szczescia? Prosze,
oswie¢ mnie w tej kwestii.

M.: Tak, powinnismy. Powinnismy zy¢ w $wiecie pokoju i
szczedcia, ale poniewaz uczyniliSmy wiele ztego, niezgodnie z
wolg Boga, niezgodnie z Bozym prawem, musimy za to teraz
zaplaci¢. Ale jest sposob, aby wyjs¢ z tego. Musimy okazaé
skruche i powréci¢ do Boga. Jest jeszcze czas.

Dziekuje bardzo za waszg cierpliwo$¢ i mitos¢. Zycze wam
wszystkiego najlepszego. Starajcie si¢ by¢ weganami, medytujcie.
Pamietajcie o Bogu. Pamietajcie o Buddzie. Sle wam wszelkie
blogostawienstwal!
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Jednak mimo tych wszystkich utrudnie i niewdzigcznosci rodzaju
ludzkiego, nadal czynimy dobro. Nadal doskonalimy sig, by byc
prawymi, bo to jest prawe; poniewaz jest to wyzwaniem w tym
Swiecie, by zawsze trzymac si¢ drogi bozej, by zawsze przestrzegac
przykazan sumienia. Tak wzrastamy poza wszelkie réznice, wszel-
kie pochwaly i zarzuty, aby stac sig szlachetnymi istotami.

(fragment wykladu "A Saintly Mind Expects Nothing in Return")
~Najwyzsza Mistryni Ching Hai~

Kiedy juz osiggniecie pelne oswiecenie, poznacie wszystko, nawet
wiele zyé, w jednym momencie; poniewaz poprzez oswiecenie
przekraczamy ograniczenia czasu i przestrzeni. Kiedy nie istnieje
juz czas, wtedy poznajemy wiele rzeczy nie poswiecajgc na to duzo
czasu. I tak czasami siedzimy w medytacji przez wiele godzin, ale
wydaje nam sig, jakby to byta jedna minuta. Wiemy duzo rzeczy,
ktorych poznanie zajetoby wiele wiekow. Dlatego musimy szukac
tej wewnetrznej magdrosci. Wszystkie odpowiedzi znajdujq sig
wewngtrz.

(fragment wykltadu "The Way to Find the Treasure Within")

~Najwyzsza Mistrzyni C/M/Mﬁ Hai~
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Inicjacja: Metoda Quan Yin

Mistrzyni Ching Hai inicjuje w Metode Quan Yin wszystkich,
ktorzy szczerze chca podazac ta Sciezka. ,,Quan Yin” w jezyku
chinskim oznacza kontemplacje dzwigku. Metoda ta polega
na medytacji nad wewnetrznym $wiattem i dzwiekiem. O tych
wewnetrznych wizjach méwi duchowa literatura niemal wszyst-
kich religii §wiata.

Na przyklad, w chrzescijanskiej Biblii czytamy: Na poczgtku
byto Stowo i Stowo bylo z Bogiem, i Bogiem bylo Stowo (Jan
1.1.). ,,Stowo” to jest wewnetrzny dzwiek. Nazywano go tez
Logos, Shabd, Tao, Strumieniem Dzwieku, Naam czy Muzyka
Niebianska. Mistrzyni Ching Hai méwi o nim tak: Wibruje on w
kazdej formie Zycia i wspiera caly Wszechswiat. Ta wewnetrzna
melodia moZze wyleczy¢ wszystkie rany, spetnic¢ kazde Zyczenie,
ugasi¢ kazde ziemskie pragnienie. Jest ona wszechmocna i
wszechmitujgca. To dlatego, ze jestesmy z tego dzwieku stworze-
ni, skontaktowanie si¢ z nim przynosi naszym sercom spokoj i
zadowolenie. Po tym, jak uslyszymy ten DZiwigk, zmienia sie
cala nasza istota, poprawia si¢ nasze nastawienie do Zycia.

Wewnetrzne $wiatlo, $wiatlo Boga, jest tym swiatlem, do ktorego
odnosi si¢ stowo ,,0$wiecenie”. Jego intensywno$¢ moze by¢
rézna, od delikatnego blysku do jasnosci milionéw stonc. To
poprzez wewnetrzne $wiatlo i dzwigk poznajemy Boga.

Inicjacja w Metode Quan Yin nie jest jakim$ ezoterycznym
rytualem czy ceremonig przyjmowania nowej religii. Podczas
inicjacji przekazane zostajg dokladne instrukcje dotyczace me-
dytacji nad wewnetrznym $wiatlem i wewnetrznym dzwigkiem.
Otrzymujecie wtedy od Mistrzyni Ching Hai duchowy prze-
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kaz. Pierwszy przekaz Boskiej Obecnosci odbywa si¢ w ciszy i
Mistrzyni Ching Hai nie musi by¢ przy tym fizycznie obecna.
Ten przekaz jest najwazniejsza cze$cia Metody Quan Yin. Bez
blogostawienstwa przekazu Mistrzyni, sama medytacja wediug
podanych instrukeji nie przynositaby korzysci.

Poniewaz juz w momencie inicjacji mozna uslysze¢ wewnetrzny
dzwigk i zobaczy¢ wewnetrzne $wiatlo, proces przekazu okresla
sie czasami jako ,,nagte” albo tez ,,natychmiastowe oswiecenie”.

Mistrzyni Ching Hai przyjmuje na uczniéw wszystkich bez
wzgledu na pochodzenie i wyznanie. Nie musicie zmienia¢ swojej
religii czy wyznania. Nie bedziecie poproszeni o przystapienie do
zadnej czy o uczestnictwo w czyms, co kolidowaloby z waszym
obecnym stylem Zycia.

Jednakze zostaniecie poproszeni o zostanie weganami. Przed
przyjeciem inicjacji musicie zobowigzac si¢ do przestrzegania
diety weganskiej przez reszte zycia. Inicjacja jest bezplatna. Je-
dynymi wymogami, jakie nalezy spelnia¢ po przyjeciu inicjacji,
jest codzienna praktyka Metodg Quan Yin oraz przestrzeganie
»Pieciu Zasad”. Zasady te sg tylko wskazaniami, ktére pomoga
wam nie krzywdzi¢ siebie i innych zyjacych stworzen. Codzienna
praktyka umocni i poglebi pierwsze doswiadczenie o$wiecenia,
jakiego doznacie podczas inicjacji i pomoze wam w osiggnieciu
Najwyzszego Os$wiecenia lub Stanu Buddy czy Chrystusa. Nie
praktykujac codziennie, niemal na pewno zapomnicie o tym
pierwszym doswiadczeniu i powrdcicie do normalnego poziomu
$wiadomosci.

Mistrzyni Ching Hai pragnie jedynie nauczy¢ nas, jak by¢ samo-
wystarczalnymi. Dlatego metoda, ktérej uczy Mistrzyni, kazdy
moze praktykowac sam, bez udziatu innych osob czy srodkow.
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Mistrzyni nie szuka wyznawcéw, czcicieli, uczniéow, nie zaklada
organizacji, w ktorej placi sie sktadki. Nie przyjmuje pieniedzy,
prezentéw, nie pragnie poklondéw, wiec nie nalezy Jej tego
ofiarowywaé. Mistrzyni zalezy jedynie na naszej szczero$ci w
codziennym zyciu i aby$my rzetelnie medytowali, co ulatwi nam
postepy i osiagniecie poziomu $wietych

PieC Zasad

Nie pozbawiac zycia zadnych czujacych istot*

Nie mowic tego, co nie jest prawda

Nie bra¢ tego, co nie zostalo nam dane

Nie cudzotozy¢

. Nie zazywac srodkéw odurzajacych (narkotykow, alko-
holu, tytoniu itd.)

O

* Przestrzeganie tej zasady wymaga zachowania diety
weganskiej.
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Inicjacja nie jest w zasadzie inicjacjg... Przychodzicie jedynie
tutaj i pozwalacie, bym pomogla wam pomdc samym sobie.
Nie przysztam tutaj, by uczyni¢ z was swoich uczniow... Przysztam, by
pomoc wam zostaé Mistrzami.

~Najwyzsza Mistrzyni C/uln_g Hai~

Wszyscy juz wiedzg, co to jest medytacja, ale wy medytujecie na
niewtasciwe tematy. Niektorzy medytujg o pieknych dziewczyn-
ach, niektorzy o pienigdzach, niektorzy o interesach. Za kazdym ra-
zem, kiedy zupelnie si¢ na czyms koncentrujecie, catym swoim ser-
cem, na jednej tylko rzeczy, to jest to medytacja. Ja koncentruje
sie tylko na Wewnetrznej Mocy, na wspotczuciu, na Boskich
cechach mitosci i mitosierdzia.

~Najwyzsza Mistrzyni C/uln_g Hai~

Inicjacja oznacza poczgtek nowego zycia, w nowy sposéb.Oznacza ona,
Ze Mistrz zaakceptowat twe wejscie do kregu istot Swigtych. Po niej nie
jestes juz zwyczajng istotg, jestes czyms wiecej. W dawnych czasach na-
zywano jg chrztem’ lub ‘przyjeciem schronienia w Mistrzu.

~Najwyzsza Mistrzyni C/uln_g Hai~
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Wkraczamy do Ztotej Ery, tak wigc musimy sig¢ zmienic. Musimy porzuci¢
te wszystkie bezuzyteczne oczekiwania na temat tego, jak Swigta osoba
powinna si¢ zachowywac; powinnismy porzuci¢ czarne mysli, negaty-
wne oczekiwania wobec tego Swiata i nas samych. Zrébcie cos!
(Fragment wyktadu "Wkraczamy w Ztotg Er¢".)

~Najwyzsza Mistrzyni C/ulnj Hai~

Wszystkim, co wedtug nas sprawia, Ze swiat staje si¢ lepszy, mozemy sig
dzielic. Kiedy zaczniemy si¢ tym dzielic, poczujemy, Ze zaczynamy sig
subtelnie zmieniac - wigcej mitosci wplynie do naszej swiadomosci.

(Fragment wykladu "Wkraczamy w Zlota Ere".)
~Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai~

Kiedy juz poznamy wszystkie tajemnice wszechswiata, kiedy juz
zdobedziemy wszystkie skarby Niebios, nie bedziemy juz niczego
pozgdac. Staniemy si¢ jak dzieci. Nie bedziemy pozgdal i rzgdze tego
swiata nie bedq juz pali¢ naszych serc, nie bedg juz nas kontrolowac.
Takie korzysci przyniesie nam oswiecenie.

(Fragment wyktadu "Dzigki praktykowaniu, ten $wiat staje si¢ bardziej
cywilizowany".)

~Najwyzsza Mistrzyni C/ulnj Hai~
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The Spiritual Teachings by The
Supreme Master Ching Hai

The Key of Immediate Enlightenment

A collection of The Supreme Master Ching Hai’s lectures. Available in Aulac-
ese (1-15), Chinese (1-10), English (1-5), Finnish (1), French (1-2),

German (1-2), Hungarian (1), Indonesian (1-5), Japanese (1-4), Korean
(1-11), Mongolian (1,6), Polish (1-2), Portuguese (1-2), Spanish (1-3),
Swedish (1), Thai and Tibetan (1)

The Key of Immediate Enlightenment — Questions and Answers A col-
lection of questions and answers from Master’s lectures. Available in Aulacese
(1-4), Bulgarian, Chinese (1-3), Czech, English (1-2), French, German,
Hungarian, Indonesian (1-3), Japanese, Korean (1-4), Polish, Portuguese and
Russian (1)

The Key of Immediate Enlightenment — Special Edition/1993
World Lecture Tour

A six-volume collection of The Supreme Master Ching Hai’'s lectures
during the 1993 World Lecture Tour. Available in Chinese and English.

The Key of Immediate Enlightenment — Special Edition/Seven- Day

Retreat
A collection of Master’s lectures in 1992 during a Seven-Day Retreat in

San Di Mun, Formosa. Available in Aulacese and English.

Letters Between Master and Spiritual Practitioners
Available in Aulacese (1-2), Chinese (1-3), English (1) and Spanish (1)

My Wondrous Experiences with Master Available in Aulacese (1-2) and
Chinese (1-2)

Master Tells Stories Available inAulacese, Chinese, English, Japanese, Ko-
rean, Spanish and Thai.
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Coloring Our Lives
A collection of quotes and spiritual teachings by Master. Available in Aulac-
ese, Chinese and English.

God Takes Care of Everything — lllustrated Tales of Wisdom from The
Supreme Master Ching Hai
Available in Aulacese, Chinese, English, French, Japanese and Korean.

The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening Humor — Your Halo
Is Too Tight!
Available in Chinese and English.

Secrets to Effortless Spiritual Practice Available in Aulacese, Chinese and
English.

God’s Direct Contact — The Way to Reach Peace
Acollection of The Supreme Master Ching Hai'’s lectures during Her 1999 Euro-
pean Lecture Tour. Available in Aulacese, Chinese and English.

Of God and Humans — Insights from Bible Stories

This special anthology includes thirteen Bible narratives, uniquely retold by
Master on various occasions. Available in Aulacese, Chinese and English.
The Realization of Health — Returning to the Natural and Righ-

teous Way of Living.
Available in Aulacese, Chinese and English.

| Have Come to Take You Home

A collection of quotes and spiritual teachings by Master. Available in Arabic,
Aulacese, Bulgarian, Chinese, Czech, English, French, German, Greek, Hun-
garian, Indonesian, Italian, Korean, Mongolian, Polish, Romanian, Russian,
Spanish and Turkish.

Aphorisms | Available in Aulacese, Chinese, English and combined edi-
tions of English/Korean, English/Japanese, French/German and Spanish/
Portuguese.
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Aphorisms Il Available in Chinese and English.

The Supreme Kitchen (1) — International Vegan Cuisine

A collection of culinary delicacies from all parts of the world recom-
mended by fellow practitioners. Available in Aulacese, Japanese and a combined
edition of English/Chinese.

The Supreme Kitchen (2) — Home Taste Selections Available in a com-
bined edition of English/Chinese.

One World... of Peace through Music

A collection of interviews and musical compositions from a Benefit Con-
cert in Los Angeles, California. Available in a combined edition of Aulacese/
Chinese/English.

The Collection of Art Creations by The Supreme Master Ching Hai
Available in Chinese and English.

S.M. Celestial Clothes (6) Available in a combined edition of Chinese/ English.

The Dogs in My Life (1-2) This two-volume book set of 500 pages is a fabulous
reallife set of doggy tales published by Master about Her canine companions.
Available inAulacese (one-volume), Chinese, English (one- volume), Japanese,
Korean, Spanish, Polish (one-volume) and German.

The Birds in My Life In this beautifully illustrated picture-story book, Master
shows us the secret to unlocking the animals’ inner world. Available in Aulacese,
Arabic, Chinese, English, French, German, Indonesian, Korean, Mongolian
and Russian.

The Noble Wilds

Lovingly composed and photographed by Master Herself, this book is filled
with beautiful poetry and breathtaking pictures. In this intimate journallike
story, Master speaks of Her lakeside explorations and reveals to us the
inborn noble qualities of our animals friends.

Available in Aulacese, Chinese, English, French, German, Korean and
Mongolian.
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Celestial Art

Celestial Art is a distinguished volume in which the author interprets
artistic creation from a spiritual perspective to reflect truth, virtue,
and the beauty of Heaven.As readers are invited

into the boundless world of Supreme Master Ching Hai's art and
uplifted through its resonance with the divine, they will be profoundly
touched by the deep emotions of a poet, the subtle touches of a
painter, the unique ideas of a designer, and the romantic heart of a
musician. Above all, one is blessedly introduced to the wisdom and
compassion of a great spiritual teacher. Available in Chinese and
English.

From Crisis to Peace

Available in Aulacese, Chinese, Dutch, English, French, Hungarian,
Indonesian, Japaniese , Korean, Norwegian , Polish, Portuguese,
Romanian, Russian, Spanish, Swedish and Thai.

Thoughts on Life and Consciousness
A book written by Dr. Janez. Available in Chinese.
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Poetry Collections by
The Supreme Master Ching Hai

Silent Tears Available inAulacese, Chinese, English, German, Fili-
pino, French, Korean, Portuguese

and Spanish.

Wu Tzu Poems Available in Aulacese, Chinese and English.

The Dream of a Butterfly Available inAulacese, Chinese and English.
Traces of Previous Lives Available inAulacese, Chinese and English.
The Old Time Available in Aulacese, Chinese and English.

Pebbles and Gold Available in Aulacese ,Chinese and English.

The Lost Memories Available in Aulacese ,Chinese and English.

The Love of Centuries A book of poems written by Master. Available
in Aullacese, Chinese, English,French, German, Mongolian, Korean

and Spanish

The Real Love Available in Chinese and English.Also available as
MP4.

Loving The Silent Tears Available in Chinese and English. Also
available as MP3, DVD and MP4.

Traces of Previous Lives Available as MP3 in Aulacese (1-3)
A Path to Love Legends Available as MP3 in Aulacese (1-3)

Beyond the Realm of Time Available as MP3, DVD and MP4 in
Aulacese.

A Touch of Fragrance Availabe as MP3 in Aulacese.
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That and This Day Available as MP3 in Aulacese.

Dream in the Night Available as MP3, DVD and MP4 in Aulacese.
T-L-C, Please Available as MP3 in Aulacese.

Please Keep Forever Available as MP3 in Aulacese.

Songs & Compositions of The Supreme Master Ching Hai
Available as MP3, DVD and MP4 in Aulacese, Chinese and English.

The Song of Love Supreme Master Ching Hai sings timeless songs.
Available as MP4 in Aulacese and English.

Jeweled Verses Song performance and poetry recitation in Aulacese
by Supreme Master Ching Hai, written by renowned Aulacese poets.
Available as MP3, DVD and MP4.

The Golden Lotus
Aulacese poetic songs available as MP3, DVD and MP4.

An Ancient Love
Poetry recital in Aulacese available as MP3, DVD and MP4.

MP3s, DVDs and MP4s

MP3, DVD and MP4 versions of The Supreme Master Ching Hai’s
lectures, music and concerts are available in Arabic, Armenian, Au-
lacese, Bulgarian, Cambodian, Chinese, Croatian, Czech, Danish,
Dutch, English, Finnish, French, German, Greek, Hebrew, Hungar-
ian, Indonesian, Italian, Japanese, Korean, Malay, Mongolian, Nepali,
Norwegian, Persian,Polish, Portuguese, Romanian, Russian, Sinha-
lese, Slovenian, Spanish, Swedish, Thai, Turkish and Zulu. Catalog
will be sent upon request. All direct inquiries are welcome. Please visit
our bookshop’s website to download our catalogue and summaries of
the contents of Master’s latest publications:
http://www.smchbooks.com
http://www.theCelestialShop.com
Eden Rules: http://www.edenrules.com
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"EloRules

Wszystkie wymienione powyzej widea, nagrania déwigkowe, magazyny i
ebooki sg dostepne do $ciggnigcia na stronie Eden Rules: http://edenrules.com

Strona EdenRules, adres internetowy: http://edenrules.com, ma na celu
podwyzszenie ludziej swiadomosci i duchowosci. Na stronie mozna znalezé
wyklady, magazyny, ebooki i projekty artystyczne autorstwa Najwyzszej Mistrzyni
Ching Hai, najwspanialszego nauczyciela duchowego naszych czaséw. Wszystkie
material dostepne do $ciggniecia sg bezplatne.
Mamy nadzieje, ze zawarto$¢ tego portalu pomoze w rozwinieciu madrosci ludzkiej
iwlepszym zrozumieniu tajemnic wszech$wiata, na tej $ciezce w kierunku pieknej,
wyzszej Zlotej Ery.

Bezplatng Ksigzeczke Przyktadowa "Klucz do natychmiastowego
o$wiecenia" (w 80 jezykach) mozna pobra¢ na stronach:
http://sb.godsdirectcontact.net/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/booklet/

Quan Yin WWW Sites
God’s direct contact —The Supreme Master Ching Hai International
Association’s global Internet:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
Portal oferuje liste stron internetowych Quan Yin w réznych jezykach oraz
calodobowy dostep do programu telewizyjnego
A Journey through Aesthetic Realms. Ze strony tej mozna rowniez pobra¢
bezptatnie ksigzeczke przyktadowa Klucz do natychmiastowego oswiecenia
w roznych jezykach. Strona oferuje subskrypcje magazynu The Supreme
Master Ching Hai News w formie ebooka lub do wydruku,
a takze wiele innych materialow.
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Kontakt

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa (36899), R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A

Supreme Master Television

E-mail: peace@SupremeMasterTV.com

Tel: 1-626-444-4385 1 Fax: 1-626-444-4386
http:/ twww.suprememastertv. com

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd. Taipei, Formosa (Taiwan).

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: 886-2-23759688 1 Fax: 886-2-23757689
http:/twww.smchbooks.com

Book Department
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org
(You are welcome to join us in translating Master's books into other languages.)

News Group
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org

Spiritual Information Desk
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org

Online Shops
Celestial Shop: http:/twww.theCelestiaiShop.com
Eden Rules: http:/twww.edenrules.com

S.M. Celestial Co., Ltd.

E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391/ Fax: 886-3-4602857
http:/twww.sm-cj.com

Loving Hut International Company, Ltd

Tel: (886) 2-2239-4556/ Fax: (886) 2-2239-5210
E-mail: info@lovinghut.com
http:/twww.lovinghut.comttw/
http:/twww.lovingfood.com.tw/
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Zmien Swoje Zycie

MSiZd;!ny Zmien Swoje Serce Oszczedicie
. : : nasze zyciel
Was. Zmlec SWqu'DIetQ Kochamy Was,

Koniec z zabijaniem
Badz zdrowy i kochajacy

Przykiady odzywczego, darowujacego zycie pozywienia:

Procentowa zawarto$¢ protein

Pozywienie (odpowiednio do wagi)

Tofu (z soi) 16 %
Gluten (z maki) 70 %
Kukurydza 13 %
Ryz 8.6 %
Soja, fasola czerwona, cieciorka, soczewica, itp. 10 - 35 %

Migdaty, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy laskowe,
) : 14 - 30 %
orzeszki sosnowe, itp.

Nasiona dyni, nasiona sezamu, nasiona stonecznika, itp. 18 - 24 %

= Skoncentrowane tabletki/kapsutki multiwitaminy rowniez stanowig dobre zrédto witamin,
mineratdw i przeciwutleniaczy.

= Owoce i warzywa petne sg witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy oraz zawierajg wysokowartosciowy
btonnik, stuzacy dobremu zdrowiu i dtugiemu zyciu

= Zalecana dzienna dawka protein: 50 gramow (dla przecietnego dorostego).

= Wapno z warzyw jest lepiej przyswajalne niz wapno z krowiego mleka.

e Aby zmniejszyé€ realne zagrozenie swiatowa epidemia ptasiej grypy,

e Aby unikngé zagrozenia chorobg szalonych krow (BSE) i chorobami swin (PMWS) itp.,

e Aby powstrzymaé bezustanne przerazajace poswiecanie miliardow naszych stodkich
zwierzat domowych, mieszkancéw morz i pierzastych przyjaciot kazdego dnia,

Dziekujemy za

Madrze jest na zawsze przejs€é na wegetarianska diete.
Wasze Wspoétczucie!

To jest Zdrowie
To jest Ekonomia

To jest Ekologia "
To jest Wspoiczucie 3
diugiego zycia! %

To jest Pokoj Zyczg Wam
To jest Szlachetne Y=o .
f‘"’j- ;' oy - W

W celu uzyskania dalszych informagji, odwiedz ponizsze strony mternetowe -
http://Al.Godsdirectcontact.org.tw  Email: AL @Godsdirectcontact.org
http://www.wegetarianie.pl  http://empatia.pl  http://www.vege.pl
Supreme M aster Television emitujaca programy o wylacznie pozytywnej tresci,

nada waszemu zyciu nowy wymiar.
Catodobowy dostep na catym swiecie przez Internet:

http://suprememastertv.com/webtv/



My, uczniowie Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai,
doswiadczyliSmy trudéw poszukiwania Najwyzszej
Prawdy i rozumiemy, jaka rzadkoscia jest spotkanie w pehi
oswieconego zyjacego Mistrza, nauczajacego najdoskonal-
sze] metody, ktéra budzi nasza wrodzona madro$é i
prowadzi do urzeczywistnienia Prawdy. Jest to ta sama
metoda, ktorej od pradawnych czaséw nauczali wszyscy
prawdziwi Mistrzowie. Doswiadczywszy ogromnych
korzy$ci plynacych z praktyki, prezentujemy zbidr
wykladéw wygloszonych przez Najwyzsza Mistrzyni¢
Ching Hai w réznych krajach na catym §wiecie, aby poméc
ludziom szczerze poszukujacym, ktérzy tesknig za uzys-
kaniem wiecznego wyzwolenia w ciagu jednego zycia, jak
rowniez tym, ktoérzy pragna znalezé odpowiedz na
nurtujace ich pytania dotyczace zycia, narodzin i $mierci,
oraz pragna dowiedzie€ si¢, jak praktykowaé duchowo, by
poznaé Prawde.
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